Pozar

Gdy zauwazysz pozar:

. zaalarmuj niezwtocznie, przy uzyciu
dostepnych $rodkéw osoby bedace w strefie
zagrozenia i w poblizu - wezwij straz pozarna,

tel. 998 lub 112

natychmiast opus¢ miejsce pozaru,

o uzyj prostych sposobdw by ugasi¢ pozar
w zarodku - gasnica, woda, koc gasniczy,

e jesli ubranie pali sie na Tobie - zatrzymaj sie,
potéz na ziemi i obracaj do chwili zagaszenia
ognia, ucieczka spowoduje tylko zwiekszenie
ptomienia,

. nie gas urzadzen elektrycznych woda - moga
by¢ pod napieciem (postaraj sie odtgczyé
zasilanie elektryczne),

e nie probuj gasi¢c ognia, ktérego nie jestes
w stanie opanowaé, wyprowadz wszystkie
osoby zagrozone w bezpieczne miejsce
i w razie potrzeby udziel pierwszej pomocy,

e jesli musisz wyjS¢ przez pomieszczenie
zadymione to zakryj usta i nos gesta tkaning,
okryj sie czymstrudno zapalnymiprzemieszczaj
tuz przy pod’rodze - dym i goragce powietrze

nosi sie do gory, a dotem powietrze jest
g'_:mej czyste i chtodne. Badz przygotowanyI

drazni oczy i stanowi zagrozenie dla
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Pamietaj!
W sezonie letnim wzrasta
zagrozenie pozarowe w lasach.

Nie pal ognisk poza miejscami wyznaczonymi.

W przypadku zauwazenia pozaru na terenach lesnych
niezwlocznie zgto$ zdarzenie telefonicznie do
Panstwowej Strazy Pozarnej
- tel. 998 lub 112,
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Miejskie Centrum Zarzadzania Kryzysowego
85743 6148 - 85743 6149

e-mail: bzk@um.bialystok.pl
e-mail: mczk@um.bialystok.pl
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Wypoczynek nad woda

Pamietaj ze woda - nawet ta pozornie najspokojniejsza
jest groznym niebezpiecznym zywiotem. Wiekszos¢
utonie¢ oraz powaznych urazdéw ciata doznanych podczas
kapieli jest skutkiem lekkomyslInosci i braku wyobrazni.

> Bedqc nad wodq PAMIETAJ:

kap sie tylko w miejscach do tego przeznaczonych
- i odpowiednio oznakowanych,

. przestrzegaj regulaminu kapieliska i wydawanych
polecen przez ratownika,

. nie wchodz do wody po zjedzeniu positku
dtuzszym opalaniu sie lub gdy jestes rozgrzany,

. przed rozpoczeciem kapieli ochtodZz woda gtowe,
kark i klatke piersiowa,

. bezwzglednie wystrzegaj sie alkoholu!

Nigdy nie skacz na glowe
do nieznanej wody!!!
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Jezeli' jestes SWIade

jezeli nie ma zabitych Iub rannych uczestmczapy

w wypadku kierujacy pojazdami samochodowymi,
obowigzany jest niezwtocznie usungé pojazd
z miejsca wypadku, aby nie powodowac
zagrozenia lub tamowania ruchu drogowego,

jezeli s ranni lub zabici nalezy zabezpieczyc
miejsce wypadku poprzez wiaczenie Swiatet
awaryjnych pojazdu, a w razie ich braku $wiatet
pozycyjnych oraz ustawienie w odlegtosci

ok. 100 m za pojazdem ostrzegawczego tréjkata
odblaskowego,

Zaalarmuj stuzby ratownicze
tel. 999, 998, 997 lub 112

nalezy sprawdzi¢ w jakim stanie sa poszkodowani
uczestnicy wypadku. W razie koniecznosci
nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy do czasu
przybycia pogotowia i pozostac przy poszkodo-
wanym do czasu przybycia wykwalifikowanej
pomocy medycznej,

jezeli jest to mozliwe pomdz ofiarom wydostac
sie z pojazdu,

jezeli drzwi nie da sie otworzy¢, nalezy wyjac
przednig lub tylng szybe usuwajac uszczelke.
Nie nalezy wybijac szyby ze wzgledu na mozliwosc
pokaleczenia poszkodowanych. Jezeli pojazd
lezy na boku lub na dachu wydobywamy
poszkodowanych nie odwracajac pojazdu.

Pamietaj, ze i Ty mozesz sie
znalez¢ w podobnej sytuacji!

Pomoéz w miare swoich
mozliwosci.
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Jezeli zostaniesz
napadnlety
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Ludzie starsi, nastolatkowie i dzieci sa najczestszymi
ofiarami
potencjalna ofiare wybiera te, ktora bedzie stawiala
najmniejszy opodr. Czesto sami przyczyniamy sie do
‘. tego noszac i eksponujac wartosciowe rzeczy- telefon
| komoérkowy , modne torebki, kosztowna bizuterie.

Pamietaj!
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napadéw i rozbojow. Sprawca typujac

zawsze badz czujny i obserwuj otoczenie,
sprawiaj wrazenie pewnegdo siebie i ufaj we wiasne sity,

nigdy nie korzystaj z oferty podwiezienia przez
nieznang ci osobe,

wieczorem staraj sie nie wraca¢ do domu samotnie,
zarosli i

unikaj miejsc stabo oswietlonych, bram,

wychodzac z domu zamknij okna,
wigcz system alarmowy,

drzwi, garaz,

nigdy nie zostawiaj kluczy do domu w fatwo
dostepnym  miejscu (pod wycieraczkg, pod
kwiatkiemitp.) — ztodzieje dobrze znajq takie schowki,

jesli wyjezdzasz - poinformuj o tym rodzine
lub sasiada; popros, by obserwowali twéj dom/
mieszkanie, zabierali spod drzwi ulotki i wybierali
korespondencje ze skrzynki.

jezeli nie jestes w stanie uciec czy tez obronic
sie samemu, nie staraj sie za wszelka cene walczyc¢
z napastnikiem lepiej odda¢ mu portfel czy komorke
niz ryzykowa¢ wilasnym zdrowiem czy zyciem,

po zajsciu natychmiast powiadom policje o zdarze-
niu - natychmiastowe zgtoszenie zwieksza szanse
ztapania sprawcy.

Pamietaj aby nie zacierac

zadnych sladéw pozostawionych

przez sprawce, nie dotykac
przedmiotow ktérych
dotykat napastnik.



