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CELE IMPREZY 

• integracja osób niepełnosprawnych z w pełni sprawnymi uczestnikami imprezy;  

• zwrócenie uwagi na potrzebę integracji i korzyści z niej płynące; 

• uświadomienie osobom niepełnosprawnym ich mocnych stron; 

• popularyzacja aktywnych form spędzania wolnego czasu wśród młodzieży (również niepełnosprawnej);  

• zachęcanie młodzieży do zdobywania i poszerzania wiedzy historycznej, a także informacji dotyczących dziejów 

regionu; 

• umożliwienie uczestnictwa w rzeczywistych przedsięwzięciach realizowanych samodzielnie pod niewielkim tylko 

kierunkiem opiekuna; 

• rozwijanie w uczniach umiejętności pracy zespołowej, uświadomienie im ich własnych mocnych i słabych stron; 

• kształcenie umiejętności komunikowania się, wypowiadania własnych przemyśleń i opinii, otwartości na poglądy 

innych osób, tolerancji; 

• kształcenie postawy twórczej i wyzwalanie własnej inicjatywy, radzenia sobie w sytuacjach nietypowych; 

• wspólna zabawa, zdobywanie odznak turystyki kwalifikowanej. 

Istotnym celem imprezy jest obudzenie świadomości najmłodszych mieszkańców Białegostoku i okolic na temat 

śladów wielu kultur mających do dziś wpływ na nasz region. Celem jest również pogłębienie wiedzy uczestników na 

temat dziedzictwa kulturowego Tykocina i Białegostoku w sposób wspierający ich talenty twórcze, a także 

promowanie działań kulturalnych na rzecz osób niepełnosprawnych. 

 

PRZYDATNE. ZASADY PUNKTACJI 

Do zabawy zapraszamy wszystkich miłośników turystyki aktywnej i tych, którym historia Białegostoku, 

Tykocina i dzieje regionu choć w małym stopniu są znane. W integracyjnych zawodach na orientację udział biorą  

4- osobowe patrole wraz z opiekunami. 

Drużyna na starcie otrzymuje mapę- opis bazujący na metodzie „Questingu” lub inne wskazówki pomagające 

w dotarciu do poszczególnych punktów kontrolnych na trasie. Zadaniem grupy będzie rozwiązanie zagadek 

opisujących punkty charakterystyczne dla miasta Tykocina, następnie dotarcie do nich, rozwiązanie prostych 

łamigłówek, wykonanie zadań manualnych lub udzielenie odpowiedzi na temat naszego regionu. Za pełną  

i poprawną odpowiedź patrol otrzyma 3pkt, za odpowiedź częściową 1-2 pkt, zaś za odpowiedź błędną lub jej brak 

0pkt. Na punktach kontrolnych opisanych w queście lub w formie łamigłówki czekać będą na Was nasi wolontariusze 

czuwający nad prawidłowym przebiegiem zabawy. Grupy będą równocześnie przeprowadzać w mieście swoją „misję 

odkrywczą”, każda w innej kolejności. Zwycięzcą zabawy zostanie ta drużyna, która pokona całą trasę i zdobędzie 

największą ilość punktów. W przypadku drużyn o równej ilości punktów o kolejności końcowej zadecyduje dogrywka 

(konkurs wiedzy dotyczący regionu). Na najlepsze drużyny czekają nagrody. Podczas konkursu obowiązuje całkowity 

zakaz korzystania z urządzeń  z dostępem do Internetu. 

Podczas zawodów niezbędna będzie wiedza dotycząca historii i walorów turystycznych Podlasia. 

 

CZYM JEST QUESTING? 

„Questing” to w skrócie poznawanie dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego dzięki zagadkom i łamigłówkom. 

„Questing” ma na celu rozwijanie poczucia tożsamości z danym regionem, upowszechnianie wyjątkowych miejsc 

wyróżniających się krajobrazem, przyrodą czy dziedzictwem kulturowym. Efektem questu ma być wyedukowanie 

społeczności lokalnej i turystów na temat regionu, a w dalszej kolejności zainspirowanie ludzi do jego ochrony.   

 

TERMIN I MIEJSCE IMPREZY  27 maja 2017 roku (sobota) 

Miejsce zbiórki, rozpoczęcie zawodów i zakończenie imprezy:  

Zespół Szkół Technicznych i Ogólnokształcących z Oddziałami Integracyjnymi im. Stanisława Staszica w Białymstoku 

Start i Meta: Zespół Szkół i Przedszkole w Tykocinie. 

 

KIEROWNICTWO ZAWODÓW 

Sędziowie: Paweł Janukiewicz (e-mail: janukp@wp.pl), Joanna Smalikowska-Sawczuk (smalikow@wp.pl) 

 

WARUNKI UCZESTNICTWA I ZGŁOSZENIA 

W Integracyjnych Zawodach na Orientację może wziąć udział każdy chętny. Młodzież szkół gimnazjalnych i szkół 

integracyjnych zgłaszana jest przez koła, kluby lub szkoły. Czekamy także na turystów indywidualnych. Drużyny 

młodzieżowe (4 osoby) zgłaszają się pod opieką osoby dorosłej, która ponosi odpowiedzialność za dyscyplinę  

i bezpieczeństwo podopiecznych w trakcie trwania imprezy. Czytelnie wypełnione imienne zgłoszenia wraz z datą 

urodzenia i miejscem zamieszkania na załączonej karcie należy złożyć do dnia 22.05.2017 w Zespole Szkół 



Technicznych i Ogólnokształcących z Oddziałami Integracyjnymi im. Stanisława Staszica w Białymstoku,  

ul. Sienkiewicza 57, 15-002 Białystok, przesłać faxem lub drogą mailową. 

 

www.zstio.net.pl 
ul. Sienkiewicza 57 

15-002 Białystok 
85 6752533, 85 6750077 
sekretariat@zstio.net.pl 

 
UWAGA! 

W przypadku zgłoszeń po terminie organizator nie gwarantuje pełni świadczeń. 

Z uwagi na duże zainteresowanie ubiegłorocznymi edycjami „Integracji pod buławą” o prawie udziału w zawodach 

decydować będzie kolejność napływających zgłoszeń. 

Organizatorzy zwracają się z prośbą aby na kartach startowych zamieścić informację o ewentualnych rodzajach 

(umysłowa, ruchowa) i stopniach niepełnosprawności uczestników. 
 

Udział w zawodach jest bezpłatny! 

 

DOJAZD  

Wszystkim uczestnikom zabawy zapewniamy bezpłatny dojazd autokarem do Tykocina oraz powrót do Białegostoku. 

Zbiórka w budynku Zespołu Szkół Technicznych i Ogólnokształcących z Oddziałami Integracyjnymi im. Stanisława 

Staszica w Białymstoku, ul. Sienkiewicza 57. 

 

OBOWIĄZKI UCZESTNIKÓW 

Przestrzeganie Karty Turysty, przepisów przeciwpożarowych i bezpieczeństwa, uczciwego współzawodnictwa oraz 

zaleceń Kierownictwa Zawodów.  

Za dyscyplinę, bezpieczeństwo i ewentualne szkody wyrządzone przez uczestników zawodów podczas imprezy pełną 

odpowiedzialność ponosi opiekun drużyny. Należy zabrać ze sobą dokument tożsamości. Każda drużyna powinna 

posiadać apteczkę pierwszej pomocy. 

Każdy uczestnik powinien posiadać strój dostosowany do warunków terenowych i atmosferycznych, a także 

zegarek, długopis, foliową osłonkę na quest-mapę lub łamigłówki oraz oczywiście wyborny humor. 

 

ŚWIADCZENIA ORGANIZATORA 

Przejazd autokarem z Białegostoku do Tykocina i z Tykocina do Białegostoku; 

Questy i łamigłówki dla każdej z drużyn; 

Pokaz strojów historycznych (możliwość wykonania pamiątkowych zdjęć); 

Wstęp do obiektów muzealnych na trasie; 

Potwierdzenie punktów na odznakę turystyki pieszej; 

Dyplomy, nagrody i upominki dla najlepszych drużyn; 

Poczęstunek, kiełbaski i turystyczne ognisko. 

 

PROGRAM IMPREZY 

08.30    -powitanie uczestników w ZSTiO w Białymstoku i spotkanie inauguracyjne, omówienie  zasad BHP,   

             przedstawienie zasad questingu, przejazd autokarami do Tykocina; 

09.30  -odprawa techniczna uczestników w Tykocinie; 

10.00-10.15  -rozpoczęcie zawodów; 

13.30   -ogłoszenie wyników we wszystkich kategoriach; 

12.00-15.00 - zwiedzanie Tykocina, ognisko turystyczne połączone z innymi atrakcjami, gry i zabawy 

                        (przeciąganie liny, rzut jajem, itp.) 

Ok. 15.30- planowany powrót do Białegostoku parking ZSTiO, pożegnanie uczestników. 

 

Interpretacja powyższego regulaminu należy do Kierownictwa Zawodów. 

 

 

      
 


