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CELE IMPREZY
* integracja 0sob niepetnosprawnych z w petni sprawnymi uczestnikami imprezy;
e zwrécenie uwagi na potrzebe integracji i korzysci z niej ptynace;
¢ uswiadomienie osobom niepetnosprawnym ich mocnych stron;
* popularyzacja aktywnych form spedzania wolnego czasu wsrdd miodziezy (réwniez niepetnosprawnej);
¢ zachecanie mtodziezy do zdobywania i poszerzania wiedzy historycznej, a takze informacji dotyczacych dziejéw
regionu;
e umozliwienie uczestnictwa w rzeczywistych przedsiewzieciach realizowanych samodzielnie pod niewielkim tylko
kierunkiem opiekuna;
* rozwijanie w uczniach umiejetnosci pracy zespotowej, uswiadomienie im ich wtasnych mocnych i stabych stron;
* ksztatcenie umiejetnosci komunikowania sie, wypowiadania wtasnych przemyslen i opinii, otwartosci na poglady
innych osdb, tolerancji;
* ksztatcenie postawy twdrczej i wyzwalanie wtasnej inicjatywy, radzenia sobie w sytuacjach nietypowych;
* wspélna zabawa, zdobywanie odznak turystyki kwalifikowanej.
Istotnym celem imprezy jest obudzenie swiadomosci najmtodszych mieszkaricow Biategostoku i okolic na temat
$ladow wielu kultur majgcych do dzis wptyw na nasz region. Celem jest réwniez pogtebienie wiedzy uczestnikéw na
temat dziedzictwa kulturowego Tykocina i Biategostoku w sposdb wspierajgcy ich talenty tworcze, a takze
promowanie dziatan kulturalnych na rzecz oséb niepetnosprawnych.

PRZYDATNE. ZASADY PUNKTAC]I

Do zabawy zapraszamy wszystkich mitosnikow turystyki aktywnej i tych, ktérym historia Biategostoku,
Tykocina i dzieje regionu cho¢ w matym stopniu sg znane. W integracyjnych zawodach na orientacje udziat biorg
4- osobowe patrole wraz z opiekunami.

Druzyna na starcie otrzymuje mape- opis bazujgcy na metodzie ,, Questingu” lub inne wskazéwki pomagajace
w dotarciu do poszczegdlnych punktéw kontrolnych na trasie. Zadaniem grupy bedzie rozwigzanie zagadek
opisujgcych punkty charakterystyczne dla miasta Tykocina, nastepnie dotarcie do nich, rozwigzanie prostych
tamigtéwek, wykonanie zadan manualnych lub udzielenie odpowiedzi na temat naszego regionu. Za petng
i poprawng odpowiedz patrol otrzyma 3pkt, za odpowied? czeSciowg 1-2 pkt, zas za odpowiedzZ btedng lub jej brak
Opkt. Na punktach kontrolnych opisanych w quescie lub w formie tamigtéwki czekaé beda na Was nasi wolontariusze
czuwajacy nad prawidtowym przebiegiem zabawy. Grupy beda rdwnoczesnie przeprowadzaé w miescie swojg ,,misje
odkrywczgy”, kazda w innej kolejnosci. Zwyciezcg zabawy zostanie ta druzyna, ktéra pokona catg trase i zdobedzie
najwiekszg ilo$¢ punktow. W przypadku druzyn o réwnej ilosci punktow o kolejnosci koncowej zadecyduje dogrywka
(konkurs wiedzy dotyczacy regionu). Na najlepsze druzyny czekajg nagrody. Podczas konkursu obowigzuje catkowity
zakaz korzystania z urzadzen z dostepem do Internetu.

Podczas zawoddw niezbedna bedzie wiedza dotyczgca historii i walorow turystycznych Podlasia.

CZYM JEST QUESTING?

»,Questing” to w skrécie poznawanie dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego dzieki zagadkom i tamigtéwkom.
,Questing” ma na celu rozwijanie poczucia tozsamosci z danym regionem, upowszechnianie wyjgtkowych miejsc
wyrozniajacych sie krajobrazem, przyrodg czy dziedzictwem kulturowym. Efektem questu ma by¢ wyedukowanie
spotecznosci lokalnej i turystow na temat regionu, a w dalszej kolejnosci zainspirowanie ludzi do jego ochrony.

TERMIN I MIEJSCE IMPREZY 27 maja 2017 roku (sobota)

Miejsce zbidrki, rozpoczecie zawoddw i zakoniczenie imprezy:

Zespot Szkédt Technicznych i Ogdlnoksztatcgeych z Oddziatami Integracyjnymi im. Stanistawa Staszica w Biatymstoku
Start i Meta: Zespdt Szkot i Przedszkole w Tykocinie.

KIEROWNICTWO ZAWODOW
Sedziowie: Pawet Janukiewicz (e-mail: janukp@wp.pl), Joanna Smalikowska-Sawczuk (smalikow@wp.pl)

WARUNKI UCZESTNICTWA I ZGLOSZENIA

W Integracyjnych Zawodach na Orientacje moze wzig¢ udziat kazdy chetny. Mtodziez szkét gimnazjalnych i szkét
integracyjnych zgtaszana jest przez kota, kluby lub szkoty. Czekamy takze na turystow indywidualnych. Druzyny
mtodziezowe (4 osoby) zgtaszajg sie pod opiekg osoby dorostej, ktéra ponosi odpowiedzialno$¢ za dyscypline
i bezpieczenstwo podopiecznych w trakcie trwania imprezy. Czytelnie wypetnione imienne zgtoszenia wraz z datg
urodzenia i miejscem zamieszkania na zataczonej karcie nalezy ztozy¢ do dnia 22.05.2017 w Zespole Szkot



Technicznych i Ogdlnoksztatcacych z Oddziatami Integracyjnymi im. Stanistawa Staszica w Biatymstoku,
ul. Sienkiewicza 57, 15-002 Biatystok, przesta¢ faxem lub drogg mailows.

www.zstio.net.pl
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W przypadku zgtoszen po terminie organizator nie gwarantuje petni Swiadczen.

Z uwagi na duze zainteresowanie ubiegtorocznymi edycjami ,Integracji pod butawg” o prawie udziatu w zawodach
decydowac bedzie kolejno$¢ naptywajgcych zgtoszen.

Organizatorzy zwracajg sie z prosbg aby na kartach startowych zamiesci¢ informacje o ewentualnych rodzajach
(umystowa, ruchowa) i stopniach niepetnosprawnosci uczestnikdéw.

Udzial w zawodach jest bezplatny!

DOJAZD

Wszystkim uczestnikom zabawy zapewniamy bezptatny dojazd autokarem do Tykocina oraz powrét do Biategostoku.
Zbiérka w budynku Zespotu Szkét Technicznych i Ogdlnoksztatcgcych z Oddziatami Integracyjnymi im. Stanistawa
Staszica w Biatymstoku, ul. Sienkiewicza 57.

OBOWIAZKI UCZESTNIKOW

Przestrzeganie Karty Turysty, przepiséw przeciwpozarowych i bezpieczenstwa, uczciwego wspoétzawodnictwa oraz
zalecen Kierownictwa Zawodow.

Za dyscypline, bezpieczenstwo i ewentualne szkody wyrzadzone przez uczestnikdw zawodow podczas imprezy petng
odpowiedzialnos¢ ponosi opiekun druzyny. Nalezy zabra¢ ze sobg dokument tozsamosci. Kazda druzyna powinna
posiadac apteczke pierwszej pomocy.

Kazdy uczestnik powinien posiadac stréj dostosowany do warunkéw terenowych i atmosferycznych, a takzie
zegarek, dtugopis, foliowa ostonke na quest-mape lub tamigtéwki oraz oczywiscie wyborny humor.

SWIADCZENIA ORGANIZATORA

Przejazd autokarem z Biategostoku do Tykocina i z Tykocina do Biategostoku;
Questy i tamigtéwki dla kazdej z druzyn;

Pokaz strojéw historycznych (mozliwos$¢ wykonania pamigtkowych zdjec);
Wstep do obiektéw muzealnych na trasie;

Potwierdzenie punktéw na odznake turystyki pieszej;

Dyplomy, nagrody i upominki dla najlepszych druzyn;

Poczestunek, kietbaski i turystyczne ognisko.

PROGRAM IMPREZY

08.30 -powitanie uczestnikdéw w ZSTiO w Biatymstoku i spotkanie inauguracyjne, omdwienie zasad BHP,
przedstawienie zasad questingu, przejazd autokarami do Tykocina;

09.30 -odprawa techniczna uczestnikdéw w Tykocinie;

10.00-10.15 -rozpoczecie zawodow;

13.30 -ogtoszenie wynikdw we wszystkich kategoriach;

12.00-15.00 - zwiedzanie Tykocina, ognisko turystyczne potgczone z innymi atrakcjami, gry i zabawy

(przecigganie liny, rzut jajem, itp.)
Ok. 15.30- planowany powrét do Biategostoku parking ZSTiO, pozegnanie uczestnikow.

Interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do Kierownictwa Zawoddw.



