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ods adaa Flta@EeD F.Pd|a|4p 6 |#
Celen ,adan'F jeit pmocja zdrow€€p stytu n/o. popne FrA.nnMnie e olc€5ie 01.06 2017r' _ 25-8 2017 r lerhi'h

spotka6 ta@ny.h w partu Ptanty dau mini tikniku pod h!9s W_tuninY. wit minY. . poda.s idnego 2e spot&an na

przelonie tip.a i sierD.ia {w.al€im6ci od pogo4),

stearzvszeflie Akademia plu5 50 od a bt qganidje s oksie daj @sien kftie spotkania taneane pod wsporne

nazwe "raniF w pa.ku jalto ied.n z fdn artYwisji osdb 3ta6a/cn i prMi r.ltre8D' aktYwnego :voa w ttarszvm

wieku, od p@atlr dziataniateodbtr4tiew pa ! A.dY, *areizd@dErFnpnvtdteniei itatsieiednvn ze

5da^da6rr.h progradj( stry{zV3sriir O@i 5a niefrkste d{ia hektcEh die tY,ko @ib stdt tct , do ktoqth
gl6wnie q skiermane, al€ tarie os6b rttodr2ych, @ .bje doda*dY wFnie imegdji miedzYpokoleniowei Bvlv

realizdane zawsze prry spaai, fmNeym mi6ta tliatFto* klb * .amch progrs. ASO5 dau lundtsrv &misji

Europe;skiej w ProcImie Gtun tvi&

Katdego rotu juz od wdesnej wiosnv odbier.nv tidre tekfonY i mtle z pvtanien o kolejne edwje programu od oqtb nie

bedacych @lonkami Aka.l€mii pl6 50. z rcz qv z ll@5dtitmi w t d@6 $0*36 lR k6'tliei an*ietY ryal@'rjnej po

tatdvh ..vtt! wynlrd, te spottania te sa bat&o por2.b.E i przYrea zakta&re rczuttttv w'vstlc osobv 2godnie

stwierduly, te same zatMiltl u siebie pozttYwE D-€,rv w p6tflie, sprfflo3.i, p<{ta{q nastor!, krost
$mooceny, wiekzt otwanoaa i Smialorte Badzo mtE ist njmiet to, ie cobv ueestnicza@ w zaje'iach, gldwniF

kobiety, nawiEzaly nN€ znaiomoki i m.lat @!ie @e$riqa r ntivdt for@ch .ktvMcici, nie ty'lo latem

Prcjekt zaktada 12 spor'€i ta|l@nYdr. W progtadie p|7siduieDv eleliHtv finejologii edukacvjnej, trn'e etnidne w

kregu, zumbe gold. Na podstawie dotydcaso*vrh doiwiaddei przsiduFmY udziat nednio 25 osdb na *atdvm

a. Kin€zjologia eduka.Yjna to sp6lae$y kieruftt oauti i prakMi, aiNi4cv se wied4 o @lowieku Prcpaguje oo

holisty@ne spoiEenie n, dtowieka, .t !!)dtj ie€o o5ohowdii i dortuia.l@nia , .drore pne integtacje svst€mu 
'ialo_

umv* wronystujac naturalne tnidlo Fia.e .iara i iego nrlrv. xlEiologia edur-vtna pr'ponuje svsten fizvonv'h

.!ch6w, ariczei i te.hnik, kt6re pdral'*l qr{,Yjlea dilolE miliei.i @loiela poprzez letriecie istnieiacvch

wewnetrznych barier. lest to €lra i p.akt!4d o naturalnej mqdroSd sFemu - Fkim ist .we cialo ora na5z umvsl

b. Tance integ.aqift - taie elnim fljinydt mrcd'iry, kso$dt i kegi tane?ie.

c, Zumb€ Gotd - kombinacie rytm6w 2 6i$Fh stron jwiata. J€6t to @@enie p.ctrh kr&tw t'nenvch , iwietnvch

komttnacii ru.fitw latvn6ridr @z m@n€If, ele, @6bia reggeton, fltl!re, srlb , tari'{ br'uda cha{ha cha'

.umba, twist i wele inftd!, ktj'e *az z dsgEydq mu4ta porv€ji d, z&t Y. aiMgA ist pae2m@ra dla

weystkch niezateinie od wielo, pti, zdolnod.i rud@Ytfi I'Jb dos-iadddia w iaicr' lub trt€ie

31,07.2017 r( tub 7.0&2017 r, - Al,ernG od po€ody) t c6te rrldia spoaarb tNn€go odbgdzie nQ mini piknit pod

harlem Witaminy, witaminy...', pod@ ttdrego instn ltorrt ptMdza@ slotranie b4dzi€ l"Lie opowiade o tvm, ia*
wainy jest ruch ls tym ta.ir) i ottzysvranie sptuD{.i fiztemj M zdrdie 6ib sta6zvch, alonkinie atademii plus

50 beda destowaly udertni!6w i pnechod.!6v seasuiiqdr * pa*u etani d@sYm i owmmi ezonowYmi,

zo.canizujmy tF stoislo dcier*:, na krtFn aptopotuiemv

a. Anali?e s$adu dala prry ponocy @litatora. ktuv o*Jab:

- proentowy poziom ttanb d@eo*j {w @bkiu € ldddvnv i rdpG)
- pr@entowy poziom tlonki mieaniMj {w rozbiju m bneylrv i tdp6} pdin tlEzeu abdominllneeo (tluszqu

- procentowa ilo6a wody w dganinie

sMl
- sestoit koici (ttd€ okeil. ryzyro 6topodv)
Katdv z uae5trik6w przeidzie analne 62 of.Yna iriqp.€{..iQ tei wYnikiH

b- porady dotvcza.e .P.:

aktywno<.i nry.zrui dotyeace, ffiiaia loi.j GrlrzYpadL!stor6{isttE f2o istotnvm a8'dnieniem

- ocz)szde.ia orgrnim! dzieti .li€.ie

Pod@as piknalu $.yshpia te 2 PoJ€an ta6€ cpdv t t|€l:m,.l2ilialice ptrzvAlqddii dus 50, a ich 
'zto'tinie

pod2iela 5ie ssimi doiwi.d.aini dotrracYni wpw! .udu i ren€ M ki zdr@ie i 9amp@uoe



ProlMja p|ogFm odbax* sie b<die a poiredtatr.n rEdttr rpol@ ''l@i*ydr D stFtra.-lr stowarzlEenE
plus50,o.g,pl, @ntrumseniora-bial'5tok.pl, na p.onb Abdehii plus 50 i jej dlonkjw M fa.eboh, na dronach innych
oryanizacji enioralnyt$ i dziabjac.rcn n, r2!a sidj- j6k UIw, lGnza, i innrrd m.diad.

Z uwagi na duie zaintercwnie @!q tu@rq arch sto@2ysdie Aladenia pt6 50 rolpodie spottania tdneene
jui 22-05,2017 r. i bedrie je *otrtynury& re wneini! Iieili poaoli na to poBoda' s rama.h d2iatalno5ci statut@eJ I

pokyje niez@nie sydatki.
Obsluge zada.ia { deanidF mieis ,pot!ai, bty otabid, prdeF zadaia Fdas spo*.n, dbslott o pozade*,
reruowa.ie sok6w i ()wwdw poders pib o iF.) zapewdt ol@knie Arademii dc 50 w 6madr wolontarjatu i pracl
spoledn€j n. nee stomr.yesia.
Zadanie rou poanie sie po*olanie 4.!olu {ryalt(4eo nad .ealizach adan przfldratrtdr w p.ojekde, W jego sktad
wejd+ kerdy.atd proieku, pr@a.hcy @laty (E qei.isobowy zespdl siord( abr*in Abdemii o@
s@cialista ds..ozliczei.
Koordynacja .adania obeihb pr2wpto@i€ orEadiz.clir€, na&d. nad re.liqacF dziabn zgodnb u zalotonym
ha.monogramem i koetoryrm; p.r otMG ufriu ctrdlFpramtdr .da rr*onaft6* 2adania, tromocja dziabn,
sor*ozda.ie korim z d*aii !a.bda.

Poprzet naee dziahda demy potdk @e$|fio.. zieit i $@i r oignirou @*rFrjicych cel6s indywidualny.h:
poprawa kondycji psychidnei i fuy.2nej

2) altywizacja systemu umtskido w *ynt&r.E kommadi, o4aniaji, 4otumienia i kon@nlta.ji
1)
2)

3)

s)

6)
7)

rc&ijarie l@dy.acji rudioi,ei od*.gi w podejMan dzi#, po.a,cia .6v,iowa8i
zmnieisbnie wplywu stcu, wb{!&aie pozyryse€! nash,is*r <lo ielte i ar..lo{iska, wzmaoiaoie

motwacji i peMoicr eebp
uiwiadamianie wa.toid odF€tdb, a&q/r.F&i frayeEi .E hr,lnii i ,ado&i iycia
rc&iianie iwiadomold 5wd.n zdohoii o@ mnim&i wptysania 6 iett€ i inotd
promdla /drd,ego tryb! iy<b i wdkiveSo odiyriria lie

8) zagospodardanie wiEgo aasu

Miej* r€h.ql E.lat{.
SianAok Aleia Zak6teydr B p{ku planty, ppy fdtanuie.

6tuo. odltd.6w art nl.
Uee5v'ikani zrjer bedt gi6wnie oebt staree 2 teren! midta Eirl€Costokr, w F2*ai"ja@j mi{*e kobiety.
Do3wiad.rsie lat ubie€lydr pot zalo nm, t€ wolG5ie sioei-lato v Co&inedr p|z€dtoldikwrh w parku Planty
pEebrryajE gl'tMie osoby slaM, pdeainie kobriety, derto beda@ d spffilr 2 Moek mi lub inryai dzieami,

kt6rymi sie otrelojA- Dla widu oejb w tym sieku Fn_lehE j6t a.t'qb do wyii<ia r dm! i spotkeia taneczne sa

wialnie tikim powodem, dla kt6rc€o waFo wviSa z dl)@ i spor*ai z iMymi ludini, @ i6t weg,ilnie istoioe w
pr2ypadlo ludzi enotqch. Do u&i.iu ap.osimy r6Miei usrys$rn cherr#r ber *r8le(fu na wielc

Pn€wldysry do *ykrryst .ai wtlad @!q,y b! d€sory
lolanta wohgisic? - osoba dotuiad@E e kddyrMiu sielu proFktjry @lizflany.h peq Akademie Plur 50,
ff nanewany.lr u e tldkltw r4nerEntrh.

l*ona Dzierma - lnitruktor, na@yciel t'r.lwni ki€zjitogii Edt*acyt'ej * Mio.hrerdym Dcm! (ultury w Biatmstok ,

i.struktor Dzialu OrSaniu cji ldp.ez * Mro&teioqm Ddru Xolt!ry ! Bialy.rsiolo, instrurio. Kicziorogii Edukac'yjEj -
prowadzenie szkole6, instruktor Taliot! tubgryirydr w kr8u, od F.aatr! rmr6&i aie.i. w partu organizMne
lrzez A*ademi€ Plus 50.

Anm Tarasik - Instruktd aerob-E tan@ b.aEh., dnhy,

Alekend€ Sielska - dieteqy'g popularyzttort zdtor€go odiwinia,

Clonldnie Alademii Plus 50, mk ntarystyaie. doiwiatuoie e dHr€ikniu 5potldi t r@nyth w pa.to w ubiegtych

Stowanyszdie Alad€mia Plus so posiada nierbe.ftry .b t ep|wadab aiec ii.et'Ylh spnet audio i nagloCnraiAcl.

t'ysponoj&y tatie wtasnym spneren poiEehryn do Fd.dddirl pr& F4Bolorl,eo organizacyjnYch (tonputer,
druka*a) sar @my milifraa rrzFtaia poni6z@i i eE&en biur6sFh r Cdlrron wsotlpr&y Orga.izacji
Pozazadowych.a mocyporo2umienia.

Wiidt@l9'dai*e,|



2. zrn d.crE|rtyE b.t ad..- FiadEra
w kaidym srotkaniu weimie udzial jrednio 20 - 25 o!tb- Pzsidujehy, te w fiakcie .alego cyklu w€ihie w nim udzial

mirimum 50 de@wtaalnv.n or6b.
6r upd 6 nrimniei 50 rdzny.h dtb srdrysta r @ltwoi.r :

1) popawy ko.dy.ji psy.hiwi i 6a.fti
2) aldwizcii systdu umFldaiio wwyaide k@uni*dii. organidji, rozubienia i konentacji
3) rozwijania roordvnacji rudlrej, od%si w todeiManiu chiatai, p@eia njwagi
4) zmniejsnia wplywu st s, u&tr&ada pozytr*rcso nastawa{i. do si.'bie i lrod&isli, Eh&nisnia
motywacji i pewnosi riebie
sl uiwiad.niania $.toici odp.eiqia, akywm,to fizFrei oraz harMii i rido+i iFis
6) rozwiianie Swiadomos.i sfuin zdolmii daz moiliwirj {plysnia M siebie i idrtch

Minamum 50 oeib po5ze.zr s*F wi\dze m temt
1) zdrowego trybr iycia i trtaiciwecp odzydani:r 5ie
2) motlirc5cj a8ospodtrdanie toln€go das!
- UastntJ n.wiAia nowe znajomcfti,
Udestnicts o$b mtodsuych rq!@e w iltef,ral' mi$zyDotoleniMj i p.2eltmywtu ba.ier.

lV, sacu.*d. iilkda.ia k@r6r'r ar4 addli. F$li@€tp $ puypadr! wiekeei li@by koet6w ist ieje motliwo3a

dodania kolejnvch wie&v)

'{J)

2 4O0,m zl

30O,m zl

tane@nYcn lfy ob$o6.i,
pnygdtowanie spnqtu rtp. {36 go.h-
x3@tryx3or=32mzu pre

Wynrgrodzen'€ dietet'Aa {3 CEd!. x
100 , = 3@ zt)

Organizacja i obsiuga ,ajec

x 3 Codz. i J0 zl = 450 d)

Wy.ag.o&sie in*uttor6w ajec
taEnYrh {t spotrai x 2 godz r

10O zl = 2400 zt)

turty rakup0 sk6r, ryqds,
*!bldi* iedddzoqrh itp. E

potrzeby p@esrunku pdoas mi.i

Releja nlmtua i fotograti@@ i
pnycptowan€ dokurenta.ji {

r€alizacia: zdjecia i montat)
1 oeba x 12 godz. r :to, = 360 zl )

'doit'irvp6c sde@a

2W,Wd

l0o,0o zl

320d,@d

360,00 2t

300,00 zl

30o,0o zl

a 210,@ zr

300,00 zl

(sdyndF poF*tu {3 6iesra.e r
3m d)

R@lidenieprcjektu sp€cFlist..ls
rczfidenlksiegda

30O,0o.1

426,00zl

0,00 t



1)
2l
3)
4)

5)

proponowane zadanie publi@.e bedrie reah@ane wylacznie w E*resie drialalnoici poiytku pubticz.ego oferentaj
e mach sktddan€j oferty pnewidujmy Fbi!6li../niepobre.anie*3wiado6 pienieinydr od adreet6w zadand;
wsrystkie podaR w ofercie oraz .ahanik&h infmacje sq zSodne z aktulnlm sranem pr.wnym i firycznvm;
oferentJ@ skiadaia.! ninieiee oterte .ie zahsaUd./alega$r)r z opt@niem naletmSci , rrdutu zobowiazad

oturent'/o@ sna&iec.r ninjeFza ofere nie u aleca{ial"/6llsrffi z optaeniem nalernos.i z rytutu rkradek na
bezoieczdie soolMe.

"6r/au Sr,'4),M"

l?odpis osoby upowatnion€j
lub ,odpasv os6b

do rkladania oieiadeen woh
w imieniu orerentr)

u Rodzaj zadanja zawiera sie w zakresie zadai okreilony.h w art. 4 ust wy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziaiatnoki potlrt!
publianego i o wolonta.iacie
! Termin reali.rcji Edania nie moie bya dtuiey nii 90 dni.

'r Wartoi. t@t6e oe6lem do poni€si€nia z dotacji nie @te przel@yt 10 00ozl.

'r w pEypadku wspar<ja .€liz*ja 2ad&ia publidn€go.

pl'&Dlo,erl.'l'5|ib6


