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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie biatych pustych polach, zgodnie zgodnie instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych

polach oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze naleiy skreéli¢ niewtasciwa odpowieds, pozostawiajac

prawidfows. Przykiad: "pobieranie®*/niepobieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztotonej ofercie

Prezydent Miasta Biategostoku

6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w
rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci lecznicze]

Dziatania zmierzajgce do zwigkszenia aklywnosci fizyczne] | poprawy
nawykow zywieniowych wsréd mieszkancow Biategostoku obciazanych

2017-08-24

nazwa: Polskie Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej Odziat Terenowy w Biatymstoku
forma prawna: stowarzyszenie

KRS: 0000114636

adres siedziby: Legionowa 8, 15-099 Biatystok, poczta: Bialystok

OWe Inne dane kontaktowe
adres e-mail: ptozhialystok@wp.pl, telefon: 603744606

0Osoby upowaznione do skfadania wyjasnien dotyczacych oferty
Matgorzata Kuklik, telefon: 603779733

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji

W ramach realizacji zadania planujemy zorganizowanie 16-0sohowej grupy dla oséb otylych i prowadzenie
systematycznych dziatar edukacyjno-ruchowych skierowanych do czlonkdw grupy.

Zajgcia prowadzone beda na terenie kompleksu Magic Gym Fitness&Wellness wg nastepujacego schematu:
— 3 x w tygodniu trening grupowy z trenerem personalnym oraz wejscie OPEN do klubu 7 dni w tygodniu w czasie trwania
projektu:

1 zajecia — Trening cbwodowy

2 zajecia — Trening aerobowy

3 zajecia — Trening funkcjonalny

- wejscie do strefy relaksu { sauny — sucha, parowa, infrared, grota solna)

- edukacja zdrowotna — porady dotyczace treningdw i nawykéw zdrowego zywienia

- analiza skfadu ciata przed rozpoczeciem zajec i raz w miesiacu

- spatkania z dietetykiem 4 razy w ciggu trwania projekiu
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Cel realizacji zadania

- poprawa sposobu Zywienia oraz aktywnosci fizycznej wéréd mieszkaricow Biategostoku zmagajacych sie z problemem
otytosci,

- mobilizowanie uczestnikéw zajeé do zmiany nawykéw zywieniowych i zwiekszenia aktywnosci fizycznej,

- wspieranie uczestnikéw zaje¢ w podejmowaniu préb utraty wagi.

Miejsce realizacji zadania
. Miasto Biatystok

Grupa odbioreéw zadania
. osoby otyte z Miasta Biategostoku, - iloéé uczestnikéw - 16 0séb z BMI — powyiej < 30, wiek 30 — 45 |at

Przewidywany do wykerzystania widad osobowy lub rzeczowy

* Matgorzata Kuklik — koordynacja projektu, ukoiczone studia wyzsze pedagogiczne oraz studia podyplomowe -
Praktyczna Psychologia Spoteczna, wieloletnie doéwiadczenie w koordynacii i realizacji programéw prozdrowotnych

= Marcin Kuczyriski — trener personalny, instruktor - absolwent Wyizszej Szkoty Wychowania Fizycznego. trener
personalny, instruktor kulturystyki, Kick-boxingu, kettelbell, bodyball, functional stretch, aerobiku, jumping frog, posiada
wiedze z zakresu dietetyki majacej na celu redukcje tkanki tluszczowej, budowania masy miesniowej, a takze
prozdrowotnych form aktywnosci fizyczne].

* Marta Letko - dietetyk absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, mgr dietetyki, instruktor aerobiku,
uczestniczka licznych szkolen i warsztatéw podnoszacych kwalifikacje, zaréwno w dziedzinie fitness-aerobiku jaki
dietetyki.

z

Stworzenie grupy dla 0séb otytych - umoiliwienie uczestnictwa w zajeciach edukacyjnych i ruchowych, ktérych efektem
ma by¢ zmotywowanie uczestnikéw do zmiany nawykdw zywieniowych i zwickszenia aktywnosci fizycznej i wsparcie ich w
tym procesie.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw istnieje mozliwosé
dedania kolejnych wierszy)

Obstuga ksiegowa i koszty operacji

200,00 zt 200,00 zt 0,00 zt

bankowych
Treningi oraz wstep na sitownie 7 520,00 zt 7 520,00 2t 0,00 zt
Wykfady na temat zdrowego stylu 220,00 24 720,00 2t 0,00 2

iycia oraz dietetyki 4 h

Analiza skiadu ciata z konsultacja

B 960,00 zt 960,00 zt 0,00 zt
dietetyczng

Materiaty promocyjne
{przygotowanie graficzne, wydruki, 600,00 zt 600,00 zt 0,00 zt
spot promujacy projekt

10 000,00 zt 10 000,00 zt

Oswiadczam(y), ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowana wytacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta;

2} wramach skfadanej oferty przewidujemy pobierarie™® /niepobieranie*swiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zafgcznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i fizycznym;

4)  oferent*/oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(ja)* /zategatig}™ z optacaniem naleinoéci 2 tytutu zobowigzan
podatkowych;
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5)  oferent*/oferemrci* skladajacy niniejsza oferte nie zalagalja)* /zategatial* z optacaniem naleznoséci z tytutu skiadek na
bezpieczenie spoteczne.

SKARBNIK
bsuiet : 0 drowotnej
Ty ' Puoistl;gzg'&fu%g% \:rwglltr\;hfmbtoku
ST Ma;’gm'z\ar‘a Kuklik

PUCI’.SK}E TOWARZYSTWO OSWIATY ZDROWOTHEJ
Oddziat Terenowy w Bialymstoky
(podpis osoby Upowazniong) 15-099 Biatystok, ul. Legio:owa 8
lub podpisy oséb tel. 85 740 85 43, fax 85 740 48 99
upowaznionych NIP 542-24-49-972, REG. 010366733-00195
do sktadania oédwiadczen woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Statut

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

2 Termin realizacji zadania nie moze byt diuzszy niz 90 dni.

 Wartosc kosztow ogétem do poniesienia 2 dotacji nie moze przekroczyé 10 OOsz

“'W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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