
\ !-q .1",:.,u.tt'r\:
4ii;av-3:1:

'.. "'o .f '"
UPROSZCZONA OFERTA REALTZACI ZADANTA PUBLTCZNEGO 

i

POt czEN lt .o do spoebu wvpelni.nia oferty:
Of€rte nalery wVpelnia wyq.znie biaV.h pustych polach, zsodnie zcodnie instf!(cjam un eszczonymip'y pos,.zeEotn\Lh
Polach orazw przvpisach
zaznaczcnie gwiazdka, np. "pobieranie*/nlepobieranie.'oznac?a, ie fdteiV skrejtii niewtaicwa Ddpowicdi, poTosraw arAc
prawidiowa Przvklad: potiEEnrer/ni.pobieranle, .

l. Podstawow€ informacie o rlotonej ofe.cie

narwa: Po skieTowarvstwo O6wiatv zd rowotnej Crdz al le.erowyw Eiatmnoku
forfr a prawna: stowanyezenie
kR5:0000114636
adressiedzibv: Leaionowa a,15 o99 Bia\stok, pocn.i Bia\rtok

i'ty{n 
] 
rnne,iane kontaktowe

t .,.,1 1anrese rtrail: ptozbiJ ynol:@vr'p.p, te afonr 603744606

Osoby upowainione do skladania wyjaSnien dotyczqcych oferty
Maigordla Kuklil, lelefori 603779733

lrl- zakres rze.zowy zaddnia publiczn.go

opis zada.ia publidnego proponowanego do realiracji
W ramach reallza.ji ?adania planljcmyzoGan z.wanie 16 (sobower'grupy d r osoborylych iprowadzenie
systemalycznVchdzalai edukacyrno r!chowychskierowanVch doczlonkdwgrupV
zalecra prowadzore bada na teren e kompleksL Magi. GVm Fitness&W€ ness we nastepuj4..so s.hematui

3 xwtvgodn u trening gru powl z trenei(lm persornhyh oia, w€llcie OPIN do klubu TdniwtyAodni! w czae{: t.ran a

1:ajeca Tr.nngobwodowy
2 zaje.a Trenin€ aerobowy
3 ztlAcia Treninsiun[c]ona ny
'wcjace do strefy reaksu {5aunv sucha, parowa, inf.nfed, erota 5olnn)

edukacja zdrowo|na.. poradydotycrtcetren nB6w i hawyk6w ,drowego zlwi.:nia
ana r7a skladu ciaia p.zed roTpocTeciem zajQi iraz w m esi4.u
ipotk.niazdetetvkiem4€zywclgutrwanlaprolektu

ll, Dane ofercnta{-t6w)



'roprawa sposobu zywienia orazakrvwhoicifiTvc:nej winid h eszka6c6w Bianrgostoku,nagaiacvch.jq, probt.meh

mobiizowanie uczesin k6wzajea do zmtanV nawvk6w t\,aienjowych zwiqksrenra akrywh03.i fDyc,rej,
-wspreran e uczestnik6wzalcawpodejmowanr! p16b ut,aivwasi.

Miejs.e realizacji zadania
. Miasro Biatvstok

Grupa odbior.6w zadania
. osobyoryie z Miasra Baieeostoku, oii u.zestn k6w 16osdbz BMr powy2ej< jO, wiet( 30 4s ial
Przewidywany do wykor2ystanaa wltad osobowy tub r.ec4wy
. Marsoaata Kuklik- koordynacja pojektu, ukohczohe sr!dia wy2szc pedaaos c?fe or.z srudia podvptonowepraktv.,na Psychologia spotc.zia, wi.otet.iedoiwadczenre w koordVnacr I r..tr?arl prosramrjw pro,dfowotnVch. Marcin Kuczynski tfenerpersona ny, innruktof - absotwa nt wy-zej S, koiv \rwchow. nia FiTyrneeo tlenel
pe6on. nv, instrLktof ku rury(vki, Kick bor ngu, kettdbe , bodybat, funcriDna:srr€r.h, aefob ku jump n8jro€, pojtrdr
wedze zzakresL dietetvkinajQ.er na cet! redukcjetk.nti tllszczower, bucowalia marv m.Qj.iowej, a ta;e
prozd.owotnych f orh aktywnoici JjzV.znel
t M,rta Letko dietetyk abs.tw.ntkr L/niwcrsrterL Medy.in.go w B.tvmsroku,
ucz.stniczka lcrnych szkolei illarsztardw podnosztct/.h kwa ifika.je, zir6wio w

mgr dretetyk, instruktor a.robiku
dz edrinie fitness aerob ku lak

publi.zne8o (w pnypadk! u/ekszej li.zby koerdw istniej€ mo, wo<i

2oa,oo zl

960,00 zl I 96o,ooul

srworzenie grupydla osob ort4vch
tra by.2hotwowani. ucrestn kow

lV. szacunkowa kalkula.ja korurrtw reatizacji zadania
dodania koletnych wje6zyl

obstu8a ks egowa ikoszry operacl

!mo: iwenie lcftstnictwa wzale.ia.h cdui3.V ny.h ruchowych, kt6ry.h efektem
do zmranV nrwvkDW :ywientowVch zwqksrenia aktvwhoi.i tny.zhr:j iw.parcie ich w

[ienmgiddwstep silow]iq

wykiady n. tehat Tdfoweeo ltvlLj
2y.ia oraz dietetyki4h

AnalD. skradu crala z kons!riacjA

M.tcrialV promo.Vjne
{P?Vgotowanie sraf i.zf e, wvdr!ki,

rpot prom!ja.y projekt
.oo,oo.r I600,00 zr ] .*,."., I

19;;,"., ] 1u90,*, ]

q propohowane ,adanie p!bticzne bedzie r.atDowaf,, w\,iEczn ew?akresie dziata noiciporytku pub i.zneso oierenra;ll w ramach skiadanej olerty prcwid!jemypdoituier/niepobierante:awiadoen pieIjezny.h od adresatow raonf,l3) wrzystkie podane wolercie orazzdlQczn kach nfonnacje sa zgodnez aktua nyh stanem prrwnym ifizycrnym;4) oierenl*/ofeftilskladajacv nin ejsz4 orerte nie za csa(jdl'/.aL€4t"f.z optacan em natciio;ciz ryr;tu,",,_ !,ar

J 52A,AOzl 7 520,00 z1

I/21,aazt 
| 11a,oozl
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5) ofereni*/offiskladaja.V
bezpieczenle spoleczne.

l'.'. . 'l .li i ,rl \

'.i, '(l! ,.&,''''''''''' f |:l rrrtr't 1).r] |lt:r\x

ninieF?i orertQ nie zaresa Ual*/za]€B?ff z optacantem natc2nojciz i!t!tL sktadek na

"*d;thfri-df'fu'
uoreolW; r"*rit

M[[t TOMRIY$IIIO OSUAIY ZDRO||fiIIU
(Jooziar rerenowy w Bialvmslohu

15-o99 Biatvstot, ut. teg onowa B
ter. 35 740 3s 43, iax 35 740 43 Se

N P542 2+49-972, iEG. C10365733-00195

o 
"....a.i. 
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(podpis osobv upowainionej
lub podpisv os6b
upowaznDnvcn

do skladania oiwiadcz€ri woii
w imieniu oturenta)

',Rodzajzadania zawiera sie w zakreste zadan ok.ejlonvch wart 4 ustawyzdnja 24 kwetnia 2oo3 r. o dziatainoiciooi!,rku
publidnego io wolontariac e.
riTermin realDacji zadania ni€ mole bva dJuiszv nit 90 dnr.
3)Wartoac koszt6wogdlehdo poniesienia zdoracjinie moie pdekroczya lOOOOzi.
' w odvpadkl wspdrci; rFdh/aq zadalia oubhr/nego.
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