ALKOHOL I DZIECI

Czy wiesz, ze alkohol jest
jednym z najpowazniejszych
zagrozen wsréd dzieci
i miodziezy? Ogdlnopolskie
badania (ESPAD) wskazujq,
ze 90% pietnastolatkéw
miato juz kontakt z napojami
alkoholowymi - najczesciej
z piwem.

Piwo, wino i wodka zawieraja ten sam alkohol etylowy,
tylko w roznych stezeniach.

Jakie szkody paweduje u dzieci i madziezy?

. zaburza zdolno$¢ uczenia sie, zapamietywania
i logicznego rozumowania,

. hamuje rozwo6j emocjonalny i opdznia dojrzewanie,

. zwieksza ryzyko uzalezniania alkoholu, nikotyny
oraz kontaktu z narkotykami,

. ogranicza wydolnos$¢ fizyczng, zaburza rytm snu,

. zwieksza ryzyko wystapienia wielu
niebezpiecznych sytuacji (powoduje utrate kontroli,
zmniejsza refleks):

- wypadkow drogowych, utoniec,

- konfliktow z prawem,

- prawdopodobienstwa stania sie ofiarg lub sprawcq
przestepstwa (czesto czyndw z uzyciem przemocy),

- ryzykownych kontaktdw seksualnych (niechciana
cigza, zakazenie chorobami wenerycznymi).

CO NA TO PRAWO?

Niektérzy dorosli opieraja sie na mylnym przekonaniu,
ze piwo to nie alkohol i nie reagujg na sytuacje, gdy napoje
alkoholowe sa podawane lub sprzedawane dzieciom.

W Polsce sprzedaz napojow alkoholowych matoletnim
(osobom do 18 lat) jest przestepstwem. Sad karny moze
orzec w takim przypadku kare grzywny, przepadek napojéw
alkoholowych (chociazby nie byly wiasnoscig sprzedawcy),
moze takze orzec zakaz prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
polegajacej na sprzedazy lub podawaniu napojéw alkoholowych
(art. 43 ust. 1-4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi).

Uzywanie alkoholu (lub innych sSrodkéw w celu
wprowadzenia sie w stan odurzenia) przez nieletnich
(osoby do Ilat 18 w zakresie przeciwdziatania
demoralizacji) moze by¢ przejawem demoralizacji.
Kazdy, kto stwierdzi istnienie w/w okolicznosci, ma

spoteczny obowigzek odpowiedniego przeciwdziatania
temu, a przede wszystkim zawiadomienia o tym rodzicow
lub opiekuna nieletniego, szkoty, sadu rodzinnego,
Policji lub innego wtasciwego organu (art. 4. § 1u.p.n.).

ALKOHOL I KIERO
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Czy wiesz ze 90% informacji docierajacych do kierowcy to
informacje wzrokowe? Picie alkoholu przez kierowce:

. pogarsza widzenie - kierowca moze nie
dostrzegad przeszkdd, swiatet, znakdw, pieszych itp.;

. pogarsza koordynacje ruchéw - pojawiajq sie
trudnosci w wykonywaniu kilku czynnosci jednoczesénie;

o zmniejsza szybkos$¢ reakcji - wydtuza sie czas
np. reakcji na pojawiajacq sie przeszkode;

. ogranicza pole widzenia - pole widzenia zaweza
sie, wiec trudno zauwazy¢ sasiedni pojazd;

o powoduje btedna ocene odlegtosci i szybkosci -
jadace pojazdy moga by¢ znacznie blizej niz to sie
wydaje.

CO NA TO PRAWO?

W Polsce zabronione jest kierowanie pojazdem przez osoby
bedace w stanie nietrzezwosci, w stanie po uzyciu alkoholu
lub $rodka dziatajacego podobnie do alkoholu (art. 45 ust. 1
pkt 1 ustawy Prawo o ruchu drogowym).

Stan poe uzyciu alkcholu - zachodzi, gdy

zawarto$¢ alkoholu we krwi wynosi lub prowadzi do stezenia

od 0,2%o0 do 0,5%0 (W wydychanym powietrzu od 0,1 mg do
0,25 mg alkoholu w 1 dm3).

Art. 87 k.w. - Osoba znajdujgca sie w stanie po uzyciu
alkoholu lub podobnie dziatajacego s$rodka prowadzaca
pojazd mechaniczny w ruchu ladowym, podlega karze aresztu
lub grzywny. Karze aresztu do 14 dni albo grzywnie podlega
takze osoba, ktdéra znajdujac sie w stanie po uzyciu alkoholu
lub podobnie dziatajacego $rodka, prowadzi na drodze
publicznej, w strefie zamieszkania lub ruchu inny pojazd
(np. rower).

Stan nietrzezwosci - zachodzi, gdy stezenie

we krwi przekracza 0,5%o0 ( w wydychanym powietrzu jest
go wiecej niz 0,25 mg w 1 dms3).

Art. 178a k.k. - prowadzenie pojazdu mechanicznego
w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem $rodka odurzajacego
jest przestepstwem i podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci oraz pozbawienia wolnosci do dwodch lat.

W takich sytuacjach Policja ma prawo do zatrzy-
mania prawa jazdy i usuniecia pojazdu z miejsca
zagrazajacego bezpieczenstwu pozostatych uczest-

nikbw ruchu drogowego na koszt wiasciciela
(art. 129 ust. 2 i art. 130a ust. 2 pkt 1 ustawy Prawo o ruchu drogowym).
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ALKOHOL I RODZINA

Naduzywanie alkoholu przez cztonkdéw
rodziny moze prowadzi¢ do wielu
zaniedban opiekunczych wobec dzieci
(pozostawianie bez opieki, brak higieny,
gtodzenie itp.) ktére moga spowodowac
zagrozenie zycia i zdrowia.

CO NA TO PRAWO?

Zaniedbania rodzicéw lub opiekunéw bedacych pod wptywem
alkoholu mogg naruszac¢ wiele przepiséw prawnych np.:

° poprzez razace naruszenie obowiazkéw
wynikajacych z wiadzy rodzicielskiej
dopuszczenie do popetnienia przez nieletniego
czynu zabronionego (przestepstwa lub wykroczenia)
i wskazujacego na demoralizacje nieletniego -

wykroczenie (105 k.w.)

° dopuszczenie do przebywania matoletniego do
lat 7 w okolicznosciach niebezpiecznych dla
zdrowia cztowieka - wykroczenie (art. 106 k.w.)

° narazenie na niebezpieczenstwo utraty Zzycia
albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, np.
trzymanie dziecka poza barierkg balkonu
dla zartdbw -  przestepstwo (art. 160 k.k)

° rozpijanie matoletnich poprzez dostarczanie
napoju alkoholowego, utatwianie jego spozycia
lub nakftanianie do spozycia takiego napoju.

To przestepstwo jest zagrozone karg grzywny,
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do
lat 2 (art. 208 k.k.)

W wielu rodzinach, gdzie wystepuje problem z naduzywaniem
alkoholu, dochodzi takze do przemocy. Takie zachowania moga
podlega¢ odpowiedzialnosci karnej np. z:

art. 207 kk (znecanie sie fizycznie lub psychicznie)
art. 157 kk (uszkodzenie ciata)

art. 190 kk (grozba karalna)

art. 197 kk (zgwatcenie)

Warto tez wiedzie¢, ze w Polsce obowigzuje zakaz stosowania
kar cielesnych wobec dzieci (art. 961 kodeksu rodzinnego
i opiekuriczego).

LECZENIE ODWYKOWE

imie , nazwisko i adres
wnioskodawcy

(miejscowosé, data)

Miejska/Gminna Komisja
Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych W ......ccccvviviiininnne

lub Prokuratura Rejonowa

Wnosze o wszczecie postepowania o zobowigzanie do leczenia
0dWYKOWEQGO v (imie i nazwisko, data
urodzenia, imie ojca, adres zamieszkania).

W/w naduzywa alkoholu od ......... lat. Pije ciggami trwajacymi
oK. woovvvens , Z przerwami trwajacymi ......... /prawie codziennie
od .ovveiiinnn Upija si€ coovevvieniennnene (w samotnosci/po kilka razy
AZIENNIE), wivieeeereeee et

W/w w zwigzku z naduzywaniem alkoholu :

1/ powoduje rozktad zycia rodzinnego

2/ zneca sie nad cztonkami rodziny w taki sposdb, ze..................
.................................. (np. awantury, wyzwiska, grozby, demolowanie
mieszkania itp.)

3/ zaktdca spokdj i porzadek publiczny

4/ demoralizuje matoletnich.

(we wniosku nalezy uwzgledni¢ przynajmniej jeden z czterech w/w
punktéw i pokrétce opisac)

W/w nie podejmowat /podejmowat leczenie odwykowe
(opisaé z jakim skutkiem?). Obecnie nie chce dobrowolnie podjac
leczenia odwykowego.

Swiadkowie: (I - 2 osoby, moga to by¢ cztonkowie rodziny):

1) e imie nazwisko, doktadny adres
2) e imie nazwisko, doktadny adres
Podpis

CO MOZESZ ZROBIC?

Jesli jestes swiadkiem sytuacji, w ktorych
doszto do popetnienia przestepstwa/
wykroczenia powiadom Policje. Warto w ten

sposob reagowac, gdy widzisz nietrzezwego
kierowce lub sprzedaz alkoholu dzieciom
i miodziezy. Gdy wiesz o zaniedbaniach
opiekunczych wobec matoletnich, mozesz
powiadomi¢ takze Sad Rejonowy Wydziat
Rodzinny i Nieletnich.

Jesli alkoholu naduzywa ktos z Twoich bliskich, mozesz
ztozy¢ wniosek (pisemnie) do Miejskiej/Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych (lub Prokuratury
Rejonowej) o zobowigzanie osoby do leczenia odwykowego
(obok jest zamieszczony wzdr).

PRZYDATNE ADRESY

Miejska Komisja Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych w Biatymstoku
ul. Bema 60/1, tel. (85) 869 65 60, (85) 869 65 61

Miodziezowy Osrodek Konsultacji i Terapii
w Biatymstoku
ul. Widkiennicza 7, tel. (85) 746 06 23

Mlodziezowy Osrodek Terapii i Readaptaciji ,,ETAP”
w Biatymstoku
ul. Widkiennicza 7, tel. (85) 744 52 24

NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznien
w Biatymstoku
ul. Stonimska 15/1, tel. (85) 740 45 50

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspotuzaleznienia w Biatymstoku
ul. Storczykowa 5, tel. (85) 663 56 76

Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien
w Biatymstoku
ul. Radzyminska 2, (85) 743 31 25

NZOZ VIRTUS w Biatymstoku
ul. Antoniuk Fabryczny 10, tel. (85) 661 53 33

Komenda Miejska Policji w Biatymstoku
ul. Bema 4, tel. 997, 112
Zespo6t ds. nieletnich i patologii - tel. (85) 670 22 52 .

Prokuratura Rejonowa w Biatymstoku
ul. A. Mickiewicza 103, tel. (85) 66 56 510

Sad Rejonowy w Biatymstoku Wydziat Rodzinny
i Nieletnich
ul. A. Mickiewicza 103, tel. (85) 66 56 700



