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* ogdlnopolska organizacja pozytku publicznego °
« Swiatowy ruch sportowy dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng *
* organizowanie treningéw i zawodoéw sportowych ¢
* wspieranie rozwoju sportowcéw z niepetnosprawnoscia intelektualng °
 wktad w tworzenie spoteczenstwa przyjaznego osobom niepetnosprawnym ¢

www.olimpiadyspecjalne.pl



. %ﬂéz Rornhauser- Dude

Warszawa, 10 lutego 2016 r.

Do uczestnikow

IX Ogalnopolskich Zimowych Igrzysk
Olimpiad Specjalnych

Zakopane — Biatystok 2016

~Szamrownl Frris fwd;

Stowarzyszenie Olimpiady Specjalne Polska przez 30 lat swojego istnienia
stalo sie znana 1 rozpoznawalna organizacja wspierajaca aktywnosé oséb
z niepelnosprawnoscig intelektualna. W tym roku zawodnicy oraz wszyscy, ktérych
zblizytl i zwigzal ten ruch spotykaja sie w Zakopanem i w Bialymstoku podczas
zimowych igrzysk, ktére otworza droge wielu sportowcom do Swiatowych Zimowych
Igrzysk Olimpiad Specjalnych w Austrii w 2017 roku.

Ciesze sie bardzo, ze to wielkie §wieto sportu jest kontynuowane, ze wciaz
przybywa zawodnikéw chcacych zmierzy¢é sie z wyzwaniami i pragnacych
pokonywa¢ wiasne ograniczenia. Ich zapal nic opada, stale podsycany przez
dopingujace do dzialania rodziny i wspierajaca kadre olimpijska. Sportowcy
spotykaja si¢ z tolerancja, niczwykla akceptacja i przyjaznym nastawieniem wielu
bardzo zyczliwych im oséb. To napawa nas wszystkich optymizmem i wiara, ze
organizowanie cyklicznych zawodéw sportowych jest potrzebne, Ze ta szlachetna
rywalizacja jest zrédiem wielu momentéw wzruszen i szczescia faczacych wszystkich
tych, ktérzy cho¢ raz posmakowali atmosfery towarzyszacej tym spotkaniom.

Wszystkim wspanialym sportowcom, ktérzy zmierza swoje sily w zimowych
dyscyplinach zaréwno w Zakopanem, jak i Bialymstoku, pragne zyczyé wielu
sukcesow i zwyciestw oraz zapewniam, Ze z najwieksza przyjemnoscia wezme udzial

w ceremonii otwarcia Igrzysk 9 marca u podnéza polskich Tatr.

Z WY razame /ch?.awn/’g?c

o Baola



Szanowni Panstwo,

w imieniu wiasnym oraz wszystkich mieszkancéw regionu
serdecznie witam w Matopolsce — migjscu, w ktérym na
kazdym kroku czu¢ obecnos¢ sportowego ducha. Ciesze
sie, ze IX Ogdlnopolskie Zimowe Igrzyska Olimpiad Specjal-
nych odbeda sie wtasnie w naszym wojewddztwie, w oto-
czeniu niesamowitej zakopianskiej scenerii polskich Tatr.

Sport jest niezwykty dziedzing naszej aktywnosci. To dzieki
niemu pokonujemy bariery i stabosci, hartujemy charakter
i udowadniamy sobie samym i innym, Ze sta¢ nas na wiecej.
Sport jest réwniez tym, co taczy ludzi we wspdlnych emocjach
i w przezywaniu radosci z osiggnietych sukceséw. Dlatego
w Matopolsce jak nigdzie indziej staramy sie rozwija¢ spor-
towe zainteresowania i by¢ jednoczesnie ,kuznig talentow”.
Czynimy to nie tylko poprzez inwestycje w infrastrukture, ale
przede wszystkim poprzez liczne programy, ktére pozwalaja
zaszczepic sportowy iskierke juz wsréd najmtodszych miesz-
kaficow regionu.

Ogblnopolskie Zimowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych
to niezwykte wydarzenie, dzieki ktéremu osoby niepet-
nosprawne przekonuja sie, ze poprzez up6r i determina-
cje moga pokona¢ wszelkie trudnosci i osiggnac sukces.
0 randze imprezy $wiadczy rosnaca z roku na rok popular-
nos¢iznakomite osiggniecia zawodnikéw. Dlatego bardzo
dziekuje organizatorom Igrzysk nie tylko za to wspaniate
widowisko, ale przede wszystkim za catoroczng prace

i trening z osobami niepetnosprawnymi. Pafstwa dziatal-
no$¢ pokazuje, ze sport jest dla kazdego, kto tylko chce
rozwija¢ swoja aktywno$¢ fizyczng i umiejetnosci. To nie-
zwykle cenny wktad w rozumienie tego czym naprawde
jest szlachetna sportowa rywalizacja.

Mam nadzieje, ze pobyt w Matopolsce bedzie dla wszystkich
zawodnikéw, jak i kibicow niezapomniany, a pozytywnych
wrazen dostarcza nie tylko sportowe emocje, ale przede
wszystkim niepowtarzalny matopolski klimat.

Ze sportowym pozdrowieniem,

Jacek Krupa
Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego

Drodzy Uczestnicy, Szanowni Goscie,

pragne Was serdecznie zaprosi¢ do udziatu w IX Ogélno-
polskich Zimowych Igrzyskach Olimpiad Specjalnych, ktére
odbeda sie w dniach 9-12 marca w Zakopanem.

Dla mnie, Gospodarza Stolicy Polskich Tatr, jest to ogromne
wyréznienie i zaszczyt, ze mozemy gosci¢ niepetnosprawnych
sportowcoéw oraz obserwowac ich zmagania w sportowej
rywalizacji. Wyjatkowy klimat Zakopanego oraz niezwykta at-
mosfera podczas rozgrywanych zawodow sportowych od lat
sprzyja organizacji regionalnych, krajowych oraz miedzyna-

rodowych zawodéw sportowych w naszym

°
° Y ° miescie. A byto ich tu naprawde wiele. Juz
¢ 5 w 1910 roku w miescie pod Giewontem
° °

RIS

urzadzono pierwsze zawody narciarskie, pozniej przez dzie-
sieciolecia Zakopane goscito narciarzy i sportowcéw z catego
Swiata. Atmosfery, jaka potrafig stworzy¢ polscy kibice, nie
ma nigdzie indziej na Swiecie i jest to stwierdzenie powtarza-
ne nie tylko przez naszych rodakéw, ale nierzadko réwniez
przez osoby z zagranicy. Dlatego tez tym bardziej sie ciesze,
7e mieszkancy Zakopanego oraz odwiedzajacy nas turysci
beda po raz kolejny Swiadkami sportowej rywalizacji mto-
dych zawodnikéw. Rywalizacji nietatwej, wymagajacej wiele
wysitku i najwiekszego poswiecenia ze strony uczestnikéw,
ale dzieki temu petnej niezwyktych emodji, niezapomnia-
nych wrazen i przezy¢, ktdre pozostang w naszych sercach
na dtugie lata. Mam réwniez gteboka nadzieje, ze uczestnicy
IX Ogdlnopolskich Zimowych Igrzysk Olimpiad Specjalnych
Zakopane-Biatystok 2016, poza napietym harmonogramem
zawoddéw sportowych, znajda takze czas na podziwianie piek-
na tatrzanskiej przyrody, niezwyktej zakopianskiej architektu-
ry oraz poznaja blizej tradycyjna kulture goralska.

2yczac wszystkim zawodnikom oraz trenerom wspaniatych chwil
w Stolicy Polskich Tatr, petnych szczerych emodji oraz sukceséw
w sportowej rywalizacji odbywajacej sie w duchu fair play,

pozostaje z wyrazami szacunku

Leszek Dorula
Burmistrz Miasta Zakopane




Szanowni Panstwo,

w imieniu biatostockiego samorzadu i wszystkich biatosto-
czan pragne z satysfakcja powita¢ uczestnikdw biatostockiej
czesci IX Ogélnopolskich Zimowych Igrzysk Olimpiad Spe-
cjalnych. Ciesze sie ogromnie, ze mozemy w stolicy Podlasia
gosci¢ znakomitych sportowcéw i kibicowac ich zmaganiom.
Jestem przekonany, ze igrzyska dostarcza wszystkim — za-
réwno zawodnikom, jak i kibicom — wielu niezapomnianych
wrazen. Pewien jestem takze, iz emocjom tym niezmiennie
towarzyszy¢ bedzie atmosfera radosci, przyjazni i fair play.

Zyczg z'a'tem, by impreza ta pozo§ta{a na dtugo w Panstwa Wierze, 7e bedziemy mieli jeszcze niejedna okazje, by po-
pamieci jako wyjatkowe wydarzenie sportowe. nownie sie tu spotkac.

Zycze réwniez, by pobyt w Biatymstoku pozwolit Pafstwu 1/ il
lepiej poznaé nasze miasto. ac{@“ L /ruu!ro/aa”/a

Prezydent Miasta Biategostoku

Szanowni Panstwo,

bardzo sie ciesze, ze jedna spos$rod dwdch odston IX Ogélnopolskich Zimowych
Igrzysk Olimpiad Specjalnych odbedzie sie w Biatymstoku i tu — po kilkudniowych
zmaganiach zawodnikéw — nastapi zamkniecie Zimowych Igrzysk.

Z radoscig witam wszystkich na pieknej i goscinnej Ziemi Podlaskiej, stynacej z wyjat-
kowej przyrody, niezwyktej historii, wielokulturowosci i smacznej regionalnej kuchni.

Gratuluje zaangazowania w tej jakze szlachetnej idei Olimpiad Specjalnych. Uczestni-
kom zycze zwycieskich lauréw oraz radosci i satysfakgji z rywalizacji.

Bohdan Paszkowski
Wojewoda Podlaski

Drodzy sportowcy, trenerzy, nauczyciele!

W imieniu Komitetu Organizacyjnego serdecznie witam w Biatymstoku wszystkich
uczestnikéw IX Ogélnopolskich Zimowych Igrzysk Olimpiad Specjalnych w dyscypli-
nach: tyzwiarstwo szybkie i hokej halowy. Ciesze sie, ze taka impreza po raz kolejny
odbywa sie w naszym miescie. Dziekujac wszystkim za przybycie, zycze wielu wspa-
niatych, niezapomnianych chwil.

Zawodnikom zycze udanego startu, wytrwatosci w dazeniu do mety, jak najlepszych
wynikéw oraz wielu pozytywnych emodjii przezy¢. Mam nadzieje, ze w trakcie pobytu
znajdziecie czas na poznanie piekna Biategostoku, wspélny relaks i zabawe, a takze
nawiazanie nowych przyjazni.

Wszystkim zycze, aby udziat w IX Ogdlnopolskich Zimowych Igrzyskach Olimpiad Specjalnych w Biatym-
stoku pozostawit niezapomniane wrazenia zwigzane ze sportowa rywalizacja, ale takze pobytem
na pieknej Ziemi Biatostockiej.

Prezes Olimpiad Specjalnych Polska Podlaskie
Jolanta Lenkiewicz-Broda
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Dzisiaj, po prawie 48 latach istnienia, Olimpiady
Specjalne s jedna z najwiekszych i najprezniej
dziatajacych organizacji sportowych i spotecz-
nych na Swiecie. 5 milionéw zawodnikéw Olim-
piad Specjalnych, z zamitowania do sportu, bie-
rze udziatw catorocznych treningach i zawodach
sportowych, dodwiadczajac emocji zwigzanych
z uczestnictwem w zawodach i dumy ze swych
osiagniec.

Polska byta pierwszym krajem Europy Srodko-
wo-Wschodniej, w ktérym ruch Olimpiad Spe-
cjalnych rozpoczat oficjalng dziatalnos¢, jeszcze
na poczatku lat osiemdziesigtych. Od tego czasu
systematycznie rozwijat sie, przede wszystkim
dzieki zaangazowaniu i oddaniu rodzin sportow-
cbw, treneréw, wolontariuszy i dziataczy. Dzieki
temu dzi$ mozemy prowadzi¢ dziatania na naj-
wyzszym poziomie, utrzymujac wysokie miedzy-
narodowe standardy.

W Olimpiadach Specjalnych w Polsce trenuje obec-
nie ponad 17 tysiecy zawodnikdw, zrzeszonych
w 507 klubach, w 18 Oddziatach Regionalnych.

Do wyboru maja 25 dyscyplin sportowych, let-
nich i zimowych. Rocznie, précz regularnego cyklu
treningowego, organizujemy ponad 260 imprez
sportowych i zawodow. Udziat w zajeciach spor-
towych i zawodach jest bezptatny. Dla wszystkich
zaangazowanych oséb prowadzimy szereg pro-
gramow pozasportowych, skupiajacych sie na
wsparciu samych sportowcéw i ich rodzin oraz
na integracji spotecznej.

Od roku 2005 mamy status organizacji po-
zytku publicznego. Dziatalno$¢ stowarzysze-
nia opiera sie gtéwnie na pracy wolontary-
stycznej, wspomagana jest finansowo przez
instytucje publiczne, sponsoréw i prywat-
nych darczyncéw.

Poprzez nasze dziatania sportowe i pozasporto-
we wspieramy rodziny zawodnikdw, pomagajac
im realizowac dziatania skierowane ku samodziel-
nosci i niezaleznosci, ku aktywnemu zyciu spo-
tecznemu oraz aktywizacji fizycznej i zawodowe;j.
Oddziatujemy réwniez na szersze $rodowisko
spoteczne. Pokazujac wysitek sportowy zawod-
nikéw Olimpiad Specjalnych, ich emocje i rados¢
Z uprawiania sportu, staramy sie przetamywac
stereotypy, przyczyniamy sie do lepszego zrozu-
mienia, akceptacji i tolerancji wobec oséb z nie-
petnosprawnoscig intelektualna.
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Honorowy Patronat
Agata Kornhauser-Duda
Komitet Honorowy Igrzysk

MINISTER

Pani Anna Zalewska — Minister Edukacji Narodowej EDUKACJI
NARODOWEJ

Pan Andrzej Krasnicki - Prezes PKOL  /#)

Pani Teresa Hernik — Prezes PFRON

Komendant Gtéwny Poligji

Pani Katarzyna Frank-Niemczycka — Prezes Olimpiad Specjalnych Polska
Pan Bohdan Paszkowski — Wojewoda Podlaski :

Pani Agata Wojtyszek — Wojewoda Swietokrzyski ..

Pan Jacek Krupa — Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego MAJ!OLSKA
Pan Jézef Pilch - Wojewoda Matopolski

Pan Jerzy Leszczynski — Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego

Pan Tadeusz Truskolaski — Prezydent Miasta Biatystok

Pan Leszek Dorula - Burmistrz Miasta Zakopane

AMBASADORZY IX OGOLNOPOLSKICH ZIMOWYCH
IGRZYSK OLIMPIAD SPECJALNYCH,
Zakopane-Biatystok 2016

° Paula Bzura * Jézef tuszczek

* Jakub Jaworski * Natalia Maliszewska

* Zofia Kietpirska ® Patrycja Maliszewska

® Bartosz Konopko ° Erwina Rys$-Ferens

® Dariusz Kulesza ° Matgorzata Tlatka-Dtugosz

° Ewelina Lisowska ® Krystian Zdrojkowski



Najbardziej pozytywnie ,,zakrecony”
Oddziat Regionalny Olimpiad Specjalnych - Swietokrzyskie!

Popularyzacja idei Olimpiad Specjalnych, zatozen
tego najwiekszego ruchu na Swiecie, umiejetnosci
i sprawnosci psychoruchowych oséb z niepetno-
sprawnoscia intelektualng, to zadanie dla wszyst-

kich oddziatéw regionalnych. Swietokrzyskie, jako
chyba jedyny Oddziat Regionalny Olimpiad Specjal-
nych Polska, robi to z wielka pasja oraz powodze-
niem nie tylko na swoim terenie, ale réwniez w in-
nych regionach Polski. Tegoroczna cze$¢ Sniezna
IX Ogélnopolskich Zimowych Igrzysk Olimpiad
Specjalnych jest kolejnym przyktadem organizagji
zawodoéw olimpiad specjalnych po mityngach: nar-
ciarskich i tyzwiarskim w 2002 i 2014 roku, przepro-
wadzonych przez organizatoréw ze Swietokrzyskie-
go, poza wiasnym terytorium. Oddziat Regionalny
—Swietokrzyskie liczy 29 Klubéw Olimpiad Specjal-
nych. Kluby te skupiaja blisko 1000 zawodnikéw,
ktérzy uprawiajg 21 dyscyplin sportowych. Nad
prawidtowym rozwojem sportowym zawodnikow
czuwa 60 treneréw, ponad 200 wolontariuszy
i blisko 30 rodzicéw. Mimo skromnych warunkéw
i mozliwosci do uprawiania sportéw zimowych na
wtasnym terenie, to wtasnie zawodnicy Olimpiad
Specjalnych ze Swietokrzyskiego moga poszczy-
ci¢ sie olbrzymig iloscig zdobywanych medali na
zawodach rangi ogélnopolskiej czy miedzyna-
rodowej. To réwniez kwestia szczegdlnej pasji
treneréw do zimowych dyscyplin sportowych.
Poczatki narciarstwa w Swietokrzyskim miaty
miejsce w 1992 roku w PowroZniku koto Kryni-
cy Gorskiej za sprawa Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych. Dzieki
Funduszowi Oddziat miat srodki na organizacje zi-
mowych turnuséw rehabilitacyjnych i m.in. nauke
jazdy na nartach. W 1996 roku Swietokrzyskie tra-
fito do Zakopanego i tak juz zostato do dzis.

Ogromny sentyment do zimowych sportéw
i urokliwego Zakopanego sprawia, ze to wtasnie
w tym mieécie Swietokrzyskie organizuje swoje
drugie Ogdlnopolskie Zimowe Igrzyska. To tu
w Zakopanem, stolicy Tatr, Oddziat ma swojego
najwiekszego sprzymierzenca i przyjaciela. Jest
nig niewatpliwie Pani Maria Ustupska, ktéra za-
wsze mito i serdecznie przyjmuje Olimpiady Spe-
cjalne. Ale to réwniez szereg innych oséb jak np.
Matgorzata Tlatka - Dtugosz czy Zofia Kietpin-
ska, ktére zawsze z pasjg wychodza naprzeciw
potrzebom Olimpiad Specjalnych.

Przez 25 lat uprawiania sportéw zimowych
w Swietokrzyskim, przewineta sie ogromna liczba
zawodnikdéw i treneréw. Nie sposéb dzis wymie-
ni¢ wszystkich, ale jest jedna osoba, ktdrej sie to

nalezy, a na jej rece trzeba ztozy¢ podziekowanie
dla setek zawodnikow, treneréw, opiekundw,
przyjaciét, ktérzy najczesciej bezinteresownie
z pasj, ale tez wielkim oddaniem angazowali sie
przez te wszystkie lata w prace na rzecz Swieto-
krzyskiego Oddziatu. Tg osobg jest Jacek Janus,
- dziekuje Ci Jacku oraz wszystkim pozostatym,
ktérych nie sposob wymienic.

Grzegorz Matkus
Prezes Oddziatu Regionalnego
Olimpiady Specjalne Polska — Swietokrzyskie

Olimpiady ﬂﬁ ﬁﬁ.

Specjalne §ﬁ ﬁ?

Swietokrzyskie



Program - Zakopane, 9-12 marca 2016 .
9 marca 2016 - $roda

19.00 Ceremonia Otwarcia Igrzysk — Zakopane, Wielka Krokiew
10-11 marca 2016 - czwartek - pigtek
9.00-17.00 zawody sportowe ;‘Y):
Miejsca zawodow: .> *.
« Stacja narciarska SUCHE-narciarstwo alpejskie, :{ A?"
« Zakopane — Centralny Osrodek Sportu Wielka Krokiew: °

biegi narciarskie i biegi na rakietach snieznych.

12 marca 2016 - sobota
11.00 Ceremonia Zamkniecia Igrzysk — Zakopane OWR ,Maria”, ul. Podhalaiska 3a

DYSCYPLINY SPORTU
Dyscyplina Liczba zawodnikéw | Miejsce rozgrywania dyscypliny

' . Centralny Osrodek Sportu
BIEG NA RAKIETACH SNIEZNYCH 58 weeE— Wi e i

Centralny Osrodek Sportu

NARCIARSTWO BIEGOWE 74 w Zakopanem - trasy do narciarstwa

biegowego przy Sredniej skoczni
stacja narciarska

NARCIARSTWO ZJAZDOWE 88 SUCHEK Poronina
IMPREZY DODATKOWE

Nazwa Termin | Miejsce

CEREMONIA OTWARCIA IGRZYSK 9 marca ($roda) COS Zakopane Wielka Krokiew

ZABAWA REGIONALNA Z DYSKOTEKA | 11 marca (piatek) | 057098k Wy poczi’::glvz\o'Rehabi“t"’cyj"y

CEREMONIA ZAKONCZENIA Osrodek Wypoczynkowo-Rehabilitacyjny

| CZESCI IGRZYSK 12 marca (sobota) MARIA

WYSTAWA ZDJEC ZZAWODOW 14 lutego park Miciski w Zakopanem

| DZIALALNOSCI OLIMPIAD SPECJALNYCH | —12 marca ! P




DYSCYPLINY SPORTOWE - ZAKOPANE
Narciarstwo zjazdowe

W czasie Igrzysk w narciarstwie zjazdowym odbedzie sie rywalizacja zawodnikéw
w konkurencjach:

1. Slalom Gigant
2. Slalom Super Gigant

Zawodnicy beda rywalizowali na dwdch poziomach umiejetnosci narciarskich:

® zaawansowanym (Z), Narciarstwo zjazdowe: jest to dyscypling, ktéra staje sie coraz bardzie popularna wéréd za-
, . ) wodnikéw Olimpiad Spedjalnych, a $wiadczy¢ moze o tym to, ze na Igrzyskach bedzie to naj-
® $redniozaawansowanym (S) liczniejsza dyscyplina pod wzgledem sportéw indywidualnych.

Narciarstwo biegowe

Na zawodach narciarstwa biegowego Igrzysk bedzie obowiazywat podziat konkurendji

na poziomy zaawansowania. .

1. Poziom 1 dla zawodnikéw o niskim poziomie sprawnosci }ﬁ \
® biegna 50 m ‘
® biegna 100 m : .

2. Poziom 2 dla zawodnikdw o zaawansowanym poziomie sprawnosci

® Biegna 500 m Narciarstwo biegowe: jest to najstarsza stazem zimowa dyscyplina uprawiana w Olimpiadach

o R Spedjalnych. Niestety w ostatnich latach jest coraz trudniejsza do uprawiania ze wzgledu na
Biegna 1km ciepte zimy i brak $niegu.

® Biegna 2,5 km

® Biegna 5 km

Bieg na rakietach snieznych

Na zawodach bedzie obowigzywat podziat konkurendji na poziomy zaawansowania. s

1. Poziom 1 dla zawodnikéw o niskim poziomie sprawnosci
® Biegna50m
® Biegna 100 m

2. Poziom 2 dla zawodnikéw o zaawansowanym poziomie Sprawnosci

® Biegna 200 m Bieg na rakietach $nieznych: jest to najmtodsza dyscyplina wiréd sportéw zimowych uprawiana w Olimpiadach Spe-

. cjalnych jednak zdobywajaca coraz wieksza popularno$¢. Pierwotnie byta przeznaczona dla zawodnikdw, ktérzy maja
® Biegna 400 m problemy z nauczeniem sie jezdzenia na nartach biegowych czy tez zjazdowych. Jest to réwniez dyscyplina uprawiana
* Biegna 800 m w wielu krajach gdzie nie ma zim i $niegu takich jak np. Jamajka, Katar, Brazylia gdzie zawodnicy trenuja na plazach.

Partnerzy IX Ogélnopolskich Zimowych Igrzysk Olimpiad Specjalnych - Zakopane

é
qulsolfspm? ck xﬂmmdmﬂ m’:a.‘iﬂ Rakepane Jedrzejow

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym wojewddztwa matopolskiego




Organizator: limpiady 'é;;%

Oddziat Regionalny Olimpiady Specjalne Polska — Swietokrzyskie Swigtokrzyskie
Wspotorganizator:

* Olimpiady Specjalne Polska,

® Urzad Miasta Zakopane,

° Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego,

Biuro Igrzysk:

* Odrodek Wypoczynkowo-Rehabilitacyjny MARIA, ul. Podhalafiska 3a,

Komitet Organizacyjny:
Przewodniczacy: Grzegorz Kurkowski,
Wiceprzewodniczacy: Dariusz Stachura,

Przewodniczacy Komisji: Agnieszka Czerwonka, Jacek Jamroz, Grzegorz Matkus, Ewa Wieckowska,
Renata Foremniak, Monika Kudzia, Anna Szerla,

Przewodniczacy Sekcji: tukasz Jaszczyk, Justyna Gadowska, Matgorzata Gtowacz, Iwona Sokotowska,
Jacek Janus, tucja Niewadzi, Piotr Jakubowski, Henryk Ostrykiewicz, Damian tysiak, Barbara Sobanska,
Zofia Kietpinska, Kazimierz Nowakowski, Izabela Orlikowska, Grzegorz Kij, Iga Korzeniowska,

Barbara Sipa, Ewa Pociejowska-Gaweda, Wioletta Rzodeczko, Remigiusz WoZniak, Agnieszka Jewiarz,
Jacek Matera, Jacek Ciekalski, Michat Czogalik, Sebastian Sipa, Katarzyna Ciechanowska,

Krzysztof Ocias, Grzegorz Miskiewicz, Bozena Kojtek, Leszek Kowalski, Jacek Rzodeczko,

Lidia Fratczak, Renata Podlewska,

Delegaci Techniczni: Marcin Mielniczuk, Wiestaw Janu¢, Ewelina Mrdz,
Torch Run: Jacek Hachulski.

WOLONTARIAT

Wolontariusze w Olimpiadach Specjalnych odgrywaja bardzo waznga jak nie najwazniejsza role.
Trzeba to powiedzie¢ wprost. Nie ma dostownie zadnej imprezy sportowej z cyklu Olimpiad Spe-
cjalnych, w ktoérej nie bytoby wolontariuszy. Zazwyczaj wolontariuszami s uczniowie badz stu-
denci, a w przypadku Swietokrzyskiego s3 to réwniez osoby, ktére prowadza juz doroste zycie.
Dlaczego zatem zawsze s z nami? Moze sprawia to czystos¢ idei, prostota filozofii, a moze zwy-
czajnie ich dobre serce i che¢ pomocy osobom z niepetnosprawnoscia intelektualng. Nasi wo-
lontariusze to w gtéwnej mierze sprawdzona ,wiara” i zaprawiona w licznych ,bojach” czyli przy
organizacji szeregu zawodow rangi ogélnopolskiej czy Igrzysk Olimpiad Specjalnych.

Dziekujemy Wam, za Wasz usmiech, cierpliwos¢, nieprzespane noce, zawsze trwanie do konca
zawoddw, checii entuzjazm, bezinteresownosc i zyczliwosc oraz za to, ze zawsze jestescie z nami.
Bardzo wam dziekujemy! Wierzymy, ze doswiadczenie z Olimpiadami Specjalnymi, zaprocentuje
Wam w dalszym zyciu dobrymi decyzjami, gestami i stowami. Zaprocentuje wrazliwosci i przyjaz-
nig do 0s6b stabszych. Zyczymy Wam z catego serca pieknego zycia.




Oddziat Regionalny Olimpiady Specjalne Polska — Podlaskie

~Sukcesu nie mierzy sie iloscig pucharow, ale tym jaki dystans musisz przebyc,
aby dotrzec¢ w miejsce, w ktorym jestes — stamtqd gdzie bytes”. ...

Powyzsze stowa przyswiecaja naszej codziennej
dziatalnosci. Dziatamy na Podlasiu od ponad 20 lat.
W 2013 roku w ramach jubileuszu naszej dziatalno-
Sci na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng zorganizowaliSmy Wojewddzky Konferencje
Szkoleniowq ,20-lecie Olimpiad Specjalnych Polska
w wojewddztwie podlaskim”. Byt to dobry moment
podsumowania naszej dotychczasowej pracy, ale tez
chwila refleksji i pytanie: co dalej? - czyli spojrzenia
Z nadzieja w przysztosc.

Pracujac na co dzien w placéwkach szkolnictwa spe-
cjalnego, Warsztatach Terapii Zajeciowej i Domach
Pomocy Spotecznej w naturalny sposéb propaguje-
my idee Olimpiad Specjalnych, ukazujemy sport jako
mozliwos¢ samorealizacji 0séb niepetnosprawnych,
jako sposéb na odnoszenie osobistych sukcesow
oraz szanse na poznanie Swiata i ciekawych ludzi,
ktérych jednoczy idea sportu. Swoja pasja staramy
sie ,zaraza¢" ludzi mtodych, kreatywnych, wspét-
pracownikéw, rodzicdw, dziataczy oraz cztonkéw
swoich rodzin. Ogromnym wsparciem sg dla nas
wolontariusze, ludzie skromni, o wielkich sercach,
zawsze usmiechnieci i gotowi do pracy, dla ktérych
niesienie pomocy innym wyptywa z potrzeby serca.

JesteSmy Swiadomi tego, ze aby osiagnac sukces,
pierwsze co musimy zrobi¢, to zakochac sie w ciez-
kiej pracy... Nie boimy sie wyzwan.

Jako pierwszy oddziat w Polsce rozpoczelismy pro-
pagowanie MATP, w 1997 roku Biatystok po raz
pierwszy goscit uczestnikéw europejskiego szkole-
nia MATP, ktérego bylismy organizatorami. W tym
samym roku zorganizowalismy | Ogélnopolski Dzien
Treningu Aktywnosci Motorycznej Olimpiad Spedjal-
nych, kolejny w roku 2001. Poniewaz kochamy sporty
zimowe postanowilismy sprobowac. W 2004 roku
goscilismy zawodnikéw VI Ogélnopolskich Zimowych
Igrzysk Olimpiad Specjalnych rywalizujacych w dwéch
dyscyplinach: tyzwiarstwie szybkim i hokeju halowym.
W 2006 roku kolejny raz goscilismy tyzwiarzy, tym
razem na Il Ogélnopolskim Mityngu w tyzwiarstwie
Szybkim Olimpiad Specjalnych. W 2008 roku kolejny
raz W naszym miescie rozgrywat sie hokej halowy
i tyzwiarstwo szybkie podczas VIl Ogélnopolskich Zi-
mowych Igrzysk Olimpiad Specjalnych. W roku 2012

Eleonor Roosevelt

zorganizowalismy I Ogdlnopolski Mityng Kolarski
oraz VIIl Ogélnopolskie Regaty Kajakowe w Augusto-
wie, a wrok pézniejw 2013 - VIl Ogdlnopolski Mityng
Wrotkarski Olimpiad Specjalnych. Doswiadczenie
zdobyte dotychczas podczas organizacji imprez o za-
siegu ogdlnopolskim pozwala nam wierzy¢ w to, ze
kolejny raz staniemy na wysokosSci zadania organizu-
jac IX Ogélnopolskie Zimowe Igrzyska Olimpiad Spe-
cjalnych w znanych nam dyscyplinach: tyzwiarstwie
szybkim i hokeju halowym.

Obecnie w Oddziale Regionalnym Olimpiady Specjal-
ne Polska Podlaskie w systematycznychicatorocznych
treningach uczestniczy 650 zawodnikdw zrzeszonych
w 12 Klubach Olimpiad Specjalnych (Biatymstoku - 6,
Dtugoborzu, Suwatkach, Augustowie, Bielsku Podla-
skim, Sokétce, ) a takze dziata rzesza cztonkéw. Nasze
kluby sportowe dziataja przy placéwkach specjalnych
w réznych miejscach wojewddztwa.

Do wspotpracy zapraszamy samorzady terytorialne,
wyzsze uczelnie, szkoty ponadgimnazjalne, lokalne
media oraz darczyncéw. Liczba naszych sympatykow
ma tendencje wzrostowa, co pozwala nam wierzy¢
w to, ze nasza dziatalnos¢ ma sens. Nie ogranicza
sie ona tylko do treningéw i zawoddw sportowych.
Chcemy, aby nasi sportowcy mieli mozliwos¢ petne-
go uczestnictwa w zyciu spotecznym, a taka moz-
liwos¢ daje im uczestnictwo w programach realizo-
wanych w ramach Olimpiad Specjalnych ( Program
Rodzinny, Lider Olimpiad Specjalnych, MATP, Zdro-
wi Sportowcy). Ciagle dazymy do tego, aby dziatac
na najwyzszym poziomie sportowym i organizacyj-
nym, a tym wszystkim, ktérzy nas wspierajq w naszej
codziennej dziatalnosci SERDECZNIE DZIEKUJEMY.

Joanna Hryn
Wiceprezes ds. Organizacji Oddziatu Regionalnego
Olimpiady Specjalne Polska Podlaskie

Olimpiady 'ﬂ'[é ﬁ'ﬁ,‘
Specjal o
P eodaskie "7



Program - Biatystok, 17-20 marca 2016 r.

17 marca 2016 - czwartek
18.00-19.30 Ceremonia Otwarcia Igrzysk — lodowisko BOSIR, ul. 11-go Listopada 28

18 marca 2016 - pigtek

08.30 odprawy dla treneréw na obiektach sportowych 4?)0_

9.00-17.00 zawody sportowe — preeliminacje, obiad w miejscu zawoddw, .> <.
warsztaty szkoleniowe dla trenerdw tyzwiarstwa szybkiego :( y.-

19.00-21.30 impreza towarzyszaca °

19 marca 2016 - sobota
9.00-17.00 zawody sportowe - finaty, obiad w miejscu zawoddéw
19.30-21.30 impreza towarzyszaca oraz w jej trakcie Losowanie sktadu reprezentacji
na Swiatowe Zimowe Igrzyska w Austrii 2017 z medalistow Igrzysk
w tyzwiarstwie szybkim

20 marca 2016 - niedziela

8.30-11.00 zawody sportowe — finaty — hokej halowy

12.00-13.00 Ceremonia Zamkniecia Igrzysk, Ceremonia Dekoracji hokeja halowego
oraz Losowanie sktadu reprezentacji na Swiatowe Zimowe Igrzyska w Austrii 2017
z medalistow Igrzysk w hokeju halowym

BlAl'_YSTOK - miasto zwane Wersalem Podlaskim, to siedziba wtadz i stolica wojewddz-
twa podlaskiego. Petni funkcje administracyjnego, gospodarczego, naukowego i kulturalnego
centrum regionu. Poczatki historii miasta datuje sie na rok 1320, zas ztote lata rozwoju miasta
siegaja XVIIl wieku i wigza sie z postacia Jana Klemensa Il Branickiego. Uczynit on Biatystok swoja
rezydencja, zmieniajac niewiele znaczaca osade w prawdziwg perte posréd miast Rzeczypospoli-
tej. To wiasnie, dziekijego staraniom Biatystok w 1749 roku otrzymat przywilej miejski na prawach
magdeburskich. Jego siedziba dotad jest najwazniejsza wizytéwka miasta.

Dzisiejszy Biatystok jest najwazniejszym osrodkiem kulturalnym i uniwersyteckim we wschodniej
Polsce. W ostatnich latach podlega niezwykle dynamicznej transformacji, stajac sie metropolia
coraz bardziej atrakcyjng, o nowoczesnych rozwigzaniach komunikacyjnych i ze zmodernizowa-
ng, funkcjonalng i przyjazng ludziom - przestrzenig miejska, gdzie jednoczesnie w poszanowaniu
historii stare zabytki odzyskuja swoj dawny blask. W 1993 roku jako pierwszy w Polsce, zostat
przyjety do miedzynarodowego projektu Sieci Zdrowych Miast — Swiatowej Organizacji Zdrowia.
Biatostocczyzna jest réwniez zaliczana do obszaru funkcjonujacego pod nazwa ,Zielone Ptuca
Polski”. Ze wzgledu na wspaniate walory krajobrazowe, czyste powietrze oraz unikalng faune i flo-
re, jest regionem o ogromnych mozliwosciach turystycznych. Prawdziwg perte Podlasia stanowi
Puszcza Biatowieska uznana przez UNESCO w 1977 roku za obiekt Swiatowego dziedzictwa.

Zapraszamy do Biategostoku, gdzie zaskoczy Was niepowtarzalny charakter miasta, jego wspaniate
potozenie, goscinnos¢ i otwartos¢ mieszkancdw, jak rowniez ciekawe zabytki i niespotykany klimat.

Z duma powitamy Was w tym cudownym miescie staropolskim zwyczajem: ,Czym chata bogata...!".




ZAWODY SPORTOWE

IX Ogolnopolskich Zimowych Igrzysk Olimpiad Specjalnych

Przepisy sportowe Olimpiad Specjalnych s3 oparte na
oficjalnych zasadach Miedzynarodowych Federacji Spor-
towych lub Narodowych Zwigzkéw Sportowych w danej
dyscyplinie i zawieraja jedynie niewielkie zmiany i uzupet-
nienia. Wynikaja one z potrzeby zapewnienia réwnych
szans w sportowej rywalizacji zawodnikom z niepetno-
sprawnoscia intelektualng o réznym poziomie mozliwosci.

W czasie zawoddw Olimpiad Specjalnych rywalizacja od-

bywa sie w grupach sprawnosciowych minimum 3-, a mak-
symalnie 8-osobowych, jednolitych pod wzgledem ptci

DYSCYPLINY - BIALYSTOK
tyzwiarstwo szybkie

i kategorii wiekowej, a poziom mozliwosci zawodnikdéw
jest jednorodny. Proces, ktéry stuzy tworzeniu jednorod-
nych grup sprawnosciowych w czasie zawoddw Olimpiad
Specjalnych nazywany jest ogdlnie preeliminacjami. W ho-
keju halowym preeliminacje nazywane s3 grami obserwo-
wanymi. W czasie preeliminacji startujg wszyscy sportow-
cy zgtoszeni do zawodéw. Po preeliminacjach zawodnicy
rywalizujg w grupach sprawnosciowych, do ktérych zo-
stali zakwalifikowani. Wspétzawodnictwo w kazdej grupie
korczy sie okresleniem miejsc i ceremonia dekoracji na
specjalnym 8-osobowym podium.

W zmaganiach sportowych z tyzwiarstwa szybkiego wy-
startuje 62 zawodnikow reprezentujacych 9 Oddziatéw
Regionalnych. Zawody beda odbywa¢ sie na owalnym
torze o dtugosci 111 m. Zawodnicy tyzwiarstwa szyb-
kiego wystartuja na dystansach: 111 m, 222 m, 333 m,
500 m, 1000 m, 1500 m. Zawody odbywac sie beda na
szeSciu poziomach zaawansowania. Zgodnie z obowia-
zujacymi przepisami kazdy zawodnik moze bra¢ udziat
maksymalnie w trzech konkurencjach. Grupy finatowe
beda utworzone na podstawie wynikdw z preeliminagji,
w ktérych sportowcy beda startowad na tych samych
dystansach, do ktérych zostali zgtoszeni. W czasie
preeliminadji i finatdw zawodnicy startowac beda w se-
riach 3 - 4 réwnoczesnie. W przypadku startu w jednej
grupie wiecej niz 4 oséb, odbeda sie dwie serie, a o ko-

lejnosci miejsc w grupie decydowac beda czasy uzyska-
ne w obu seriach.

Niezbedne elementy wyposazenia tyzwiarza szybkie-
go w czasie zawodéw Olimpiad Specjalnych w tej dys-
cyplinie, to: tyzwy hokejowe lub short trackowe, kask,
ochraniacze (na szyje, na tokcie, na kolana i na golenie)
oraz rekawice ochronne. Zawodnicy jezdzacy na tyzwach
do short tracku musza posiada¢ kompletny stréj ochron-
ny, zgodny z wymogami i posiadajacy atesty ISU (kask,
kotnierz ochronny na szyje oraz kombinezon ochronny
zaktadany pod kombinezon startowy).

tyzwy figurowe oraz do jazdy szybkiej typu ,klapa” sq
zabronione.

Miejsce zawodow: tyzwiarstwo szybkie — lodowisko BOSIR, ul. 11- go Listopada 28

Program zawodow

£YZWIARSTWO SZYBKIE ‘

18 marca 2016

09.00-17.00
Preeliminacje

| 19 marca 2016

09.00-17.00 - Finaty.
Ceremonia dekoradji. Zakorczenie zawodow.

Hokej halowy

Hokej halowy jest gra druzynowa wywodzaca sie z hokeja
na lodzie. Jest gra kanadyjska, stworzong specjalnie dla
zawodnikéw Olimpiad Specjalnych. Rywalizacja toczy sie
na hali, na boisku otoczonym bandami, z wykorzystaniem
specyficznych tylko dla tej gry prostych kijow i filcowe-
go krazka. Mecze rozgrywane s3 na podtodze o réwnej
i gtadkiej nawierzchni. Mecz sktada sie z 3 tercji po 9 mi-

nut z jednominutowymi przerwami pomiedzy tercjami.
W grze na boisku uczestnicza dwie druzyny, kazda z nich
sktada sie z szesciu graczy: bramkarza, dwdch obrorfcéw
oraz trzech zawodnikéw ataku. Liczebno$¢ kazdej druzyny
to minimalnie 8, a maksymalnie 12 zawodnikdw. Podczas
Igrzysk w Biatymstoku udziat wezmie 168 zawodnikéw —
15 druzyn reprezentujacych 9 Oddziatéw Regionalnych.

Miejsce zawoddw: Hokej halowy — Zespét Szkét Rolniczych CKP w Biatymstoku, ul. Ks. St. Suchowolca

18 marca 2016 |

09.00-17.00
Mecze obserwowane

Program zawodow

HOKEJ HALOWY ‘

Preeliminacje/ Finaty

19 marca 2016 |
09.00-17.00 ‘

20 marca 2016

08.30-11.00 - Finaty.
Zakonczenie zawodow.
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Oddziat Regionalny Olimpiady Specjalne Polska — Podlaskie Podlaskie -,
Wspotorganizatorzy:

* Olimpiady Specjalne Polska o @

* Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im Waldemara Kikolskiego w Biatymstoku &'

* Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Dtugoborzu

° Dom Pomocy Spotecznej w Biatymstoku %

Instytucje Wspierajace:
° Urzad Miasta Biatystok ® Urzad Marszatkowski Wojewéddztwa Podlaskiego

Partnerzy:

* Komenda Wojewddzka Policji w Biatymstoku ® Akademia Tanca ,Szat”

° Komenda Miejska Policji w Biatymstoku ° Formacja Tanec zna ,Kadryl” Biatystok
® Podlaski Urzad Wojewddzki ® Studio TaAca Feniks

Lokalny Patronat Medialny:

* Telewizja Polska S.A. w Warszawie, Oddziat w Biatymstoku TVP3 Biatystok
® Polskie Radio Biatystok S.A. i FIARSTOK
° Radio ,JARD"

FRadio
Bialystok

Wolontariusze:
° Uczniowie Zespotu Szkét Gastronomicznych w Biatymstoku
° Uczniowie Szkoty Policealnej nr 2 Stuzb Spotecznych Pracownikéw Medycznych w Biatymstoku

Komitet Organizacyjny:
Przewodniczacy: Maciej Kosakowski,

Jolanta Lenkiewicz-Broda, Kazimierz Hryr, Joanna HrynA, Leszek Dabrowski,

Emilia Mazalewska, Janina Amielafczyk, Edyta Siwiec, Jarostaw Purta, Katarzyna Kosakowska,

Anna Borowska, Renata Sakowicz, Krzysztof Cis, Marek Wierzbicki, Agata Rydzewska, Piotr Dybowski,
Andrzej Kierus, Marcin Ostrowski, Jarostaw Pietnicki, Agata Kalinowska, Agnieszka Makiewicz,
Wojciech HryA, Agata Stasiewicz, Renata Domanowska, Joanna Jasiuk, Przemystaw Olszewski,
Tomasz Hryn, Teresa Konopko, Anna Gawryluk, Czestawa Koztowska, Adam Grabowski,

Katarzyna Jakimiuk-Baran, Anna Pogorzelska, Jolanta Dtuzniewska, Elzbieta Godlewska,

Rafat Wisniewski, Krystian Piascik, Piotr Szydtowski, Ewa tupinska, Wojciech Jocz, Btazej Siwiec,
Zuzanna Iwanczyk, Magdalena Kaminska

Delegaci techniczni:

Jadwiga Kreja — tyzwiarstwo szybkie
Waldemar Skowronski, Piotr Iszczek — hokej halowy



"‘
_— Y
STRZEGACYCH PRAWA

BIEG Z POCHODNIA

NA RZECZ OLIMPIAD SPECJALNYCH'

TORCH RUN - Bieg z ,,Ogniem Nadziei"

Swiatowy ruch ,Bieg z Pochodnia Strzegacych
Prawa na rzecz Olimpiad Specjalnych” (The Law
Enforcement Torch Run for Special Olympics)
zrodzit sie na poczatku lat osiemdziesiatych ubie-
gtego stulecia. Jego zatozycielem jest amerykan-
ski policjant Richard LaMunion a fundatorem
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Szeféw Polidji
(International Association of Chiefs of Police -
IACP). Na przestrzeni minionych 35 lat na catym
Swiecie powstaty i dziataja organizacje wspiera-
jace ruch Olimpiad Specjalnych, ktérych zatozy-
cielami i cztonkami sg ludzie zajmujacy sie na co
dzierh wdrazaniem oraz egzekwowaniem prawa,
a wiec policjanci, straznicy graniczni, straznicy
wiezienni, miejscy, strazacy oraz sedziowie, pro-
kuratorzy, adwokaci. Polska policja, od ponad
dwudziestu dwéch lat uczestniczy w tym $wia-
towym ruchu, a jej przedstawiciel jest cztonkiem
jego wtadz.

Pierwszy bieg z pochodnig ptonaca ,Ogniem Na-
dziei" po Polsce zostat zorganizowany w maju
1993 roku. Od tamtej pory do dnia dzisiejszego
zorganizowalismy juz 31 biegéw z pochodnia,
z czego ponad potowa to biegi z udziatem przed-
stawicieli zagranicznych policji. Ostatni, odbyt
sie w sierpniu 2014 r. a jego trasa wiodta przez
wojewddztwo  kujawsko-pomorskie.  Zakonczyt
sie on tradycyjnie zapaleniem Znicza Olimpijskie-
go przyniesionym przez kilkudziesiecioosobo-

w3 grupe Strzegacych Prawa i kilku Specjalnych
Sportowcow “Ogniem Nadziei ". Odbyto sie to
w dniu i miejscu Ceremonii Otwarcia na Ogél-
nopolskich Letnich Igrzyskach Olimpiad Specjal-
nych, Bydgoszcz 2014.

W tym roku kilkudziesiecioletniej tradycji sta-
nie sie zado$¢. Do Zakopanego i Biategostoku
dotra liczace po dwudziestu Strzegacych Prawa
i kilku zawodnikéw Olimpiad Specjalnych ze-
spoty, po to aby przyniesiong przez nie ptonaca
,Ogniem Nadziei" pochodnia zawodnik zapali,
znajdujacy sie w miejscu Ceremonii Otwarcia
Igrzysk, ZNICZ Olimpiad Specjalnych. Po spet-
nieniu swej misji Strzegacy Prawa zamienig
stroje biegowe na stroje wolontariuszy by do
konca trwania Igrzysk pomagac¢ w sprawnym ich
przeprowadzeniu.

Zgodnie z rytuatem Znicz Olimpiad Spedjal-
nych zostanie zgaszony w czasie Ceremonii Za-
mkniecia pierwszej czesci Igrzysk w Zakopanem,
a Ogien Nadziei z pomoca pochodni przeniesio-
ny zostanie do Biategostoku. Tu w czasie Cere-
monii Otwarcia drugiej czesci Igrzysk, zgodnie
z ceremoniatem, zostanie zapalony Znicz Igrzysk.
W trakcie Ceremonii Zamkniecia tej czedci Igrzysk
Znicz zostanie zgaszony a ,Ogief Nadziei” wy-
niesiony przez zawodnika Olimpiad Specjalnych
w asyscie Strzegacych Prawa.



EDUKACJA WLACZAJACA | WOLONTARIAT

Olimpiady Specjalne daja mozliwos¢ zaangazo-
wania sie w catoroczny program dziatan sporto-
wych i spotecznych, ktéry inspiruje miliony ludzi
na catym $wiecie do dziatania. Jednoczesnie da-
jemy szanse poszerzania wiedzy, rozwijania za-
interesowan, zawierania przyjazni, zdobywania
doswiadczen i umiejetnosci spotecznych tj. pracy
w zespole, rozwijania zdolnosci przywddczych,
komunikatywnosci.

Kazdego roku ponad 4000 wolontariuszy w catej
Polsce wspomaga realizacje treningéw, zawodow
sportowych i imprez Olimpiad Specjalnych Polsce.
Sa wsrdd nich trenerzy, sedziowie, znani sportow-
¢y, studendi, uczniowie szkét, a takze rodziny spor-
towcow z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz
inne osoby, ktdre zgtaszaja chec i gotowos¢ do po-
mocy W naszych dziataniach.

Wolontariat pozwala im wiaczy¢ sie w zycie spo-
teczne, nies¢ pomoc potrzebujacym, daje szanse
na wykorzystanie wtasnej wiedzy i umiejetnosdi,
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rozwiniecia zainteresowan i zdobycia nowych do-
Swiadczen, a co najwazniejsze, zawarcia wspania-
tych przyjazni. Praca wolontariusza moze by¢ wy-
konywana przez kazdego, niezaleznie od ptci, rasy,
narodowosci, wyznania, przekonan politycznych,
wieku czy stanu zdrowia.

Dla wsparcia proceséw edukacji wigczajacej, inte-
gracji i petnego wolontariatu realizujemy programy
edukacyjne tj. Dotacz do nas, program uniwersy-
tecki, edukacja wtaczajaca. Wiecej informacji znaj-
dziesz na http://www.olimpiadyspecjalne.pl/
programy-pozasportowe




Zapraszamy zawodnikow Igrzysk Olimpiady Specjalne

w Biatymstoku do udziatu Zdrowi Sportowcy®
w Programie ,Zdrowi Sportowcy” ﬂ;;';

Czeka na Was 93-osobowy zespét lekarzy, okulistow, fizjoterapeutdw, audiologdw, laryngologdw,
dietetykdw, podiatréw, ortopeddw, optykdw i wielu innych specjalistéw, w ponizszych projektach:

Zdrowe Oczy FUNFitness
—badania okulistyczne —badanie réwnowagi i postawy ciata
Zdrowy Stuch Sprawng Stopy .

: ) - badanie dermatologiczne
- badania laryngologiczne L . )

i podiatryczne stép oraz nog

Zdrowy Usmiech Promocja Zdrowia
- badania stomatologiczne - promocja zdrowego stylu zycia

Przyjdzcie do nas!
Czekamy na zawodnikéw Igrzysk 18 i 19 marca 2016 .

Cele Programu ,,Zdrowi Sportowcy":

* systematyczna ocena stanu zdrowia sportowcéw Olimpiad Specjalnych oraz przygotowanie
lekarzy do przeprowadzania badan specjalistycznych podczas regionalnych i narodowych
zawoddéw Olimpiad Spedjalnych;

* wzrost Swiadomosci spotecznej zwigzanej z problemami dotyczacymi opieki zdrowotnej oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualna;

* zbieranie i analiza wynikéw badar stanu zdrowia sportowcéw w celu okreslenia potrzeb;
* szkolenia personelu medycznego;

Partnerzy Programu na Swiecie: Partnerzy Programu w Polsce:
IONS
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PEOPLE FIRST

Zapraszamy wszystkich chetnych do nas!



Dotacz do nas =

A

Podejmij z nami statg wspotprace:

Nasza praca na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng mozliwa jest dzieki wsparciu
zaprzyjaznionych Firm. Twoja Firma rowniez moze do tego Grona dotgczy¢.

Wesprzyj nasze dziatania:

- darowizng finansowa — wsparcie bezposrednie sportu oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng (treningi sportowe i organizacja zawodow);

« darowizng rzeczowg — wsparcie bezposrednie dla zawodnikéw z catej Polski

- umowa sponsorska — kupujac od nas pakiet promocyjno-sponsorski wspierasz wszystkie
projekty Olimpiad Specjalnych Polska;

* nieodptatnymi ustugami, ktére przyczynia sie do realizacji projektu, lub beda stanowity
dla niego wsparcie

Pamietaj!
1% - jestesmy organizacja pozytku publicznego nr KRS 0000190280
1% serca = 100% sportu

Twoje dziatanie naprawde ma znaczenie! Qlimpiady g;;ﬁa

Wiecej informacji: ospbiuro@olimpiadyspecjalne.pl +48 602 631 706 Polska



Sponsorzy Ztoci Olimpiad Specjalnych Polska
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EUROPEJSKIE CENTRUM ODSZKODOWAN
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Sponsor Srebrny Olimpiad Specjalnych Polska

@ Bicdronka

Codziennie niskie ceny

Sponsorzy IX Ogélnopolskich Zimowych Igrzysk Olimpiad Specjalnych, Zakopane - Biatystok 2016

XERREX Targikielce viking

BUSINESS SOLUTIONS EXHIBITION & CONGRESS CENTRE €2ps & afoves

Projekt wspotfinansowany ze Srodkow Wspotorganizatorzy Igrzysk

Sportu i Turystyki Ereimien v
ZAKOPANE MAtOPOLSI(A
wschodzac v\\"/// m?
Bialystok 5 i

0Ogoblnopolski patronat medialny

[TIVIP]
TIVIP sFORT

www.igrzyska2016.olimpiadyspecjalne.pl

Projekt dofinansowany ze srodkéw PFRON i MSiT.
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