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Szanowni Panstwo,

ludzie od zawsze poznawali otaczajaca ich przyrode. Budowali$my naszg
wiedze o naturze, mimo to do dzi$ nie wiemy wszystkiego. Cztowiek pdzno
zrozumiat, jak wazne jest zachowanie réznorodnosci biologicznej na Ziemi,
a tylko dzieki niej przyroda moze przetrwaé zmiany. Nasz byt zalezy od bogactwa
roslin, zwierzat i mikroorganizmoéw odpowiedzialnych za produkcje tlenu, obieg
pierwiastkow czy przeptyw energii. Zachowanie bioréznorodnosci, czyli bogactwa
form zycia na Ziemi, ma ogromne znaczenie dla nas wszystkich.

Od wielu lat w Biatymstoku prowadzimy dziatania na rzecz ochrony
bioréznorodnosci i edukacji przyrodniczej. Wéréd nich mozna wymieni¢ m.in.
zaktadanie tgk kwietnych, pél stonecznikowych i rzepakowych, rezygnacje
z koszenia wybranych zielencéw w pasach drogowych, stawianie budek legowych,
domkoéw dla owadoéw czy wiewidrek, montaz platform ptywajgcych z funkcja
oczyszczania wody, utworzenie miejskiego sadu edukacyjnego na Antoniuku
oraz miejska pasieke, ktéra staneta na skwerze przy ul. Augustowskiej. Chcemy
pomédc owadom i zwierzetom w miescie, ktére radza sobie tym gorzej, im bardziej
jednorodne sg tereny zielone. Dzieki naszym dziataniom powstaja atrakcyjne
i naturalne miejsca w przestrzeni miejskiej, ktére jednoczesénie wptywaja na
bioréznorodnos¢. Zalezy nam na tym, aby Biatystok byt miastem zielonym.

Ta publikacja jest pretekstem do dyskusji o przyrodzie w naszym miescie.
Wraz z naukowcami zapraszam Panstwa do refleksji, w jaki sposéb wspdlnie
mozemy zadbac o utrzymanie bioréznorodnosci w Biatymstoku.

Prezydent Miasta Biategostoku
Tadeusz Truskolaski
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Od Autorki

Z radoscia przyjetam propozycje przygotowania publikacji na temat cennych
gatunkow roslin Biategostoku. Podczas pracy nad ksigzka miatam okazje odwie-
dzi¢ miejsca, w ktérych dawno nie bytam, i eksplorowac wczesniej nieznane mi
zakatki - szczegdlnie te trudno dostepne, znajdujace sie poza standardowymi
trasami spaceréow. Do innych miejsc z kolei wrécitam po latach, co pozwolito mi
zaobserwowac zachodzgce w nich zmiany, czasami znaczne, oraz zastanowic sie,
z perspektywy biologa, nad przyczynami tych przeobrazen. Wizyty te sktonity
mnie takze do refleksji nad skutecznoscia ochrony przyrody w Polsce. Optymi-
zmem napawa jednak fakt, ze w Biatymstoku zachowaty sie fragmenty natural-
nych lub w niewielkim stopniu zmienionych siedlisk, bedacych ostoja rzadkich,
czasami w skali kraju i Europy, gatunkéw roslin. To wtasnie one s3 ,bohaterami”
ksigzki.

Rosliny od zawsze wzbudzaty zainteresowanie z powodu ich wtasciwosci leczni-
czych i mozliwych zastosowan kulinarnych. Nalezy réwniez pamietac o walorach
kulturowych rodlin. Wiele z nich odegrato bowiem wazna role w rozwoju trady-
cji i kultury na catym swiecie. Czesto przypisywano im bogate znaczenie sym-
boliczne i magiczne. Rodliny dostarczaty tez wielu doznan estetycznych, a ludzie
nie pozostawali obojetni na ich urode. Od dawna stanowiag one Zrédto inspira-
cji dla artystow, ktorzy uwiecznili je w literaturze i sztuce. Z urody roélin czerpali
zaréwno wielcy i znani, jak réwniez tworcy ludowi. Na przyktad w bazylice Mariac-
kiej w Krakowie wéréd motywdw zdobniczych znajduja sie 43 rézne rosliny. Nie-
ktore z nich przedstawiono na tyle wiernie, ze mozna rozpoznac 14 gatunkéw
i 29 rodzajéw (Brisova 2019). Przyktadowo w tle ,Spotkania Chrystusa z Magda-
leng” dobrze wida¢ kwitngcy gnieznik jajowaty Neottia ovata (Szafer i Szaferowa
1958). W sztuce ludowej Podhala natomiast powszechnym motywem dekoracyj-
nym jest lilia ztotogtow.

Wiekszos$¢ z nas zwraca najczesciej uwage na rosliny najbardziej atrakcyjne,
zachwycajace feerig barw i ksztattem kwiatéw. Warto jednak pochyli¢ sie réw-
niez nad tymi o bardziej ascetycznej urodzie. Za mniej atrakcyjnym wygladem
kryje sie bowiem niezwykta biologia, np. ciekawe relacje z innymi komponen-
tami ekosystemu.

W opisie chronionych i rzadkich gatunkéw naszego miasta w pierwszym rze-
dzie uwzglednitam ich morfologie. Znajomos$¢ cech morfologicznych jest nie-
zbedna do ich identyfikacji, a ponadto pozwala zrozumied role réznych struktur



roslinnych w przystosowaniu sie do srodowiska zycia. Opisy gatunkéw obejmuja
réwniez cechy ich biologii (strategii zyciowych) i ekologii. Dzieki temu czytel-
nik dowiaduje sie, w jakim siedlisku moze spotkac interesujgce go gatunki, kiedy
rozpoczynajg one wegetacje, kiedy mozna je obserwowac w petni kwitnienia lub
owocowania. Najbardziej interesujgca czescia opisu bedzie prawdopodobnie ta,
ktéra dotyczy relacji miedzy roslinami i innymi organizmami - zapylaczami czy
grzybami symbiotycznymi. Zwigzki te wskazujg na réznorodnosé przystosowan
roslin do Srodowiska, ktérego sg komponentami. Uzupetnienie opiséw gatunkéw
stanowig informacje na temat ich wtasciwosci, dzieki ktérym dane rosliny znalazty
zastosowanie w medycynie (zaréwno ludowej, jak i wspdtczesnej), kosmetologii
i kuchni. W tym miejscu warto przestrzec przed préba samodzielnego ich wyko-
rzystania. Po pierwsze, zawarte w roslinach substancje chemiczne, ktére maja
dziatanie terapeutyczne, sg czesto trujgce. Po drugie, pozyskiwanie roslin chro-
nionych z ich naturalnego miejsca wystepowania jest zabronione.

Mam nadzieje, ze niniejsza pozycja zacheci mieszkancéw Biategostoku do eks-
plorowania zakatkéw miasta, w ktérych zachowaty sie stanowiska chronionych
i rzadkich gatunkéw roslin. Nie wyjezdzajgc z miasta, mozna spotkac prawdziwe
roslinne unikaty. Niektére z nich wystepujg przy czesto uczeszczanych trasach
spacerowych, inne, zlokalizowane wzdtuz ciekédw wodnych lub na terenach zaro-
Snietych, wymagaja bardziej dociekliwych poszukiwan. Odnalezienie rzadkich
gatunkdéw w naturalnym srodowisku i zanurzenie sie w szczegdty budowy ich nie-
samowitych kwiatéw, a takze obserwowanie zapylaczy przy pracy daje ogromna
radosc i satysfakcje. Podczas szarych, jesiennych i zimowych dni o doznaniach
tych moga przypominac fotografie wykonane w trakcie poszukiwan.
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B MIASTO JAKO SRODOWISKO ZYCIA

Miasto stanowi specyficzng mozaike siedliskowa skta-
dajaca sie z pozostatosci naturalnych siedlisk i z no-
wych siedlisk utworzonych przez cztowieka. Z ekolo-
gicznego punktu widzenia miasta sg nowymi typami
ekosystemow, faczacymi gatunki, ktére wezesniej nie
spotykaty sie na jednym obszarze, a przez to majacymi
ewolucyjny potencjat do generowania nowych zjawisk
ekologicznych. Miasto mozna postrzegac jako wyspe:
wyrdzniajaca sie w krajobrazie, wyspe ciepta, wyspe
suchg, wyspe $wiatta. Jest zatem uktadem mniej lub
bardziej izolowanym, charakteryzujgcym sie odmien-
nymi warunkami w stosunku do sasiadujgcych z nim
obszaréw. Wszystko to powoduje, ze warunki zycia
jej mieszkancow sg inne niz panujgce w otoczeniu
(Sudnik-Wodjcikowska 2002). Zmiany warunkéw zy-
cia roslin i zwierzat, jakie zachodzg w wyniku procesu
urbanizacji, sg czesto drastyczne. W miastach, cho¢
pozostaja powigzane z klimatem regionalnym, ksztat-
tuje sie specyficzny mikroklimat. Do ekologicznych
skutkow urbanizacji zalicza sie m.in. efekt miejskiej
wyspy ciepta. Temperatura w miastach jest wyzsza niz
na obszarach pozamiejskich ze wzgledu na przewage
powierzchni pochtaniajgcych i emitujacych ciepto, co
wynika z wtasciwosci termicznych materiatéw, z kté-
rych powstaje infrastruktura miejska. Wzrost tempe-
ratury jest tez spowodowany emisja ciepta uwalniane-
go do atmosfery w procesie spalania wegla czy gazu
oraz pochodzgcego z transportu samochodowego.
W efekcie Srednia dobowa temperatura w miastach
jest 0 1-2°C wyzsza niz w ich otoczeniu (Kaiser i in.
2016). W wielu przypadkach réznice te sg znacznie
wieksze. Na przyktad w Krakowie skrajne réznice ter-
miczne miedzy srédmiesciem a peryferiami wynosza
5-7°C (Matuszko i Piotrowicz 2015), a w Warszawie
moga przekraczac 10°C (Zmudzka 2019). Informacje
zawarte w dokumencie Plan adaptacji Miasta Biatystok
do zmian klimatu do roku 2030 wskazuja, ze w Biatym-
stoku najwyzsze temperatury powierzchni (> 30°C) sg
charakterystyczne dla obszaréw zwartej zabudowy
srédmiejskiej oraz osiedli mieszkaniowych (Ryc. 1A).
Temperatura powierzchni w zabudowie jednorodzinnej




Ryc. 1A Miejska Powierzchniowa Wyspa Ciepta w Biatymstoku (12.06.2015r.). A - rozkfad
temperatury. (Zrédto: Plan adaptacji Miasta Biatystok do zmian klimatu do roku 2030).

wynosi z kolei ponizej 27°C, zas tereny zielone miasta, obejmujace jego osno-
we przyrodniczg oraz tereny otwarte, to obszary o temperaturze powierzchni
nieprzekraczajacej 20°C (Ryc. 1A). W zwigzku z tym, podobnie jak w Warszawie,
réznica temperatur miedzy centrum miasta a jego peryferiami moze w Biatym-
stoku wynosi¢ powyzej 10°C (Ryc. 1B).

Odmienne warunki klimatyczne w miastach prowadza do przeobrazen zespotéw
flory i fauny. Cze$¢ gatunkdw nie jest w stanie zaadaptowac sie do tych zmian
i wycofuje sie z terendéw zurbanizowanych. Wraz z intensyfikacja urbanizacji
zwieksza sie udziat powierzchni nieprzepuszczalnych, co skutkuje zwiekszonym
sptywem wody i zmniejszong ewapotranspiracjg. Zmiany w miejskim obiegu wody,
wraz ze wzrostem temperatury otoczenia, powodujg znaczny spadek wilgotnosci
wzglednej powietrza. Na terenach silnie zurbanizowanych wilgotnos¢ jest nizsza
o ok. 10% w stosunku do otoczenia (Kaiser i in. 2016). Jest to jedna z przyczyn
zanikania gatunkéw wilgociolubnych w miastach (Godefroid 2001). Na obsza-
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Ryc. 1B Miejska Powierzchniowa Wyspa Ciepta w Biatymstoku (12.06.2015 r.). B - réznica
pomiedzy temperaturg miasta a otoczeniem. (Zrédto: Plan adaptacji Miasta Biatystok do zmian
klimatu do roku 2030).

rach miejskich zmienia sie fenologia roslin, a wraz z nig cykle sezonowe zwierzat.
Drzewa lisciaste w miastach wczesniej rozpoczynajg sezon wegetacyjny i trwa
on dtuzej (Diaz i in. 2023). Wptywa to na terminy zasiedlania miejskich drzew
przez zwierzeta, na przyktad na czas budowy gniazd przez ptaki lub pojawianie
sie owaddéw. Pokazuje to, ze nawet niewielkie zmiany fenologiczne gatunkéw
drzewiastych moga mie¢ kaskadowe skutki.

Istotnym czynnikiem towarzyszgcym rozwojowi miast sg zanieczyszczenia srodo-
wiska, ktére zmieniajg jakos¢ powietrza, gleb i wod. Przektada sie to na zmniejsze-
nie réznorodnosci rodlin i zwierzat oraz obnizenie kondycji ich populacji. Stwier-
dzono np., ze zanieczyszczenia tlenkami azotu prowadza do redukcji wielu grup
zapylaczy oraz zmniejszenia czestosci ich wizyt na kwiatach (Ryalls i in. 2022).
Przyktadem, ktéry dobrze ilustruje wptyw zanieczyszczen na wystepowanie or-
ganizméw zywych w miescie, sg porosty, powszechnie uznane za bioindykatory
jakosci powietrza. Na podstawie wystepowania réznych grup porostéw na terenie
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Biategostoku Matwiejuk (2007) wyrdznita piec stref, ktére odzwierciedlajg po-
ziom zanieczyszczenia. Najmniej korzystne warunki wystepuja w centrum miasta,
w tym w okolicy dworca PKP i PKS, charakteryzujacym sie najbardziej zwarta
zabudowg i wzmozonym ruchem komunikacyjnym. W niektérych miejscach na
tym obszarze autorka nie stwierdzita porostéw na korze drzew lub sporadyczne
ich wystepowanie na pojedynczych stanowiskach. Najwyzszg réznorodnoscia
porostéw odznaczaty sie zewnetrzne strefy miasta, szczegdlnie tereny lesne.

W ostatnim czasie zwraca sie uwage na inny rodzaj zanieczyszczenia, ktéry ge-
nerujg miasta - zanieczyszczenie Swiattem (Zych 2022 i cytowana tu literatura).
Wyniki badan dowodzg, ze sztuczne $wiatto nocne moze zmieniac przebieg
proceséw fizjologicznych i fenologicznych roslin, a takze modyfikowac ich relacje
z zapylaczami. W efekcie wptywa to na poziom sukcesu reprodukcyjnego roslin.
Stwierdzono na przyktad, ze rosliny wystepujgce w warunkach sztucznego oswie-
tlenia pézZniej zrzucaja liscie na zime. U niektérych obserwowano wczesniejsze
pekanie pgkéw wiosna. Dla komonicy btotnej Lotus pedunculatus wykazano,
ze obecnos$¢ noca pomaranczowego $wiatta o takich samych wtasciwosciach
jak emitowane przez lampy sodowe, stosowane w o$wietleniu ulicznym, obniza
poziom kwitnienia o 25%. Z kolei okoto 50-procentowa redukcje kwitnienia pod
wptywem sztucznego Swiatta stwierdzono w populacji endemicznego wydmowe-
go gatunku kanaryjskiego Traganum moquinii. Na niski poziom kwitnienia moze
naktadac sie mniejsza aktywno$¢ zapylaczy. Badania prowadzone w Europie
dowiodty, ze nocne swiatto LED zmniejsza o 62% aktywnos$¢ owaddw nocnych
na kwiatach. Skutkowato to obnizong liczbg zawigzanych nasion. Ciekawe wyniki
badan uzyskano w przypadku potudniowoamerykanskiego krzewu Erythrostemon
gilliesii. Odnotowano, ze u roslin tego gatunku efektywnos$c¢ zapylania rosta
w miare oddalania sie od zrédet Swiatta.

Budowa miast i rozwdj zwigzanej z nimi infrastruktury powoduje fragmentacje
siedlisk, co prowadzi do przerwania lub ograniczenia tgcznosci miedzy ekosys-
temami, a tym samym do izolacji populacji zyjacych w nich organizméw. Izola-
cja natomiast uniemozliwia wymiane gendéw (przeptyw pytku i nasion) miedzy
fragmentami populacji. W takiej sytuacji rozmnazanie odbywa sie w obrebie
izolowanych grup osobnikéw. W przypadku gatunkéw rzadkich, ktérych populacje
majg czesto ograniczong liczebnos$¢, dochodzi do krzyzowania sie osobnikéw
spokrewnionych, co moze skutkowaé powstawaniem stabszego potomstwa
lub catkowitym jego brakiem. W efekcie dochodzi do spadku zmiennosci ge-
netycznej - jednej z powazniejszych konsekwencji fragmentaciji siedlisk. Niska
zmiennos$¢ genetyczna istotnie zmniejsza szanse przetrwania matych, izolowa-
nych populacji.



Siedliska wtérne w miastach sprzyjaja pojawianiu sie obcych gatunkéw. Ekosys-
temy miejskie charakteryzuja sie duzym udziatem tych roslin, wprowadzonych
gtéwnie jako nasadzenia. Czes$¢ z nich to gatunki inwazyjne, o duzych zdolno-
Sciach rozrastania i rozmnazania sie osobnikéw, a wiec o wysokim potencjale
rozprzestrzeniania sie. Majg one réwniez zdolno$¢ do przezywania w trudnych
i zmiennych warunkach srodowiska. Decyduje to o ich przewadze konkuren-
cyjnej nad gatunkami rodzimymi. Wtasciwosci te przyczyniajg sie do wypiera-
nia rodzimych gatunkéw, co skutkuje zmianami w strukturze i funkcjonowaniu
ekosystemoéw. Warunki panujace w miastach sprzyjajg wystepowaniu niekté-
rych organizmow. Nalezg do nich gatunki cieptolubne i mniej wrazliwe na susze,
ktére dobrze radza sobie w tak zmienionym srodowisku. Przyktadem moze by¢
cieptolubny gatunek motyla Lasiommata megera (osadnik megera), u ktérego
stwierdzono wieksze rozmiary samcéw oraz dwukrotnie wyzszg przezywalnosé
larw w miastach w poréwnaniu do obszaréw pozamiejskich (Kaiser i in. 2016).
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W ostatnim czasie zainteresowanie problemem bio-
réznorodnosci w miastach znaczgco wzrosto. Infor-
macje na temat miejskiej flory sg jednak bardzo skape
i tylko nieliczne miasta, réowniez w Polsce, doczekaty
sie takich opracowan. Powszechnie uwaza sie, ze mia-
sta sg obszarami o niskiej réznorodnosci biologicznej,
a niektdrzy postrzegajg je jako ,biologiczne pustynie”.
Tymczasem dostepne dane dokumentujg, ze miasta
moga sie charakteryzowac stosunkowo duzym bogac-
twem gatunkowym (Tabela 1). Cho¢ tego typu aglo-
meracje stanowig mniej niz 0,5% powierzchni ladu, to
wystepuje w nich okoto 5% znanych gatunkéw roslin
naczyniowych (Aronson iin. 2014). Wedtug jednej z ob-
szerniejszych analiz flory miast liczba gatunkéw roslin
naczyniowych waha sie od 269 do 2528 (Aronson i in.
2014). Réznorodnos¢ flory miejskiej ksztattowana jest
przez wiele czynnikéw, przede wszystkim powierzch-
nie terendw zielonych, gtéwnie pozostatosci natural-
nych i pétnaturalnych ekosystemow (np. laséw i tak).
Bogactwo i charakter flory zalezy takze od potozenia
geograficznego, lokalnych warunkéw srodowiskowych,
wielkosci miast i ztozonosci ich infrastruktury oraz hi-
storii, w tym historycznego uktadu urbanistycznego.
Istotny jest tez charakter roslinnosci w otoczeniu mia-
sta - okoto 70% gatunkéw roslin wystepujacych na ob-
szarach miejskich to gatunki obecne w ich sgsiedztwie.
Wiele badan dowodzi, ze liczba gatunkdéw na terenach
zurbanizowanych jest czesto wyzsza niz w ich sasiedz-
twie i - co wiecej — systematycznie roénie (Singh i in.
2018). Bytby to powdd do radosci, gdyby nie fakt, ze
wraz z rozwojem urbanizacji gatunki rodzime sg zaste-
powane przez gatunki obce, celowo lub przypadkowo
wprowadzone przez cztowieka. W wielu miastach liczba
obcych gatunkéw roslin przewyzsza liczbe gatunkéw
rodzimych (Tabela 1; Py$ek 1998). Aronson i in. (2014)
po zbadaniu flory naczyniowej w 110 miastach stwier-
dzili w nich obecnos¢ 38-1058 gatunkoéw roslin obcego
pochodzenia, ktére Srednio stanowig 28% wszystkich
gatunkéw roslin. Lososova i in. (2012) w przegladzie
flory 32 miast Europy Srodkowej z populacja ponad
100 tys. odnotowali, ze 52% sposréd 1180 gatunkow




roslin w nich wystepujacych to gatunki obce. Wedtug wczeéniejszych danych,
dokumentujacych flore 54 miast w Niemczech, Czechach i Polsce, udziat takich
gatunkéw ksztattowat sie na poziomie 20-60% (Pysek 1998). Nalezy zaznaczyd,
ze to drugie opracowanie uwzglednia miasta o bardziej zréznicowanej liczbie
ludnosci. Oprécz najwiekszych aglomeracji, takich jak np. europejskie stolice,
w analizie uwzgledniono miasta mniejsze, np. Polkowice, Sanok czy Stalowg Wole.
To istotna informacja, poniewaz bogactwo flory jest na ogét Scisle skorelowane
z wielkos$cig miast, w tym liczbg mieszkancow.

Jak wspomniano wyzej, znaczny odsetek flory miejskiej stanowig gatunki obce
(Tabela 1). Wzrost liczby obcych gatunkéw roslin w miastach odbywa sie naj-
czesciej kosztem gatunkéw rodzimych. W przegladzie flory Nowego Jorku od
potowy XIX wieku do roku 2000 stwierdzono zanik 578 gatunkéw rodzimych
(43% rodzimych gatunkéw odnotowanych w tym czasie w miescie) i pojawienie
sie 411 gatunkéw obcych (DeCandido i in. 2004). Bertin (2002) w badaniach flory
13 miast na réznych kontynentach dowiddt, ze bogactwo rodzimych gatunkéw
roslin zmniejszyto sie w ciggu 50-150 lat 0 3-46%. W Singapurze w ciggu 100 lat
odnotowano 28-procentowy spadek liczby rodzimych gatunkéw roslin (Duncan
i in. 2011). Analizy poréwnawcze flory Brukseli w latach 1940-1970 i 1991-1994
réwniez wykazaty wzrost liczby gatunkéw obcych z 88 do 145 i jednoczesny spa-
dek gatunkéw rodzimych z 643 do 585 (Godefroid 2001). W Bolonii w ciggu 120
lat udziat obcych gatunkdéw zwiekszyt sie ponad dwukrotnie - z12,5% do 30,1%
(Salinitro i in. 2019), a w Berlinie odsetek obcych gatunkéw roslin zwiekszyt sie
do 54% w intensywnie zurbanizowanym centrum miasta i do 25% na przedmie-
Sciach (Kowarik 1995).

Zmiany sktadu florystycznego miast wynikajg z odmiennych warunkéw abio-
tycznych w nich panujacych. Ze wzgledu na wyzsze temperatury na obszarach
miejskich niz na otaczajacych je terenach w ekosystemach miast czestsze s3
gatunki preferujace ciepte siedliska i takie, ktére sg odporne na susze. Przykta-
dowo we florze Hamburga stwierdzono 46% gatunkéw cieptolubnych (Schmidt
i in. 2014). W miastach obserwuje sie tez wyzszg frekwencje gatunkéw wyste-
pujacych na siedliskach zasadowych. Wiele siedlisk miejskich ma taki odczyn,
co jest efektem stosowania alkalicznych materiatéw budowlanych. Nalezy za-
znaczy¢, ze wycofywanie sie rodlin z terendw miejskich zalezy nie tylko od ich
wymagan siedliskowych, ale réwniez od wtasciwosci biologicznych. Urbanizacja
zwieksza ryzyko wyginiecia geofitow lub hemikryptofitéw oraz gatunkéw, ktérych
nasiona sg rozsiewane przez wiatr lub mréwki. Tendencja do zanikania gatunkéw
wigze sie tez z ich Scistg specjalizacja i mutualizmem. Przyktadem takiej grupy
sg storczykowate, uznane za wybitnych specjalistow i zalezne od innych orga-
nizmow, z ktérymi pozostajg w symbiozie. Byty one najczescie] ustepujacymi



roslinami w miastach, w ktérych Duncan i in. (2011) analizowali zmiany flory.
Poniewaz gatunki bedace siedliskowymi specjalistami reaguja najszybciej na
zachodzace w miastach zmiany, mozna je uznac za wskazniki pogarszajgcego sie
stanu srodowiska. Zmiany we florze miast moga negatywnie wptywac na ustugi
ekosystemowe, np. modyfikowaé akumulacje dwutlenku wegla czy zmieniac
zespoty zwierzat towarzyszacych roslinom.

Tabela 1. Bogactwo gatunkowe roslin wybranych miast w Polsce i na $wiecie
oraz udziat gatunkdéw rodzimych i obcych. Na podstawie publikacji: Aronson i in.
2014 oraz Pysek 1998.

Liczba Liczba! Liczba’ Udzia!
> gatunkow | gatunkéw | gatunkow
e rodzimych obcych obcych (%)
Betchatéw 506 313 193 38
Chetm 440 290 150 34
Gdansk 1030 579 45] 44
Gorlice 281 149 132 47
Jarostaw 331 166 165 50
Jasto 276 122 154 56
Krosno 332 178 154 46
Legnica 575 302 273 47
to6dz 538 286 252 47
Lubin 474 291 183 39
Opole 779 423 356 46
Polkowice 287 168 19 41
Poznan 900 700 200 22
Rabka 383 232 151 39
Rzeszow 243 98 145 60
Sandomierz 337 177 160 47
Sanok 452 325 127 28
Stalowa Wola 243 103 140 58
Szczecin 840 450 390 46
Tarnobrzeg 298 164 134 45
Tarnow 535 376 159 30
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Warszawa 1109 766 343 31
Wroctaw nz7 515 662 56
Adelaide 1588 955 633 40
Auckland 1350 292 1058 78
Berlin 974 702 245 25
Birmingham 861 432 429 50
Bonn 895 648 247 28
Boston 2302 1582 720 31
Brno 965 525 440 46
Bruksela 759 313 446 59
Chicago 1496 1044 452 30
Detroit 1612 1201 41N 25
Drezno 681 480 201 29
Dublin 534 353 181 34
Dusseldorf 832 569 263 32
Edynburg 312 208 104 33
Frankfurt 1012 729 283 28
Glasgow 978 651 327 33
Haga 674 539 135 20
Halle 892 560 332 37
Hanower 954 686 268 39
Hamburg 815 616 199 12
Hongkong 1883 1640 243 13
Stambut 3N 268 43 14
Kolonia 965 681 284 29
Leeds 699 430 269 38
Lipsk 857 564 293 34
Londyn 566 379 187 33
Los Angeles 865 672 193 22
Melbourne 1655 989 666 40
Nowy Jork 2280 1561 719 31




Filadelfia 2528 1766 762 30
Pilzno 1705 720 985 58
Praga 1019 690 329 32
Rzym 1259 1035 224 18
San Francisco 878 704 174 20
Singapur 1787 1562 225 13
Saloniki 963 821 142 15
Wieden 1409 1234 175 12
Waszyngton 2396 1706 690 29
Zurych 1353 715 638 47
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To, dlaczego niektére gatunki sg powszechne, a inne
rzadkie, intrygowato ekologéw od dawna. Rzadkos$¢
gatunkow moze wynikac z réznych czynnikow. Niekto-
re organizmy ewoluowaty w izolacji, np. na wyspach,
dlatego ich wystepowanie ograniczone jest do bardzo
matego obszaru. S3 to czasami jedyne miejsca wyste-
powania gatunku w regionie, a nawet na Swiecie. Takie
gatunki okresla sie mianem endemitéw. Rzadkos¢ nie-
ktérych gatunkdw jest efektem ich waskiej specjalizacii.
S3 one przystosowane do zycia w $cisle okreslonych
warunkach srodowiskowych i do korzystania z okreslo-
nych zasobdw. Im wezsza jest nisza ekologiczna gatun-
ku (bardziej sprecyzowane wymagania), tym wieksze
prawdopodobienstwo, ze bedzie on rzadki. Cze$¢ ga-
tunkéw przystosowata sie do zycia w wyjgtkowo su-
rowych, ekstremalnych warunkach srodowiskowych,
takich jak strefy wysokogorskie, pustynie czy gtebiny
oceaniczne. W takich miejscach ilos¢ dostepnych zaso-
bow jest ograniczona, co naturalnie utrzymuje popula-
cje na niskim poziomie liczebnosci. Rzadkos¢ gatunkow
moze tez miec zwigzek z ich wtasciwosciami biologicz-
nymi. Dotyczy to organizmoéw charakteryzujacych sie
poznym przystepowaniem do reprodukgji, dtugim cy-
klem reprodukcyjnym, niskg ptodnoscia (liczba wytwa-
rzanych nasion, jaj itp.) i niewielka liczbg potomstwa.
Cechy te ograniczajg zwiekszenie liczebnosci populacji
oraz powodujg, ze populacje tych gatunkéw wolno sie
odbudowuja po spadkach liczebnosci. Czestosé¢ wy-
stepowania gatunkoéw i obfitos¢ ich populacji zalezy
tez od interakcji z innymi organizmami wsp&tbytuja-
cymi na danym obszarze. Wptywa na to np. zdolnos¢
konkurencyjna. Gatunki stabsze moga przegraé rywa-
lizacje z bardziej ekspansywnymi, jesli konkurujg o te
same zasoby srodowiska, szczegdlnie gdy zasoby te
sg ograniczone. Na trwanie i rozwdj populacji moze tez
oddziatywaé nadmierna presja roslinozercéw w przy-
padku roslin albo drapieznikéw w przypadku zwierzat.
Nie bez wptywu na liczebnos¢ pozostaje tez dziatanie
organizmoéw chorobotwérczych.
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Kukutka krwista zéttawa, fot. AdobeStock

Niektdre gatunki, ktére w przesztosci miaty szerszy zasieg, a ich populacje byty
liczne, zyskaty obecnie status rzadkich z powodu oddziatywania czynnikéw antro-
pogenicznych. Jedna z gtéwnych przyczyn tego zjawiska jest zanik niezbednych
do zycia siedlisk. Wylesianie, osuszanie bagien, urbanizacja i przeksztatcanie
naturalnych ekosysteméw pod dziatalnosc rolniczg doprowadzity do degradacji
siedlisk wielu organizméw — w zwigzku z tym niektére gatunki staty sie i staja
coraz rzadsze. Wazng przyczyng utraty siedlisk sa zmiany klimatyczne, ktére
czesto powoduja zmniejszanie srodowisk zycia wielu organizméw. Przyktadem
zmian prowadzacych do ograniczania zasiegéw geograficznych i/lub spadku
liczebnosci populacji niektorych gatunkéw jest topnienie lodowcdw, pustynnienie
czy podnoszenie sie poziomu morz.

Wazna przyczyna rzadkosci jest wprowadzanie i nadmierne rozprzestrzenianie sie
gatunkéw obcych, szczegdlnie gwattowna ekspansja niektérych z nich. Gatunki
inwazyjne skutecznie konkuruja z rodzimymi o przestrzen i pokarm, sg nosicielami
choréb, co powoduje zanik gatunkéw rodzimych lub obnizenie kondycji ich popula-
cji. Niektdre gatunki wymarty lub zmniejszyty znacznie liczbe stanowisk z powodu
nadmiernej eksploatacji. Popularnoscia do dzis$ cieszy sie handel egzotycznymi
roslinami. Znanych jest wiele przyktadéw negatywnych skutkéw pozyskiwania
cennych gatunkéw roslin z ich naturalnego $rodowiska. Juz w potowie XX wieku
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Obuwik pospolity, fot. AdobeStock

zauwazono, ze populacje najbardziej okazatego storczyka wystepujgcego w Pol-
sce, obuwika pospolitego (Cypripedium calceolus), chronionego w Polsce od
1946 roku, zniknety niemal catkowicie w poblizu duzych miast z powodu zrywa-
nia roslin (Lucka 1950). Obuwiki sprzedawano catymi koszami na krakowskich
targach. Jest to jeden z czynnikéw, ktdry spowodowat, ze sposréd 240 znanych
stanowisk tego gatunku w Polsce przetrwata mniej niz potowa (Piekos$-Mirkowa
i Mirek 2003, Kazmierczakowa i in. 2014). Podobng sytuacje obserwowatam kil-
ka lat temu na jednym z osiedlowych rynkéw w Biatymstoku, gdzie sprzedajaca
oferowata okoto 100 peddw kukutki krwistej (Dactylorhiza incarnata), w tym rzad-
kiego podgatunku o zéttych kwiatach (D. incarnata subsp. ochroleuca). Rzadkie
rosliny, réwniez chronione, charakteryzuja sie czesto atrakcyjnym wygladem, ktéry
przykuwa uwage. Sg one wykopywane i przesadzane do przydomowych ogroddw.
Najczesciej jednak sie w nich nie utrzymuja, poniewaz ich wymagania siedliskowe
sg odmienne od ogrodowych. Wiele roslin wcigz pozyskuje sie ze wzgledu na ich
wiasciwosci lecznicze i mozliwo$¢ wykorzystania w medycynie ludowej oraz ko-
smetologii. Informacje takie podaje w opisach gatunkdéw. Pozyskiwanie roslin od
wiekéw ma takze podtoze kulturowe. Do dzis niektérych z nich, np. chronionych
widtakéw czy kocanek piaskowych, uzywa sie do robienia wiencéw, palm i stroikow.

B DLACZEGO NIEKTORE GATUNKI SA RZADKIE? 23






B ROSLINY RZADKIE | ICH ZNACZENIE

Pojecia ,rosliny chronione” i ,rodliny rzadkie” sg cze-
sto traktowane jako synonimy i uzywane zamiennie,
cho¢ nie wszystkie gatunki okreslane mianem rzad-
kich znajduja sie na listach roslin chronionych. O ile
definicja pierwszego pojecia jest jasna (s3 to rosliny
objete ochrong prawna na mocy rozporzadzen krajo-
wych i miedzynarodowych, np. Rozporzgdzenie Mini-
stra Srodowiska z dnia 9 pazdziernika 2014 r. w sprawie
ochrony gatunkowej roslin, Dz.U. z 2014 r., Dyrektywa
siedliskowa UE), o tyle zdefiniowanie gatunkéw rzad-
kich nie jest juz tak oczywiste. Nie ma jednoznacznej
i powszechnie przyjetej definicji rzadkosci, a ocena
stopnia rzadkosci gatunku niemal zawsze obarczona
jest dozg subiektywizmu. Niemniej, jak najdoktadniejsza
ocena czestosci wystepowania gatunku jest niezbed-
na do oszacowania szans jego przetrwania w danym
miejscu, a w razie potrzeby podjecia odpowiednich
dziatan ochronnych.

Terminu ,gatunek rzadki” uzywa sie najczesciej w od-
niesieniu do gatunkéw charakteryzujacych sie ogra-
niczonym rozmieszczeniem lub niska liczebnoscia.
Najbardziej znana i najczesciej stosowana jest pro-
pozycja Rabinowitza (1981), ktéry klasyfikuje gatunki
na podstawie trzech kryteriéw: lokalnej liczebnosci,
specyfiki siedliska i zasiegu geograficznego. Ocena
stopnia rzadkosci Scidle wigze sie ze skalg przestrzenng,
w ktorej problem ten jest rozwazany. Niektore gatunki
sg rzadkie z racji ograniczonego areatu wystepowania,
np. endemity. Inne moga mieé szeroki zasieg geogra-
ficzny, lecz na jakims obszarze (regionie/kraju) osiagaja
kres tego zasiegu i s3 w nim uznawane za rzadkie, a na-
wet obejmowane ochrong. Podobnie na terenie kraju
gatunki moga by¢ charakteryzowane jako stosunkowo
czeste, ale w jakims regionie (o odmiennych warunkach
klimatycznych i ograniczonej dostepnosci niezbednych
dla nich siedlisk) moga wystepowacé bardzo rzadko.

Rola rzadkich gatunkéw w ksztattowaniu bioréznorod-

nosci nie budzi zadnych watpliwosci. Najczesciej rozu-
mie sie przez to ich znaczenie w zwiekszaniu bogactwa
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gatunkowego. Tymczasem moga by¢ one kluczowymi komponentami sieci tro-
ficznych w ekosystemach i petni¢ w nich istotne funkcje ekosystemowe. Niektore
rzadkie gatunki odgrywaja unikalng role w ekosystemach, wspierajac specyficzne
interakcje ekologiczne, np. zapylanie (obecnos$é niektérych roslin jest warunkiem
przetrwania zapylaczy scisle wyspecjalizowanych w zapylaniu jednego lub kilku
gatunkow). W takich przypadkach utrata jednego gatunku moze prowadzi¢ do
kaskadowych efektéw, wptywajac na populacje innych gatunkéw, a w konsekwenciji
na stabilnos¢ catego ekosystemu. Te rodliny moga sie réwniez przyczynia¢ do
zwiekszenia zdolnosci przyswajania dwutlenku wegla, regulacji stosunkéw wod-
nych czy ochrony gleby przed erozja.

Jedna z gtéwnych miar roli gatunkéw w ekosystemie jest ich udziat w pokryciu
i biomasie. Powszechnie uwaza sig, ze to gatunki dominujgce w najwiekszym
stopniu ksztattujg procesy zachodzgce w ekosystemach. Z ich obfitosci wynika
ich znaczenie w produkcji i akumulacji biomasy. Sprowadzanie roli organizmow
zyjacych w ekosystemie tylko do takich funkcji mogtoby nasunac wniosek, ze
stosunkowo niewiele gatunkéw petni wazne funkcje ekosystemowe, a udziat
rzadkich gatunkéw w procesach srodowiskowych jest znikomy ze wzgledu na
ich mate populacje i/lub ograniczony zasieg. Na role gatunkéw nalezy spojrze¢
szerzej. Wiele rzadkich gatunkéw swiadczy ustugi ekosystemowe w znacznie
wiekszym stopniu, niz sugerowataby to ich niska liczebno$é. Czasami maja uni-
kalny wptyw ze wzgledu na ich specyficzne cechy. Co wiecej, od ich obecnosci
zalezy egzystencja innych organizméw. Jednym ze sztandarowych przyktadow
Scistych zaleznosci miedzy sktadnikami ekosystemu jest zwigzek madagaskar-
skiego storczyka Angraecum sesquipedale i Emy Xanthopan morganii praedicta,
nalezacej do rodziny zawisakéw. Storczyk wytwarza kwiaty o dtugich ostrogach,
przekraczajacych 30 cm, w ktérych gromadzi sie nektar. Dostep do tak gteboko
znajdujacego sie nektaru majg wytgcznie ¢my wspomnianego gatunku, poniewaz
zaopatrzone sg one w réwnie dtugie ssawki. Storczyk moze zatem przetrwacé tylko
wtedy, kiedy towarzysza mu émy, zapewniajgce zapylanie i powstawanie nasion,
ktére dajg z kolei poczatek nowemu pokoleniu roslin. Takie $ciste dopasowanie bu-
dowy kwiatéw i narzagddéw gebowych zapylaczy sprawia, ze przezycie przynajmniej
jednego z partneréow zalezy od obecnosci drugiego (brak jednego z partneréw
skutkuje wymarciem drugiego). Wiele gatunkéw zwierzat jest scisle zaleznych od
okreslonych rodlin z powodu ewolucyjnie wyksztatconych relacji pokarmowych,
siedliskowych lub rozrodczych. Utrata nawet jednego kluczowego gatunku rosliny
moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji dla tych zwierzat. Ciekawym przy-
ktadem jest zaleznos$¢ niektdrych gatunkdw motyli od roslin, na ktérych sktadaja
jaja i ktérymi sie zywig. Goryczka waskolistna Gentiana pneumonanthe, roslina
chroniona, typowa dla torfowisk i wilgotnych tak, jest jedyna, w ktérej kwiatach
réwniez chroniony motyl modraszek alkon Phengaris alcon sktada jaja. Larwy
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motyla zywig sie nasionami rosliny, a potem sa przenoszone przez mréwki do
mrowisk, gdzie kontynuuja rozwéj. Tego typu relacje miedzy rzadkimi gatun-
kami modraszkdéw i roélin nie naleza do rzadkosci. Podobne relacje wystepuja
miedzy rzadkim motylem niepylakiem apollo Parnassius apollo i réwnie rzadkimi
na niektorych obszarach rozchodnikami (np. Sedum album i Sedum telephium).
Niepylak apollo sktada jaja na rozchodnikach, a ich liscie stanowig pozywienie dla
gasienic motyla. Wyspecjalizowana dieta czyni ten gatunek catkowicie zaleznym
od obecnosci tych roslin.

W ostatnim czasie szczegdlng uwage zwraca sie na problem zaniku owadoéw
zapylajacych. Ich niedostatek uwaza sie za jedng z gtéwnych przyczyn spadku
bior6znorodnosci. Okoto 80% dziko rosngcych gatunkéw roslin zapylanych jest
przez owady, a dla 62-73% populacji roslin stwierdzono ograniczenie liczebnosci
zapylaczy (Ashmaniin. 2004, Gémez i in. 2010). Wéréd gatunkdw systematycznie
zmniejszajacych liczebnos¢ w skali globalnej znajduje sie wiele pszczét i trzmieli
(Archeriin. 2014, Potts i in. 2010). Jedna z grup, gdzie niedostatek zapylaczy jest
szczegdlnie dotkliwy i znaczaco obniza sukces reprodukcyjny w populacjach, sg
storczykowate (Orchidaceae; Tremblay i in. 2005). Wrazliwo$¢ przedstawicieli tej
rodziny na deficyt zapylaczy wynika z tego, ze wiele z nich to wybitni specjalisci.
Niemal 70% znanych gatunkow storczykéw zapylanych jest tylko przez jeden
gatunek zapylacza (Tremblay 1992; Ryc. 2).
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Ryec. 2 Liczba zapylaczy przypadajacych na jeden gatunek storczyka
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Ciekawym aspektem scistych powigzan miedzy organizmami i jednoczesnie jed-
nym z niezbednych warunkoéw zycia niektérych z nich sa relacje roslina—-grzyb.
Niektore rosliny, w tym wiele rzadkich, nie moga funkcjonowac bez partneréw
z krélestwa grzyboéw. Nalezg do nich np. rosliny produkujgce bardzo drobne na-
siona, ktdre nie zawierajg materiatéw zapasowych niezbednych do wykietkowania.
W takich sytuacjach kietkowanie nasion mozliwe jest tylko wtedy, kiedy zostana
one zainfekowane strzepkami grzyba, ktéry dostarcza substancji umozliwiaja-
cych kietkowanie. Podobnie jak w przypadku niektérych relacji roslina-zapylacz
zwigzki miedzy roslinami i grzybami moga by¢ bardzo wyspecjalizowane. Nasiona
niektérych gatunkéw moga wykietkowac wytacznie wtedy, gdy spadng w miejscu,
gdzie wystepuje grzyb, ktérego strzepki sg zrédtem substancji potrzebnych do
rozwoju rosliny. Wsréd przyktadéw takich roslin mozna wyréznié gatunki opisane
w tym opracowaniu, np. storczyki i widtaki. W przypadku roslin heterotroficznych,
ktére nie posiadaja chlorofilu i nie moga przeprowadzac procesu fotosyntezy,
obecnosc grzybdw jest niezbedna w catym cyklu zyciowym rosliny.

Relacje miedzy roslinami a ich partnerami moga by¢ bardziej ztozone. Doskona-
tym przyktadem jest biologia zapylania butawnika czerwonego Cephalanthera
rubra, rzadkiego storczyka, ktory wystepuje m.in. w pétnocno-wschodniej Polsce.
Gatunek ten nie oferuje zapylaczom zadnej nagrody. Butawnik stosuje strategie
mimikry kolorystycznej, tzn. w wabieniu owadéw wykorzystuje podobienstwo
koloru swoich kwiatéw do koloru kwiatéw innych roslin. W tym przypadku s3 to
dzwonki (rodzaj Campanula). Storczyk ten jest zapylany gtéwnie przez owady
z rodzaju nozycéwka (Chelostoma campanularum i Ch. fuliginosum), bedace
przede wszystkim zapylaczami dzwonkéw. Kolory kwiatéw obu gatunkéw, cho¢
postrzegane przez cztowieka jako rézne, mieszcza sie w tym samym spektrum
kolorystycznym zapylaczy i stanowia dla nich taki sam wizualny sygnat. Kwiaty
butawnika rozwijaja sie przed zakwitnieciem dzwonkdw, kiedy owady s3 jeszcze
mtode i niedoswiadczone, a wiec podatne na oszustwo. Okres kwitnienia storczyka
idealnie pokrywa sie z pojawianiem sie samcéw nozycowek. Samice pojawiaja sie
okoto dwa tygodnie pézniej, juz w czasie kwitnienia dzwonkéw. Z tego powodu
butawnik zapylany jest przez samce tych owaddw. Sukces reprodukcyjny storczyka
zalezy zatem od obecnosci i obfitosci kwitnienia dzwonkéw w jego otoczeniu.
Potwierdzaja to badania, w ktérych obserwowano wyzszy poziom owocowania
w tych populacjach butawnika, ktérym towarzyszyty liczne dzwonki (Brzosko
i Wréblewska 2003).

Jeszcze bardziej skomplikowane relacje miedzy réznymi komponentami ekosyste-
mu obserwuje sie w przypadku tajezy jednostronnej Goodyera repens, storczyka
wystepujgcego w borach. Rozwdj tej rodliny zalezy Scisle od grzyboéw z rodza-
ju Rhizoctonia. Poniewaz roztogi i korzenie storczyka znajdujg sie w warstwie



mszystej, nie moze on pozyskiwac¢ nutrientéw, takich jak wegiel czy azot z gleby.
Ich Zrédtem jest symbiont grzybowy. Z kolei grzyby z rodzaju Rhizoctonia, jako
ze do rozwoju wymagajg kwasnej gleby, sg obecne w miejscach wystepowania
drzew iglastych. Do zaleznosci miedzy funkcjonowaniem tajezy, grzybdw i drzew
iglastych dochodza specjalistyczne interakcje tajezy z zapylaczami, ktérymi sa
trzmiele. Nie mozna tez zapomnie¢ o roli mszakéw, ktére stanowig podtoze ro-
sliny, oraz o znaczeniu wilgoci w warstwie mszystej, zapobiegajgcej wysychaniu
rodlin i grzybéw. Opisywane zwigzki sg dobrg ilustracja relacji miedzy réznymi
komponentami Srodowiska. Jednoczesnie wskazuja na potrzebe uwzglednie-
nia jego sktadowych w ochronie gatunkowej. Powyzsze przyktady pokazuja, jak
od obecnosci jednego gatunku zalezy egzystencja innych. Znane s3 przypadki
wymarcia gatunkoéw lub ich populacji z powodu braku Scisle zwigzanych z nimi
partneréw. Takie zdarzenia maja miejsce wtedy, kiedy dochodzi do niszczenia
catych ekosystemdw, np. wycinane sg ogromne powierzchnie laséw. Najczesciej
jednak zanik populacji roslin poprzedzony jest spadkiem kondycji ich populacji.
W pogarszajacych sie warunkach srodowiskowych rosliny moga by¢ obecne, ale
z powodu niedostatku zapylaczy nie powstajg nasiona, a tym samym nie pojawiajg
sie nowe pokolenia osobnikéw. Brak odnawiania w populacji z jednoczesnym
starzeniem sie osobnikéw prowadzi do wymarcia populacji.

Rzadkie gatunki roslin moga petnic role kluczowych gatunkéw w dynamice zaso-
béw glebowych. llustruja to wyniki badan przeprowadzonych na Alasce (Marshiiin.
2000). Wystepujgce tam skrzypy stanowig mniej niz 5% nadziemnej i podziem-
nej biomasy, ale w istotny sposéb przyczyniajg sie do proceséw zachodzacych
w ekosystemie. Mimo niskiej biomasy skrzypy akumulujg 55% fosforu, 41% potasu
i 75% wapnia. Korzenie skrzypdw znajduja sie w gtebszych poziomach gleby, pod-
czas gdy korzenie innych roslin potozone sa w jej gérnych warstwach. Dlatego
tez skrzypy petnia funkcje ,pompy”, dzieki ktérej nutrienty z gtebszych pokta-
doéw gleby sa przemieszczane do gérnych, w ktérych wystepujg w ograniczonym
stezeniu. W ten sposéb stosunkowo rzadkie skrzypy umozliwiajg udostepnianie
niezbednych zwigzkéw dla roslin dominujacych, takich jak turzyce czy wierzby.
Ciekawe jest réwniez to, ze skrzypy przyspieszajg tempo obiegu sktadnikéw od-
zywczych, co jest istotne w przypadku ekosystemow w chtodniejszym klimacie,
w ktérym rozktad materii organicznej przebiega wolniej.

Nie mozna poming¢ roli rzadkich gatunkéw w utrzymaniu réznorodnosci ge-
netycznej. Ma ona kluczowe znaczenie dla zdolnosci adaptacyjnych rodlin do
zmieniajacych sie warunkéw srodowiskowych, w tym do zmian klimatu. Cho¢
populacje gatunkéw rzadkich sg zazwyczaj mate, moga by¢ unikalng czescia puli
genowej gatunku. Utrata rzadkich gatunkéw prowadzi do zubozenia zasobow
genetycznych ekosystemdw, co ostabia ich stabilnosé.
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Mimo negatywnego wptywu urbanizacji na réznorod-
nos¢ biologiczng, w miastach na catym $wiecie wcigz
mozna spotkac organizmy, ktére nawet w naturalnych
ekosystemach wystepuja rzadko. Sg wsrdd nich gatun-
ki chronione. Gatunki wystepujace w miastach moga
by¢ waznymi komponentami lokalnej lub regionalnej
bioréznorodnosci. Obecnos¢ unikalnych gatunkéw na
obszarach miejskich wynika z faktu, ze miasta czesto
powstawaty na terenach charakteryzujgcych sie wyso-
ka réznorodnoscia biologiczna. Rzadkie gatunki wyste-
puja najczesciej na obrzezach miast, gdzie utrzymaty
sie fragmenty naturalnych lub w mniejszym stopniu
przeksztatconych zbiorowisk roslinnych.

Wystepowanie gatunkéw rzadkich, w tym chronionych,
na terenach zurbanizowanych jest niedostatecznie opi-
sane. Miasta, w ktérych gatunki takie zostaty zinwen-
taryzowane, nalezg do wyjatkéw. Jedno z opracowan,
ktore najlepiej dokumentuje flore miast, stanowi publi-
kacja Aronsona i wspétautoréw (2014). Dzieki analizie
réznorodnosci gatunkowej roslin w 110 miastach na
wszystkich kontynentach badacze stwierdzili w nich
obecnos¢ 65 gatunkéw umieszczonych przez IUCN
(ang. International Union for Conservation of Natu-
re - Swiatowa Unia Ochrony Przyrody) na $wiatowej
czerwonej liscie rodlin zagrozonych wymarciem. Ga-
tunki te odnotowano w zaledwie 8% miast uwzgled-
nionych w badaniach. Najwieksz3 ich liczbg odznaczat
sie Singapur (41) i Hongkong (13). Cho¢ w opracowaniu

fot. E. Jermakowicz
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ujeto kilka polskich miast (Warszawa, Wroctaw, Szczecin, Gdansk, £6dz i Opole),
w zadnym z nich nie stwierdzono gatunkéw ze Swiatowej czerwonej listy. Innym
przyktadem dokumentujgcym wystepowanie cennych gatunkdw roslin sg badania
przeprowadzone w USA, gdzie 22% znanych przypadkéw wystapienia zagrozo-
nych gatunkéw odnotowano w 40 najwiekszych miastach (Schwartziin. 2002).
Z kolei sposréd zagrozonych gatunkdw roslin w Australii co czwarty wystepuje
w miastach, a na obszarze jednego miasta wystepuje zazwyczaj kilka gatunkéw
(Ilves 2016). Co wiecej, niektdre z nich mozna spotkaé wytacznie na obszarach
miejskich. Na przyktad zagrozony krzew Allocasuarina portuensis (Nielsen Park
she-oak) wystepuje tylko w Sydney. W Cape Town (Potudniowa Afryka) stwier-
dzono az 450 (13,8%) gatunkdw rodlin z czerwonej listy, a ponad 190 to endemity
wystepujace tylko w tym miescie (Rebelo i in. 2011). Dane na temat wystepowania
gatunkéw chronionych, zagrozonych i rzadkich w miastach europejskich sg bardzo
skape. Kantsa i in. (2013) stwierdzili od 0,8% do 4,8% gatunkéw endemicznych we
florach kilku miast basenu Morza Srédziemnego. Niektére gatunki, np. storczyki
takie jak Ophrys sphegodes subsp. helenae, O. cephalonica i Spiranthes spiralis,
rosty w centrum miasta, w parkach i na publicznych rabatach kwiatowych wzdtuz
ulic. Co ciekawe, dwa pierwsze gatunki sg greckimi endemitami. W Charkowie
odnotowano 67 gatunkoéw rodlin o réznym statusie ochronnym (Zvyahintseva
2017). Stanowi to 6,1% flory miasta i 14,4% gatunkéw wystepujgcych na siedliskach
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naturalnych w miescie. W Helsinkach z kolei wystepuje 40 gatunkéw umiesz-
czonych na narodowej i regionalnej czerwonej liscie, tj. 3,6% gatunkdw z tych list
(Vaha-Piikkio i in. 2004).

Skromna reprezentacja roslin rzadkich w miastach ma kilka przyczyn. Rosliny te
sg czesto tzw. siedliskowymi specjalistami, zwigzanymi z konkretnymi siedliskami
o naturalnym charakterze, ktére w miastach stanowig najczesciej pozostatosci
wiekszych w przesztosci obszaréw. Ich ograniczone wystepowanie w miastach
zwigzane jest takze ze Scistymi zaleznosciami z symbiontami, np. zapylaczami
i grzybami, ktérych obecnosc jest réwniez ograniczona redukcja sprzyjajgcych im
siedlisk. Rosliny rzadkie sg bardziej wrazliwe na zmiany warunkéw abiotycznych,
ktore w ekosystemach miejskich zachodzg intensywniej. Ponadto populacje ga-
tunkéw rzadkich reprezentowane sg najczesciej przez niewielka liczbe osobnikdw,
co wigze sie zazwyczaj z nizszg réznorodnoscia genetyczng. Zmniejsza to ich
szanse przezycia, szczegdlnie w zmieniajgcym sie Srodowisku.
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B ZAKRES OPRACOWANIA

Przeglad gatunkdéw roslin w niniejszym opracowaniu
obejmuje rodliny naczyniowe, w pierwszym rzedzie te,
ktére podlegaja ochronie prawnej, zgodnie z obowia-
zujgcym aktem prawnym (Rozporzadzenie Ministra
Srodowiska z dnia 9 pazdziernika 2014 r. w sprawie
ochrony gatunkowej roslin; Dz.U. z 2014 r.). W grupie
gatunkoéw rzadkich znalazty sie rosliny, ktére wystepuja
w specyficznych i rzadkich w przestrzeni miejskiej sie-
dliskach, najczesciej o charakterze naturalnym, i repre-
zentowane sg przez zaledwie jedna lub kilka populacji
0 ograniczonej liczebnosci. Czesé¢ z nich podlegata
ochronie gatunkowej w przesztosci, inne, cho¢ nie s3
uwzglednione w Rozporzadzeniu z 2014 roku, znajdu-
ja sie na Polskiej czerwonej liscie paprotnikdw i roslin
kwiatowych (Kazmierczakowa i in. 2016).
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Gatunkom chronionym przypisano odpowiednie kategorie zagrozenia w zalezno-
Sci od tego, jak czesto wystepujg one w granicach swoich zasiegéw geograficz-
nych i jak liczne sa ich populacje. Zgodnie z wytycznymi IUCN (2016) wyrdznia
sie nastepujgce kategorie:

EX (extinct) - gatunek catkowicie wymarty;

EW (extinct in the wild) — gatunek wymarty w stanie dzikim na naturalnych

stanowiskach;

RE (regionally extinct) — gatunek wymarty na terenie Polski;

REW (regionally extinct in the wild) - gatunek wymarty w stanie dzikim na
swoich naturalnych stanowiskach na terenie Polski;
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CR (critically endangered) - krytycznie zagrozony;

EN (endangered) - zagrozony;

VU (vulnerable) — narazony;

NT (near threatened) - bliski zagrozenia;

LC (least concern) - takson wymagajacy najmniej uwagi, wedtug obecnie
obowiagzujgcych wytycznych IUCN nie zostat zaliczony do zadnej
z wyrdznionych kategorii zagrozenia. Nie oznacza to, ze nie zastuguje na
zainteresowanie w zakresie ochrony;

DD (data deficient) - gatunek, ktérego stopien zagrozenia nie moze by¢
okreslony z powodu braku informaciji.

Opisujac status ochronny gatunkdéw, uwzgledniatam ich obecnos$é¢ w wykazie roslin
chronionych (Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 9 pazdziernika 2014 r.),
w Polskiej czerwonej liscie paprotnikéw i roslin kwiatowych (PCL, Kazmierczako-
waiin. 2016) i w Polskiej Czerwonej Ksiedze Roslin (PCKR, Zarzycki iin. 2014).
Uzupetnieniem danych na temat czestosci wystepowania gatunkéw w Polsce
sg informacje o statusie ochronnym w kilku regionach potozonych w réznych
czesciach kraju. Sa to:

- Czerwona ksiega roslin wojewddztwa tédzkiego. Zagrozone rosliny
naczyniowe. Zagrozone zbiorowiska roslinne (red. R. Olaczek 2012),

- Czerwona Ksiega Karpat Polskich (Mirek i Piekos-Mirkowa 2008),

- Gingce i zagrozone rosliny naczyniowe Pomorza Zachodniego i Wielkopolski
(red. Zukowski i Jackowiak 1998),

- Czerwona ksiega roslin wojewddztwa podkarpackiego. Cz. I: Zagrozone
gatunki roslin (Oklejewicz, Wolanin i Wolanin 2015),

- Red list of vascular plants of the Lublin Region (Cwener, Michalczuk
i Krawczyk 2016),

- Uzupetnienie do czerwonej listy roslin naczyniowych Pomorza Gdariskiego.
Cz. Il (Olszewski i Markowski 2007),

- Czerwona lista roslin naczyniowych Sudetéw (Fabiszewski i Kwiatkowski
2002).

W opisach omawianych gatunkéw zawarto mapy przedstawiajgce rozmieszczenie
stanowisk gatunkéw roslin na terenie Biategostoku, ktére przygotowat dr Pawet
Mirski z Wydziatu Biologii Uniwersytetu w Biatymstoku.
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W granicach Biategostoku wcigz znajduja sie stosun-
kowo rozlegte obszary, na ktérych wystepujg naturalne,
dobrze zachowane badz w niewielkim stopniu prze-
ksztatcone zbiorowiska, charakteryzujace sie duzym
bogactwem gatunkowym. Dzieki zréznicowaniu siedlisk
miasto moze sie poszczycic¢ obecnoscig ciekawych tak-
sonoéw roslin, w tym chronionych i rzadkich. Dane na
temat wystepowania roslin chronionych w Biatymstoku
mozna znalez¢é w kilku dostepnych publikacjach (np.
Sokotowski 1991, Wotkowycki 1999, 2019, taska 2012,
2014, kaska i Kolendo 2013) lub opracowaniach i eks-
pertyzach przygotowywanych na potrzeby utworzenia
rezerwatow przyrody lub do celéw planistycznych (np.
Kwiatkowski 1993, Czerwinski 2002). Zawarte w tych
Zroédtach informacje majg najczesciej fragmentarycz-
ny charakter i dotycza kilku wybranych obiektéw, np.
rezerwatow. Najpetniejszych, jak dotad, danych do-
starcza opracowanie Wotkowyckiego z 2019 roku pt.
Szata roslinna Biategostoku, bedace jedng z czesci
serii publikacji Bioréznorodnosc¢ Miasta Biategostoku.
Oproécz informacji pochodzacych z obserwacji wta-
snych autor uwzglednia w nim dane zawarte we wspo-
mnianych wyzej publikacjach, jak réwniez w wielu zré-
dtach historycznych, w tym XIX-wiecznych. Niektore
dane podawane byty na podstawie materiatéw, ktére
zostaty zebrane wiele lat temu. Od tego czasu w Bia-
tymstoku zaszty zmiany. Ich szybkie tempo i zakres
mogty wptyna¢ na flore miasta. Dlatego tez, na po-
trzeby niniejszego opracowania, w 2024 roku odwie-
dzitam wiekszo$¢ podawanych w literaturze stanowisk
gatunkow chronionych. Oprécz tego eksplorowatam
obszary, na ktérych potencjalnie mogty wystepowacd
gatunki chronione i rzadkie. Umozliwito to weryfika-
cje informacji na temat opisywanych w literaturze sta-
nowisk oraz kondycji populacji, a takze zaowocowato
odkryciem nowych stanowisk, w tym gatunkoéw, ktére
nie byty dotad notowane na terenie Biategostoku lub
uznano je za wymarte. Wséréd roslin omawianych w ni-
niejszym opracowaniu znajduja sie gatunki, ktére maja
status ochronny, ale w Biatymstoku sg dos¢ czeste. Do
tej grupy naleza kocanki piaskowe, obecne na wielu
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biatostockich trawnikach. Inne, cho¢ nie sg objete ochrong, wystepuja bardzo
rzadko w przestrzeni miejskiej, nawet w zbiorowiskach, dla ktérych sg gatunkami
diagnostycznymi, np. kopytnik czy czworolist w gradzie w Lesie Zwierzynieckim.

Wotkowycki (2019) odnotowuje wystepowanie wspotczesnie w granicach admi-
nistracyjnych Biategostoku 45 gatunkéw roslin naczyniowych objetych w Polsce
ochrong prawna lub bedacych na Polskiej czerwonej liscie paprotnikéw i roslin
kwiatowych (PCL, Kazmierczakowa i in. 2016) i 9 gatunkow stwierdzonych tuz
poza obszarem miasta. W wykazie roslin obecnych wspdtczesnie znalazto sie
11 gatunkéw objetych ochrong Scistg, 23 podlegajace ochronie czescioweji 29 uje-
tych w PCL. Nalezy zaznaczyd, ze wytacznie w PCL znajduje sie 11 gatunkow.
Stanowi to odpowiednio 4% gatunkéw roslin objetych w Polsce ochrong Scista
(273 gatunki w Polsce), 13,3% podlegajacych ochronie czesciowej (173 gatunki
w Polsce) i 3,8% gatunkdéw z PCL (765 gatunkow). Wérdd wystepujacych wspot-
czesnie w Biatymstoku roslin rzadkich szczegdlng uwage nalezy zwrécié na dwa
gatunki z Zatacznika Il Dyrektywy siedliskowej (leniec bezpodkwiatkowy Thesium
ebracteatum i sasanka otwarta Pulsatilla patens) oraz cztery gatunki uwzglednione
w Zataczniku V Dyrektywy siedliskowej (arnika gorska Arnica montana, widtak
gozdzisty Lycopodium clavatum, widtak jatowcowaty, L. annotinum i wroniec
widlasty Huperzia selago).

Wyniki moich obserwacji z 2024 roku zmienity nieco liste gatunkéw chronionych
aktualnie wystepujacych w Biatymstoku, podawanych przez Wotkowyckiego
(2019). Zostata ona wzbogacona o trzy gatunki objete ochrong prawna w Pol-
sce (czosnek niedzwiedzi Allium ursinum, tajeza jednostronna Goodyera repens
i rukiew wodna Nasturtium officinale) oraz o dwa gatunki z PCL (ukwap dwupien-
ny Anthenaria dioica i rzesl wiosenng Callitriche palustris). Tajeza jednostronna
i rukiew wodna byty wymieniane jako gatunki, ktére dawniej wystepowaty na
terenie miasta (Wotkowycki 2019). Ponadto zebrane w 2024 roku informacje
pozwolity na weryfikacje stanowisk opisywanych gatunkéw. W przypadku kilku
z nich znaleziono nowe stanowiska (np. podkolan biaty Platanthera bifolia, waw-
rzynek wilczetyko Daphne mezereum, kosaciec syberyjski Iris sibirica, pomocnik
baldaszkowy Chimaphila umbellata, kukutka szerokolistna Dactylorhiza majalis,
kruszczyk szerokolistny Epipactis helleborine, kruszczyk btotny E. palustris, ko-
niczyna tubinowata Trifolium lupinaster i widtak gozdzisty Lycopodium clavatum.
Niestety, niektdre rosliny wycofaty sie z miejsc, w ktdrych wezesniej je obserwowa-
no, lub ich populacje zmniejszyty swojg liczebnos¢. Najwieksze zmiany nastapity na
mokradtach przy ul. ks. Sopocki, obiekcie uznawanym za jeden z najcenniejszych
komplekséw roslinnosci nielesnej w Biatymstoku (Wotkowycki 2019). Wielokrot-
nie postulowano objecie tego obszaru ochrong ze wzgledu na obecnos¢ kilku
rzadkich gatunkéw, takich jak gnieznik jajowaty Neottia ovata, kukutka battycka




Czosnek niedzwiedzi, fot. E. Brzosko

Nasiezrzat pospolity, fot. AdobeStock
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Dactylorhiza baltica, nasiezrzat pospolity Ophioglossum vulgatum czy kruszczyk
btotny Epipactis palustris, ktérych populacje reprezentowane byty przez duza
liczbe osobnikéw (taska 2012, 2014, Laska i Kolendo 2013, Wotkowycki 2019).
Gtéwnag przyczyna tych zmian jest skrajne przesuszenie siedliska. Utrzymaniu sie
tych gatunkéw nie sprzyja réwniez zarastanie powierzchni przez ekspansywne
gatunki krzewéw (gtdg i deren roztogowy) i roslin zielnych, w tym inwazyjnych,
takich jak nawtoc. Aby stwierdzié, czy chronione gatunki roslin wycofuja sie z tego
terenu, nalezy powtdrzy¢ obserwacje w nastepnych latach, poniewaz niektére
rosliny nie wytwarzajg czesci nadziemnych w latach niekorzystnych dla ich roz-
woju. Taka strategie stosuja np. storczyki, ktére moga przetrwac przez kilka lat
wytacznie w postaci trwatych organéw podziemnych.

W niniejszym opracowaniu prezentuje 54 gatunki roélin chronionych i rzadkich,
ktére wystepuja na ponad 110 stanowiskach (Tabela 2). Nalezg one do 30 rodzin
i 45 rodzajow. Pie¢ gatunkéw reprezentuje paprotniki, trzy gatunki to krzewy,
a pozostate to rosliny zielne. Najliczniejszg grupa sa storczykowate (Orchidaceae)
z 9 gatunkami wystepujacymi w Biatymstoku. Pozostate rodziny reprezentowane
s najczesciej przez jeden gatunek, rzadziej dwa-trzy. Wéréd gatunkéw roslin
ujetych w opracowaniu 34 podlegajg w Polsce ochronie prawnej, w tym 12 jest
objetych ochrong Scista. Trzy gatunki uwzgledniono w Polskiej Czerwonej Ksiedze
Roslin (Zarzyckiiin. 2014), a 21 - w Polskiej czerwonej liscie paprotnikdw i roslin
kwiatowych (Kazmierczakowa iin. 2016). W zatgcznikach do Dyrektywy siedlisko-
wej znajduje sie 6 gatunkdw roslin wystepujgcych w Biatymstoku. Wiele opisanych
tu gatunkoéw jest tez w réznym stopniu zagrozonych w innych regionach Polski.
Siedem sposrod uwzglednionych gatunkéw nie ma zadnego statusu ochronne-
go, ale wtgczytam je do opracowania, poniewaz rzadko wystepuja w przestrzeni
miejskiej, a nawet w pétnocno-wschodniej Polsce.

Tabela 2. Lista chronionych i rzadkich gatunkdéw roslin ujetych w opracowaniu.

o . 0S, DS, PCKR,

Arnika gorska Arnica montana PCL. LR LP, LT
Bobrek Menyanthes 2
tréjlistkowy trifoliata 2l L biEZ
Bukwica Betonica

: e LP
zwyczajna officinalis
Centuria nadobna Centaurium OC, LR LP S

pulchellum



Centuria pospolita

Czosnek
niedzwiedzi
Czworolist
pospolity
Dziewieciornik
btotny

Dziegiel litwor
nadbrzezny

Fiotek torfowy
Fiotek skalny

Gtowienka
wielkokwiatowa

Gnieznik jajowaty

Gnieznik lesny

Gozdzik piaskowy

Groszek btotny

Jaskier wielki

Kocanki piaskowe

Koniczyna
tubinowata

Koniczyna
pagoérkowa

Kopytnik pospolity

Korzenidwka
pospolita

Kosaciec
syberyjski

Kruszczyk btotny

Kruszczyk
szerokolistny

Kukutka battycka
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Centaurium
erythraea

Allium ursinum
Paris quadrifolia

Parnassia palustris

Angelica
archangelica
subsp. litoralis

Viola epipsila

Viola rupestris
Prunella
grandiflora
Neottia ovata
Neottia nidus-avis
Dianthus arenarius
Lathyrus palustris
Ranunculus lingua

Helichrysum
arenarium

Trifolium
lupinaster

Trifolium
montanum

Asarum
europaeum

Monotropa
hypopitys

Iris sibirica
Epipactis palustris
Epipactis
helleborine

Dactylorhiza
baltica

ocC

OC, LR

PCL, LR

ocC

OS, LR
PCL, LR

PCL, LR

OC,LR
OC, LR
OC,PCL, LR
OC, LR
ocC

ocC

PCL, LR

LR

0OS, PCL, LR
0OS, PCL, LR
OC,LR

0OS, PCL, LR

BW, O

1

LZ
LA LP LZ

MS, DD

DB

LS

MS, SK
LZ
LP
DB

DBZ

S, osiedlowe
trawniki

LS

LT
LALP LS, LZ

LS

D E

MS, S,

DBZ, LA, LP, LS,
LT, O

MS, O



Kukutka krwista
Kukutka
szerokolistna

Leniec
bezpodkwiatkowy

Lepnica zielonawa

Lilia ztotogtéw

tuskiewnik rézowy
Marzanka wonna

Macznica lekarska
Nasiezrzat
pospolity

Pajecznica
gatezista

Pidropusznik
strusi

Podkolan biaty

Pomocnik
baldaszkowy

Rojownik
pospolity

Rukiew wodna
Rzeél wiosenna
Sasanka otwarta

Skrzyp pstry
Tajeza
jednostronna

Traganek
piaskowy

Ukwap dwupienny

Dactylorhiza
incarnata

Dactylorhiza
majalis

Thesium
ebracteatum
Silene chlorantha
Lilium martagon

Lathraea
squamaria

Asperula odorata

Arctostaphylos
uva-ursi

Ophioglossum
vulgatum

Anthericum
ramosum

Matteuccia
struthiopteris

Platanthera bifolia

Chimaphila
umbellata

Jovibarba
sobolifera

Nasturtium
officinale

Callitriche
palustris

Pulsatilla patens

Equisetum
variegatum

Goodyera repens

Astragalus
arenarius

Antennaria dioica

OC, PCL, LR

OC, PCL, LR

0S, DS, KB,
PCKR, PCL, LR

PCL, LR
0OS, LR

0S, PCL, LR
0S, PCL, LR
LR

OC.LR
OC,LR
OC, PCL
OS, LR
OC, PCL, LR

PCL

0S, DS, PCKR,
LR

LR
0S, PCL, LR

PCL, LR
PCL, LR

DB, DBZ, DD,
MS, O

DD, DG, F, SR

LP, LS

LR, S
LS

LZ
LA, LS

LP, LT
MS, SK
LP,LS

LP
LA, LP LS, LT
LP, LS, LT

LT
DD
DBZ

LP

LS

LT, LS
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Wawrzynek

wilczetyko Daphne mezereum

Widtak gozdzisty Lycopodium
clavatum

Uilteiele Lycopodium

jatowcowaty annotinum

Wierzba czarniawa | Salix myrsinifolia

Wierzba s$niada Salix starkeana

Wroniec widlasty | Huperzia selago

Phyteuma

Zerwa ktosowa :
spicatum

Objasnienia skrétéw:

0S - gatunki objete ochrona $cista
w Polsce

OC - gatunki objete ochrona
czesciowa w Polsce (wg
Rozporzadzenie Ministra
Srodowiska z dn. 9 pazdziernika
2014 roku w sprawie ochrony
gatunkowej roslin (Dz. U. poz. 1409)
PCKR - gatunki znajdujace sie

w Polskiej Czerwonej Ksiedze Roslin
(Kazmierczakowa i in. 2014)

PCL - gatunki znajdujace sie

w Polskiej czerwonej liscie
paprotnikéw i roslin kwiatowych
(Kazmierczakowa i in. 2016),

DS - gatunki uwzglednione

w zatgcznikach Dyrektywy
Siedliskowej (gatunki NATURA
2000, ktére sa chronione

w panstwach Unii Europejskiej)
KB - gatunki uwzglednione

w zatgczniku | Konwencji
Bernenskiej
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OC, LR LA, LP LS
OC, DS, PCL, LR LP LT
OC, DS, PCL, LR LA, LP, LT
PCL, LR F,MS, LB, LP,O
PCL, LR DB
OC, DS, PCL, LR LP
LS

LR - gatunki znajdujace sie
na wybranych, regionalnych
czerwonych listach roslin
zagrozonych

BW - Biatystok-Wiadukt
DB - dolina Biatej

DBZ - dolina Bazantarki
DD - dolina Dolistowki

D - Dojlidy

DG - Dojlidy Gérne

E - okolice elektrocieptowni
F - Fasty

LA - Las Antoniukowski

LB - Las Bacieczki

LP - Las Pietrasze

LS - Las Solnicki

LT - Las Turczynski

LZ - Las Zwierzyniecki

MS - mokradta przy ul. ks. Sopocki
O - Oczyszczalnia

S - Silikaty
SK - Skansen
SR - Skorupy
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Ryc. 3 Rozmieszczenie stanowisk chronionych i rzadkich gatunkéw roélin obecnych wspétczesnie
na terenie Biategostoku (Wotkowycki 2019 i Brzosko npubl.). Na mapie uwzgledniono stanowiska

wystepujace tuz przy granicy miasta w Lesie Turczynskim i w poblizu Podlaskiego Muzeum
Kultury Ludowej.

Wiekszos$¢ chronionych i rzadkich gatunkdw roslin wystepuje na obrzezach miasta,
gtéwnie w biatostockich lasach - Lesie Zwierzynieckim, Lesie Antoniukowskim,
Lesie Pietrasze, Lesie Solnickim i w czesci Lasu Turczynskiego znajdujacej sie
w granicach miasta lub w bezposrednim sasiedztwie (Ryc. 3). Sa to najczesciej
rosliny boréw i gradéw. Dos¢ silng reprezentacje stanowia tez gatunki zbiorowisk
otwartych, np. wystepujace w dolinach rzecznych lub na nielicznych wilgotnych
takach, réwniez potozonych zazwyczaj na skraju miasta. Rzadkie rosliny mozna
spotkac¢ w mniej oczywistych miejscach Biategostoku, na siedliskach utworzonych
przez cztowieka. Przyktadem sa tu osiedlowe trawniki, do zaktadania ktérych
wykorzystuje sie ziemie przywozong spoza miasta. Wraz z nig przybywaja nasiona
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Ryc. 4 Kocanki piaskowe (Helichrysum Ryc. 5 Wielobarwny pas zieleni przy budynkach
arenarium) przy ul. Kretej w Biatymstoku, kampusu Uniwersytetu w Biatymstoku
fot. E. Brzosko z gatunkami chronionymi i rzadkimi, fot. E. Brzosko

lub czesci wegetatywne (cebulki, fragmenty ktaczy) réznych roslin. Jest to praw-
dopodobnie jedna z drég wprowadzenia na biatostockie zielerice chronionych
kocanek piaskowych Helichrysum arenarium, ktére wystepujg obficie na wielu
przyulicznych trawnikach (Ryc. 4). W podobny sposéb wprowadzono kilka rzad-
kich gatunkdw roslin na teren kampusu UwB przy ul. Konstantego Ciotkowskiego
(Ryc. 5). Po kilku latach od zatozenia paséw zieleni wzdtuz budynkéw, a takze na
ich dachach, wéréd wielu kwitngcych roslin pojawity sie réwniez gatunki chronione
i rzadkie. Sa to np. kukutka szerokolistna Dactylorhiza majalis (Ryc. 6), centuria
pospolita Centaurium erythraea, gtowienka wielkokwiatowa Prunella grandiflora,
gozdzik kartuzek Dianthus cartusianorum czy wspomniane juz kocanki piaskowe.
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Ryec. 6 Kukutka szerokolistna (Dactylorhiza
majalis) przy jednym z budynkéw kampusu
Uniwersytetu w Biatymstoku, fot. E. Brzosko
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Rosnie tam tez dzwonek rapunkut Campanula rapunculus, gatunek pochodza-
cy z potudniowej Europy, notowany w Polsce po raz pierwszy w stanie dzikim
w XIX wieku, a w 2012 roku uznany za zadomowiony (Tokarska-Guzik i in. 2012).
Na klombie przed jednym z blokéw przy ul. Kretej od lat obserwuje kilka kwitng-
cych peddw kruszczyka szerokolistnego Epipactis helleborine, ktéry z pewnoscig
rozwinat sie z nasion lub fragmentéw ktaczy znajdujacych sie w przywiezionym
podtozu. Przytoczone przyktady stanowisk chronionych i rzadkich gatunkéw
w centrum miasta Swiadczg o tym, ze zaktadanie zieleni miejskiej przyczynia sie
do rozprzestrzeniania roélin, a niektére z nich sg w stanie osiedli¢ sie na dtuzej.
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fot. P. Mirski

B CHARAKTERYSTYKA GATUNKOW

8.1. Arnika gorska
Arnica montana L. - Mountain arnica

Rodzina: Astrowate (Asteraceae)

Morfologia i biologia

Czes¢ podziemna rodliny stanowi krétkie ktacze. Ped
nadziemny osigga wysokos¢ 20-60 cm i jest gruczo-
towato owtosiony. U podstawy pedu znajduja sie liscie
odziomkowe tworzgce rozete. Nie majg one ogonkdw,
sg odwrotnie jajowate i wydtuzone, a ich brzeg jest
gtadki lub zgbkowany. Na pedzie wyksztatca sie do
3 par mniejszych, naprzeciwlegtych, siedzacych lisci to-
dygowych. Kwiaty zebrane sg w koszyczki (1-5 na ped)
o $rednicy 2 cm i gtebokosci 1,5 cm. Zewnetrzng czesé
koszyczka stanowi 18-24 wydtuzonych, lancetowatych
zielonych listkéw okrywowych o dtugosci 8-10 mm,
wystepujacych w 1lub 2 rzedach. Na brzegu koszyczka
wystepuje okoto 20 kwiatéw jezyczkowatych o dtugo-
$ci 2-3 cm, a w Srodku znajduja sie liczne promieniste
kwiaty rurkowate o dtugosci 4-8 mm. Ich korona jest
krétka i ma 5 odgietych fatek. W kwiatach rurkowatych
znajduje sie 5 ptodnych precikdw o zrosnietych pylni-
kach i stupek z dwudzielnym znamieniem. Owocem
jest nietupka o dtugosci 4-5 mm z zéttymi wtoskami
puchu kielichowego na szczycie. Arnika gérska kwitnie
od czerwca do sierpnia i zapylana jest przez btonkdwki
i motyle. Owoce moga tez powstawaé w wyniku samo-
zapylenia. Rozmnaza sie takze wegetatywnie.
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fot. M. Ferraiuolo

Zastosowanie

Cata rodlina jest trujgca. Od dawna znane sg wtasciwosci lecznicze arniki. Zwré-
cita juz na nie uwage Hildegarda z Bingen w XlI wieku. Surowcem s3 gtéwnie
kwiatostany, cho¢ wykorzystuje sie tez inne czesci rosliny. Substancje zawarte
w roslinie, np. seskwiterpeny, maja dziatanie przeciwzapalne, przeciwreumatyczne
i antyseptyczne. Stosuje sie jg w stanach zapalnych drég moczowych, ostabieniu,
zaburzeniach krazenia, zapaleniu zyt, pekaniu naczyn krwionosnych, nadcisnie-
niu, zakrzepach naczyn krwiono$nych i miazdzycy. Wyciagi z arniki stosowane sg
powszechnie w kosmetologii. Wchodzg w sktad preparatéw do pielegnacji twarzy
i wiosow. Do celéw farmaceutycznych i kosmetycznych uzywa sie roslin pocho-
dzacych z upraw. Jednym z panstw, gdzie gatunek ten uprawia sie na szeroka
skale, jest Estonia.

Rozmieszczenie i siedliska

Zasieg geograficzny A. montana obejmuje znaczng czes$é Europy, z wyjat-
kiem Wysp Brytyjskich, Pétwyspu Batkanskiego i potudnia Wtoch. Wygineta na
Wegrzech i Litwie. Mozna jg spotka¢ do 3000 m n.p.m. (w Polsce do 1200 m
n.p.m.). Wiekszos¢ stanowisk w Polsce zlokalizowanych jest w Sudetach i na Po-
jezierzu Mazurskim. Na pozostatym obszarze kraju stanowiska sg rozproszone.
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W Biatymstoku wystepuje w Lesie Pietrasze i tuz przy granicy miasta w Lesie
Turczynskim. Arnika preferuje gleby lekko kwasne, préchniczne. Jest rosling swia-
ttolubng, dlatego ro$nie na murawach, obrzezach laséw i srédlednych polanach.

Status prawny i zagrozenia

Gatunek podlega ochronie Scistej. Do ustawowej ochrony zostat wtaczony
w 2004 roku. Zaréwno w PCKR jak i PCL ma status VU. Wymieniony jest w Dy-
rektywie siedliskowej (zatacznik 5). Arnika wygineta na Pomorzu Gdanskim. Na
Pomorzu Zachodnim ma kategorie EN, a w Wielkopolsce - VU. Wpisana jest
do Czerwonej ksiegi Karpat Polskich z kategorig VU. Gatunek ten uwaza sie za
zagrozony w skali Europy. Jednym z gtéwnych powoddw ustepowania arniki jest
utrata siedlisk w wyniku zmiany metod gospodarki lesnej, takowo-pastwiskowej
oraz likwidacji uzytkéw zielonych. Wiele stanowisk zanikto z powodu zbioru roslin
jako surowca zielarskiego. W niektérych miejscach zagrozeniem dla tego gatunku
jest nadmierny rozwdj innych roslin, np. trzcinnika i boréwki czernicy.
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fot. J. Kupryjanowicz
(zdjecie gérne i dolne)

8.2. Bobrek trolistkowy
Menyanthes trifoliata L. - Bogbean

Rodzina: Bobrkowate (Menyanthaceae)

Morfologiai biologia

Bobrek trojlistkowy jest jednym z dwdch gatunkdw reprezentujgcych rodzine bo-
brkowatych w Polsce. Jest roéling ziemno-wodng wystepujaca na podmoktych
siedliskach. Podziemna czes¢ rosliny to grube, walcowate, petzajace ktacze o $red-
nicy ok. 1,5 cm. Z ktacza wyrastajg miesiste liscie odziomkowe osadzone na dtugich
ogonkach, sktadajace sie z 3 listkéw (od tej cechy pochodzi nazwa gatunkowa).




fot. E. Brzosko

Bezlistne pedy dorastajg do 30 cm. Na ich szczycie wyksztatcajg sie groniaste
kwiatostany ztozone nawet z 30 biatych kwiatow. Zewnetrzng czes¢ kwiatu stanowi
5 dziatek kielicha, zaokraglonych na koricu, oraz korona sktadajaca sie z 5 odgietych
ptatkéw, rézowych od zewnatrz i biatych wewnatrz. Ptatki po stronie wewnetrznej
pokryte sa biatymi wtoskami. We wnetrzu kwiatu znajduje sie stupek z dwudzielnym
znamieniem i 5 precikéw o fioletowych pylnikach. Kwiaty bobrka sg odwiedzane
przez trzmiele, pszczoty, chrzaszcze (Meligethes viridesceus) i motyle (Pieris rapae
i P.napi). Owocem jest kulista torebka zawierajgca okoto 20 drobnych, brgzowych
nasion, ktére roznoszone sa przez wode, wiatr i zwierzeta.

Zastosowanie

Liscie bobrka majg wtasciwosci lecznicze. Zawierajg kwasy fenolowe, kumaryny,
niewielkie ilosci alkaloidéw oraz glikozydy irydoidowe. Obecnos$¢ substancji gory-
czowych (irydoidéw) jest odpowiedzialna za ich bardzo gorzki smak. Odczuwanie
gorzkiego smaku powoduje, ze wzmaga sie wydzielanie sliny, soku zotadkowego
i trzustkowego oraz zétci. Dlatego preparaty z bobrkiem stosuje sie w zaburze-
niach trawienia i na poprawe apetytu. Uzywa sig ich do produkcji lekéw zétcioped-
nych. Wchodzg w sktad preparatéw przeciwzapalnych i przeciwreumatycznych.
Stosowane sg w leczeniu chordb skéry, przeziebien i gorgczki. Nadmierne sto-
sowanie preparatéw z bobrkiem moze powodowac biegunke, mdtosci i wymioty.
Dawniej liscie bobrka byty Zrédtem zéttego i zielonego barwnika.

B CHARAKTERYSTYKA GATUNKOW 55




Rozmieszczenie i siedliska

Bobrek jest gatunkiem wystepujagcym w pétnocnej hemisferze i w umiarkowanej
czesci strefy cirkumpolarnej Europy, Azji i Ameryki Pétnocnej. W Polsce obser-
wuje sie go na terenie catego kraju az po regiel dolny, cho¢ jego stanowiska
sg stosunkowo rzadkie. W Biatymstoku wystepuje w dolinie Bazantarki. Jego
siedliska to gtéwnie torfowiska. Rzadziej spotykany jest na podmoktych takach,
w rowach, przy zabagnionych brzegach wéd czy w lasach bagiennych. Preferuje
gleby kwasne, oligotroficzne i umiarkowane warunki swietlne.

Status prawny i zagrozenia

Bobrek tréjlistkowy jest gatunkiem objetym w Polsce ochrong czesciowa. W Su-
detach ma status EN. Liczba i wielkos¢ jego stanowisk zmniejsza sie. Zagrozeniem
dla tego gatunku jest osuszanie terenéw podmoktych, a takze nadmierny zbiér
roslin. Bobrek nie jest uprawiany do celéw leczniczych. Rosliny pozyskuje sie ze
stanowisk naturalnych. Nalezy pamietac, ze wymaga to specjalnych zezwolen,
a zbiér powinien odbywac sie w okreslony sposob.
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8.3. Bukwica zwyczajna

Betonica officinalis L. - Wood betony

Rodzina: Jasnowate (Lamiaceae)

Morfologia i biologia

Bukwica zwyczajna jest byling wytwarzajaca pod ziemia krétkie, drewniejgce
ktacze. Wyrasta z niego prosty (rzadziej rozgateziony), czterokanciasty, owto-
siony ped, ktéry moze dorasta¢ do 90-100 cm. Liscie sg szorstko owtosione
i osiggaja dtugosc¢ do 12 cm. U nasady pedu majg one sercowaty ksztatt, a ich
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brzeg jest grubo karbowany. Liscie potozone wyzej sg podtuznie jajowate i tepo
zakonczone. Liscie dolne maja dtuzsze ogonki, a potozone wyzej na pedzie s3
krétkoogonowe lub siedzace. Na szczycie pedu znajduje sie gesty kwiatostan
w postaci nibyktosa, ztozony z licznych rézowych kwiatéw. Kielich jest dzwonko-
waty, opatrzony dtugimi, szydlastymi wtoskami. Korona ma dtugos¢ 12-16 mm
i jest dwuwargowa. Na dolnej wardze znajdujg sie trzy jasne plamki. Pylniki sg
bardzo wyraznie rozchylone. Kwitnie od czerwca do lipca. Zapylana jest przez
trzmiele. Owocem jest roztupnia.

Zastosowanie

Bukwica zwyczajna zawiera alkaloidy, glikozydy, olejki eteryczne, garbniki, ami-
ny, choling, $luz oraz sole mineralne. Z tego wzgledu uznano j3 za rosdline lecz-
nicza o wielu zastosowaniach. Ma dziatanie bakteriobdjcze, przeciwzapalne
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i przeciwkrwotoczne. Dziata tez $ciggajaco, odtruwajgco i przeciwbiegunkowo.
Stosowana jest takze w niezytach uktadu oddechowego lub jamy ustneji gardta,
nadmiernej potliwosci, bezsenno$ci, bélach gtowy i dolegliwosciach watroby. Wy-
korzystuje sie jg zewnetrznie do przemywania skéry po zadrapaniach i otarciach,
do usuwania wypryskéw, owrzodzen i leczenia trudno gojacych sie ran.

Rozmieszczenie i siedliska

Zasieg geograficzny bukwicy zwyczajnej obejmuje prawie cata Europe, obszary
Azji o umiarkowanym klimacie (zachodnia Syberia, Turcja, Kaukaz) oraz pétnoc-
ng czesc Afryki (Algieria, Maroko, Tunezja). W Polsce uwazana jest za gatunek
srednio pospolity. Na pétnocy kraju jest mniej rozpowszechniona. W gérach wy-
stepuje po regiel dolny. W Biatymstoku duza populacja bukwicy zlokalizowana jest
w wilgotnym zagtebieniu, przy jednej z drég w Lesie Pietrasze. Bukwica wystepuje
w zarodlach, na fgkach i w widnych lasach - dgbrowach i lasach debowo-sosno-
wych. Dobrze rosnie zaréwno na glebach suchych, jak i wilgotnych.

Status prawny i zagrozenia
Bukwica zwyczajna nie jest objeta zadng forma ochrony.

B CHARAKTERYSTYKA GATUNKOW 59



fot. E. Brzosko
(zdjecie gorne i dolne)

8.4. Centuria nadobna

Centaurium pulchellum (Sw.) Druce - Lesser centaury

Rodzina: Goryczkowate (Gentianaceae)

Morfologia i biologia

Centuria nadobna jest roéling jednoroczna. Jej 4-kanciaste, nagie pedy o wyso-
kosci 5-10 cm s3g rozgatezione. Nie wytwarza rézyczki lisciowej u nasady pedu,
co rézni jg od centurii pospolitej. Na tfodydze rozmieszczone sg parami siedzace
liscie, osiggajgce dtugosc¢ 15-20 mm. Sa one catobrzegie i zaostrzone, dolne
jajowate, a gérne lancetowate. Intensywnie rézowe kwiaty zebrane sg w luzne
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dwuramienne wierzchotki. Dolne kwiaty umieszczone sg na szyputkach i nie maja
podkwiatkéw, natomiast gérne sa siedzace z podkwiatkami. Pojedynczy kwiat
sktada sie z 5 ptatkdéw z ukos$nie wzniesionymi tatkami i lejkowato zagtebionym
rabkiem korony oraz z krétszego od korony, rurkowatego, zéttawego kielicha.
Centuria nadobna kwitnie od czerwca do wrzesnia. Jej kwiaty szybko reaguja na
zmiany natezenia Swiatta stonecznego. Nawet przy krétkotrwatym zachmurzeniu
kwiaty stulaja sie. Owocem jest podtuzna torebka (7-10 mm), w ktdrej powstaja
liczne nasiona, opadajgce w poblizu rosliny macierzyste;j.

Zastosowanie

Centuria nadobna wykorzystywana jest w medycynie ludowej w zaburzeniach
trawienia, niedokwasocie oraz przy przeroscie gruczotu krokowego. Juz w sta-
rozytnym Egipcie stosowano jg w bdélach reumatycznych i kamicy nerkowe;j.

Rozmieszczenie i siedliska

Zasieg geograficzny centurii nadobnej obejmuje wiekszos¢ terytorium Euro-
py oraz czes$¢ Azji i Afryki. Jako gatunek introdukowany wystepuje tez w obu
Amerykach i wschodniej Azji. Stanowiska tego gatunku w Polsce sg obecne
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W rozproszeniu na catym obszarze, cho¢ na Pomorzu, Podlasiu, Mazurach oraz
w Srodkowej Polsce sa rzadsze. Centuria nadobna wystepuje gtéwnie na terenach
otwartych, w miejscach nastonecznionych. Preferuje gleby wilgotne. Rosnie na
podtozu mineralnym, przewaznie piaszczystym, gliniastym lub zwirowym. Wot-
kowycki (2019) podaje dwa stanowiska tego gatunku na terenie Biategostoku,
oba na obrzezach Lasu Pietrasze. W jednym z nich, na nieuzytkowanej czesci
wyrobiska przy zaktadach Silikaty, w 2024 roku obecny byt tylko jeden ped. Ze
wzgledu na to, ze centuria nadobna jest rosling drobng i charakteryzuje sie krétkim
okresem wegetacyjnym, jej stanowiska moga by¢ przeoczone.
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Status prawny i zagrozenia
Centuria nadobna podlega ochronie czesciowej. W latach 2004-2014 byta ob-

jeta ochrong scista. W Sudetach ma kategorie VU. Gtéwnym zagrozeniem dla
tego gatunku jest osuszanie, bezposrednie niszczenie siedlisk oraz konkurencja

ze strony innych roslin.
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fot. E. Brzosko
(zdjecie gorne i dolne)

8.5. Centuria pospolita

Centaurium erythraea Rafn - Common centaury

Rodzina: Goryczkowate (Gentianaceae)

Morfologia i biologia

Centuria pospolita jest gatunkiem jednorocznym lub dwuletnim. Lodyga jest
obta, podtuznie prazkowana i pusta w srodku. W gérnej czesci rozgatezia sie.
Liscie sa siedzace, catobrzegie i utozone na pedzie nakrzyzlegle. Dochodza do
3 cm dtugosci. Intensywnie rézowe kwiaty zebrane sg w podbaldachy, z ktérych
kazdy ma 2 podkwiatki. Pojedynczy kwiat zbudowany jest z kielicha i dtuzszej
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od niego talerzykowatej korony, ztozonej z ptatkéw o dtugosci ok. 0,5 cm. We-
wnetrzng czesé kwiatu stanowi 5 precikéw i dwudzielny stupek. Centuria pospolita
nie wydziela nektaru. Kwitnie od lipca do pazdziernika. Owocem jest walcowata
torebka o dtugosci okoto 1 cm, otwierajgca sie po dojrzeniu dwiema klapami. Za-
wiera ona okoto 250 czarnych nasion. Zapylaczami sa niewielkie owady z rodziny
wujkowatych (Empididae) i bzygowatych (Syrphidae) oraz wciornastki. Oprécz
zapylenia krzyzowego duza role w powstawaniu nasion u centurii pospolitej od-
grywa samozapylenie. Sprzyja temu mechanizm, ktéry wyksztatcit sie w kwiatach
tego gatunku. Stupek dojrzewa dzien lub dwa dni wczesniej niz preciki. Stupek
z receptywnym znamieniem zgina sie po jednej stronie kwiatu, natomiast niedoj-
rzate preciki - po drugiej. W ten sposdéb dojrzate znamie jest tatwiej dostepne
dla owadow, ktére przybywajg z tadunkiem pytku z innego kwiatu. Jesli kwiat nie
zostanie zapylony, preciki i stupek ponownie przyjmuja pionowa pozycje, a dzieki
potozeniu precikdéw nad stupkiem mozliwe jest opadniecie dojrzatych ziaren pytku
na znamie stupka.

Zastosowanie

Cata roélina jest w smaku wybitnie gorzka z powodu wystepowania glikozydow
irydowych. Niektdre z nich nalezg do najbardziej gorzkich substancji obecnych
w roslinach. Stymulujg one wydzielanie $liny i nawet o 80% zwiekszajg produkcje
sokéw zotgdkowych. Z tego wzgledu od wiekdéw stosowana jest w zaburzeniach
uktadu pokarmowego, ale tez w chorobach uktadu krazenia i zapaleniu pecherza
moczowego. Stanowi jeden ze skfadnikéw ptynéw do dezynfekcji skory i ust. Uzy-
wana jest tez do produkcji kosmetykdéw oraz aromatyzowania niektérych alkoholi.
Dla potrzeb przemystu farmakologicznego pozyskuje sie ja z upraw.

Rozmieszczenie i siedliska

Pierwotny zasieg geograficzny centurii pospolitej obejmuje niemal catg Europe
(z wyjatkiem Norwegii i Finlandii), cze$¢ Azji Zachodniej i Srodkowej, a w Afryce
wystepuje w Algierii, Libii, Maroku i Tunezji. Na innych kontynentach jest ga-
tunkiem uprawianym i naturalizowanym. Jej stanowiska w Polsce, cho¢ rzadkie,
rozproszone sg na catym obszarze. W Biatymstoku Wotkowycki (2019) podaje dwa
stanowiska centurii pospolitej - w sasiedztwie oczyszczalni sciekéw i w poblizu
stacji Biatystok Wiadukt. W 2024 roku nie znaleziono osobnikéw tego gatunku
w drugiej lokalizacji. Odnotowano go za to na dachach budynkéw kampusu Uni-
wersytetu w Biatymstoku, gdzie realizowany jest projekt majacy na celu badanie
roli zielonych dachéw w ksztattowaniu bioréznorodnosci w miastach. Centurie
pospolita mozna spotkac na takach, miedzach, widnych polanach i nastonecz-
nionych stokach wzgérz.
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Status prawny i zagrozenia

Roslina podlega w Polsce czesciowej ochronie gatunkowej. W latach 2004-2014

objeta byta ochrong Scista. Zagrozeniem dla tego gatunku jest niszczenie siedlisk
i sukcesja wtérna.
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(zdjecie gérne i dolne)

8.6. Czosnek niedzwiedzi

Allium ursinum L. - Wild garlic

Rodzina: Amarylkowate (Amaryllidaceae)

Morfologiai biologia

Czosnek niedzwiedzi jest wieloletnig rosling wystepujgca w postaci réznej wielkosci
ptatéw. Organ podziemny stanowi wydtuzona cebula, z ktérej wyrastajg cienkie,
ptytko potozone korzenie. Dwa lub trzy grubsze korzenie (tzw. korzenie kurczli-
we) rosng pionowo i wciggaja cebule w gtab gleby. Stwierdzono, ze dziesieciolet-
nie cebule moga by¢ potozone na gtebokosci 27 cm. Z cebuli wyrastajg 1-3 liscie
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o dtugosci okoto 25 cm i szeroko$ci 2-6 cm. Maja one dtugie ogonki, eliptyczno-
-lancetowaty ksztatt i sg zaostrzone na koncu. Pierwszy lis¢ tworzy bezbarwna
pochwe, chronigca kolejne liscie podczas przebijania sie przez glebe. Z jego kata
wyrasta ped kwiatostanowy, osiggajacy 15-50 cm. Kwiaty zebrane sg po 3 do 30
w luzny baldach pozorny. Przed rozwinieciem kwiatostan ostoniety jest okrywa
ztozona z 2-3 btoniastych listkdw, ktére opadaja po przekwitnieniu. Biate kwiaty,
o Srednicy okoto 2 cm, umieszczone sg na szyputkach. Pojedynczy kwiat zbudowany
jest z 6 lancetowatych dziatek o dtugosci 7-12 mm, 6 krétszych od nich precikéw
i stupka o tréjkomorowej zalazni. Wzdtuz przegréd zalazni znajdujg sie miodniki.
Nektar gromadzi sie u nasady precikéw. Czosnek niedzwiedzi kwitnie w kwietniu
i maju. Kwiaty zapylane sg przez trzmiele i muchy. Gdy nie dojdzie do zapylenia
przez owady, stupek wygina sie, dotykajac precikéw, co skutkuje samozapyleniem.
Owocem czosnku jest torebka sktadajgca sie z trzech komér. W kazdej z nich po-
wstaje jedno lub dwa kuliste, czarne nasiona o Srednicy 2-3 mm, ktére uwalniane s
po peknieciu torebki. Przenoszg je zwierzeta - razem z gleba nasiona przyczepiaja
sie do ich konczyn. Poniewaz nasiona zaopatrzone sa w ciatka oleiste (elajosomy),
moga byc rozprzestrzeniane przez mrowki. Na terenach zalewowych sg transpor-
towane przez wode. Osobniki czosnku przystepujg do kwitnienia w wieku 3-5 lat,
a catkowity okres ich zycia wynosi 8-10 lat. Czosnek niedzwiedzi moze rozmnazaé
sie wegetatywnie dzieki powstawaniu cebul potomnych.

Zastosowanie

Czosnek niedzwiedzi wykorzystywany jest od wiekéw jako roélina jadalna i lecznicza.
Spozywaty go juz spotecznosci towiecko-zbierackie. Jadalne sg wszystkie czesci
rosliny. Czosnek zawiera duze ilosci ursaliny - olejku eterycznego, w sktad ktérego
wchodzg siarczki i wielosiarczki alkilowe odpowiedzialne za jego specyficzny aromat.
Cebule bogate sg m.in. w witamine C, polisacharydy, kwasy ttuszczowe i flawonoidy
glikozydowe. Czosnek charakteryzuije sie tez wysokg zawartoscia magnezu, manganu
i zelaza. Ma silne dziatanie bakterio- i grzybobdjcze. Obniza cisnienie krwi, pozytywnie
wptywa na uktad krwionosny i trawienny. Dla niektorych ssakéw, np. pséw, jest rosling
trujaca. Ze wzgledu na atrakcyjne liscie i kwiaty uprawiany jest jako roslina ozdobna.

Rozmieszczenie i siedliska

A. ursinum rozprzestrzeniony jest w catej Europie — od Wysp Brytyjskich i Skan-
dynawii po kraje srédziemnomorskie. Na wschéd najdalej siega do Uralu. Bar-
dzo rzadko spotyka sie go w Azji Mniejszej. W Polsce rozproszony jest w catym
kraju, ale gtéwnie wystepuje w Sudetach, Karpatach i na Pogérzu, gdzie najcze-
Sciej rodnie na wysokosciach 300-700 m n.p.m. Najwyzej potozone stanowisko
tego gatunku znajduje sie na wysokosci 1150 m n.p.m. na stokach Babiej Gory.
W Biatymstoku jedno jego stanowisko znalezione w 2024 roku znajduje sie w Le-
sie Zwierzynieckim. Jest to niewielki ptat ztozony z kilkudziesieciu osobnikéw.
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Czosnek niedzwiedzi rosnie zazwyczaj w wilgotnych i cienistych lasach lisciastych.
Preferuje gleby przepuszczalne, prochniczne, Swieze, gliniasto-piaszczyste i gli-
niaste. Wystepuje na glebach o szerokim zakresie pH (od 5,5 do 7,9), w warun-
kach umiarkowanego nastonecznienia. Silne zacienienie obniza wzrost roslin i ich
kwitnienie. Z kolei w petnym $wietle rosliny szybko wiedna.
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Status prawny i zagrozenia

Czosnek niedzwiedzi podlega w Polsce ochronie czesciowej. Dopuszczony jest zbidr
reczny z licznych, duzych populacji, wytacznie na obszarze wojewddztw $laskiego,
matopolskiego i podkarpackiego. Przy zbiorze nalezy zostawic nie mniej niz 75%
populacji. Nie mozna uszkadzaé czesdci podziemnych. W Wielkopolsce ma kategorie
EN, na Pomorzu Zachodnim i Gdanskim — VU, a w wojewddztwie lubelskim — EN.
Gatunek wymieniany jest w czerwonych ksiegach roslin zagrozonych w Estonii, na t.o-
twie, Litwie, Biatorusi, Ukrainie oraz w wielu obwodach zachodnieji potudniowej Ros;ji.
Uznawany jest za gatunek ustepujgcy. Gtéwne zagrozenie dla tego gatunku stanowi
nieprawidtowa gospodarka le$na - przebudowa laséw mieszanych na monokulturowe
lasy iglaste oraz niszczenie jego siedlisk w lasach tegowych podczas regulacji rzek.
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(zdjecie gorne i dolne)

8.7. Czworolist pospolity
Paris quadrifolia L. - Herb-paris

Rodzina: Melantkowate (Melanthiaceae)

Morfologia i biologia

P. quadrifolia jest jednym z dwdch przedstawicieli rodziny Melanthiaceae w Pol-
sce. Jest to bylina o dtugim, petzajgcym, pokrytym tuskami ktgczu, potozonym
na gtebokosci okoto 10 cm. Pedy niekwitnace nie przekraczaja 15 cm, a kwitngce
dorastajg do 40 cm. Na ich szczycie znajduja sie 4 eliptyczne liscie, wyrastajgce
w okétku. Mtode osobniki wyksztatcajg mniej lisci. Kwiat umieszczony jest na
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dtugiej szyputce, powyzej okédtka lisci. Jego zewnetrzng czes¢ stanowia dziatki
okwiatu - 4 zewnetrzne jasnozielone, lancetowate i zaostrzone oraz 4 wewnetrzne
z6ttozielone, rownowaskie. W centralnej czesci kwiatu znajduje sie 8 precikéw
o z6ttych pylnikach. Stupek sktada sie z 4-komorowej, kulistej, ciemnopurpurowe;j
zalazni i znamienia z 4 szyjkami. Czworolist jest rosling wiatropylng, dlatego jego
kwiaty nie wydzielajg nektaru ani zapachu. Owoce moga tez powstaé w wyni-
ku samozapylenia. Ma to miejsce wtedy, kiedy nie dojdzie do zapylenia przez
wiatr. Preciki przemieszczaja sie wéwczas w poblize znamion stupka, co utatwia
opadniecie pytku na znamie. Owocem jest czarna jagoda o $rednicy 1-1,5 cm,
zawierajaca 14-38 brunatnych, nerkowatych nasion o wymiarach 2,5 x 1,5 mm.
Czworolist kwitnie w maju. Siewki pojawiaja sie dwa lata od wykietkowania nasion,
a kwitnienie nastepuje po kilku nastepnych latach. Duzg role w zwigkszaniu liczby
peddw odgrywa rozmnazanie wegetatywne — nowe pedy powstaja z pgczkdw na
koncu kfaczy. Wszystkie organy P. quadrifolia s trujgce. Obecnos¢ toksyn (sa-
ponin) chroni rosliny przed zjadaniem przez roslinozercéw. Mniej toksyn znajduje
sie w owocach, zjadanych przez zwierzeta, np., nornice rudg i norniki, ktére w ten
sposdb przyczyniajg sie do rozsiewania nasion.

Zastosowanie

Czworolist byt stosowany w medycynie ludowej jako antidotum przy zatruciach
arszenikiem, przy zapaleniu spojéwek i jako sSrodek wymiotny. Uzywano go do
leczenia ran, owrzodzen i czyrakéw. Sok z owocéw stosowano w stanach za-
palnych oczu. Nasiona i owoce uchodzity za afrodyzjak. Wykorzystywano je do
sporzadzania preparatu uspokajajacego i narkotycznego, a takze do leczenia
padaczki. W Rosji lisémi czworolistu leczono zaburzenia psychiczne. Obecnie
czworolist jest sktadnikiem lekéw homeopatycznych. Czworolist, zwanym wronim
okiem lub czarcim okiem, uchodzit za rosline magiczng. W chrzescijanstwie stat
sie symbolem Meki Panskiej, poniewaz uktad lisci kojarzono z krzyzem.

Rozmieszczenie i siedliska

Zasieg geograficzny P quadrifolia obejmuje catg Europe i znaczng czesc Azji. Brak
go jednak w Irlandii, a w Portugalii wystepuje tylko na pétnocy. W rejonie Kaukazu
znajduja sie jego izolowane stanowiska. Wystepuje do 1800 m n.p.m. W Polsce
rozprzestrzeniony jest na catym obszarze, ale w niektérych rejonach (np. w Borach
Dolnoslaskich, w Kotlinie Sandomierskiej i na Nizinie Péthocnomazowieckiej)
jest dos¢ rzadki. W Biatymstoku wystepuje w Lesie Zwierzynieckim, Lesie Anto-
niukowskim i na obrzezach Lasu Pietrasze, w poblizu Podlaskiego Muzeum Wsi.
Rosnie gtéwnie w tegach i gradach, na glebach bogatych w sktadniki odzywcze,
lekko kwasnych lub stabo zasadowych.
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Status prawny i zagrozenia

W Polsce czworolist pospolity nie jest objety ochrong gatunkowa, cho¢ w niekto-
rych regionach kraju ma status rosliny rzadkiej. W wielu krajach zachodniej Europy
jest gatunkiem ustepujacym. Na przyktad w Wielkiej Brytanii w ciggu zaledwie
20 lat (1969-1989) wycofato sie ponad 40% jego stanowisk. Zagrozeniem dla tego
gatunku jest wycinka drzewostanu w miejscach jego wystepowania. Czworolist
jest rosling cieniolubng, dlatego w wyniku przeswietlenia stanowisk nastepuje
szybkie zamieranie osobnikéw. Podobne skutki ma przesuszanie siedlisk, poniewaz
czworolist jest wrazliwy na przesychanie gleb.
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fot. J. Kupryjanowicz

8.8. Dziewieciornik btotny

Parnassia palustris (L.) - Marsh grass of parnassus

Rodzina: Dtawiszowate (Rubiaceae)

Morfologiai biologia

Dziewieciornik btotny jest byling osiggajaca 15-30 cm wysokosci. Nad ziemig
wyksztatca prosty, kanciasty i nagi ped. U jego podstawy znajduje sie przyziemna
rozeta dtugoogonkowych lisci. Lis¢ todygowy jest jeden, siedzacy, ma serco-
waty ksztatt i nasadg obejmuje todyge. Na jednym osobniku moze powstawac
od 1do 30 peddéw kwiatowych, zakorczonych na szczycie pojedynczym kwiatem.




fot. J. Kupryjanowicz

Kwiat zbudowany jest z 5-ptatkowej korony. Ptatki sg biate i charakteryzuja sie
dobrze widoczng, ciemniejszg nerwacjg. W centrum kwiatu znajduje sie stupek
z beczutkowata zalaznig i 4-dzielnym znamieniem oraz 5 precikéw, pomiedzy
ktorymi miesci sie 5 postrzepionych zétto-zielonych pratniczek. Te ostatnie pet-
nig funkcje miodnikow. Pratniczki w szczytowej czesci wydzielajg kropelki wody,
ktoére odstraszajg muchéwki. Kwiaty dziewieciornika sa przedpratne i rozwijaja sie
od czerwca do sierpnia. Zapylane s3 gtéwnie przez muchoéwki, zwtaszcza bzygi
(Syrphidae). Owocem jest jednokomorowa torebka, otwierajgca sie 4 klapami.
Zawiera ona kilkaset drobnych, podtugowatych, sptaszczonych i oskrzydlonych
nasion. S3 one rozsiewane przez wiatr i wode.

Rozmieszczenie i siedliska

Zasieg geograficzny P, palustris obejmuje Europe, Ameryke Pétnocng, Azje i Afryke
Pétnocna. W Polsce obecny jest na catym obszarze, ale na bardzo rozproszonych
stanowiskach. W niektérych regionach jest rzadki. W Biatymstoku wystepuje na
Bagndwce i na mokradtach przy ul. ks. Sopocki. Jego siedliskiem s3 torfowiska
i mokre faki. Preferuje stanowiska nastonecznione, otwarte, wilgotne lub podmokte.
Wystepuje na réznym podtozu - na glebach oligotroficznych i mezotroficznych,
torfowych, mineralnych i gliniastych, zaréwno wapiennych, jak i kwasnych.
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Status prawny i zagrozenia

Gatunek umieszczony jest w PCL w kategorii VU. W Sudetach ma kategorie EN.
P, palustris jest uwazany za zagrozony wyginieciem w pétnocnej Francji, Luksem-
burgu, Belgii i Holandii. Wéréd zagrozen dla tego gatunku wyréznia sie niszczenie
i przesuszanie siedlisk.
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fot. M. Cielnia, Creative Commons

fot. A. Jabas, Creative Commons

8.9. Dziggiel litwor nadbrzezny

Angelica archangelica L. subsp. litoralis Wahleb. ex FR -
Norvegian angelica

Rodzina: Selerowate (Apiaceae)

Morfologia i biologia

Dziegiel litwor jest okazata rosling dwuletnig, osiggajaca 2,5-3 m wysokosci. Wy-
ksztatca grubg, bruzdowana, pusta w miedzywezlach, rozgateziajaca sie todyge.
Wyrastaja z niej duze liscie, osadzone na dtugich ogonkach. Liscie gérne obejmuja
todyge rozdetymi pochwami. Sg one 3-4-krotnie pierzaste, a poszczegdlne ich
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czesci (listki) maja ksztatt jajowaty i wcinany brzeg. Z wierzchu sg ciemnozielone,
od spodu zas sinozielone. Drobne, biate kwiaty z zielonkawym nalotem zebrane
sg w duze, kuliste baldachy. Kwiat sktada sie z 5-zgbkowego kielicha i 5 ptatkéw
korony o dtugosci okoto 1,5 mm. Wnetrze kwiatu stanowi 5 precikdw i dwuszyjkowy
stupek. Roslina kwitnie od korica maja do lipca. Owocem jest roztupka, sktadaja-
ca sie z dwdch ptaskich, jasnobrazowych nietupek. Arcydziegiel charakteryzuje
sie dos¢ intensywnym zapachem dzieki lotnym zwigzkom zawartym w olejkach
eterycznych.

Zastosowanie

Nazwa rosliny zwigzana jest z legenda, wedtug ktérej archaniot opowiadat mni-
chom o jej licznych wtasciwosciach leczniczych. Arcydziegiel juz od starozytnosci
stosowany byt jako roslina lecznicza, a takze jako warzywo do przyrzadzania tra-
dycyjnych potraw. Rosline uprawia sie gtéwnie ze wzgledu na zawartos$¢ olejkéw
eterycznych. Najwieksze uprawy znajduja sie w Polsce, Holandii, Franciji, Belgii,
Szwajcarii i Czechach. Oprécz olejku eterycznego zawiera glikozydy, kumaryny,
weglowodany, fitosterole, saponiny i fenole. Arcydziegiel ma dziatanie przeciw-
bakteryjne, przeciwwirusowe, przeciwzapalne i przeciwdepresyjne. Stosowany
byt jako lek na bdle gtowy, goraczke, wysypki skérne, rany, reumatyzm, béle ze-
bow, problemy trawienne, zapalenie oskrzeli, nadmiar $luzu, grype, przewlekte
zmeczenie oraz dolegliwosci menstruacyjne. Olejek eteryczny z owocédw rosliny
wykazuje aktywnos¢ cytotoksycznag w stosunku do raka trzustki.
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Rozmieszczenie i siedliska

Zasieg geograficzny gatunku ograniczony jest do krajéw nadbattyckich oraz pét-
nocnych rejonéw europejskiej czesci Rosji. Wyginat w Wielkiej Brytanii. W Polsce
wiekszos¢ jego stanowisk zlokalizowanych jest w pétnocno-zachodniej czesci
kraju. W Biatymstoku wystepuje wzdtuz brzegéw Biatej. Arcydziegiel wystepuje
na siedliskach wilgotnych, na glebach zyznych i przepuszczalnych. Preferuje sta-
nowiska stoneczne i pétcieniste. Najczesciej mozna go spotkac w zbiorowiskach
ziotorosli nadrzecznych.

Status prawny i zagrozenia

Dziegiel litwor nadbrzezny podlega ochronie czesciowej. Do 2014 r. znajdowat
sie pod ochrong scista. Zagrozeniem dla tego gatunku jest przesuszenie siedlisk
oraz sukcesja roslinnosci.
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fot. J. Kupryjanowicz

fot. . Zagrebij

8.10. Fiotek torfowy

Viola epipsila Ledeb. - Dwarf marsh violet

Rodzina: Fiotkowate (Violaceae)

Morfologia i biologia

V. epipsila jest byling osiggajaca wysokos¢ 8-15 cm. Czes$¢ podziemna rosliny
stanowig cienkie, petzajace, ukorzenione ktacza z krétkimi miedzywezlami. Z ktg-
cza wyrastajg 2 liscie. Dolny lis¢ jest zaokraglony, a gérny — nieco wyciagniety
i zakonczony tepym wierzchotkiem. Blaszka lisciowa jest dtuzsza niz szersza i ma
sercowatg nasade. Wierzchnia strona liSci jest naga, a spodnia - rzadko owtosiona




fot. . Zagrebij

z wyraznie wiekszg liczbg wtoskéw wzdtuz nerwéw. Ogonki lisciowe sg owtosione
i wasko oskrzydlone. Z katéw pedéw wyrastaja pojedyncze kwiaty. Sktadaja sie
one z szeroko lancetowatych, rozwartych dziatek kielicha o dtugosci 6-7 mm
i 5 niebieskich ptatkéw korony o dtugosci 7-10 mm. Ptatki majg ksztatt odwrotnie
jajowaty lub lancetowaty. Boczne ptatki sg skierowane w dét. Dolny ptatek ma
ciemne uzytkowanie i jest zaopatrzony w obtg, grubg ostroge o dtugosci 2-3 mm,
lekko zakrzywiong ku goérze. Fiotek torfowy kwitnie od maja do czerwca. Kwiaty
wydzielaja delikatny, miodowy zapach i sg zapylane przez pszczoty. Mozliwe jest
tez samozapylenie. Podobnie jak inne fiotki, fiotek torfowy wytwarza dwa rodzaje
kwiatéw - chasmogamiczne i klejstogamiczne. Owocem jest jajowata, naga to-
rebka o dtugosci 5-7 mm. Nasiona maja elipsoidalny ksztatt, wielkos¢ 1x 2 mm
i s3 wyposazone w drobne elajosomy. Ich uwalnianie z torebki nastepuje dzieki
mechanizmowi eksplozyjnemu. Sg one takze roznoszone przez mréwki.

Rozmieszczenie i siedliska

Fiotek torfowy wystepuje w klimacie umiarkowanym i subpolarnym Ameryki Pét-
nocnej, Europy i Azji. Jego stanowiska w Polsce zlokalizowane sg tylko w czesci
pdétnocno-wschodniej. Gatunek ten zwigzany jest z torfowiskami, brzegami ciekow
wodnych i terenami bagnistymi. Wystepuje w miejscach dobrze nastonecznio-
nych lub w pétcieniu. Preferuje gleby zyzne, gliniaste, organiczno-mineralne
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i torfy o odczynie od kwasnego do obojetnego. Mozna go spotkaé do wysokosci
2000 m n.p.m.

A
2

Status prawny i zagrozenia

W Polsce objety jest ochrong scistg. W PCKR ma status CR, a w PCL - kategorie
EN. W Wielkopolsce i na Pomorzu Zachodnim oraz Pomorzu Gdanskim ma ka-
tegorie EN. Gatunek uznany zostat za wymarty w wojewddztwie podkarpackim.
Fiotek torfowy wymaga dobrze uwilgotnionych i niezaburzonych siedlisk. Dlatego
tez zagrozeniem dla tego gatunku jest przesuszanie i niszczenie siedlisk oraz
sukcesja wtorna.
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fot. . Zagrebij

fot. E. Brzosko

8.11. Fiotek skalny

Viola rupestris FW. Schmidt - Teesdale violet

Rodzina: Fiotkowate (Violaceae)

Morfologia i biologia

V. rupestris jest dtugowieczng, ktgczowa byling, zwykle nieprzekraczajacg 5 cm
wysokosci. U podstawy wyrasta rozeta zaokraglonych, fopatkowatych lisci o dtu-
gosci okoto 2 cm. S3 one catobrzegie lub stabo karbowane. Przylistki sg podtu-
gowate i fredzlowano zakornczone. Umieszczone na szyputkach kwiaty o $rednicy
10-15 mm sktadaja sie z ostrych dziatek kielicha i bladofioletowej, czasami biatej
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korony z krétka ostroga. W sktad korony wchodzi 5 ptatkéw: 2 skierowane sg ku
gorze, a 3 dolne tworzg ,ladowisko” dla owaddéw. Na dolnym srodkowym ptatku
znajduije sie fioletowy rysunek. Srodek kwiatu jest pomararniczowy. Wewnatrz
okwiatu miesci sie 5 precikéw i stupek. Kwiaty sg bezwonne. Fiotek skalny wy-
ksztatca dwa rodzaje kwiatéw - chasmogamiczne (zapylenie krzyzowe zachodza-
ce w otwartym kwiecie) i klejstogamiczne (rodzaj samozapylenia, ktére zachodzi
w zamknietych kwiatach). Kwiaty chasmogamiczne s3 wieksze, osadzone na dtuz-
szych szyputkach niz klejstogamiczne i zwykle wystepuja w otwartych siedliskach.
Fiotek skalny kwitnie w kwietniu i maju. Owocem jest jajowata, tepo zakonczona
torebka (o dtugosci 5-7 mm i szerokosci 3-4 mm), pokryta delikatnymi, krétkimi
witoskami, co odréznia V. rupestris od innych fiotkdw. Wtoski obecne sa takze
na innych czedciach rodliny. Zawarte w owocach nasiona s stosunkowo ciezkie
(1,2 mg) i uwalniaja sie za pomoca mechanizmu eksplozyjnego. Roznoszone s3
na mate odlegtosci, gtéwnie za posrednictwem mréwek zwabionych przez mate
elajosomy (ciatka oleiste). Rosliny zakwitajg w czwartym roku zycia. Kwitnienie
i owocowanie jest intensywniejsze w miejscach w mniejszym stopniu zasiedlonych
przez inne rosliny. Fiotek skalny moze rozmnazac sie wegetatywnie. Dobrze znosi
zgryzanie przez zwierzeta.

Rozmieszczenie i siedliska

V. rupestris jest gatunkiem euroazjatyckim, szeroko rozprzestrzenionym w stre-
fie umiarkowanej. Jego zasieg geograficzny rozcigga sie od Hiszpanii i Wielkiej
Brytanii po strefy klimatu umiarkowanego srodkowej i wschodniej Azji. Pétnocna
granica siega potudniowych obszaréw Skandynawii i Srodkowej Syberii, podczas
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gdy potudniowa dochodzi do regionéw srédziemnomorskich. Jest gatunkiem
rzadkim w Europie Zachodniej i ogranicza sie do obszaréw gérskich w potudniowej
czesci swojego zasiegu. W Polsce wystepuje na catym nizu, na rozproszonych
stanowiskach, ale nie jest rosling czesta. Najwieksza liczba stanowisk obejmuje
pas wyzyn na potudniu, Kujawy oraz Slask. Siedliskiem tego gatunku sa suche faki,
lasy debowo-sosnowe i bory iglaste. Zasiedla takze widne zarosla, pétki i szczeliny
skalne oraz niskie murawy o rzadkiej runi, wyrobiska i kamieniotomy. Preferuje
miejsca nastonecznione i pétcieniste oraz lekkie gleby wapienne lub obojetne.

Status prawny i zagrozenia

V. rupestris nie jest objety ochrong gatunkowg w Polsce. Znajduje sie na PCL
w kategorii NT. W wojewddztwie lubelskim i w Sudetach ma status VU. Utrzymy-
waniu sie populacji sprzyja umiarkowany wypas zwierzat hodowlanych. W wyniku
zgryzania nastepuje skracanie runi, co stwarza odpowiednie warunki dla rozwoju
tego gatunku.
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fot. E. Brzosko

8.12. Gtowienka wielkokwiatowa

Prunella grandiflora (L.) Turra - Large-flowered self-heal

Rodzina: Jasnotowate (Lamiaceae)

Morfologia i biologia

Gtowienka wielkokwiatowa jest byling wytwarzajgca petzajgce roztogi i wzniesione,
gesto owtosione todygi o wysokosci 10-40 cm. Catobrzegie lub stabo karbowane
liscie majg jajowaty ksztatt i osadzone sg na ogonkach, po dwa naprzeciw siebie.
Maja one 3-6 cm dtugoscii 1-2,5 cm szerokosci. Ostatnia para lici, wyrastajgca tuz
pod kwiatostanem, jest czesto pierzastodzielna. Szczyt pedu stanowi ktosowaty




fot. E. Brzosko

kwiatostan, ztozony z niebieskofioletowych kwiatéw, wystepujgcych w nibyokdtkach.
Kwiaty sg dwuwargowe, z owtosiong, hetmiastg warga goérna. Korona ma dtugosc
2-2,5 cm i jest okoto 3 razy dtuzsza od kielicha. Nitki precikéw zakonczone sg
krétkim, tepym zabkiem. Czes$¢ kwiatéw gtowienki to kwiaty zenskie, ze zreduko-
wanymi precikami. Maja one mniejsza korone niz kwiaty obuptciowe. P. grandiflora
kwitnie od czerwca do sierpnia i jest zapylana przez trzmiele, pszczoty, motyle
i bzygowate. Interesujgcy jest mechanizm rozsiewania nasion tej rosliny. Wystepuje
tu ombrochoria (deszczosiewno$¢). Podczas deszczu dziatki kielicha otwieraja sie
pod wptywem wilgoci, a uderzajgce krople deszczu powodujg uwalnianie nasion

Zastosowanie

Kwiaty i liscie gtowienki wielkokwiatowej zawierajg flawonoidy, garbniki, olejki ete-
ryczne, saponiny, sole mineralne, witamine C i $luzy, a takze kwas ursolowy i ole-
anolowy, dlatego roslina ta znajduje zastosowanie w medycynie i kosmetologii.
Wykorzystywana jest w leczeniu standw zapalnych jamy ustnej oraz gardta. Ze
wzgledu na dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwzapalne stosuje sie jg w leczeniu
choréb skéry. Zawarte w roslinie olejki eteryczne sa sktadnikiem kremdw, balsaméw
i szampondw. Wtasciwosci gtowienki wielkokwiatowej znano w przesztosci. Byta
ona ulubiona rosling Kleopatry, ktéra polecata jg swoim podwtadnym do leczenia
réznych dolegliwosci. W Japonii gtowienka wielkokwiatowa jest symbolem szczescia
i dtugowiecznosci. Wedtug japonskiej tradycji osoba, ktéra znajdzie kwiat gtowienki
na swoim polu ryzowym, bedzie miata szczescie i dobre zbiory w nadchodzacym
roku. W Polsce ludno$¢ wiejska stosowata gtowienke do leczenia choréb drég
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oddechowych, stanéw zapalnych jamy ustnej i gardtfa oraz jako srodek gojacy drob-
ne zranienia. Suszu z ziela gtowienki uzywano zamiast tytoniu.

Rozmieszczenie i siedliska

Zasieg geograficzny gtowienki wielkokwiatowej obejmuje gtéwnie srodkowa Eu-
rope. W Wielkiej Brytanii jest gatunkiem introdukowanym. W Polsce wystepuje
na rozproszonych stanowiskach, najczesciej na nizu. W Biatymstoku Wotkowycki
(2019) podaje jej wystepowanie na okrajkach laséw mieszanych. Siedliska, w kté-
rych obecny jest ten gatunek to takze suche murawy i ubogie murawy nawapienne.
Preferuje gleby préchnicze i zawierajgce wapn. Mozna jg podziwiac na terenie
kampusu Uniwersytetu w Biatymstoku, gdzie wysiano jg przy zaktadaniu zieleni.

Status prawny i zagrozenia

P. grandiflora nie jest objeta ochrong gatunkowa w Polsce, ale znajduje sie w PCL
w kategorii NT. W Sudetach ma kategorie EN, a na Pomorzu Zachodnim i w Wiel-
kopolsce - VU.
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fot. E. Brzosko
(zdjecie gorne i dolne)

8.13. Gnieznik jajowaty
Neottia ovata (L.) Hartm. - Common twayblade

Rodzina: storczykowate (Orchidaceae)

Morfologia i biologia

N. ovata jest rosling wieloletnig, mogaca zy¢ nawet 80 lat. Trwatym organem
podziemnym jest poziome ktacze, ktére kazdego roku wytwarza nowy odcinek.
Na poczatku maja pojawiaja sie dwa jajowate liscie, a w maju lub czerwcu rosliny
zakwitaja. Pedy kwitnace osiagajg zazwyczaj wysokosé do 60 cm. Powstaje na
nich do 100 zielono-zéttych kwiatdw. Rosliny przystepuja do kwitnienia w wieku
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11-15 lat. Poniewaz kolor kwiatéw jest stabo widoczny na tle otaczajacych roslin,
sygnatem wabigcym zapylaczy jest stodkawy zapach. Wsréd substancji zapacho-
wych znajduja sie gtéwnie terpeny, przede wszystkim linalol i trans-b-ocymen
(Nilsson 1981). Kwiaty gnieznika jajowatego odwiedzane sa przez niemal 300 ga-
tunkéw owadow, z czego okoto 50 (gtéwnie btonkdwki, muchoéwki i chrzaszeze)
to jego zapylacze. Zwabione zapachem owady po przylocie do kwiatu zostajg
nagrodzone nektarem. Najpierw ,zlizujg” nektar z rynienki na warzce, ktéra spetnia
funkcje swoistego lgdowiska, a nastepnie podazaja do zbiorniczka z wieksza iloscia
nektaru w gtebi kwiatu. Penetracja gtebszych partii kwiatu umozliwia zebranie
pytkowin i/lub ich pozostawienie na znamieniu, jesli owady przybyty z tadunkiem
pytkowinowym. W owocu powstaje do 2000 nasion. Poziom owocowania jest
wyzszy w tych populacjach gnieznika, ktére wystepujg w towarzystwie gatunkdéw
z rodziny baldaszkowatych (Apiaceae), jak tez wierzb, olszy, leszczyny i gtogu,
poniewaz wszystkie te rosliny zapylane s3 przez rosliniarki (Symphyta), bedace
jedna z gtéwnych grup zapylajacych gnieznika. Po wydaniu owocéw nadziemne
pedy gnieznika bardzo szybko zanikajg. Choc storczyk ten rozmnaza sie gtdwnie
przez nasiona, to czasami dochodzi do rozmnazania wegetatywnego. Bardzo
rzadko nastepuje samozapylenie. Korzenie s3 kolonizowane przez grzyby z grup
Basidiomycota i Sebacinales.
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Rozmieszczenie i siedliska

Gnieznik jajowaty wystepuje gtdwnie w strefie umiarkowanej. Zasieg geograficzny
tego storczyka obejmuje catg Europe i znaczna czes¢ Azji az po Himalaje. W Pol-
sce jego stanowiska notuje sie na catym obszarze. W Biatymstoku Wotkowycki
podaje dwa stanowiska: jedno zlokalizowane przy ul. ks. Sopocki, a drugie - blisko
granic miasta w okolicach skansenu. Najczesciej gatunek ten mozna spotka¢
na nizinach, cho¢ wystepuje tez w gérach do wysokosci ponad 2000 m n.p.m.
N. ovata rosnie na réznych typach gleb, jednak preferuje gleby wilgotne o odczy-
nie od lekko kwasnego do lekko zasadowego. Rosline te mozna spotkac zaréwno
w réznych zbiorowiskach lesnych, jak tez na tgkach i mokradtach.

Status prawny i zagrozenie gatunku

N. ovata jest objeta w Polsce czesciowg ochrong gatunkowa. W latach 1946-2014
znajdowata sie pod ochrong scista. W Wielkopolsce ma status VU, a w Sude-
tach - NT. Zagrozeniem dla gatunku jest osuszanie i eksploatacja torfowisk oraz
gospodarcze uzytkowanie lasu powodujgce niszczenie runa.
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fot. E. Brzosko
(zdjecie gérne i dolne)

8.14. Gnieznik lesny
Neottia nidus-avis (L.) RICH - Bird's-nest orchid

Rodzina: Storczykowate (Orchidaceae)

Morfologiai biologia

Gnieznik ledny jest byling. Czesci podziemne stanowig grube korzenie, splatane
na ksztatt gniazda. Z taka budowa systemu korzeniowego wigze sie nazwa stor-
czyka (z greki neotteia to gniazdo, a po facinie nidus-avis oznacza gniazdo ptaka).
Z czesci podziemnych wyrasta ped, rzadziej dwa (maksymalnie obserwowano
9 peddéw nadziemnych), o wysokosci do 40-50 cm z 4-5 tuskowatymi li$¢mi.
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fot. E. Brzosko

W maju wyksztatca sie gesty kwiatostan ztozony najczesciej z 10-30 kwiatow,
cho¢ obserwowane byty osobniki wyksztatcajgce nawet do 100 kwiatéw. Gniez-
nik przystepuje do kwitnienia okoto 10. roku zycia. Wszystkie organy maja barwe
zottobrunatna. Nie oznacza to jednak, ze roslina nie zawiera chlorofilu. Jest on
maskowany przez inne barwniki, np. karotenoidy. Gnieznik to roslina cudzozywna,
wykorzystujaca grzyby z rodziny Sebacinaceae jako zrédto substancji odzywczych
niezbednych do zycia. Kwiaty zapylane sg przez muchy, mréwki i wciornastki.
Zacheta do odwiedzin kwiatéw jest stodkawy miodowy zapach i wydzielany w nie-
wielkiej ilodci nektar. Wazna role w powstawaniu owocéw u tego storczyka od-
grywa samozapylenie. Owocem jest rozdeta torebka. W niektérych przypadkach
kwitnienie i owocowanie zachodzi pod powierzchnig gleby.

Rozmieszczenie i siedliska

Zasieg geograficzny gatunku obejmuje catg Europe az do Kaukazu, czes¢ Azji
oraz pétnocno-zachodnig Afryke. Gnieznik wystepuje gtéwnie na nizinach, cho¢
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w wielu europejskich pasmach gérskich spotykany jest do 2000 m n.p.m. W Polsce
pojawia sie na catym obszarze, ale jest rzadko spotykany, a pojedyncze stano-
wiska sktadajg sie zazwyczaj z jednego do kilku pedéw. W Biatymstoku gnieznik
lesny wystepuje jedynie w Lesie Zwierzynieckim. W 2024 roku obserwowano
w dwdch miejscach zaledwie pie¢ osobnikéw, przy gtéwnych alejkach spacero-
wych, w bardziej wilgotnych miejscach, z rozluznionym runem. GnieZnik lesny
rosnie na glebach wilgotnych, zasobnych w weglan wapnia, w lasach lisciastych,
takich jak buczyny i grady.

Status prawny i zagrozenia

Gnieznik lesny podlega czesciowej ochronie gatunkowej. W latach 1946-2014
objety byt ochrong scista. W Wielkopolsce ma status EN, a na Pomorzu Zachod-
nim i w Sudetach - VU. Najwiekszym zagrozeniem dla tego gatunku jest niszcze-
nie jego siedlisk (odlesianie i zastepowanie drzewostanu lisciastego iglastym),
a takze susza. Ten ostatni czynnik powoduje zanikanie grzybdw niezbednych do
rozwoju storczyka.
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fot. E. Brzosko

fot. J. Kupryjanowicz

8.15. Gozdzik piaskowy

Dianthus arenarius L. -Sand pink

Rodzina: Gozdzikowate (Caryophyllaceae)

Morfologia i biologia

Gozdzik piaskowy jest byling darniowa. Pedy nadziemne sg wzniesione, czesto
silnie rozgatezione i osiggajg wysokos¢ 20-40 cm. Od innych gozdzikéw rézni je
brak owoszczenia. Waskie liscie o szerokosci 0,5-1 mm i dtugosci 2-5 cm, z 2-5
nerwami, sg rozmieszczone na todydze naprzeciwlegle i zrastaja sie nasadami,
tworzac pochewke. Na szczytach peddw wyrasta kilka-kilkanascie biatych lub
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fot. E. Brzosko

lekko rézowych kwiatéw. Kazdy z nich sktada sie z rurkowatego kielicha, zwezaja-
cego sie w gérnej czesci. Powstat on ze zrosniecia sie lancetowatych dziatek. Pod
kielichem znajduja sie 4 razy krétsze od niego tuski z btoniastym brzegiem. Ptatki
korony w liczbie 5 sg gteboko postrzepione i sktadaja sie z okoto centymetrowej
blaszki i dwukrotnie dtuzszego paznokcia. Wnetrze kwiatu stanowi dwuszyjkowy
stupek i 5 precikéw. Na dnie kwiatowym wydzielany jest nektar, zachecajacy
zapylaczy - gtéwnie émy - do odwiedzin kwiatéw. Kwiaty gozdzika piaskowego
wydzielajg przyjemny zapach, a gtéwnymi zwigzkami zapachowymi sa benzenoidy.
Przedpratne kwiaty kwitng od czerwca do sierpnia. Owocem jest torebka peka-
jaca na szczycie czterema zabkami, zawierajaca do 30 miseczkowatych nasion.

Rozmieszczenie i siedliska

Gozdzik piaskowy jest gatunkiem europejskim o do$¢ ograniczonym zasiegu
geograficznym, obejmujacym gtéwnie srodkowo-wschodnig i pdtnocng Europe.
W Polsce wiekszosc¢ jego stanowisk wystepuje we wschodniej i pdtnocnej czesci
kraju. W Biatymstoku gatunek ten mozna spotkac na obrzezach Lasu Pietrasze.
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Niewykluczone, ze wystepuje tez w innych miejscach. Gozdzik piaskowy rosnie
gtéwnie na murawach piaskowych i murawach kserotermicznych. Spotkac¢ go tez
mozna w suchych sosnowych borach, na wydmach, wrzosowiskach, przydrozach
i skarpach kolejowych. Preferuje dobrze nastonecznione miejsca.

1

Status prawny i zagrozenia

Gozdzik piaskowy jest objety w Polsce ochrong czesciowa. Wezesniej podlegat
ochronie Scistej. Znajduje sig w PCL z kategorig NT. W Czerwonej ksiedze roslin
wojewddztwa tddzkiego nadano mu kategorie E, w wojewddztwie lubelskim -
VU, a w Wielkopolsce i na Pomorzu Zachodnim uznany jest za gatunek rzadki.
Zagrozeniem dla tego gatunku jest zacienienie spowodowane rozrastaniem sie
ekspansywnych bylin, drzew i krzewdw. Do niszczenia stanowisk przyczynia sie
tez nadmierne wydeptywanie miejsc, w ktérych gozdzik wystepuje. Na siedliskach
wydmowych osobniki moga by¢ przysypywane przez przemieszczajacy sie luzny
piasek.
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fot. E. Brzosko
(zdjecie gérne i dolne)

8.16. Groszek btotny
Lathyrus palustris L. - Marsh pea

Rodzina: Bobowate (Fabaceae)

Morfologia i biologia

Groszek btotny jest byling dochodzacg do 1 m dtugosci. Szarozielona todyga
jest wasko oskrzydlona. Na niej rozmieszczone sg 2-4 pary lisci, a kazdy sktada
sie z 2-3 par lancetowatych listkdw. Liscie zakoriczone sg wasami, dzieki ktorym
groszek moze pigc sie po innych rodlinach. Groszek posiada tez nieduze, lance-
towate przylistki. Na koncach pedéw znajduje sie groniasty kwiatostan ztozony




fot. E. Brzosko

z 2-6 kwiatdw o dtugosci 1,5-2 cm, wyrastajacych na szyputkach. Kwiat groszku
btotnego ma symetrie grzbiecista. Dzwonkowaty kielich o sinej barwie sktada
sie z 5 zrosnietych dziatek zakonczonych nieregularnymi zabkami. Korona moze
przyjmowac kolor ciemnorézowy, purpurowy lub niebieski. Barwa kwiatu zmienia
sie wraz z jego wiekiem. Budowa korony jest typowa dla roslin motylkowych. Skta-
da sie ona z 5 zréznicowanych ptatkéw - duzego, wzniesionego do goéry zagielka,
dwdch bocznych skrzydetek i tédeczki powstatej z dwdch dolnych, zrosnietych
ptatkéw. Wewnatrz téddeczki znajduje sie stupek i 10 precikdéw, z ktérych 9 zrasta
sie w rurke, a jeden jest wolny. Do rynienki utworzonej przez nitki precikéw Scieka
nektar. Groszek btotny kwitnie w czerwcu i lipcu. Zapylany jest przez pszczoty
i trzmiele. Owocem jest strak, o dtugosci 3-4 cm, pokryty siateczkg nerwdw,
zawierajacy kuliste, czerwonobrunatne nasiona.

Rozmieszczenie i siedliska

Groszek btotny ma szeroki zasieg geograficzny obejmujgcy catg Europe, znaczna
czed¢ Azji i duze obszary Ameryki Pétnocnej. Najdalej na pétnoc wysuniete stano-
wiska groszku btotnego znajduja sie poza kotem podbiegunowym, w Skandynawii.
W Polsce stanowiska groszku btotnego sa rozproszone na terenie niemal catego
kraju. Zwigzany jest on przede wszystkim z dolinami duzych rzek. Bardzo rzadki
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w gérach - np. w Karpatach wystepuje tylko jedna populacja. W Biatymstoku
znajduje sie jedno stanowisko tego gatunku — w dolinie rzeki Biatej, w okolicy
oczyszczalni $ciekow. Gatunek ten preferuje siedliska otwarte, podmokte o sta-
tym lub przynajmniej okresowym uwilgotnieniu. Wystepuje zazwyczaj na glebach
zyznych i zasobnych w humus. Mozna go spotkac na fgkach kaczencowych i trze-
slicowych, w szuwarach, a takze w widnych fragmentach zarosli wierzbowych
i olchowych oraz tegéw topolowych.
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Status prawny i zagrozenia

Groszek btotny podlega w Polsce ochronie cze$ciowej. W wojewddztwie pod-
karpackim, Wielkopolsce oraz na Pomorzu Zachodnim i Gdarskim ma kategorie
VU. Notuje sie staty spadek liczby jego stanowisk i zmniejszanie sie liczebnosci
populacji. Wéréd gtéwnych zagrozen dla gatunku wyrdznia sie zmiany jego siedlisk
(osuszanie mokradet i melioracja tak) oraz zarastanie gk przez krzewy i drzewa.
W dolinach rzek na terenie miast zanika w wyniku postepujacej urbanizaciji.
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fot. AdobeStock

fot. E. Brzosko

8.17. Jaskier wielki

Ranunculus lingua L. -Greater spearwort

Rodzina: Jaskrowate (Ranunculaceae)

Morfologia i biologia

Czes¢ podziemna roéliny stanowi grube ktacze z dtugimi (do 80 cm), pustymi,
podziemnymi roztogami. Lodyga osigga wysokos¢ 50-150 cm, jest wzniesiona,
pusta, a w czesci gérnej rozgateziona. Liscie sa siedzace lub maja krétkie ogonki.
Dolne s3 jajowate i szybko zasychajg, a todygowe s3a lancetowate, zaostrzo-
ne, catobrzegie, rzadziej drobno zabkowane. Dtugos¢ lisci wynosi 15-25 cm,
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a szerokos$¢ - 1-3,5 cm. Jaskier kwitnie od czerwca do sierpnia. Na szczycie
pedu pojawia sie kilka ztotozéttych, potyskujgcych kwiatéw o srednicy 2,5-5 cm.
Kwiat sktada sie z 5 zielonozottych dziatek kielicha i 5 odwrotnie jajowatych
oraz ptatkéw korony o dtugosci 1-2 cm. W centralnej czesci kwiatu znajduja sie
liczne preciki i stupki. Stupki dojrzewajg wczesniej niz preciki. Kwiaty zapylane sa
gtéwnie przez rézne gatunki much, ktére wabi nektar znajdujacy sie u podstawy
ptatkéw. Owocami sa liczne, na 0ogdt nagie orzeszki o dtugosci 2,5-4 mm i sze-
rokosci okoto 2 mm, zebrane w gtéwkowaty owocostan. Jaskier wielki rozmnaza
sie réwniez przez fragmenty ktaczy, ktére moga by¢ przenoszone przez wode
na duze odlegtosci. Podobnie jak inne gatunki jaskréw R. lingua zawiera zwigzki
o gorzkim smaku, ktére moga by¢ toksyczne dla bydta.

Zastosowanie
Jaskier wielki wykorzystuje sie w ogrodnictwie. Jako roslina ozdobna jest sadzony
w oczkach wodnych.

Rozmieszczenie i siedliska

Jaskier wielki wystepuje w catej Europie i czesci Azji, dochodzgc do Bliskiego
Wschodu, Kaukazu, Syberii i Kazachstanu. Na Pétwyspie Iberyjskim wystepuje
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tylko w pétnocno-wschodniej Hiszpanii. Uwaza sie, ze cze$¢ stanowisk ma charak-
ter wtérny — s3 to rosliny, ktére pochodzg z ogrodéw. W Polsce jaskier wielki jest
rozprzestrzeniony na nizu i w nizszych potozeniach gérskich. W Biatymstoku kilka
pedow (gtéwnie niekwitngcych) wystepuje nad Bazantarka. Mozna go spotkac
na wilgotnych tgkach, torfowiskach oraz na obrzezach jezior, stawéw i sztucznych
zbiornikéw wodnych, w trzcinowiskach i szuwarach. Preferuje siedliska zasadowe,
czesto eutroficzne.

Status prawny i zagrozenia

Gatunek jest objety w Polsce ochrong czesciowa. W PCL z 2016 roku nie byt ujety
w zadnej z kategorii zagrozenia, cho¢ w jej poprzednim wydaniu (2006)znalazt
sie w grupie roslin narazonych na wyginiecie (VU). R. lingua jest uznany za kry-
tycznie zagrozony w Hiszpanii i Serbii. Zagrozony jest tez w Chorwacji, Norwedgii,
Szwajcarii i Niemczech oraz bliski zagrozenia na Wegrzech. We Francji jest objety
ochrona. Za zagrozenie dla tego gatunku uznaje sie wysychanie i niszczenie jego
siedlisk oraz nadmierng eutrofizacje.

OP |PCKR| PCL| DS | LR
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fot. J. Kupryjanowicz

fot. E. Brzosko

8.18. Kocanki piaskowe

Helichrysum arenarium (L.) Moench. - Sandy everlasting

Rodzina: Astrowate (Asteraceae)

Morfologia i biologia

Kocanki piaskowe to dtugozyjaca bylina. Jej czesdci podziemne stanowi krétkie,
mocne ktacze i gteboko potozone korzenie. Pedy nadziemne dorastajg do 30 cm
i sg zazwyczaj rozgatezione w goérnej czesci. U podstawy pedu wyrasta rozeta
odwrotnie jajowatych lisci. Liscie todygowe sg lancetowate. Zaréwno liscie, jak
i pedy sa gesto pokryte szarymi wtoskami, stanowigcymi filcowata okrywe. Kwiaty
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fot. E. Brzosko

zebrane sg w koszyczkowate kwiatostany o Srednicy 3-6 mm, a te — w nibybal-
dachy, ztozone z 10-30 koszyczkédw. Przyjmujg one rézne odcienie zétci — od
cytrynowych do pomaranczowych. Koszyczki okryte sg btoniastymi listkami.
Kwiaty zewnetrzne s3 zenskie, a Srodkowe, rurkowate - obuptciowe. Owocami
sg pieciokatne, brgzowe nietupki o dtugosci okoto 1 mm, zaopatrzone w puch
kielichowy. Kocanki kwitng od lipca do wrzesnia. Zapylaja je pszczoty samotnice,
m.in. Colletes daviesanus (lepiarka jedwabniczka) i Colletes fodiens (lepiarka
kocankowa), ktére zbierajg pytek kwiatowy. Kocanki sg rosling zywicielska larw
motyla rusatki osetnika (Vanessa cardui). Roslina wchodzi w relacje z grzybem
Glomus intraradices.

Zastosowanie

Ze wzgledu na wysoka zawartos$¢ substancji biologicznie czynnych, gtéwnie
polifenolii flawonoidéw, kwiaty kocanek piaskowych stosowane sg od dawna
w leczeniu réznych choréb, np. watroby i drég zétciowych. Maja tez wtasciwosci
antybakteryjne i antygrzybiczne. Kocanki piaskowe znajduja sie na listach farma-
kopei w wielu krajach, m.in. w Polsce, zgodnie z EMA (ang. European Medicines
Agency - Europejska Agencja Lekéw). Nazwa gatunku Helichrysum nawigzuje
do koloru kwiatow i pochodzi od greckich stow: helios — stonce i chrysos - ztoto.

Rozmieszczenie i siedliska

Kocanki piaskowe rozprzestrzenione sg niemal w catej Europie, sSrodkowej Azji i za-
chodniej Syberii. W Polsce wystepuja na catym obszarze, jednak w gérach znacznie
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rzadziej. W Biatymstoku sg bardzo rozprzestrzenione na siedliskach wtérnych. Liczne,
duze skupienia wystepuja na trawnikach przyulicznych. Naturalne populacje sg jednak
znacznie rzadsze. Najwieksza z nich, liczaca tysigce peddw, wystepuje na opuszczo-
nym zwirowisku Silikaty. Kocanki obserwuije sie na glebach suchych i piaszczystych,
na skarpach, skrajach laséw, ugorach, przydrozach, nieuzytkach i wydmach.

Status prawny i zagrozenia

Kocanki piaskowe s3 objete w Polsce ochrong czesciowg z powodu intensywnego
zbierania roélin z siedlisk naturalnych do celéw leczniczych. W niektérych krajach
europejskich (Szwecja i Serbia) podlegaja ochronie Scistej, a w Danii i Estonii uznane
sg za gatunek specjalnej troski. Poza pozyskiwaniem roslin do celéw leczniczych
zagrozeniem dla tego gatunku jest transformacja naturalnych siedlisk, gtéwnie
przeksztatcanie ich w grunty rolne. Do redukgiji siedlisk sprzyjajacym kocankom przy-
czynia sie tez sukcesja wtérna. Szansa na zwiekszenie powszechnego wystepowania
tego gatunku jest utrzymanie go na siedliskach wtérnych, np. na trawnikach. Jednak
w miejscach tych, ze wzgledu na wczesne koszenie, nie dochodzi do kwitnienia.
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fot. E. Brzosko
(zdjecie gorne i dolne)

8.19. Koniczyna tubinowata

Trifolium lupinaster L. - Lupine clover

Rodzina: Bobowate (Fabaceae)

Morfologia i biologia

T. lupinaster jest byling z palowym systemem korzeniowym i wzniesiong, naga lub
lekko owtosiong na szczycie todyga, osiggajaca wysokos¢ 30-60 cm. Dioniaste li-
Scie osadzone sg na krétkich ogonkach, zrosnietych na catej dtugosci z btoniasty-
mi przylistkami. Sktadaja sie one zazwyczaj z 5-7 listkdw z zabkowanym brzegiem.
Podobienstwo lisci tej koniczyny do lisci tubinu znalazto odzwierciedlenie w jej
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nazwie gatunkowej. Kwiatostan w postaci luznej gtéwki sktada sie z 20-35 kwia-
téw. Pojedynczy kwiat zbudowany jest ze skapo owtosionego, 10-nerwowego
kielicha o dtugosci 6-10 mm oraz rézowej, 12-20-milimetrowej korony. Owocem
jest szarobragzowy, podtuzny strak o dtugosci 6-10 mm, zawierajacy od 3 do 9
brazowych, jajowatych nasion. Koniczyna tubinowata kwitnie w maju i czerwcu
i zapylana jest przez pszczoty. Jest rosling miododajna.

Zastosowanie
Surowe lub gotowane liscie koniczyny tubinowatej jadano w niektérych krajach
Europy i Azji.

Rozmieszczenie i siedliska

Koniczyna tubinowata jest gatunkiem euroazjatyckim, o szerokim i zwartym za-
siegu geograficznym, rozciggajacym sie od Dalekiego Wschodu po wschodnia
i centralng Europe. W Polsce znajduje sie zachodnia granica jej wystepowania.
W Niemczech jest gatunkiem introdukowanym. Wiekszos$¢ populacji tego gatun-
ku w Polsce zlokalizowanych jest w pétnocno-wschodniej czesci kraju. Jedyne
stanowisko w polskich Tatrach znajduje sie w masywie Giewontu, na wysokosci
okoto 1600 m n.p.m. W Biatymstoku odnotowano dwa stanowiska koniczyny tu-
binowatej. Jedno znajduje sie na skraju boru, w poblizu stacji Biatystok Stadion,
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a drugie — w Lesie Solnickim, w podobnym zbiorowisku, przy jednej z drég leSnych
odchodzacych od szosy Biatystok-Olmonty. Obie populacje sktadajg sie z kilku
osobnikéw. Koniczyna tubinowata wystepuje w petnym os$wietleniu, na brzegach

boréw.
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Status prawny i zagrozenia
T. lupinaster nie podlega ochronie prawnej w Polsce. Na PCL ma status VU, a na
Pomorzu Zachodnim i w Wielkopolsce jest uwazana za gatunek rzadki. W wielu
krajach europejskich jest gatunkiem zagrozonym.
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fot. AdobeStock
(zdjecie gérne i dolne)

8.20. Koniczyna pagérkowata

Trifolium montanum L. -Mountain clover

Rodzina: Bobowate (Fabaceae)

Morfologiai biologia

Podziemna czes$¢ rosliny stanowi mocny, palowy korzen, a nadziemna - wzniesio-
ny, rozgateziajacy sie, gesto owtosiony ped, osiggajacy wysokosé 15-60 cm. Na
nim rozmieszczone sg tréjlistkowe liscie. Brzegi listkéw zakonczone sg drobnymi,
ostrymi zabkami. Nerwy na brzegach listkdéw sg zgrubiate. Wierzchnia strona
eliptycznych listkdw jest naga, a dolna - gesto pokryta przylegajacymi wtoskami.



fot. E. Brzosko

Owtosione s3 tez ogonki lisciowe. Kwiaty koniczyny pagérkowatej zebrane sa
w gtéwkowate kwiatostany. Ne jednym osobniku wyksztatca sie do 6 gtéwek
o dtugosci 1-2 cm, a kazda z nich sktada z okoto 150 kwiatow. Kwiatostany sg
poczatkowo kuliste, a nastepnie wydtuzaja sie. Kwiaty maja kolor biaty lub zéttawo-
-biaty i charakteryzujg sie stodkim zapachem. W czasie przekwitania staja sie
czerwonawobrgzowe. Osadzone s3 na krétkich szyputkach. Znacznie dtuzszy
od szyputki kielich jest skapo owtosiony. Korona o dtugosci 6-9 mm ma budowe
typowa dla roslin motylkowych, z zagielkiem o szerokim paznokciu. Owocem jest
strak zawierajacy 2-8 nasion. T. montanum kwitnie od maja do lipca i zapylana
jest przez pszczoty, trzmiele, motyle i mate chrzaszcze.

Rozmieszczenie i siedliska

Zasieg geograficzny koniczyny pagérkowatej obejmuje gtéwnie Europe. W Pol-
sce rozproszona jest na catym obszarze az po regiel gérny, jednak uznaje sie ja
za gatunek niezbyt czesty. Wystepuje w miejscach suchych, na murawach, t3-
kach, pastwiskach i obrzezach laséw. Preferuje gleby zasobne w weglan wapnia.
W Biatymstoku niewielka populacja tego gatunku zlokalizowana jest na obrzezu
Lasu Turczynskiego.
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Status prawny i zagrozenia

T. montanum nie jest gatunkiem prawnie chronionym, jednak w przestrzeni miej-
skiej wystepuje rzadko. W Europie Centralnej uwazana jest za gatunek rzadki
i zagrozony z powodu degradacji i fragmentac;ji siedlisk.
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fot. E. Brzosko
(zdjecie gorne i dolne)

8.21. Kopytnik pospolity

Asarum europaeum L. - European wild ginger

Rodzina: Kokornakowate (Aristolochiaceae)

Morfologia i biologia

Kopytnik pospolity jest ktaczowa byling, wytwarzajgca nad ziemia liczne, omszo-
ne pedy o czerwonobrunatnym zabarwieniu. Osiggaja one wysokos¢ 10-15 cm.
Na pedach znajduja najczesciej 2 prawie naprzeciwlegte, dtugoogonkowe liscie
i 3-4 miesiste tuski. Liscie sg zimozielone, skérzaste i btyszczace. Majg nerkowaty
ksztatt, sercowata nasade i gtadki brzeg. Od ksztattu liscia przypominajacego
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kopyto konskie pochodzi polska nazwa gatunku. Na krétkich szyputkach wyrastaja
dzwonkowate, miesiste kwiaty, zielonopurpurowe z zewnatrz i ciemnopurpurowe
od wewnatrz. Znajduja sie one przy ziemi i sg ukryte pod lis¢mi. Kwiaty sktadaja sie
z 3 listkéw okwiatu o dtugosci 1-1,5 cm, zrosnietych u dotu i na szczycie zagietych
do $rodka. Preciki rozmieszczone sg w dwdch okdtkach - po 6 w kazdym. Preciki
w okétku zewnetrznym sa krétsze. Gruby stupek sktada sie z 6-komorowej zalazni
i szeSciodzielnego, ciemnopurpurowego znamienia. Owocem jest 6-komorowa,
omszona torebka, zawierajaca po 2-3 nasiona w kazdej komorze. Nasiona zaopa-
trzone sg w elajosomy (ciatka oleiste), ktére zjadane sg przez mréowki. Owady te
roznoszg nasiona kopytnika. W lasach bukowych elajosomy lub cate nasiona kopyt-
nika zjadane sa przez slimaki: Arion rufus ($limak czerwony) i Limax cinereo-niger
(slimak popielato-szary).

Zastosowanie

Kopytnik ma wtasciwosci lecznicze, ktére znane byty juz w starozytnej Grecji i Rzy-
mie. Jako srodek wymiotny polecany byt przez éwczesnych lekarzy (np. Dioskory-
desa, Galenai Pliniusza). Jego wiasciwosci lecznicze uznawano tez w Sredniowieczu
(pisali o nich m.in. Marcin z Urzedowa i Szymon Syreniusz). Stosowano go wéwczas
jako lek wykrztusny, przeciwkaszlowy, moczopedny i przeczyszczajgcy. W tkankach
kopytnika stwierdzono lipidy, olejki eteryczne zawierajgce pochodne fenylopropanu,
terpendw i seskwiterpendw. Obecnie stosowany jest w medycynie tradycyjnej jako
srodek wykrztusny, bakteriostatyczny, spazmolityczny i miejscowo znieczulajgcy.
Uzywa sie go w leczeniu choréb nerek, drég moczowych i zétciowych, a takze w le-
czeniu infekgji uktadu oddechowego. Zbyt duze dawki kopytnika powoduja objawy
uboczne, takie jak nudnosci, podraznienie zotadka, wymioty i biegunke.

Rozmieszczenie i siedliska

Kopytnik pospolity jest gatunkiem o zasiegu eurosyberyjskim. Jego zasieg roz-
cigga sie od potudniowej Finlandii i pétnocnej Rosji po pétnocne krance Turcji
i Grecji oraz Srodkowe Wtochy. Zachodni kres zasiegu znajduje sie we Francji,
a wschodni dochodzi do doliny Wotgi. Izolowane stanowiska zlokalizowane s3
w rejonie Attaju. Introdukowano go do Danii, Wielkiej Brytanii, Holandii i Norwedgii.
W Polsce wystepuje na wiekszosci terytorium, z wyjatkiem pétnocno-zachodniej
czesci. Rzadziej i w rozproszeniu wystepuje na pétnocy Mazowsza. W polskich
goérach rosnie do wysokosci 1540 m n.p.m. Kopytnik jest rosling cieniolubng,
zwigzana gtéwnie z lasami lisciastymi i zaroslami. Preferuje zyzne, préchniczne,
umiarkowanie wilgotne gleby zasobne w weglan wapnia. W Biatymstoku wystepuje
w Lesie Pietrasze, Lesie Antoniuk, Lesie Solnickim i Lesie Zwierzynieckim. W tym
ostatnim obecnie spotyka sie go znacznie rzadziej niz wczesniej.



Status prawny i zagrozenia

Kopytnik nie jest gatunkiem objetym ochrong gatunkowa w Polsce, cho¢ wcze-
Sniej byt pod ochrong cze$ciowa. Na Pomorzu Zachodnim i na Ziemi Lubuskiej
ma status VU i konieczna jest ochrona wszystkich jego stanowisk. Zaleca sie tam
zaprzestanie prac lesnych na stanowiskach kopytnika i w strefie 50 m wokét nich.
Z kolei w Finlandii, gdzie znajduje sie pétnocna granica jego zasiegu, znajduje
sie na liscie roslin wymartych i wymierajgcych. Do zmniejszenia sie zasobdw tego
gatunku przyczynit sie masowy zbiér do celdw leczniczych w potowie XX wieku.
Obecnie gtéwnym zagrozeniem jest zastepowanie laséw lisciastych drzewosta-
nami iglastymi oraz urbanizacja. Korzystna dla kopytnika jest ochrona siedlisk,
w ktérych gatunek ten wystepuje - graddéw i buczyn i tegdw.
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8.22. Korzenidéwka pospolita

Monotropa hypopitys L. - Pinesap, yellow bird’s nest

Rodzina: Wrzosowate (Ericaceae)

Morfologia i biologia

Korzenidwka pospolita jest byling bezchlorofilowa, u ktérej wieksza czes¢ cyklu
rozwojowego zachodzi pod ziemia. Pedy nadziemne sg obecne nad powierzchnig
gleby od czerwca do sierpnia. Osiggajg one wysokos¢ 15-30 cm, sg kremowo-
z6tte, woskowate i kruche. Do todygi przylegaja zredukowane, fuskowate liscie,
ktére moga zmieniac kolor na ciemnobrgzowy. Na koncu pedu wyksztatca sie



fot. V. Oikonen

kwiatostan w postaci jednostronnego grona, ztozony z dzwonkowatych, stulonych
kwiatow, osadzonych na krétkich szyputkach. Majg one symetrie promienista
i zréznicowane s3 na kielich i korone. Wewnatrz kwiatu znajdujag sie preciki, ktérych
jest dwa razy wiecej niz ptatkéw, oraz podzielona na komory zalgznia. Nektarniki
wystepujg w parach i produkujg nektar wabigcy zapylaczy korzeniéwki. Sg nimi
gtéwnie trzmiele, rzadziej bzygowate. U korzenidwki wystepuje tez czesto samo-
zapylenie. Owocem jest torebka zawierajgca tysigce drobnych nasion. Torebki
z nasionami okryte sg zeschtymi ptatkami kwiatéw. Korzeniéwka rozmnaza sie
tez wegetatywnie. Jako rodlina bezchlorofilowa korzenidéwka nie przeprowadza
procesu fotosyntezy, a Zrédtem substancji odzywczych sa grzyby mikoryzowe
z rodzaju Tricholoma. Gatunek grzyba, z ktérym korzenidéwka wchodzi w takie
relacje, zalezy od gatunku rodliny, w poblizu ktérej wystepuje korzenidwka. Kiedy
wspotbytuje z wierzbami, materiaty odzywcze czerpie z Tricholoma cingulatum,
a gdy wystepuje w towarzystwie sosny - z T. terreum. Jest mykoheterotrofem -
odzywia sie dzieki zwigzkom z tkankami grzybéw. Ich strzepki obrastaja bar-
dzo doktadnie korzenie rosliny i wnikajg za pomoca ssawek do komérek skorki.
Ssawka dochodzi do jgdra komdrkowego, pdzniej jej koniec peka, a roslina trawi
zawartosé. W ten sposéb korzenidéwka pospolita zaopatruje sie w potrzebne do
rozwoju zwigzki organiczne. Nie do korica wiadomo, czy grzyb pobiera je z gleby,
czy od innych roslin. Grzyb moze jednoczesnie prowadzi¢ mikoryze z korzenidéwka
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pospolitg oraz z drzewami. Czes$¢ sktadnikdw, ktére czerpie z drzew, przekazuje
korzenidwce. W takim przypadku korzeniéwka bytaby wiec pasozytem posrednim
drzew lesnych.

Rozmieszczenie i siedliska

Korzeniéwka pospolita jest gatunkiem szeroko rozpowszechnionym. Wystepuje
w catej Europie, na wigkszosci terytorium Azji, w znacznej czesci Ameryki Pot-
nocnej i Srodkowej. W Polsce rozprzestrzeniona jest na catym obszarze. W Bia-
tymstoku stwierdzitam ten gatunek w Lesie Solnickim pod brzoza. Korzenidwka
wystepuje w lasach lisciastych i iglastych, w miejscach zacienionych i wilgotnych,
na glebach z grubg warstwa préchnicy.

Status prawny i zagrozenia
Korzenidéwka pospolita nie podlega ochronie prawnej.



8.23. Kosaciec syberyjski

Iris sibirica L. - Siberian iris

Rodzina: Kosaécowate (Iridaceae)

Morfologia i biologia

Kosaciec syberyjski jest byling, ktérej dojrzate osobniki wystepuja w postaci wie-
lopedowych kep. Czedciami podziemnymi sg grube ktacza. Nad ziemiag wyrastaja
dtugie, waskie liscie o szerokosci 2-6 mm i wyzsze od lisci, puste w srodku, pedy
kwitnace, dochodzace do 120 cm. Powstaje na nich od 3 do 5 niebieskofioleto-
wych kwiatéw o Srednicy 6-7 cm. Kwitnie w maju i czerwcu. Podobnie jak u innych
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iryséw kwiat kosacca syberyjskiego ma szczegdlng budowe. Strukturalnie jest
to jeden kwiat, ale funkcjonalnie odgrywa taka role jak trzy niezalezne jednostki
kwiatowe. Taka pojedyncza jednostka, zwana meranthium, sktada sie z zewnetrz-
nego wywinietego do dotu ptatka z jasniejsza plamka i biato-zétto-czarnym ry-
sunkiem oraz wezszego, wzniesionego wewnetrznego ptatka. Z dolnego ptatka
wyrasta precik, a stupek z romboidalnym znamieniem zespolony jest z ptatkiem
wewnetrznym. U podstawy precikdw zlokalizowane sg nektarniki. Kwiaty /. sibirica
sg protandryczne (przedpratne) - preciki dojrzewajg wczesniej niz stupki. Jest
to mechanizm zapobiegajgcy samozapyleniu. Zapylaczami kosacéca sg pszczoty,
trzmiele, osy, a nawet mréwki. Co ciekawe, wiekszg szanse na zapylenie maje te
kwiaty, ktére otwieraja sie jako pierwsze. Zapylacze odwiedzajg zazwyczaj tylko
jedno meranthium na kwiecie, po czym odlatujg do kwiatu na innym pedzie. Owo-
cem jest elipsoidalna, tréjgraniasta, pomarszczona torebka o dtugosci 3-4 cm.
Poczatkowo jest ona zielona, a w miare dojrzewania staje sie bragzowa. W torebce
powstaje okoto 150 nasion. Kosaciec rozmnaza sie tez przez podziat kep.

Zastosowanie
W Chinach i Japonii z ktgczy kosaéca syberyjskiego pozyskuje sie skrobie.

Rozmieszczenie i siedliska

Zasieg geograficzny /. sibirica obejmuje niemal catg Europe, z wyjatkiem Potwyspu
Iberyjskiego, Skandynawskiego i Wysp Brytyjskich, oraz niewielkie obszary Azji.
Zostat wprowadzony do Szwecji, Wielkiej Brytanii i niektorych stanéw Ameryki
Pétnocnej, dzieki czemu tworzy na tych obszarach wtérny zasieg geograficzny.
W Polsce jego stanowiska rozproszone sg na niemal catym obszarze, ale najliczniej
wystepuja na Dolnym Slasku, Wyzynie Lubelskiej i na Roztoczu. Nie wystepuje
w wojewddztwie tédzkim, potudniowej i pétnocnej czesci wojewddztwa mazowiec-
kiego i na Pomorzu Zachodnim. W Biatymstoku znane s3 dwa jego stanowiska - na



Dojlidach i koto elektrocieptowni. Jego siedliska stanowia torfowiska niskie, m.in.
wilgotne faki trzeslicowe. Preferuje zyzne gleby bagienne o lekko kwasnym odczy-
nie. Rosnie w miejscach stonecznych lub lekko ocienionych. W cieniu nie kwitnie.

Status prawny i zagrozenia

Kosaciec syberyjski objety jest w Polsce Scistg ochrong gatunkowa. W PCL przy-
pisano mu kategorie VU. W Wielkopolsce i na Pomorzu Zachodnim ma kategorie
EN, a w Czerwonej ksiedze roslin wojewddztwa tédzkiego — EN. Wpisany jest do
Czerwonej Ksiegi Karpat Polskich, Pomorza Gdanskiego i wojewédztwa pod-
karpackiego z kategorig VU. W wojewddztwie lubelskim ma status NT. Gtow-
nym zagrozeniem dla populacji /. sibirica sg zmiany warunkéw siedliskowych,
szczegdlnie obnizanie poziomu wéd gruntowych. Wiaze sie to czesto z rozwojem
urbanizacji i sieci komunikacyjnych. Tego typu dziatania wptynety niewatpliwie
na stan biatostockiego stanowiska kosaéca koto elektrocieptowni. Do zanikania
i zmniejszania stanowisk tego gatunku przyczynito sie tez wykopywanie roslin
i zrywanie ich atrakcyjnych kwiatow.
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fot. E. Brzosko

fot. M. Kildevang

8.24. Kruszczyk btotny
Epipactis palustris (L.) Crantz - Marsh helleborine

Rodzina: Storczykowate (Orchidaceae)

Morfologia i biologia

Czesciami podziemnymi E. palustris sy poziome, cienkie i mocno rozgatezione
roztogi z drobnymi korzeniami. Wyrasta z nich wiele pedéw nadziemnych, osiggaja-
cych wysokos¢ do 60 cm. Na pedzie rozwija sie okoto 6 lisci i zazwyczaj kilkanascie
kwiatéw. Kwiaty kruszczyka btotnego emitujg substancje zapachowe, wérdd ktérych
sq liczne zwigzki aromatyczne, takie jak waniling, a takze estry i alkohole. Te ostatnie




znane sg jako atraktanty os. Wydzielaja takze nektar bogaty w aminokwasy i cukry.
U kruszczyka btotnego obserwuje sie ciekawy mechanizm zapylania, opisywany
juz przez Darwina. Wazna role odgrywa tu warzka, ktéra ma specyficzng budowe.
Sktada sie z dwéch czesci - szerszej przedniej (epichyl), o biatym kolorze z czer-
wonymi zytkami i tylnej wezszej (hypochil), w zagtebieniu ktérej gromadzony jest
nektar. Oba segmenty potgczone sg ruchomym przegubem. Pierwsza czes¢ warzki
petni funkcje ladowiska dla owadéw. Pod ich ciezarem epichyl ugina sig, a nastepnie
dziata jak trampolina, z ktdrej owad odbija sie i jest kierowany do wnetrza kwiatu, aby
do jego ciata przyczepity sie pytkowiny lub, jesli owad ma je na swoim ciele, pozo-
staty na znamieniu. Epichyl dziata wtedy jak klapka zamykajgca wejscie do kwiatu.
Mechanizm ten uruchomiany jest wowczas, gdy wizytujgce owady sg na tyle duze,
aby pod ich ciezarem mégt sie ugigé epichyl. Kruszczyk btotny kwitnie w czerwcu
i lipcu i zapylany jest przez liczne gatunki z réznych grup systematycznych, takich
jak Hymenoptera, Diptera (gtéwni zapylacze), a takze Coleoptera i Lepidoptera.
tacznie stwierdzono okoto 140 gatunkéw odwiedzajgcych jego kwiaty. Zespoty
zapylaczy sg zréznicowane w poszczegdlnych miejscach zasiegu geograficznego
storczyka. Podobnie jak u innych storczykéw owocem jest torebka, w ktérej powstaje
kilka tysiecy nasion. Oprécz reprodukcji generatywnej (przez nasiona) u kruszczyka
obserwuije sie tez rozmnazanie wegetatywnie.

Rozmieszczenie i siedliska

Zasieg geograficzny kruszczyka btotnego obejmuje catg Europe, w Azji dochodzi
do zachodniej Syberii, a na potudniu rozcigga sie do Iranu. W Polsce wystepuje na
catym obszarze, ale liczba jego populacji stale sie zmniejsza. Gatunek ten spoty-
kany jest do wysokos$ci 2000 m n.p.m. W Biatymstoku Wotkowycki (2019) podaje
dwa stanowiska kruszczyka btotnego, na ktérych notowano bardzo wysoka liczbe
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pedoéw — przy ul. ks. Sopocki i w wyrobisku przy zaktadach Silikaty. W 2024 roku
w pierwszej lokalizacji notowano pojedyncze pedy, a w drugiej populacja byta
liczniejsza, jednak zdecydowanie mniejsza niz 100 tysiecy pedéw podawane
przez tego autora. Na obrzezu miasta, w okolicach Podlaskiego Muzeum Kultury
Ludowej, w 2024 roku obserwowano tylko pojedyncze, niekwitngce osobniki.
E. palustris ro$nie gtéwnie na terenach otwartych, w petnym stoncu. Preferuje
siedliska wilgotne, a nawet mokre, sezonowo zalewane, zasobne w zwigzki wapnia
i jednoczesnie dos¢ ubogie w materie organiczna. Nalezg do nich wilgotne taki
i torfowiska. Zle znosi konkurencje innych roslin.
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Status prawny i zagrozenia
Kruszczyk btotny jest w Polsce objety ochrong Scistg. W PCL ma kategorie NT.

W Czerwonej Ksiedze Karpat Polskich uwazany jest za gatunek krytycznie zagro-
zony (CR).W Sudetach ma kategorie EN, a na Pomorzu Zachodnim i Gdanskim
oraz w Wielkopolsce ma status VU. E. palustris jest wrazliwy na zmiany poziomu
woéd. Najwiekszym zagrozeniem jest niszczenie i zarastanie siedlisk oraz osuszanie

bagien i torfowisk.
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fot. E. Brzosko
(zdjecie gorne i dolne)

8.25. Kruszczyk szerokolistny

Epipactis helleborine (L.) Crantz - Broad-leaved helleborine

Rodzina: Storczykowate (Orchidaceae)

Morfologia i biologia

Kruszczyk szerokolistny jest byling z podziemnymi roztogami. Ped nadziemny
jest prosty, obty i osigga wysokosc¢ od kilkunastu do 100 cm. Liscie, o dtugosci od
kilku do 20 cm i szerokosci 5-10 cm, s3 liczne i majg jajowato-eliptyczny ksztatt.
Dolna czesé todygi moze by¢ czerwonawo zabarwiona. Szczyt todygi stanowi
kwiatostan ztozony z kilku do kilkudziesieciu, a nawet 100 kwiatéw, wyrastajacych
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na omszonych szyputkach. Kolor kwiatéw kruszczyka szerokolistnego jest ce-
cha niezwykle zmienng - od zielonego do czerwono-brunatnego. Pojedynczy
kwiat sktada sie z ostro zakonczonych dziatek. Wyréznia sie sposrdd nich warz-
ka. Jest ona krétsza od pozostatych elementdw kwiatu i rézni sie kolorem. Jej
pierwszy czton (epichyl) jest zaostrzony i taczy sie nieruchomo z drugim (hypo-
chilem), ktéry ma kubeczkowate, mocniej zabarwione zagtebienie z nektarem.
E. helleborine wytwarza nektar o wysokiej zawartosci sacharozy. Taki nektar
preferuja gtéwni zapylacze storczyka - trzmiele i pszczoty. Oprécz sktadnikéw
odzywczych (cukry i aminokwasy) nektar zawiera ponad 100 substancji chemicz-
nych, ktére wabig zapylaczy. Gtéwnymi atraktantami sa: etanol, eugenol i wanilina.
S3 one odpowiedzialne za zachowanie owaddw na kwiatostanie. Substancje te
maja wtasciwosci odurzajgce. Po spozyciu nektaru owady sg otumanione, staja
sie powolne, dtuzej pozostajg na kwiatostanie, a wiec sg w stanie odwiedzi¢ wigk-
sz3 liczbe kwiatéw i w efekcie zapyli¢ ich wiecej. Kruszczyk szerokolistny kwitnie
dosé pdézno, a w miejscach, w ktérych wystepuje, czesto jest jedna z nielicznych,
czasami jedyng kwitnaca rosling. Wprowadzenie owaddw w stan upojenia i zatrzy-
manie ich na dtuzej to skuteczny mechanizm zwiekszajgcy sukces reprodukcyjny.
Gtéwnymi zapylaczami tego storczyka sa pszczotowate i osy, ale takze mrowki,
bzygowate, chrzaszcze, a nawet motyle. Kwiaty kruszczyka moga by¢ zapylone
w procesie autogamii, a behawior zapylaczy moze zwiekszy¢ czestos¢ tego pro-
cesu. Owocem jest rozdeta torebka zawierajaca tysigce bardzo drobnych nasion.

Rozmieszczenie i siedliska

Kruszczyk szerokolistny ma szeroki zasieg geograficzny, obejmujacy catg Euro-
pe, znaczny obszar Azji (rozcigga sie az do Chin, Nepalu i Japonii) i pdthocno-
-zachodnia czes$¢ Afryki. Wystepuje takze w Kanadzie i wielu stanach Ameryki Pot-
nocnej, gdzie tworzy wtérny zasieg i dokad zostat wprowadzony w drugiej potowie
XIX wieku. W Polsce jest to roslina do$¢ czesta na catym obszarze. W Biatymstoku
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stanowiska tego gatunku wystepujg w Lesie Solnickim, Lesie Antoniukowskim,
Lesie Pietrasze, Lesie Turczynskim i w dolinie Bazantarki. Zaskakujagcym miej-
scem wystepowania tego storczyka jest rabata kwiatowa pod jednym z blokéw
przy ul. Pogodnej. Od kilku lat obserwuje tam 2-3 kwitngce pedy tego gatunku.
Prawdopodobnie zostat on tam wprowadzony wraz z podtozem. E. helleborine
ros$nie najczesciej na glebach o odczynie obojetnym lub zasadowym, ale czasami
réwniez na lekko kwasnym. Wystepuje w wielu zbiorowiskach roslinnych - réznego
typu lasach, zaroslach, tgkach, a nawet na wydmach. Jest to gatunek nierzadko
spotykany na siedliskach przeksztatconych i utworzonych przez cztowieka, takich
jak przydroza, rowy i nieuzytki.
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Status prawny i zagrozenia

Od 2014 roku kruszczyk szerokolistny jest objety w Polsce czesciowa ochrong
gatunkowa. W latach 1946-2014 podlegat ochronie Scistej. W Sudetach ma kate-
gorie NT. Cho¢ uwaza sig, ze zagrozeniem dla tego gatunku jest utrata siedlisk,
szczegolnie laséw, jego pojawianie sie w nowych miejscach, w tym o charakterze
antropogenicznym, dobrze rokuje dla trwania gatunku.
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fot. AdobeStock

8.26. Kukutka battycka
Dactylorhiza baltica (Rchb.) P. F. Hunt & Summerh. -
Baltic marsh orchid

Rodzina: Storczykowate (Orchidaceae)

Morfologia i biologia

Czes$¢ podziemna kukutki battyckiej to 3-5-palczasta bulwa. Ped nadziemny jest
doé¢ gruby (do 1cm u podstawy) i dorasta do 20-60 cm. Na pedzie znajduje
sie 4-6 wydtuzonych lisci, ktére zwezajg sie ku podstawie. Dwa dolne liscie maja
9-20 cm dtugosci i 2-4 cm szerokosci, a wyzej potozone sg mniejsze. Kwiaty
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fot. Daria, Creative Commons

zebrane sg w gesty kwiatostan, sktadajacy sie z 20-50, a nawet 100 kwiatéw.
Ponizej kwiatéw znajduja sie waskie podsadki, ktére w dolnej czesci kwiatostanu
sg dtuzsze od kwiatow. Kwiaty maja rézowo-fioletowy kolor. Dolny ptatek, tzw.
warzka, jest tréjdzielny i ma okoto 0,9 cm dtugosci i 1,2 cm szeroko$ci. Znajduja sie
na nim ciemniejsze plamki. Pozostate dziatki okwiatu maja jajowato-lancetowaty
ksztatt i s tepo zakonczone. Gorny ptatek okwiatu jest wklesty. D. baltica kwit-
nie w czerwcu i lipcu. Zapylana jest przez pszczote miodng, owady dwuskrzydte
i btonkéwki. Owocem jest torebka zawierajgca tysigce nasion. Kukutka ta zwigzana
jest wytacznie z grzybem Ceratobasidium albasitensis. Najnowsze badania mo-
lekularne sugeruja, ze takson ten powinien by¢ podawany w randze podgatunku
(D. majalis subsp. baltica (Klinge) H. Sund) w ramach grupy D. majalis s.I.

Rozmieszczenie i siedliska

D. baltica wystepuje wokdt Morza Battyckiego, we wschodniej czesci Niemiec,
w Polsce, na Litwie, Lotwie, w Estonii, Skandynawii i Rosji. Wiekszos¢ jej sta-
nowisk w naszym kraju zlokalizowanych jest w pétnocno-wschodniej czesci.
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W Biatymstoku wystepuje na mokradtach przy ul. ks. Sopocki i przy oczyszczalni
Sciekow. Rosnie zwykle na podmoktych takach i torfowiskach, na glebach zyznych,
ale ubogich w wapn. Preferuje miejsca dobrze nastonecznione.

Status prawny i zagrozenia

Od 2014 roku roslina jest objeta w Polsce ochrong scista. Umieszczona w PCKR
i PCL z kategorig VU. Na Pomorzu Gdanskim ma status EN, a na Pomorzu Za-
chodnim - VU. Utrzymaniu gatunku zagraza osuszanie i zarastanie siedlisk.
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fot. J. Kupryjanowicz

fot. E. Brzosko

8.27. Kukutka krwista

Dactylorhiza incarnata (L.) Soé - Early marsh orchid

Rodzina: Storczykowate (Orchidaceae)

Morfologia i biologia

Kukutka krwista jest byling. Jej czesciami podziemnymi sg sptaszczone, palcza-
sto podzielone bulwy. Lodyga jest pusta w Srodku i osigga zazwyczaj wysokos$é
50-60 cm. Na pedzie powstaje 4-8 lancetowatych, skierowanych w gére lisci.
Najdtuzsze siegajg do podstawy kwiatostanu. Sg one jasnozielone i w przeci-
wienstwie do D. majalis nie maja plam. Kwiaty kukutki krwistej charakteryzuja sie
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fot. E. Brzosko

zmiennoscia kolorystyczna. Najczesciej przyjmuja barwe od jasno- do ciemno-
rézowej, ale podgatunek D. incarnata subsp. ochroleuca ma kwiaty kremowe lub
jasnozétte. U podstawy kwiatéw znajduja sie dtuzsze od nich, tukowato wygiete
przysadki. Kwiatostan sktada sie zazwyczaj z kilkudziesieciu kwiatéw, cho¢ moze
ich by¢ nawet ponad 200. Zewnetrze listki okwiatu sg lancetowate i zaostrzone,
a wewnetrzne tworza hetm. Warzka jest réwnie szeroka co dtuga, zazwyczaj nie-
podzielona lub ze stabo wyodrebniajgcymi sie trzema tatkami. Na warzce znajduja
sie ciemniejsze linie, punkty i plamki. Kwiaty tego storczyka wyksztatcajg krétka,
stozkowatg ostroge. Kwitnie on w czerwcu i na poczatku lipca. Gtéwnymi zapy-
laczami sa trzmiele i pszczoty. Efektem zapylania jest owoc w postaci torebki.
Kukutka krwista nie wytwarza nektaru, a owady wabi, stosujac strategie oszustwa
pokarmowego. Wazna role w tym procesie odgrywajg wzory na warzce, ktére
imitujg pokarm. Owady odwiedzajgce kwiatostan kukutki krwistej nie pozostajg na
nim dtugo. Po kilku prébach znalezienia pokarmu opuszczaja go w poszukiwaniu
innego zrédta.

Rozmieszczenie i siedliska

D. incarnata rozprzestrzeniona jest w Europie (poza Portugalig, w ktérej wygineta)
od strefy borealnej w pétnocnych rejonach Irlandii, Wielkiej Brytanii, Skandy-
nawii i Srodkowej Rosji, po gdrskie potozenia w strefie subsrédziemnomorskiej.
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Wschodnia czes¢ zasiegu obejmuje Syberie i dochodzi do centralnej Azji. W Pol-
sce stanowiska tego gatunku spotka¢ mozna niemal na catym obszarze, z wy-
raznie wiekszym ich zageszczeniem na wschodzie. W gérach wystepuje rzadko,
do wysokosci ok. 600 m n.p.m. We francuskich Alpach kukutke krwistg mozna
spotka¢ do 2400 m n.p.m. W Biatymstoku znanych jest okoto 10 jej stanowisk,
zlokalizowanych zaréwno na obrzezach, jak i w centrum miasta. Kukutka krwista
wystepuje na podmoktych tgkach i torfowiskach, na glebach zyznych o odczynie
obojetnym lub lekko zasadowym.

| ®
| p
Ty Vg
TR ;
\
-.__I
VS —
>
P
oy
] 1 2 3 4km

Status prawny i zagrozenia

Od 2014 roku kukutka krwista jest objeta w Polsce czesciowa ochrong gatunkowa.
W latach 1983-2014 byta pod ochrong Scistg. Umieszczona jest na PCL w kategorii
NT. W Czerwonej Ksiedze Karpat Polskich uwazana jest za gatunek krytycznie
zagrozony (CR), a w wojewddztwie podkarpackim ma status EN. Uznang ja za
gatunek narazony (VU) w Wielkopolsce. Najwiekszym zagrozeniem dla tego
storczyka jest osuszanie gruntow i zarastanie tak przez wysokie byliny i krzewy.
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fot. E. Brzosko
(zdjecie gérne i dolne)

8.28. Kukutka szerokolistna

Dactylorhiza majalis (Rchb.) P. F. Hunt & Summerh. -
Western marsh orchid

Rodzina: Storczykowate (Orchidaceae)

Morfologia i biologia

Kukutka szerokolistna jest byling. Pedy dochodzg najczesciej do 50 cm wysokosci
i sg puste w Srodku. Na todydze wyksztatca sie zazwyczaj 4-8 jajowo-lancetowa-
tych lisci z duzymi, nieregularnie rozmieszczonymi, ciemnymi plamkami. Szczyt
pedu stanowi gesty kwiatostan ztozony z ciemnorézowych kwiatéw, u podstawy
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ktérych znajduja sie zielone lub czerwonawe przysadki. Pojedynczy kwiat zbudo-
wany jest z zewnetrznych, waskich i wzniesionych bocznych listkéw okwiatu oraz
warzki. Warzka jest szersza niz dtuzsza (szerokos$¢ do 1,5 cm i dtugos$é do 1cm)
i sktada sie z trzech tatek pokrytych ciemniejszymi plamkami. Kwiat ma krétka
ostroge. D. majalis kwitnie w maju i na poczatku czerwca. Gtéwnym zapylaczem
jest pszczota miodna, ale kwiaty tego gatunku moga by¢ zapylane przez owady
dwuskrzydte, btonkéwki, a nawet chrzgszcze. Owocem jest torebka z licznymi
nasionami. Nie zawierajg one zadnych substancji odzywczych. Ich kietkowanie
i dalszy rozwdj zaleza od grzybni, ktérej strzepki wnikaja do nasion.

Rozmieszczenie i siedliska

Zasieg geograficzny kukutki szerokolistnej obejmuje cata Europe za wyjatkiem Por-
tugaliii wysp na Morzu Srédziemnym. Na wschodzie dochodzi do zachodniej Syberi.
Gatunek ten zostat introdukowany do Ameryki Pétnocnej. W Polsce spotykany jest
na terenie catego kraju, cho¢ w pétnocno-wschodniej czesci jego stanowiska sa
rzadsze. W gdrach wystepuje po regiel gorny. W Biatymstoku wystepujg przynajmniej
4 stanowiska tego gatunku. Kukutka szerokolistna preferuje miejsca nastonecznione
lub lekko zacienione. Rosnie na glebach zyznych, wilgotnych, a nawet mokrych o pH
lekko kwasnym, obojetnym lub lekko zasadowym. Gatunek spotykany jest na réznych
typach tak, torfowiskach niskich i przejsciowych oraz w ziotoroslach.

B CHARAKTERYSTYKA GATUNKOW 133




fot. J. Kupryjanowicz

Status prawny i zagrozenia

Roslina jest objeta w Polsce cze$ciowa ochrong gatunkowa. W latach 1983-2014
gatunek znajdowat sie pod ochrong $cista. Umieszczono go na PCL w kategorii
NT. W Wielkopolsce i Sudetach ma status VU. Najwiekszym zagrozeniem dla
tego storczyka jest osuszanie i niszczenie siedlisk, zbyt ekspansywna gospodarka
takowa oraz zarastanie tak.




fot. E. Brzosko
(zdjecie gorne i dolne)

8.29. Leniec bezpodkwiatkowy

Thesium ebracteatum Hayne - Bastard-toadflax

Rodzina: Sandatowcowate (Santalaceae)

Morfologia i biologia

Leniec bezpodkwiatkowy jest byling. Pod ziemig wytwarza ptozace sie roztog;,
z ktérych wyrastajg nadziemne pedy o wysokosci 10-30 cm z licznymi, siedza-
cymi lisémi o szerokosci 2-3,5 mm. W maju na pedach rozwijaja sie drobne kwia-
ty tworzace luzne grono. Pojedynczy kwiat osadzony jest na 18-milimetrowej
szyputce i sktada sie z 5 biatych dziatek okwiatu. Owocem jest kulisto-jajowaty,
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fot. P. Tatataj

podtuznie zeberkowany, jednonasienny orzeszek o dtugosci okoto 2 mm. Nasiona
sg rozprzestrzeniane przez mréowki. Leniec bezpodkwiatkowy jest niespecyficz-
nym poétpasozytem. Za pomoca ssawek pobiera wode i sole mineralne z korzeni
innych roslin.

Rozmieszczenie i siedliska

Leniec bezpodkwiatkowy jest europejskim subendemitem. Wystepuje od wschod-
niej czesci Niemiec po Ural oraz od Rumunii i Ukrainy po Estonie. W Polsce jego
stanowiska zlokalizowane s3 gtéwnie na wschéd od Wisty. W Biatymstoku leniec
rosnie w dwéch miejscach: na skraju Lasu Pietrasze w poblizu Podlaskiego Mu-
zeum Kultury Ludowej, gdzie liczebnos¢ jego populacji wynosi kilkaset pedodw,
i w znacznie mniejszej ilosci w Lesie Solnickim, w poblizu stacji Biatystok-Stadion.



W obu przypadkach populacje zlokalizowane sg w poblizu toréw kolejowych,
na obrzezu boru. W populacjach dominujg osobniki niekwitngce. Cze$¢ pedéw
na obrzezu Lasu Pietrasze porazonych jest pasozytujaca na lencu rdza (rodzaj
Puccinia). Gatunek ten zwigzany jest przede wszystkim ze skrajami widnych laséw,
murawami, cieptolubnymi okrajkami i innymi zbiorowiskami trawiastymi.

Status prawny i zagrozenie gatunku

W Polsce leniec podlega ochronie Scistej. Uwzgledniony jest w Zataczniku Il Dyrek-
tywy siedliskowej oraz w Zataczniku | Konwencji Bernenskiej. W PCKR i PCL ma
kategorie VU. Na Pomorzu Zachodnim i w wojewddztwie lubelskim przyznano mu
kategorie EN, a w Wielkopolsce - VU. Porazenie rdzg moze skutkowaé obnizeniem
kondycji osobnikéw lerica, np. ograniczonym wzrostem i reprodukcja. Populacje
znajduja sie w miejscach narazonych na zaburzenia siedlisk. Stanowisko lerca
w okolicach Lasu Pietrasze znajduje sie w odlegtosci 2-3 m od systematycznie
przeorywanego pasa przeciwpozarowego. Nawet nieznaczne poszerzenie tego
pasa moze doprowadzi¢ do zniszczenia populacji.

OP |PCKR| PCL| DS | LR

EIEIEIEEE]

B CHARAKTERYSTYKA GATUNKOW 137



fot. E. Brzosko
(zdjecie gérne i dolne)

8.30. Lepnica zielonawa

Silene chlorantha (Willd.) Ehrh. - Yellowgreen catchfly
Rodzina: Gozdzikowate (Caryophyllaceae)

Morfologia i biologia

Lepnica zielonawa jest byling wyksztatcajgca nadziemna rozete lisci o szorst-
kich brzegach i prosta, naga todyge osiggajaca wysokos¢ do 90 cm. Liscie na
pedzie utozone s3g naprzeciwlegle. Miedzywezla w gérnej czesci todygi sg lep-
kie. Cecha charakterystyczng tego gatunku sg zéttozielone kwiaty na dtugich
szyputach, rozmieszczone w 7-12 parach, tworzacych jednostronnie zwieszone




fot. E. Brzosko

grono. Zewnetrzng czes¢ kwiatu tworzy 5-dziatkowy nagi, 10-nerwowy kielich
o dtugosci okoto 1cm, z woskowa powtoka i tepymi zgbkami. Ptatki korony maja
dtugosé 1,5 cm i sg gteboko rozciete. Paznokie¢ (przedtuzenie ptatkéw u roslin
z rodziny gozdzikowatych) jest rozszerzony pod ptatkiem w zgbkowane uszy.
Kwiaty sa protandryczne. Zapylaja je ¢my, wabione zapachem, w ktérym dominujg
izoprenoidy, gtéwnie linalol, mircen i octan fenylu. Lepnica zielonawa kwitnie od
czerwca do sierpnia. Owocem jest cylindryczna torebka. Jeden osobnik wytwa-
rza okoto 3000 nasion. Opadajg one w poblizu roslin macierzystych i majg duza
site kietkowania. Osobniki mtode pojawiaja sie czesciej w miejscach wolnych od
mszakdw i porostéw.

Rozmieszczenie i siedliska

S. chlorantha wystepuje gtéwnie w kontynentalnej czesci Europy. Zachodni kres
osigga zasiegu w pétnocno-wschodnich Niemiec (w Branderburgii), a na wscho-
dzie dochodzi do Attaju. Jej stanowiska w Polsce sg dos¢ rzadkie i wiekszos$¢ z nich
zlokalizowana jest w srodkowo-wschodniej czesci kraju. Nie wystepuje w gérach
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ani nad morzem. W Biatymstoku sg dwa stanowiska tego gatunku. Na nieczyn-
nym zwirowisku Silikaty w 2024 roku obserwowano setki kwitngcych osobnikéw.
Rosnie w murawach w miejscach nastonecznionych, na murawach napiaskowych
i na skrajach boréw sosnowych.

13 u\ 3
r.
\\/ __'““'1_-.
LS
z/
P
==
] i 2 3 4 km r
IRy e ] e J

Status prawny i zagrozenia

Lepnica zielonawa nie jest objeta ochrong gatunkowa w Polsce. W PCL ma status
NT. W wojewddztwie 16dzkim uznana zostata za gatunek krytycznie zagrozony
(CR). Jest jednym z bardziej zagrozonych gatunkéw w Niemczech, Butgariii na
Litwie. W tym ostatnim kraju gatunek ten uznano za najbardziej narazony na
zmiany klimatu. Zanik stanowisk lepnicy zielonawej spowodowany jest gtéwnie
zarastaniem muraw. Czynnik ten zagraza populacji na terenie nieczynnej zwirowni
Silikaty. Rozrastajgce sie drzewa i krzewy, w tym inwazyjny klon jesionolistny,
w krotkim czasie moga zredukowaé liczebnos$¢ populacji tego gatunku, a w dtuz-
szej perspektywie doprowadzi¢ do jej ustgpienia.




fot. E. Brzosko

8.31. Lilia ztotogtow

Lilium martagon L. -Martagon lily

Rodzina: Liliowate (Liliaceae)

Morfologia i biologia

Lilia ztotogtdw jest jedna z atrakcyjniejszych roslin we florze Polski. Jest byling
wytwarzajgcy jajowate cebule, petnigce funkcje organdw spichrzowych, z ktérych
wyrastajg liczne korzenie. Cebule, potozone na gtebokosci 10-20 cm, sktadaja sie
z wielu zoéttych tusek i osiggaja srednice do 8 cm. Lodyga jest sztywna i dorasta
do 150 cm. Siedzace liscie (o szerokosci 2-5 cm i dtugosci 8-12 cm) wystepuja
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w nibyokétkach. Liscie w gérnej czesci todygi rozmieszczone s3 skretolegle. Kwiaty
zebrane sg w luzne grono, ztozone z 3-10, a nawet 20 kwiatdw. Kwiaty wyrastaja
na dtugich, tukowato wygietych ku dotowi szyputkach. Sktadaja sie z 6 miesistych
rézowych ptatkéw z ciemniejszymi plamkami. Centrum kwiatu stanowi stupek
z tréjkatnym znamieniem i 6 precikami o purpurowych lub zéttych pylnikach,
ktorych srodek zrosniety jest z nitka. Kolorowe elementy kwiatu spetniajg funk-
cje drogowskazéw zachecajacych owady do odwiedzin. Wazng role w wabieniu
zapylaczy odgrywa tez nektar zgromadzony w rynienkach na ptatkach oraz stodki
zapach. Substancje zapachowe wydzielane sg intensywniej wieczorem i nocg,
poniewaz lilia ztotogtow jest zapylana gtéwnie przez motyle nocne o dtugich
ssawkach (np. z rodziny zawisakowatych, takich jak fruczak gotabek). Owady
zapylaja kwiat lilii w locie, poniewaz jej ptatki sg Sliskie i nie stanowig dobrego
ladowiska. U lilii moze zaj$¢ samozapylenie. Jest ono mozliwe dzieki zdolnosci
stupka do zmiany potozenia w taki sposéb, aby jego znamie znalazto sie blisko
pylnikéw. Owocem jest torebka, osiggajaca do 3 cm dtugoscii 2 cm szerokosci.
Dojrzate torebki pekaja trzema szparami i uwalniajg ptaskie, ciemnozétte nasiona.
Sa one oskrzydlone, co jest przystosowaniem do rozsiewania przez wiatr. Z tra-
fiajacego do gleby nasienia jesienia tego samego roku powstaje siewka z drobna
cebula. W nastepnym sezonie pojawia sie pojedynczy lis¢€. Pierwsze kwitnienie
ma miejsce 7-8 lat od wytworzenia nasienia. Lilia ztotogtéw moze tez rozmnazaé
sie wegetatywnie z cebulek potomnych, powstajgcych u nasady starej cebuli.
W ogrodnictwie do rozmnazania stosuje sie tuski cebulowe.

Zastosowanie

Lilia ztotogtéw cieszyta sie zainteresowaniem juz w starozytnosci. Wykorzystywa-
no ja jako roéline leczniczy i Zrédto pokarmu. Stosowana byta w leczeniu zapalenia
watroby. Ze wzgledu na duza zawartosc skrobi cebule spozywane byty na surowo,
po upieczeniu lub ugotowaniu. Zmielone cebule mieszano z maka i uzywano do
wypieku chleba. Lilie uwazano za rosline magiczna. Sporzadzano z niej napoje
mitosne i chronigce przed demonami. Uroda lilii uczynita z niej pozadana rosline
ozdobng, ktérg pozyskiwano do ogrodéw.

Rozmieszczenie i siedliska

Zasieg geograficzny lilii ztotogtéw obejmuje catg Europe, z wyjatkiem Skandyna-
wii, i cze$¢ Azji. Rozcigga sie od Portugalii do Mongolii i jeziora Bajkat. W Belgii,
Danii, Finlandii, Norwegii, Szwecji i Wielkiej Brytanii jest gatunkiem introduko-
wanym. W Polsce wystepuje prawie na catym obszarze, za wyjatkiem pdtnocnej
i pétnocno-zachodniej czesci kraju oraz niektérych obszaréw w centrum. W Bia-
tymstoku Wotkowycki (2019) podaje stanowiska tego gatunku zlokalizowane
w Lesie Solnickim. Lilia ro$nie w miejscach pétcienistych, na glebach zasobnych
w substancje mineralno-préchniczne, o odczynie obojetnym lub zasadowym.



Zwigzana jest z rzadkimi, widnymi lasami, gtéwnie gragdami, ale wystepuje tez .
w buczynach, dabrowach swietlistych i borach mieszanych. W gérach mozna jg

spotkac¢ w zaroslach kosodrzewiny, na halach, a takze w zbiorowiskach trawiastych

wsrdd skat. W Alpach wystepuje do wysokosci 2650 m n.p.m.

ol
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Status prawny i zagrozenia

Lilia ztotogtéw objeta jest w Polsce ochrong scista. W Wielkopolsce i na Pomorzu
Zachodnim ma status VU. Jej stanowiska zanikaja m.in. z powodu pozyskiwania
roslin do celéw ozdobnych. Zagrozeniem dla tego gatunku sa tez zaburzenia
siedlisk.
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fot. J. Kupryjanowicz

8.32. tuskiewnik rézowy

Lathraea squamaria L. - Common toothwort

Rodzina: Zarazowate (Orobanchaceae)

Morfologia i biologia

tuskiewnik jest rosling pasozytnicza. Nie posiada chlorofilu. Podziemna czesé
rosliny stanowi ktacze iliczne korzenie, a nadziemna - obty ped osiagajacy wyso-
ko$¢ 10-30 cm. Obie czesci sg migsiste i pokryte tuskowatymi lisé¢mi. To od nich
pochodzi nazwa rodzajowa rosliny. Liscie na ktgczu sg kremowe i rozmieszczone
naprzeciwlegle w czterech prostnicach, a na pedzie nadziemnym maja kolor




rézowy i utozone sa skretolegle. Kwiaty zebrane sg w groniasty, jednostronny
kwiatostan i wyrastajg na krétkich szyputkach. Majg symetrie grzbiecistg, a uich
podstawy znajduja sie przysadki. Kwiat sktada sie z rurkowatego, czterodziatko-
wego, gruczotowato owtosionego kielicha (9-14 mm) i dwuwargowej korony. Jej
ptatki sg nagie i zro$niete powyzej potowy ich dtugosci. Gérna warga jest prosta
lub lekko wypukta, a dolna rozcieta na 3 fatki o zgbkowanych brzegach i fatdkach
miedzy zgbkami. Preciki maja grube nitki, a pylniki posiadajg u dotu dziébek. Stu-
pek z dtuga i gruba szyjka pokryta brodawkowatymi wtoskami zakonczony jest
dyskowatym znamieniem, ktére wystaje z korony kwiatu. Ciekawg cecha tuskiew-
nika jest wystepowanie kwiatéw zaréwno na pedzie nadziemnym, jak i pedach
podziemnych. Kwiaty podziemne sg biatawe i dwa razy mniejsze niz te na pedzie
nadziemnym. Kwiaty nad powierzchnig ziemi zapylane sg przez trzmiele, natomiast
podziemne s3 klejstogamiczne (zapylenie zachodzi w zamknietych kwiatach).
tuskiewnik kwitnie w kwietniu i maju. Owocem tuskiewnika jest eliptyczna torebka
zawierajaca liczne, czarne nasiona o dtugosci okoto 1 mm, okryte siateczkowata
tupina. Roznoszone sg przez slimaki, mréowki oraz rozprzestrzeniane sg przez
wody opadowe i roztopowe. Te, ktére znajda sie w poblizu rosliny zywicielskiej,
moga wykietkowad i rozwijac sie dalej. Luskiewnik pasozytuje na korzeniach wielu
gatunkéw drzew i krzewdw, zaréwno lisciastych, jak i iglastych, jednak gtéwnie na
leszczynie, topoli i olszy, rzadziej na buku, a w Tatrach - na $wierkach. Najczesciej
rozwija sie na drzewach starych, zamierajgcych, zaatakowanych przez inne paso-
zyty (owady namiotniki, grzyby pasozytnicze, przede wszystkim huby). Rozwdj
tuskiewnika jest powolny i w pierwszych latach odbywa sie pod ziemig. Nadziemny
ped z kwiatami pojawia sie po okoto 10 latach. Luskiewnik wchodzi w wiele relacji
z innymi organizmami. W przestrzeniach miedzy podziemnymi tuskami zawarte
sg substancje, ktére umozliwiaja rozwéj mikroorganizméw i bezkregowcow, takich
jak nicienie, skaposzczety, slimaki, chrzaszcze i pluskwiaki.

Zastosowanie

tuskiewnik wykorzystywany byt w medycynie ludowe] do leczenia choréb nerek,
watroby i uktadu rozrodczego. Stosowano go przy zaburzeniach miesigczkowych,
tagodnych zmianach gruczotu krokowego i w nieptodnosci.

Rozmieszczenie i siedliska

Zasieg geograficzny tuskiewnika rézowego obejmuje znaczna czes¢ Europy, Azje
Mniejszg, a jego wyspowe stanowiska znajduja sie w Himalajach. W Polsce wyste-
puje na catym obszarze, dochodzac do regla gérnego. W pétnocno-wschodniej
Polsce jest rzadszy. Rosnie tu gtéwnie w lasach gradowych. W Biatymstoku znane
jest jedno jego stanowisko w Lesie Zwierzynieckim, tuz przy jednej ze sciezek
spacerowych, gdzie od wielu lat przy zwalonym pniu obserwuje sie kilka sku-
pien. Wystepuje gtéwnie w swiezych i wilgotnych lasach lisciastych (dgbrowach
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i buczynach), cho¢ w gérach obecny jest tez w lasach swierkowych. Preferuje
stanowiska jasne do cienistych, na glebie mineralneji zyznej o odczynie obojetnym
lub lekko kwasnym. Uwaza sig, ze duza liczba osobnikéw tuskiewnika $wiadczy

o ztym stanie lasu.
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Status prawny i zagrozenia
tuskiewnik ré6zowy nie podlega ochronie gatunkowej w Polsce. Nie wystepuje

tez na regionalnych listach roslin zagrozonych.



fot. E. Brzosko
(zdjecie gorne i dolne)

8.33. Marzanka wonna

Asperula odorata (L.) Scop. - Sweet woodruff

Rodzina: Marzanowate (Rubiaceae)

Morfologia i biologia

Marzanka wonna jest byling wytwarzajgca pod ziemig cienkie, petzajace ktacze,
z ktérego wyrastaja liczne, 4-kanciaste, nagie pedy o wysokosci 15-60 cm. Na
todydze znajduje sie kilka okdtkdw lisci. Z kazdego okdtka wyrasta 6-8 siedza-
cych, tfopatkowatych, szorstko obrzezonych lisci. Marzanka kwitnie od kwietnia
do czerwca. Jej drobne, biate kwiaty zebrane s w luzne podbaldachy na szczycie
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fot. E. Brzosko

pedu. Kwiat sktada sie z niepozornego kielicha, 4-ptatkowej korony o $rednicy
4-6 mm, 4 precikéw i stupka. Kwiaty marzanki zapylane sg przez owady. Wyste-
puje tu przedpratnosé, co zapobiega zapyleniu wiasnym pytkiem. Jesli jednak
kwiat nie zostanie zapylony przez owady, moze doj$¢ do samozapylenia - dzieki
opadaniu dojrzatych precikédw na znamie stupka. Owocem jest kulista roztupnia
rozpadajaca sie po dojrzeniu na 2 roztupki, zaopatrzone w geste, haczykowate
szczecinki, ktére przyczepiaja sie do ciata zwierzat, dzieki czemu sa rozsiewane.
Marzanka rozmnaza sie takze wegetatywnie poprzez podziat ktaczy.

Zastosowanie

Wszystkie czesci rosliny zawierajg kumaryne, ktéra nadaje specyficzny zapach,
przypominajacy wysuszone siano. Stwierdzono tez wystepowanie duzych ilosci
polifenolokwasdw, zwigzkéw goryczowych i flawonoidéw. Ze wzgledu na zawartos$c
tych substancji marzanka wonna ma wifasciwosci przeciwbakteryjnie, rozkurcza-
jace i uspokajajace. Stosowana jest m.in. w zaburzeniach krazenia, skurczach
jeliti drég moczowych oraz dolegliwosciach watroby. Wykorzystuje sie jg do
produkcji niektérych lekéw homeopatycznych. Uzywana jest tez w kosmetyce, np.
jako substancja zapachowa w perfumach. Znajduje zastosowanie w kuchni jako
przyprawa do ciast, napojéw, ziotowych herbatek oraz zup i soséw. Aromatyzuje
sie nig napoje alkoholowe i tyton. W Alzacji, Niemczech, Luksemburgu i Belgii
marzanke dodaje sie do biatych win. Ze wzgledu na jej szerokie zastosowanie
uprawiana jest jako roslina lecznicza oraz uzytkowa. Marzanke nalezy stosowac



ostroznie, ze wzgledu na zwarto$¢ kumaryny, ktéra w nadmiarze powoduj béle
gtowy, nudnosci i uszkodzenia watroby. Z tego powodu stosowanie marzanki
w przemysle spozywczym w wielu krajach jest zabronione.

Rozmieszczenie i siedliska

Zasieg marzanki wonnej obejmuje Europe, czes¢ Azji i dochodzi do pétnocnej
Afryki. W Polsce wystepuje na obszarze catego kraju, jednak z nizszg czestoscia
w czesci centralnej i pétnocno-wschodniej. W Biatymstoku jej stanowiska sa
nieliczne i niewielkie. Znajduja sie w Lesie Solnickim i Antoniukowskim. Jedno ze
stanowisk w Lesie Solnickim, w poblizu stacji Biatystok Stadion jest wyjgtkowo
liczne. Zwigzana jest z cienistymi lasami lisciastymi, gtéwnie bukowymi, gdzie
w sprzyjajacych warunkach moze tworzy¢ zwarte tany. Wymaga zyznych gleb
préchnicznych.
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Status prawny i zagrozenia

A. odorata nie podlega obecnie ochronie gatunkowej w Polsce. Objeta byta
ochrong czesdciowa na mocy rozporzadzen wydawanych w latach 1957-2012.
Zagrozeniem dla stanowiska w poblizu stacji Biatystok Stadion jest zarastanie
skupien marzanki przez nawto¢ kanadyjska.
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fot. E. Jermakowicz

8.34. Macznica lekarska

Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng. - Common bearberry

Rodzina: wrzosowate (Ericaceae)

Morfologia i biologia

Macznica lekarska jest krzewinkg o wysokos¢ okoto 10 cm i poktadajgcych sie
pedach, osiggajgcych dtugosé do 1 m. Intensywne rozrastanie sie pedow i fatwosé
ich ukorzeniania sprawiaja, ze macznica tworzy mniejsze lub wieksze ptaty. Na
przyktad w Borach Tucholskich zajmujg one powierzchnie kilkunastu hektaréw.
Mtode pedy pokryte sg krétkimi wioskami, a stare - tuszczaca sie kora. Odwrotnie




fot. E. Jermakowicz

jajowate, zimozielone, skérzaste liscie osiggajg dtugos¢ 1,5-3 cm. Charakteryzuja
sie siatkowatym unerwieniem i utozone sg na pedzie skretolegle. Ich brzeg jest
owtosiony, gérna strona — potyskujaca i ciemnozielona, a spodnia - jadniejsza.
Drobne, biate lub jasnorézowe kwiaty (do 5 mm dtugie) wyrastajg na krétkich
szyputkach i zebrane sg w niewielkie 4-5- kwiatowe grona. Majg one dzwon-
kowaty ksztatt i zakoriczone sg 5 drobnymi zagbkami. Ich wnetrze jest delikatnie
owtosione. W kwiecie znajduje sie 10 precikéw z dtugimi wyrostkami na szczycie,
skierowanymi ku dnu kwiatowemu. Macznica kwitnie w maju i czerwcu. Zapylana
jest przez pszczoty. Owocem jest jaskrawo czerwony pestkowiec o maczystym
migzszu, zawierajacy 5 bardzo twardych nasion. Owoce czesto pozostajg na
pedach zima. S3 zjadane przez ptaki i ssaki.

Zastosowanie

Macznica jest rosling leczniczg o silnych wtasciwosciach antybakteryjnych. Sto-
suje sie jg w leczeniu choréb drég moczowych, kamicy nerkowej i przy przeroscie
gruczotu krokowego. Dawniej byta wykorzystywana w garbarstwie. Obecnie jej
owoce uwazane sg za hiejadalne, ale dawniej w chtodnych rejonach byty uzywane
jako namiastka zurawiny.
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Rozmieszczenie i siedliska

Macznica jest szeroko rozprzestrzeniona na pétkuli pétnocnej. W Europie wyste-
puje od Islandii i Norwegii po srodkowe Wtochy i pétnoc Grecji. W Azji jej zasieg
rozciaga sie od Syberii do Himalajow. W Polsce stanowiska macznicy rozproszone
sg nha catym obszarze, choc rzadziej w gérach, gdzie obserwuje sie jg do wysokosci
1220 m n.p.m. W Biatymstoku lub tuz przy granicy miasta wystepujg 3 stanowiska
tego gatunku - w Lesie Solnickim, na skraju Lasu Turczynskiego i Lasu Pietrasze.
Jest rosling $wiattolubng, wystepujaca najczesciej w suchych borach sosnowych,
ale moze tez rosna¢ na murawach, wrzosowiskach, a nawet wydmach. Preferuje
gleby suche i kwasne.

Status prawny i zagrozenia

Macznica lekarska objeta jest w Polsce $cistg ochrong gatunkowa. Umieszczona
w PCL w kategorii NT. Wpisana jest do Czerwonej Ksiegi Karpat Polskich z ka-
tegorig VU. W wojewddztwie podkarpackim ma status NT. Jej liczne stanowiska
zanikty na skutek pozyskiwania roélin w celach leczniczych. Wiele stanowisk zo-
stato zniszczonych w wyniku rozwoju przemystu i komunikacji.
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fot. E. Brzosko
(zdjecie gorne i dolne)

8.35. Nasiezrzat pospolity

Ophioglossum vulgatum L. - Adder's-tongue fern

Rodzina: Nasiezrzatowate (Ophioglossaceae)

Morfologia i biologia

Nasiezrzat pospolity jest wieloletnig paprociag osiggajaca wysokos¢ 5-30 cm.
W czesci podziemnej wystepuje krétkie, nierozgatezione, bezzieleniowe ktgcze,
z ktérego wyrasta jeden lis¢. Sktada sie on z dwdch czesci - ptonnej (asymilacyj-
nej) i zarodnionosnej. Lis¢ ptonny ma ksztatt eliptyczny lub podtuznie jajowaty,
jest catobrzegi i dochodzi do 10 cm dtugosci i 4 cm szerokosci. Zweza sie on
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w kierunku nasady i przechodzi w ogonek, obejmujacy czes¢ zarodnionosna liscia.
Ktos zarodnionos$ny zbudowany jest z dwdch szeregdéw zarodni utozonych po
10-35. W zarodniach znajduja sie bardzo liczne zarodniki (do kilkunastu tysiecy).
S3 one jednakowe, poniewaz nasiezrzat nalezy do paproci jednakozarodnikowych.
Rozwdj tej paproci wymaga obecnosci odpowiednich grzybéw mikoryzowych.

Zastosowanie

Nasiezrzat pospolity byt uznawany za ,rosline mitosng”. Kwiat paproci z ludowych
podan to wtasnie nasiezrzat. Kobiety nacieraty ciato jego lis¢mi, aby podniesc
swojg atrakcyjnos¢.

Rozmieszczenie i siedliska

Zasieg geograficzny gatunku obejmuje Europe, Azje, Afryke i Ameryke Pétnocna.
W Europie wystepuje od Wysp Brytyjskich i Francji po potudniowa Skandynawie,
Polske i Karpaty. Na potudniu dochodzi do Butgarii, Serbii i Srodkowych Wtoch.
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W Polsce jest to gatunek dos¢ rzadki, a jego stanowiska wystepujg w rozprosze-
niu na catym terytorium. W Biatymstoku nasieZrzat wystepuje na mokradtach
przy ul. ks. Sopocki. Drugie jego stanowisko znajduje sie na skraju Lasu Pietra-
sze, w okolicy Podlaskiego Muzeum Kultury Ludowej. Jego siedliska to gtéwnie
wilgotne, érodlesne polany i taki. Gatunek ten obserwuje sie tez w miejscach
nastonecznionych w lasach gradowych i na glebach wapiennych.

Status prawny i zagrozenia

Nasiezrzat pospolity objety jest w Polsce Scistg ochrong gatunkowa od 2004 roku.
Umieszczony jest w PCL w kategorii VU. W Sudetach ma status EN, a na Pomorzu
Gdanskim, Pomorzu Zachodnim i w Wielkopolsce - VU. Zagrozeniem dla tego
gatunku jest osuszanie i niszczenie siedlisk.
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fot. E. Brzosko
(zdjecie gérne i dolne)

8.36. Pajecznica gatezista

Anthericum ramosum L. -Branched St Bernard's-lily

Rodzina: Liliowate (Liliaceae)

Morfologia i biologia

Pajecznica gatezista jest byling, ktérej czesci podziemne stanowia krétkie ktgcza
i widkniste korzenie, a nadziemna - wzniesiona, rozgateziona todyga dochodzaca
do 1m wysokosci. U podstawy todygi wyrastajg dtugie (do 40 cm), réwnowaskie
liscie odziomkowe. Krétsze liscie rozmieszczone sg takze na todydze. Wszyst-
kie liscie sa rynienkowate. Biate kwiaty o Srednicy okoto 2,5 cm wyrastaja na
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fot. E. Brzosko

kolankowatych szyputkach i zebrane sg w rozpierzchta 2-6-kwiatowa wieche.
Kwiat sktada sie z dwdch okdtkow listkdw — wezszych zewnetrznych i szerszych
wewnetrznych. W centrum kwiatu znajduje sie 6 precikdw o tej samej dtugosci co
listki okwiatu, stupek z tréjkomorowa zalaznia i prostg szyjka oraz miodniki. Owo-
cem jest kulista torebka z lekkimi nasionami rozsiewanymi przez wiatr. Pajecznica
kwitnie od konca czerwca do sierpnia. Do kwitnienia przystepuje po 3 latach od
wykietkowania nasion. Gtéwnymi zapylaczami tego gatunku sg pszczotowate
i bzygowate, ale kwiaty moga by¢ tez zapylane przez inne owady, np. mréwki.
Pajecznica gatezista rozmnaza sie takze wegetatywnie.

Zastosowanie

Badacze z Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku stwierdzili, ze pajecz-
nica gatezista zawiera substancje, ktére majg wtasciwosci przeciwzapalne
i antyoksydacyjne.

Rozmieszczenie i siedliska

Zasieg geograficzny pajecznicy gatezistej obejmuje gtdéwnie Europe i rozcigga sie
od Pirenejéw po Krym i Turcje. W Skandynawii wystepuje na nielicznych, izolowa-
nych stanowiskach. W Polsce spotykana jest na terenie catego kraju, ale wyraznie
rzadziej na pétnocy i w gérach. W Karpatach potwierdzono pojedyncze stanowiska.
W 2017 roku zlokalizowano najwyzej potozone stanowisko pajecznicy gatezistej
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w Tatrzanskim Parku Narodowym na wysokosci 1030-1065 m n.p.m. Jest to jedno-
czednie jedyna populacja tego gatunku w polskich Tatrach. W Biatymstoku pajecz-
nice mozna spotkac w Lesie Solnickim i Lesie Pietrasze. W 2024 roku przy jednej
ze Sciezek w poblizu stacji Biatystok Stadion odnotowatam jeden kwitnacy ped
tego gatunku, natomiast na niewielkiej polance, obok pomnika Ofiar Hitleryzmu,
istnieje duza populacja, ztozona z kilkudziesieciu osobnikéw kwitngcych i wielu
niekwitngcych. Typowymi siedliskami tego gatunku s3 suche, widne lasy i poreby.
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Status prawny i zagrozenia

Pajecznica gatezista nie jest objeta ochrong gatunkowa w Polsce, w przeciwien-
stwie do jej krewnej, pajecznicy liliowatej. W niektérych regionach jest jednak
bardzo rzadka. Wpisana jest np. do Czerwonej Ksiegi Karpat Polskich z kategoriag
VU. W Sudetach ma status EN. W Europie Srodkowej jej rozmieszczenie jest
nieciagte, co wynika ze zmian w rolnictwie, ktére doprowadzity przerwania cig-
gtosci suchych siedlisk stepowych. Populacje wystepujg na pofragmentowanych
siedliskach przypominajacych stepy.




fot. E. Brzosko

8.37. Pioropusznik strusi

Matteuccia struthiopteris L. Todaro — Ostrich fern

Rodzina: Rozrzutkowate (Anthyriaceae)

Morfologia i biologia

M. struthiopteris jest wieloletnig, kepowa paprocia, wytwarzajgca pod ziemia
mocne ktacze o dtugosci 20 cm. Nad ziemig powstajg dwa rodzaje lidci. Liscie
asymilacyjne maja krétkie ogonki, dochodzg do 170 cm i tworzg charakterystyczny
lejek. Maja podtuznie lancetowaty ksztatt i sktadajg sie z 20-60 par dwupierza-
stych listkéw. W sierpniu lub wrzesniu z wnetrza lejka wyrasta do 6 sztywnych lisci
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zarodnionos$nych osiagajacych do 60 cm dtugosci. Sg one najpierw zielone, ale
z czasem zmieniajg kolor na ciemnobrunatny. Wygladem przypominajg strusie
pidra, co znalazto odzwierciedlenie w nazwie paproci. Zarodnie umieszczone s3
w kupkach na brzegach blaszek lisciowych. Zawierajg one dos$¢ duze, ciemnobru-
natne zarodniki. Liscie ptonne zasychajg na zime, podczas gdy zarodnionos$ne
utrzymuja sie dtuzej. Wczesna wiosna uwalniane sg zarodniki. Pidropusznik strusi
rozmnaza sie réwniez wegetatywnie.

Zastosowanie

Pidropusznik jest rosling ozdobng, powszechnie stosowang w ogrodnictwie. Ze
wzgledu na zawarto$¢ réznych zwigzkéw chemicznych (flawonoidy, izokumaryny,
ftalidy, lignany i stylbeny) znalazt on zastosowanie w medycynie. Stosowany jest
w leczeniu infekgcji bakteryjnych i wirusowych, cukrzycy oraz jako przeciwutleniacz.
W Rosji wykorzystywano go do zwalczania pasozytéw jelitowych. Mtode, rozwija-
jace sie liscie sg jadalne. Regularne spozywanie moze obnizy¢ poziom witaminy C
w organizmie. W Norwegii pidropusznik byt uzywany do produkgji piwa. L.acinska
nazwa paproci upamietnia wtoskiego fizyka i polityka Carlo Matteucciego.
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Rozmieszczenie i siedliska

Zasieg geograficzny pidropusznika strusiego obejmuje umiarkowane regiony
potnocnej i wschodniej Europy, pétnocna Azje i pdtnocng czesé Ameryki Pot-
nocnej. W Polsce, gdzie przebiega pétnocna granica zasiegu tego gatunku, naj-
wiecej stanowisk pidropusznika strusiego wystepuje na pogérzu Karpat i Pienin,
w Sudetach Zachodnich, Gérach Swietokrzyskich i Bieszczadach. Na pozostatym
obszarze kraju jego populacje sa rozproszone. W Biatymstoku wystepuje w Lesie
Pietrasze, ale wedtug Wotkowyckiego (2019) nie jest to stanowisko naturalne.
Siedliska piéropusznika to brzegi potokdéw, doliny rzeczne, wilgotne zbocza, mokre
taki i le$ne polany. Preferuje gleby zasobne w préchnice, lecz ubogie w wapn.

Status prawny i zagrozenia

Pidropusznik strusi podlega w Polsce ochronie czesciowej. Do 2014 roku znajdo-
wat sie pod ochrong Scista. W wojewddztwie lubelskim i w Sudetach ma kategorie
EN. W niektérych rejonach jego wystepowania, zwtaszcza w Europie, jest uwazany
za gatunek zagrozony.
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L (zdjecie gorne i dolne)

8.38. Podkolan biaty
Platanthera bifolia (L.) Rich. - Lesser butterfly-orchid

Rodzina: Storczykowate (Orchidaceae)

Morfologiai biologia

Podkolan biaty jest byling. Czesci podziemne rosliny stanowig dwie bulwy - tego-
roczna, ktérej funkcjg jest gromadzenie materiatéw zapasowych, i zesztoroczna,
z ktdrej wyrasta ped nadziemny, osiggajacy do 60 cm wysokosci. U jego podstawy
znajduja sie dwa duze, odwrotnie jajowate, owalne liscie (stad tacinska nazwa
gatunkowa - bifolia), rozmieszczone na todydze naprzeciwlegle. Podkolan biaty



fot. J. Kupryjanowicz

kwitnie w czerwcu. Na pedzie wyksztatca sie od 10 do 25 biatych kwiatéw z dtugimi
ostrogami, w ktérych jest wytwarzany i gromadzony nektar. Zaréwno dtugosé
ostrég, jak tez sktad chemiczny nektaru moze sie rézni¢ w odrebnych populacjach
podkolana. Jest to przystosowanie do odmiennych zespotéw zapylaczy. Charak-
terystyczna cecha podkolana biatego jest réwnolegte utozenie pytkowin, ktdre sa
nieznacznie oddalone od siebie. U siostrzanego gatunku, podkolana zielonego
P. chlorantha, pytkowiny sg ustawione pod katem i sg znacznie od siebie odda-
lone. Oba gatunki réznia sie tez wielkoscig znamienia. U podkolana biatego jest
ono mniejsze niz u zielonego. Podkolan biaty zapylajg ¢my. W czasie odwiedzin
owadow pytkowiny przyczepiaja sie do ich ssawek, a w nastepnym odwiedzanym
kwiecie pozostawiane sg na znamieniu. Kwiaty podkolana roztaczaja przyjemny
zapach, ktérego wydzielanie intensyfikuje sie o zmierzchu, kiedy rozpoczyna sie
aktywnosc zapylajacych motyli nocnych. Jest on wyczuwany przez owady z du-
zej odlegtosci. Owocem podkolanéw jest torebka, w ktérej powstaje do 4000
bardzo drobnych nasion.

Rozmieszczenie i siedliska

Zasieg geograficzny podkolana biatego obejmuje cata Europe, znaczng czesc
Azji oraz fragment pétnocnej Afryki. W Polsce jego stanowiska rozproszone sg na
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obszarze catego kraju, jednak coraz czesciej obserwuje sie ich zanikanie. W Bia-
tymstoku wystepuje w kilku lokalizacjach. W Lesie Solnickim, Lesie Pietrasze i Le-
sie Antoniukowskim gatunek reprezentowany jest przez pojedyncze pedy, czesto
niekwitngce. Najwieksza biatostocka populacja tego gatunku znajduje sie w Lesie
Turczynskim, tuz przy granicy miasta, gdzie wystepuje kilka kilkunastopedowych
skupien. Podkolan spotykany jest w roznych warunkach swietlnych i na réznych
typach gleb. Wystepuje zaréwno w lasach, szczegdlnie widnych, jak tez na takach.

Status prawny i zagrozenie gatunku

Podkolan biaty jest objety ochrong czesciowa od 2014 roku. W latach 1946-2014
podlegat w Polsce ochronie Scistej. Na Pomorzu Zachodnim i w Wielkopolsce ma
kategorie VU, a w Sudetach - VU. Zagrozenie dla gatunku stanowi zalesianie
polan, osuszanie wilgotnych tak oraz gospodarcze uzytkowanie laséw.
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fot. E. Brzosko
(zdjecie gorne i dolne)

8.39. Pomocnik baldaszkowy

Chimaphila umbellata (L.) W.P.C. Barton -
Umbellate wintergreen, pipsissewa, prince's pine

Rodzina: Wrzosowate (Ericaceae)

Morfologia i biologia

Pomocnik baldaszkowy jest byling, ktéra wystepuje w postaci ptatéw ztozonych
z kilku-kilkunastu peddw, rzadziej wiekszych. Czesciami podziemnymi sg krotkie
korzenie i dtugie roztogi, ktére moga rozrastac sie na odlegtos¢ 5 m, co oznacza,
ze nadziemne pedy, tak oddalone, moga naleze¢ do tego samego osobnika.
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todyga jest gruczotkowato owtosiona i osigga wysokos$¢ od 5 do 20 cm. Zimo-
trwate liscie, osadzone na krétkich ogonkach, wyrastajg w nibyokétkach (po 3-6)
w dolnej czesci rosliny. Sg one skdrzaste, wydtuzone, a ich brzeg jest pitkowany.
Kwiaty o biatym lub lekko rézowym zabarwieniu zebrane sg w baldachogrona.
Wieczorem przewieszaja sie one w dét. Kazdy kwiat zbudowany jest z 5 jajowatych,
owtosionych od spodu ptatkéw. Owocem jest piecioklapowa torebka z krétkim
dziébkiem zawierajgca okoto 8000 nasion. S3 to jedne z mniejszych nasion wy-
twarzanych przez rosliny (0,55 mm dtugosci i 0,10 mm szerokosci). Pomocnik
kwitnie od czerwca do sierpnia i jest zapylany przez trzmiele. Cykl zyciowy trwa
okoto 6 lat. W pierwszych etapach zycia, w fazie juwenilnej, rosliny potrzebuja do
rozwoju grzybow (rodzaj Cortinarius i Piloderma), ktére sg zrédtem sktadnikow
pokarmowych, m.in. wegla. Dojrzate osobniki sg catkowicie samozywne.

Zastosowanie

Wtasciwosci lecznicze pomocnika znane sa od dawna. Indianie z plemienia Chero-
kee uzywali go do leczenia bélu stawdw, przeziebien i infekcji uktadu moczowego.
Sporzadzali tez oktady przy grzybicy skéry, wrzodach i guzach nowotworowych.
Sok z przezuwanych lisci miat fagodzi¢ ukaszenia owadéw. Wyciagi wodne i alko-
holowe z pomocnika stosuje sie w medycynie ludowej. Roslina ta zawiera zwiagzki
o dziataniu przeciwzapalnym, przeciwgorgczkowym, przeciwbdlowym i napotnym.
Hydrochinon i salicylany sprawdzajg sie przy zakazeniach drég moczowych i jelit.
Z kolei chimafilina dziata przeciwgrzybiczo i jest silnym antyoksydantem. Pomoc-
nik jest sktadnikiem lekéw homeopatycznych o réznym dziataniu.



Rozmieszczenie i siedliska

Zasieg geograficzny pomocnika baldaszkowego obejmuje Europe (za wyjatkiem
Wysp Brytyjskich i pafistw w basenie Morza Srédziemnego), znaczna czesé Azji
i Ameryki Pétnocnej. W Polsce rozproszony jest na obszarze catego kraju, ale
w goérach jest rzadszy. Wystepuje na glebach kwasnych i piaszczystych, w borach
sosnowych, zazwyczaj w potcieniu i w warstwie mszystej sprzyjajacej utrzymaniu
wilgoci. W Biatymstoku jego stanowiska zlokalizowane sg w Lesie Pietrasze, Le-
sie Solnickim i Lesie Turczynskim. Dobra kondycja populacji pomocnika w Lesie
Solnickim sugeruje, ze istnieje tam wiecej jego stanowisk.

3 4
ull" 7
s
NSRS
\L‘>
P
=
o 1 2 3 4 km
S — I— E—

Status prawny i zagrozenia

Od 2014 roku roslina jest objeta w Polsce ochrong czesciowa. W latach 1983-2014
znajdowata sie pod ochrong Scistg. Znajduje sie w PCL w kategorii NT. Zagro-
zeniem dla pomocnika jest niszczenie runa oraz sukcesja powodujgca zbytnie
zarastanie przedwietlonych miejsc. W Szwecji z powodu dziatania tych czynnikéw
zanikto az 81% stanowisk tego gatunku. Negatywny wptyw na populacje pomoc-
nika ma tez dominacja boréwek i traw.
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8.40. Rojownik pospolity
Jovibarba sobolifera (Sims) Opiz - Rolling Hen-and-chicks

Rodzina: Gruboszowate (Crassulaceae)

Morfologia i biologia

Rojownik pospolity jest byling tworzaca przyziemne rézyczki dorastajgce do
5 cm $rednicy. Wystepujg one pojedynczo lub w zwartych skupieniach. Sa zto-
zone z miesistych lidci o zaostrzonych koncach i orzesionych brzegach. Liscie sg
wzniesione i przygiete do srodka, ale u starszych osobnikéw liscie catkowicie sie
rozwieraja. Z duzych rézyczek wyrastaja grube pedy kwiatostanowe osiggajace




fot. E. Brzosko

10-40 cm wysokosci. Kwiat ma symetrie promienistg i zbudowany jest z sze$cio-
krotnych ptatkéw korony oraz dziatek kielicha, ktére sg dwukrotnie mniejsze od
ptatkéw korony. Ptatki majg jasnozétty kolor, sg wydtuzone, ostro zakonczone
i gruczotowato omszone. Rojownik kwitnie od lipca do wrzesnia. Zapylany jest
przez rézne grupy owadow. Owocem jest wzniesiona torebka. Osobniki potomne
powstajg z nasion oraz na drodze wegetatywnej poprzez tworzenie sie nowych
rézyczek lisciowych. Intensywne rozmnazanie wegetatywne prowadzi do powsta-
nia zwartych kep. Rojownik jest sukulentem, czyli rosling przystosowana do zycia
w skrajnie suchych siedliskach. Przetrwanie przez dtugi czas w warunkach suszy
mozliwe jest dzieki gromadzeniu wody w miesistych liciach.

Zastosowanie
Rojownik jest roéling ozdobng uprawiang w ogrodach, szczegdlnie skalnych. Od-
miany ogrodowe charakteryzuja sie duzym zréznicowaniem koloru i ksztattu lisci.

Rozmieszczenie i siedliska

Rojownik pospolity jest gatunkiem srodkowoeuropejskim. W Polsce wystepuje
gtéwnie w Sudetach, na Wyzynie Slasko-Krakowskiej oraz na rozproszonych sta-
nowiskach w pétnocno-zachodniej oraz centralnej czesci kraju. W Biatymstoku
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znane jest jedno stanowisko rojnika w Lesie Turczynskim zajmujace kilkadziesiat
metréw kwadratowych i sktadajgce sie z kilkuset rozet. Zadna z nich nie wyksztat-
cita kwiatostanéw w 2015 roku. Siedliskiem tego gatunku sa piaski i skaty.
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Status prawny i zagrozenia

Rojownik pospolity objety jest w Polsce Scistg ochrong gatunkowa. Znajduje sie
w PCL z kategorig VU. W wojewddztwie lubelskim ma status EN, a na Pomorzu
Zachodnim i w Wielkopolsce - VU. Na Slasku Opolskim oraz w wojewédztwie
Slgskim zostat zaliczony do gatunkéw krytycznie zagrozonych (CR). Jest réwniez
gatunkiem notowanym na czeskiej i niemieckiej czerwonej liscie roslin naczy-
niowych. W Polsce zagrozone s3g nizowe stanowiska tego gatunku. Gtéwnym
zagrozeniem jest niszczenie siedlisk, sukcesja wtérna oraz pozyskiwanie roslin
do ogrodéw.
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(zdjecie gorne i dolne)

8.41. Rukiew wodna

Nasturtium officinale W. T. Aiton - Watercress

Rodzina: Kapustowate (Brassicaceae)

Morfologia i biologia

Rukiew wodna jest wieloletnig rosling wodna. Jej kanciaste, puste w Srodku pedy
moga sie poktadac lub by¢ wzniesione. Ich dtugosé dochodzi do 2 m, a gru-
bos¢ wynosi 2-10 mm. Starsze pedy moga sie zakorzenia¢ w weztach. Liscie
o dtugosci 5-15 cm sa nieparzysto pierzastoztozone, zazwyczaj 3-9- listkowe.
Listek szczytowy jest wiekszy od jajowatych listkéw bocznych. Osadzony jest na
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ogonku, ma ksztatt topatkowato-jajowaty, a jego brzeg jest pitkowano-karbowany
lub klapowany. Pozostate listki boczne sa siedzace, eliptyczne lub lancetowate,
zwezaja sie ku nasadzie, a ich brzegi sa faliste lub odlegle pitkowane. Ogonki lisci
srodkowych sa rynienkowate, a u ich nasady moga wyrastac lancetowate uszka.
Na szczytach peddw wyksztatcaja sie groniaste kwiatostany, ztozone z drobnych
kwiatow. Tworzg je 4 zielone dziatki kielicha o dtugosci 2-3 mm i 4 biate ptatki
korony o dtugosci 3-5 mm. Na ptatkach widoczne jest ciemniejsze zytkowanie
i czesto liliowo zabarwiony paznokieé. Wewnatrz kwiatu znajduje sie 6 cztero-
silnych precikéw z biatymi nitkami i zéttymi pylnikami oraz pojedynczy stupek.
Rukiew kwitnie od czerwca do wrzesnia. Jest rosling samopylng. Owocem jest
obta, réwnowaska tuszczyna z wypuktymi klapami, osiggajaca 10-18 mm dtu-
gosci i 2-2,5 mm szeroko$¢, osadzona na dtugiej szyputce. Nasiona utozone s3
w dwdch rzedach, majg jajowaty ksztatt i czerwonawo-brgzowe zabarwienie, a ich
powierzchnia jest siateczkowato urzezbiona.

Zastosowanie

Rukiew wodna ma wtasciwosci lecznicze. Zawiera wiele zwigzkéw chemicznych,
m.in. flawonoidy (kwercetyne i kemferol), ktére wykazujg dziatanie przeciwutle-
niajgce. Stosowana jest w leczeniu choréb uktadu pokarmowego i nerek, bdlu
gardta, gruzlicy i Swierzbu. Oczyszcza organizm z toksyn, hamuje rozwéj komé-
rek rakowych. Rukiew jest ceniong rosling jadalng (spozywa sie mtode rosliny),
uznawang za jedna z najzdrowszych. Charakteryzuje sie duza zawartoscig potasu,
wapnia, jodu i magnezu oraz witamin. Obecnos¢ glikozydu glukonasturcyny nadaje
roslinie ostro-gorzki smak. Rukiew uprawiano juz w starozytnosci. W okresie sre-
dniowiecznym w Anglii, Niemczech, Francji i Szwajcarii uprawiano ja w specjalnych
basenach. Byta jednym z ulubionych warzyw Napoleona.



Rozmieszczenie i siedliska

Pierwotny zasieg geograficzny rukwi wodnej obejmuje wiekszos¢ obszaru Europy,
czes¢ Azji i Afryki. Ze wzgledu na swoje walory uzytkowe zostata rozprzestrze-
niona na wszystkich kontynentach. W Polsce jest gatunkiem rzadkim. Znane sa
pojedyncze populacje rukwi w pétnocno-wschodniej czesci kraju. W Biatymstoku
wystepuja dwa jej stanowiska w zrédliskach na Jaroszéwce. Rukiew wodna zasie-
dla brzegi wod, zwtaszcza ptyngcych (potoki, rzeki), rowy, Zzrédliska i starorzecza.
Rosnie na gtebokosci od kilkunastu do kilkudziesieciu centymetréw, z optimum
miedzy 10 a 20 cm. Preferuje wody zasadowe z podtozem gliniastym lub zwiro-
wym. Nie sprzyja jej silne zacienienie.
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Status prawny i zagrozenia

Rukiew wodna podlega ochronie czesciowej. Wczesniej objeta byta ochrong scista.
W PCL ma status NT, a w Sudetach, na Pomorzu Zachodnim i w Wielkopolsce -
VVU. Zagrozeniem dla rukwi jest przesuszanie siedlisk. Obserwuje sie zanikanie
jej stanowisk i jednoczesne pojawianie sie nowych.
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fot. E. Brzosko
(zdjecie gérne i dolne)

8.42. Rzesl wiosenna

Callitriche palustris L. - Spring water-starwort

Babkowate (Plantaginaceae)

Morfologia i biologia

Rzesl wiosenna jest rosling wodng osiggajaca wysokosc od kilku do 150 cm. Cienka
i naga todyga jest zanurzona w wodzie. Liscie w dolnej czesci todygi sa rownowa-
skie, a w gornej — jajowate lub topatkowate. Liscie ptywajace na szczycie todygi
tworza rozete. Zéttawe kwiaty nie majg okwiatu. Sa drobne, wyrastaja pojedynczo
lub po kilka z katéw lisci. Cecha charakterystyczna kwiatéw sa bardzo krétkie nitki
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precikéw i szyjka stupka (1-2 mm). Kwitnie od maja do pazdziernika. C. palustris
jest rosling klejstogamiczng (zapylenie zachodzi w zamknietym kwiecie). U roslin
catkowicie zanurzonych w wodzie nie dochodzi do kwitnienia. Ciemnobrgzowe
lub czarne owocki o dtugosci okoto 1 mm moga by¢ obtonione w gérnej czesci.

Zastosowanie

Liscie rzesli wiosennej zawieraja flawonoidy, fenolokwasy i fenyloetanoidy, ktére
maja wiasciwosci rozkurczowe, przeciwzapalne, antyseptyczne i przeciwwirusowe.
Dziatajg tez uspokajajaco i przeciwkaszlowo. Preparaty z rzedli stosuje sie do le-
czenia chordéb uktadu pokarmowego, moczowego i ptciowego, w niewydolnosci
i uszkodzeniach watroby. Zewnetrznie wykorzystuje sie je do tagodzenia standéw
zapalnych skéry oraz oczu.
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Rozmieszczenie i siedliska

C. palustris ma szeroki zasieg geograficzny obejmujacy Europe, Ameryke Pétnoc-
n3a i Azje. Rzesl odnotowano réwniez w Australii, dokad prawdopodobnie zostata
zawleczona. W Polsce wystepuje na catym obszarze, z wyraZznym zageszczeniem
stanowisk na potudniu kraju. W Biatymstoku duze stanowisko tego gatunku zlo-
kalizowano w Bazantarce. Siedliskiem rzesli wiosennej sg ptytkie wody stojgce
i ptynace. Moze tez egzystowac przy niskim poziomie wody oraz w btotnistym
podtozu.
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Status prawny i zagrozenia
C. palustris nie podlega ochronie prawnej w Polsce. Gatunek ujeto w PCL z ka-
tegorig DD.
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8.43. Sasanka otwarta

Pulsatilla patens (L.) Mill. - Eastern pasque flower

Rodzina: Jaskrowate (Ranunculaceae)

Morfologia i biologia

Sasanka otwarta jest byling o silnie rozgatezionym ktaczu. Wszystkie czesci
nadziemne rosliny pokryte sg gesto srebrzystobiatymi, dtugimi wtoskami. Ped
kwiatowy osigga wysokos¢ 10-20 cm, wydtuzajac sie do 40 cm w czasie owoco-
wania. U podstawy pedu wyrasta 5-12 lisi odziomkowych osadzonych na dtugich,
pochwiasto rozszerzonych ogonkach. Liscie sa dtoniasto-tréjsieczne, okragtawe
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w zarysie. Trzy siedzace listki (przysadki), podzielone na réwnowaskie tatki,
umieszczone sg pod kwiatami. Kwiaty sg duze (3-6 cm $rednicy), dzwonkowate
i maja niebieski lub fioletowy kolor. Pojedynczy kwiat sktada sie z 6 dziatek okwiatu
o dtugosci 3-4 cm, licznych stupkéw i precikéw. W czasie kwitnienia (kwiecien-
marzec) kwiaty sg szeroko otwarte (stad nazwa gatunkowa rosliny). Kwiaty s3
przedstupne (stupki dojrzewajg wczesniej niz preciki) i zapylane s gtéwnie przez
trzmiele, pszczolinki i pszczote miodna. Cho¢ sasanka nie wytwarza nektaru, jest
chetnie odwiedzana przez owady, poniewaz produkuje duza ilo$¢ pytku. Owocem
jest nietupka zakonczona pierzastg oscig, ktéra petni funkcje aparatu lotnego.
Dojrzate nietupki tworzg charakterystyczny owoc zbiorowy w postaci puszystej
kulki. Owocostan moze sktadac sie nawet z okoto 100 nietupek. Nasiona rozsie-
wane sg przez wiatr. W czasie kietkowania majg zdolnos¢ aktywnego wnikania
do gleby. Sasanka najlepiej kietkuje w lukach w roslinnosci. Kietkowaniu nasion
sprzyjaja pozary. Wszystkie czesci sasanki zawieraja substancje trujaca - proto-
anemonine. Po wysuszeniu roslina traci wtasciwosci trujace.

Zastosowanie

Sasanka otwarta juz w czasach starozytnych byta wykorzystywana w medycynie
ludowej do leczenia choréb uktadu oddechowego, skéry oraz jako srodek uspoka-
jajacy. Mtode liscie sasanki stanowity dodatek do satatek i zup. Byta uwazana za
rosline magiczng, chronigca przed czarami i urokami. Jej kwiaty miaty przynosic¢
szczescie i powodzenie w zyciu. Korzenie sasanki zawieraja alkaloidy, glikozydy,
flawonoidy i eterowe olejki. Wykorzystuje sie je do sporzadzania preparatow
przeciwzapalnych, przeciwbdlowych i przeciwgorgczkowych. Ekstrakty z sasanki
znajdujg zastosowanie w pielegnacji wtoséw i skory. Sasanka otwarta jest rosling
ozdobng, uprawiang w ogrodach.

Rozmieszczenie i siedliska

Sasanka otwarta jest gatunkiem cyrkumborealnym, wystepujacym w Ameryce
Pétnocnej, Azji i Europie. W Polsce wystepuje na nizu i w pasie wyzyn. Stano-
wiska goérskie wyginety. Wiekszos¢ jej stanowisk znajduje sie w wojewddztwie
podlaskim, gtéwnie w Puszczy Augustowskiej, Puszczy Knyszynskiej, Puszczy
Kurpiowskiej i w Biebrzanskim Parku Narodowym. W Biatymstoku wystepuje
w Lesie Pietrasze. Sasanka otwarta jest zwigzana z siedliskami borowymi. Ro-
$nie najczesciej na stonecznych obrzezach laséw i suchych zboczach oraz na
terenach otwartych. Preferuje gleby suche, ubogie w azot, o odczynie zaréwno
zasadowym, jak i kwasnym.



Status prawny i zagrozenia

Sasanka otwarta jest jedng z bardziej zagrozonych roslin w Europie. W Polsce
podlega ochronie Scistej. Uwzgledniono jg w zataczniku Il i Dyrektywy siedliskowej
oraz w zataczniku | Konwencji Bernenskiej. W PCKR ma status EN. Na Pomorzu
Gdanskim ma kategorie EN, na Pomorzu Zachodnim i w Wielkopolsce - VU,
a w czerwonych ksiegach roslin wojewddztwa tédzkiego i podkarpackiego - ka-
tegorie CR. W wojewddztwie lubelskim wymarta. Zagrozeniem dla tego gatunku
jest nieodpowiednia gospodarka lesna, zaorywanie muraw, zrywanie kwiatéw
i przesadzanie catych roslin do ogrodow.
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fot. E. Brzosko
(zdjecie gérne i dolne)

8.44. Skrzyp pstry

Equisetum variegatum Schleich. ex Weber & Mohr -
Variegated horsetail

Rodzina: Skrzypowate (Equisetaceae)

Morfologia i biologia

Skrzyp pstry jest roztogowa byling, tworzaca skupienia. Zimozielone pedy nad-
ziemne sg cienkie (1-1,5 mm srednicy), nierozgatezione, a ich wysokos$¢ wynosi
10-40 cm. Na pedach widoczne s3 zeberka w liczbie 2-10. Ich grzbiet charak-
teryzuje sie wklestym rowkiem, na brzegu ktérego znajduja sie krzemionkowe

180




fot. E. Brzosko

brodawki. Pochwy sg dzwonkowato rozszerzone. Na dole pedu sg one zazwyczaj
czarne, a na reszcie pedu zielone z czarnym pasem lub z czarnymi plamami po
bokach. Zabki pochwy stanowia 1/2-1/3 dtugosci pochwy. Czes¢ srodkowa pedu
zajmuje powietrzny kanat centralny, stanowigcy nawet 1/3 $rednicy todygi. Pedy
ptonne i zarodnikowe rozwijajg sie w tym samym czasie. Ktos zarodnionosny
o dtugosci 5-10 mm ma ksztatt jajowaty lub elipsoidalny. Ktosy pojawiaja sie od
maja do wrzesnia.

Rozmieszczenie i siedliska

Skrzyp pstry ma szeroki zasieg geograficzny, obejmujacy Europe, znaczng czesé
Azji i Ameryki Pétnocnej. W Polsce jest dos¢ rzadki, a wiekszos$¢ jego stanowisk
znajduje sie na potudniu kraju. W Biatymstoku duza populacja tego gatunku
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zlokalizowana jest w nieczynnej czesci zwirowni Silikaty. E. variegatum zwykle
ro$nie na otwartych i nastonecznionych stanowiskach. Typowymi siedliskami
tego gatunku s3 torfowiska alkaliczne, brzegi rzek, strumieni i jezior, torfowiska
przejsciowe, wilgotne murawy, piargi wyzynne i wydmy. Czesto wystepuje réwniez
na siedliskach antropogenicznych, takich jak piaski i zwirownie, wzdtuz drég i linii
kolejowych oraz w rowach melioracyjnych. Zageszczenie pedéw w populacjach
antropogenicznych jest jednak znacznie nizsze niz w naturalnych. Preferuje gleby
zasobne w humus, zasadowe lub obojetne.

Status prawny i zagrozenia

Skrzyp pstry nie jest objety ochrong gatunkowa. Podlegat ochronie Scistej do
2014 r. Gatunek ten w Wielkopolsce ma kategorie VU, a na Pomorzu Zachodnim
i w Sudetach - EN. Zagrozeniem dla tego gatunku jest odwadnianie siedlisk na
skutek melioracji i ich przesuszanie w wyniku zmian klimatu.




fot. E. Brzosko
(zdjecie gorne i dolne)

8.45. Tajeza jednostronna
Goodyera repens (L.) R. Br. - Creeping lady'’s tresses

Rodzina: Storczykowate (Orchidaceae)

Tajeza jednostronna jest byling o ptozacych kigczach. Do tej cechy rosliny nawia-
zUje jej nazwa gatunkowa - repo po tacinie oznacza ,czotgac sie”. Roslina zbudo-
wana jest z roztogdw, ktdre ptoza sie w warstwie mszystej, a nie w glebie. Z tego
powodu rodliny sg bardziej wrazliwe na utrate wilgoci. Pedy nadziemne osiggaja
wysokos$¢ 10-20 cm, a u ich podstawy rozwijajg sie rozety z owalnymi, zimozie-
lonymi lis¢mi o siateczkowatym unerwieniu. Okres kwitnienia tajezy przypada na
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lipiec i sierpien. Kwiatostan sktada sie z biatych kwiatéw, rozmieszczonych spiral-
nie na pedzie. Kwiaty, podobnie jak todyga, sg gesto pokryte wtoskami. Dziatki
okwiatu tworzg dos¢ waska tube, co powoduje, ze kwiat nie otwiera sie szeroko.
Warzka sktada sie z 2 czesci - tréjkatnej, zaostrzonej tworzacej rynienke (epichyl)
i okragtej, kubeczkowatej (hypochil). W kubeczkowatym zagtebieniu gromadzony
jest nektar bogaty w cukry i aminokwasy. Kwiaty roztaczaja tez stodki zapach.
W centrum kwiatu znajduja sie 2 zétte pytkowiny i owalne znamie. Gtéwnymi za-
pylaczami G. repens sa rézne gatunki trzmieli (Bombus terrestris, B. pascuorum,
B. lapidarius, B. pratorum, B. hypnorum, B. hortorum, B. subterraneus i B. lucorum),
cho¢ czasami wiodgcymi zapylaczami moga by¢ pszczoty. Sztywne ssawki trzmieli
sg dobrze przystosowane do penetracji waskich kwiatéw tajezy. Dzieki temu
efektywnie pozyskuja one nektar, a przy okazji zabieraja pytkowiny, ktére przy-
klejaja sie do ssawek i moga by¢ przeniesione na znamig innego kwiatu. Warzka
tajezy jest zbyt mata, aby stanowi¢ ladowisko dla tych duzych owaddw, dlatego
tez odwiedzajac kwiaty, siadajg one na pedzie. Owady rozpoczynajg penetracje
kwiatostanu od jego podstawy i posuwaja sie ku gorze, przechodzac kolejno na
otwarte kwiaty. Trzmiele moga w krétkim czasie odwiedzi¢ wiele kwiatéw, ale
rzadko wracaja do tego samego kwiatostanu. Takie zachowanie owadéw oraz
to, ze nie wszystkie kwiaty na kwiatostanie rozwijajg sie jednoczesnie, ogranicza
mozliwo$é samozapylenia. Tajeza jednostronna jest $ciéle zwigzana z jeszcze
jedna grupa organizméw — grzybami z rodzaju Rhizoctonia. Poniewaz roztogi
i korzenie storczyka znajduja sie w warstwie mszystej, nie moze on pozyskiwac
substancji odzywczych zawartych w glebie. Niezbednych pierwiastkéw, takich
jak wegiel czy azot, dostarczaja grzyby, z ktérymi storczyk pozostaje w Scistej
symbiozie. Grzyby te s3 z kolei zwigzane z drzewami iglastymi. Zaleznos$ci mie-
dzy funkcjonowaniem tajezy, grzybow i drzew iglastych sg dobra ilustracja relacji
miedzy réznymi komponentami srodowiska. Jednoczes$nie wskazujg na potrzebe
ochrony jego sktadowych w ochronie gatunkowej.

Rozmieszczenie i siedliska

G. repens jest zwigzana z p6tkula pétnocna. Jej zasieg geograficzny jest bardzo
rozlegty i obejmuje cata Europe, wiekszoé¢ Azji i znaczng czes¢ Ameryki Pétnocne).
W Polsce wiekszos¢ stanowisk znajduje sie w potnocnej i pdthocno-wschodniej
czesci kraju oraz w gérach. W Biatymstoku wystepuje jedno stanowisko tajezy
jednostronnej w Lesie Solnickim. Tajeza jest zwigzana z obszarami wystepowa-
nia drzew iglastych. Storczyk ten preferuje siedliska umiarkowanie wilgotne, ale
wystepuje tez w lasach o nizszym uwilgotnieniu. Rosnie na glebach swiezych,
kwasnych, ubogich lub umiarkowanie zyznych.
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Status prawny i zagrozenia

Tajeza jednostronna jest objeta w Polsce Scistg ochrong gatunkowa. W PCL ma
kategorie NT, w Wielkopolsce - EN, a na Pomorzu Zachodnim - VU. W czerwo-
nych ksiegach roslin wojewddztwa tédzkiego oraz lubelskiego gatunek uwazany
jest za krytycznie zagrozony - CR. W wojewddztwie podkarpackim ma kategorie
EN, a na Pomorzu Gdanskim - NT. Zagrozeniem dla tajezy jest przedtuzajaca sie
susza, ktéra prowadzi do wysychania roztogéw i korzeni oraz grzybdéw niezbednych
do utrzymania proceséw zyciowych storczyka. Do przyczyn zaniku stanowisk tego
gatunku nalezy tez niszczenie jego siedlisk - wycinka laséw i zaburzenia runa.
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fot. E. Brzosko
(zdjecie gérne i dolne)

8.46. Traganek piaskowy

Astragalus arenarius L. - Arenarious milkvetch

Rodzina: Bobowate (Fabaceae)

Morfologia i biologia

Traganek piaskowy jest byling osiggajaca 10-30 cm wysokosci. Delikatna, rozgate-
ziona, czesto poktadajaca sie todyga jest pokryta szarymi wtoskami, ale moze tez
by¢ naga. Na todydze znajdujag sie pierzaste liscie, ztozone z 3-9 par réwnowaskich
listkdw, i btoniaste, zroste parami przylistki. Traganek piaskowy kwitnie w czerwcu
i lipcu. Kwiaty o dtugosci 15-18 mm osadzone s3g na szyputkach i zebrane w luzny




fot. E. Brzosko

5-8-kwiatowy groniasty kwiatostan. Kielich jest nagi, 5-dziatkowy. Korona o lilio-
wym kolorze jest zbudowana wedtug schematu charakterystycznego dla roslin
motylkowych. Zagielek jest dtuzszy od skrzydetek i tédeczki. Wewnatrz koro-
ny znajduje sie 10 zrosnietych nitkami precikdw. Owocem jest niewielki (2 cm
dtugosci i 0,4 cm szerokosci), sptaszczony strak z 2 przegrodami, zawierajacy
4-14 nerkowatych, brunatnych nasion. Dojrzate straki sg brazowe i zwisajgce.

Rozmieszczenie i siedliska

Traganek piaskowy charakteryzuje sie srodkowoeuropejskim typem zasiegu
geograficznego. Rozcigga sie on od potudniowej Szwecji do Rumunii i Wegier
oraz do poétnocnych i sSrodkowych Niemiec. W Finlandii jest gatunkiem introduko-
wanym. W Polsce jego stanowiska rozproszone sg na terenie catego kraju, poza
potudniem. W Biatymstoku gatunek ten wystepuje na terenie opuszczonej czesci
zwirowni Silikaty, gdzie w 2024 roku obserwowano kilkaset osobnikéw. Traganek
piaskowy rosnie w miejscach suchych i dobrze nastonecznionych, na ubogich
piaszczystych glebach o odczynie od kwasnego do obojetnego i o gtebokim
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poziomie wéd gruntowych. Mozna go spotkac na murawach piaskowych i piasz-
czystych skarpach, w widnych borach sosnowych i na ich obrzezach.

Status prawny i zagrozenia

Traganek piaskowy nie jest objety ochrong gatunkowa w Polsce. Umieszczony jest
w PCL w kategorii NT. W wojewddztwie podkarpackim ma status EN. Uznawany
jest za zagrozony w Niemczech, Czechach, Szwecji, Estonii, Ukrainie, na Lotwie
i w europejskiej czesci Rosji, gdzie reprezentujg go rozproszone, izolowane, po-
jedyncze populacje. Sktadaja sie one czesto z niewielkiej liczby osobnikéw i ob-
serwuje sie ciggty spadek ich liczebnosci. Monitoring jedynej populacji w Estonii
wykazat, ze zaledwie w ciggu 5 lat (2006-2011) liczba peddw zmniejszyta sie
21936 do 400. Zagrozeniem dla tego gatunku jest postepujaca sukcesja - rozra-
stanie sie krzewow i drzew. Niekorzystny wptyw na rozwéj populacji traganka ma
tez zarastanie siedlisk przez mszaki, ktére uniemozliwiajg pojawianie sie siewek.
Substancje wydzielane przez mszaki do gleby s3 trujgce dla siewek tego gatunku.
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fot. E. Jermakowicz

fot. E. Brzosko

8.47. Ukwap dwupienny

Antennaria dioica (L.) Gaertn. - Pussytoes, cat's foot

Rodzina: Astrowate (Asteraceae)

Morfologia i biologia

Ukwap dwupienny jest byling z dtugimi roztogami i licznymi korzeniami. Tworzy
réznej wielkosci ptaty z gesto rozmieszczonymi, zimotrwatymi rozetami lisciowy-
mi. Dolne liscie w rozecie sa topatkowate, a wyzej potozone — réwnowaskie. Ich
gorna strona jest ciemnozielona, a dolna - srebrzystobiata, pokryta kutnerem.
Wzniesione todygi osiggaja wysokosc¢ do 20 cm. Na ich szczycie wyksztatcajg sie
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kwiatostany w postaci koszyczkéw. Gatunek, jak wskazuje nazwa, jest dwupien-
ny, co oznacza, ze kwiaty meskie i zeniskie wystepujg na odrebnych osobnikach.
Kwiaty meskie s biate, a zenskie - rézowe. Ukwap kwitnie od maja do lipca.
Jego kwiaty zapylane sa przez owady z réznych grup systematycznych: motyle,
btonkdéwki, chrzaszcze i muchéwki. Na uwage zastugujg czeste odwiedziny molow-
céw, zwanych motylami mniejszymi, ktére odzywiajg sie nektarem tego gatunku.
Owocami sg lekkie nietupki zaopatrzone w krétkie wtoski o dtugosci ok. 1 mm. Sa
one rozsiewane przez wiatr. Ukwap dwupienny tworzy symbiozy z grzybami miko-
ryzowymi. Co ciekawe, intensywnosc¢ tych relacji zalezy od ptci. Osobniki zenskie
wiecej inwestujg w symbiozy i czerpia z nich wieksze korzysci. Prawdopodobnie
jest to zwigzane z wiekszymi naktadami roslin zenskich na reprodukcje - wydanie
nasion. Stwierdzono, ze rosliny, ktére nie wchodzg w interakcje z grzybami, sa
mniejsze. Badania wykazaty tez, ze wyzszy udziat osobnikéw zenskich w populacji
zwieksza jej zmiennos¢ genetyczna.

Zastosowanie

Ukwap dwupienny wykorzystywany jest od dawna jako roslina lecznicza ze wzgle-
du na wysoka zawartosc substancji czynnych, gtéwnie polifenoli, ktére majg dzia-
tanie przeciwzapalne i przeciwbakteryjne. Znajduje zastosowanie w leczeniu
choréb uktadu oddechowego, reumatoidalnego zapalenia stawdéw czy choroby
Lesniowskiego-Crohna. Stosowany jest tez w tagodzeniu bdlu, obrzekéw i ob-
jawdéw menopauzy. Roslina ta wzmacnia uktad odpornosciowy. Ukwap dwupien-
ny wchodzi w sktad kosmetykéw do pielegnacji skéry. W starozytnych Chinach
stosowano go do leczenia bélu gtowy i chordb skéry, a w starozytnej Grecji byt
uwazany za symbol mitosci i poswiecenia.

Rozmieszczenie i siedliska

Ukwap dwupienny ma szeroki zasieg geograficzny, obejmujacy catg Europe
i wiekszg cze$é Azji. W Polsce jego stanowiska rozproszone sa na terenie catego
kraju, z wyraznie wiekszym ich zageszczeniem w gérach. Populacje tego gatunku
znajduja sie w Lesie Solnickim i Lesie Turczynskim, tuz przy granicy Biategostoku.
Sa to niewielkie ptaty ztozone z okoto kilkudziesieciu niekwitngcych rozet liscio-
wych. Ukwap dwupienny rosnie w lasach sosnowych, na piaszczystych tgkach,
nieuzytkach i wrzosowiskach. Wystepuje zazwyczaj na glebach suchych i ubogich
w sktadniki pokarmowe. Preferuje gleby o odczynie kwasnym.



Status prawny i zagrozenia

Ukwap dwupienny nie jest objety w Polsce ochrong gatunkows, ale umieszczony
zostat w PCL w kategorii NT oraz na liscie roslin zagrozonych Pomorza Zachod-
niego i Wielkopolski w kategorii VU. W niektdrych krajach notuje sie spadek jego
liczebnosci. Na przyktad w Niemczech stwierdzono wycofanie sie 70% populaciji
tego gatunku w ciggu ostatnich 200 lat. Znaczny spadek liczby stanowisk odnoto-
wano w Norwegii, a w niektérych populacjach w tym kraju zachowaty sie wytacznie
osobniki meskie. Gatunek wrazliwy jest na fragmentacje siedlisk i niedostatek
dogodnych do kietkowania nasion miejsc, jakimi sg odstoniete fragmenty gleby.
Zagrozenie stanowi tez sukcesja wtdrna, zacienianie z powodu zwierania sie
drzewostanu oraz zarastanie okrajkéw lesnych.
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8.48. Wawrzynek wilczetyko

Daphne mezereum L. - Mezereon

Rodzina: Wawrzynkowate (Thymelaeaceae)

Morfologia i biologia

Wawrzynek wilczetyko jest krzewem osiggajgcym wysokos¢ do 1,5 m. Jego pedy
pokrywa szarobrgzowa, pomarszczona, lekko I$nigca kora. Mtode pedy sg omszo-
ne, a starsze — nagie. Lancetowate, zaostrzone liscie osadzone s3 na krétkich
ogonkach i skupiaja sie na szczytach gatazek. Wawrzynek jest, obok leszczyny,
najwczesniej zakwitajgcym w Polsce krzewem. Jego rézowe kwiaty pojawiaja
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sie w lutym-marcu, przed rozwojem lisci. Wyrastajg one po trzy w bliznach po
zesztorocznych lisciach. Kwiat ma $rednice 1-1,5 cm i jest czterokrotny. Okwiat
pokryty jest jedwabistymi wtoskami. Wewnatrz znajduje sie 8 precikéw z z6ttymi
pylnikami i stupek z 2 znamionami. U podstawy stupka wyksztatcaja sie miodniki
z nektarem. Kwiaty wawrzynka wydzielajg substancje zapachowe, a dominujgcym
komponentem zapachu (95%) jest linalol. Nektar i zapach wabig zapylaczy, ktéry-
mi sg muchoéwki z rodziny bujankowatych, chrzaszcze, motyle i pasozytnicze osy.
U wawrzynka moze tez doj$¢ do samozapylenia. Co ciekawe, na jednym osobniku
moga rozwingc sie zaréwno kwiaty obuptciowe i kwiaty zenskie, cho¢ tych drugich
jest znacznie mniej. Spotyka sie tez osobniki z kwiatami wytacznie obuptciowymi
lub wytacznie zefnskimi. Owocem jest miesisty, czerwony, jednonasienny pest-
kowiec o Srednicy 8 mm. Nasiona roznoszone sg przez ptaki (np. kosy, jarzabki,
rudziki, dzwonce, grubodzioby i $wistunki), ktére zjadajg owoce wawrzynka.

Zastosowanie

Wawrzynek jest rosling silnie trujaca dla ssakéw. Dawka $miertelng moze by¢
nawet jeden owoc. Dawniej stosowano oktady z kory i owocéw wawrzynka do
leczenia podraznien skéry. Z kolei zebracy przyktadali kore do ciata, co powodo-
wato obrzeki i owrzodzenia. Miato to wzbudzac litos¢ i skutkowad hojniejszymi
datkami. Interesujace jest pochodzenie nazwy rosliny. Zaczerpnieto jg z mitologii
greckiej. Wedtug jednego z mitéw gorska nimfa Dafne, uciekajac przed zalotami
Apolla, poprosita o pomoc Matke Ziemie, a ta zamienita jg w krzew wawrzynka.
Drugi czton nazwy wilczetyko ma zwigzek z trujgcymi wtasciwosciami rosliny.

Rozmieszczenie i siedliska

Naturalny zasieg geograficzny wawrzynka obejmuje catg Europe (z wyjgtkiem Irlan-
dii i Portugalii), zachodnig Syberie, Attaj i Kaukaz oraz Azje Mniejsza. Introdukowano
go do Danii, na Syberie i do kilku stanéw USA. W Polsce wawrzynek wystepuje
na catym obszarze, ale na zachodzie kraju i w jego Srodkowym pasie jest rzadszy.
W polskich gérach obecny jest w lasach regla dolnego i gérnego oraz w koséwce,
dochodzac do Tatr Wysokich. W Biatymstoku mozna spotkac¢ wawrzynka w Lesie
Antoniuk i Lesie Pietrasze (po jednym stanowisku) oraz w Lesie Solnickim, gdzie
wystepuje liczniej. Preferuje siedliska cieniste, w lasach lisciastych i mieszanych.
Czesciej mozna go spotkac na obrzezach laséw, gdzie kwitnie obficiej. Preferuje
gleby Swieze i zasadowe, szczegdlnie wapienie.
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Status prawny i zagrozenia

Gatunek podlega ochronie czesciowej. Do ustawowej ochrony zostat wtgczony
w 1946 roku. Do 2014 roku znajdowat sie pod ochrong scista. Znajduje sie na liscie
Ginace i zagrozone rosliny naczyniowe Pomorza Zachodniego i Wielkopolski jako
gatunek rzadki. W Sudetach ma kategorie VU. Zagrozeniem dla tego gatunku
jest niszczenie siedlisk. Na przedwiosniu bywa zrywany do bukietéw.
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fot. E. Brzosko
(zdjecie gorne i dolne)

8.49. Widtak gozdzisty

Lycopodium clavatum L. - Stag's-horn clubmoss

Rodzina: Widtakowate (Lycopodiaceae)

Morfologia i biologia

Widtak gozdzisty jest wieloletnig rosling zarodnikowa. Jego ptozgce pedy do-
rastajg do 4 m i zakorzeniaja sie w odstepach co 10 cm. Pedy wznoszace rozga-
teziaja sie dychotomicznie i osiggajg wysokos¢ 5-30 cm. Na pedach wyksztat-
caja sie 2 rodzaje lisci: zielone, asymilacyjne (o dtugosci 3-4 mm i szerokosé
1 mm), utozone skretolegle lub okétkowo i nieco odstajace od todygi oraz liscie
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zarodnionosne (3,5 mm dtugie i 1,5-2 mm szerokie) zebrane w walcowaty ktos
zarodniono$ny o dtugosci 3-6 cm i $rednicy 0,3-0,4 cm, odpadajacy po dojrzeniu
zarodnikéw. Liscie zarodnionos$ne sg jajowatotrdjkatne, sercowate u podstawy.
Po ich wewnetrznej stronie powstajg nerkowate zarodnie, dwukrotnie krétsze od
lisci. Zarodniki dojrzewajg od czerwca do sierpnia. Cykl rozwojowy od wykietko-
wania zarodnikéw do powstania dojrzatych roslin zarodnikujgcych trwa do 25 lat.
Widtak gozdzisty tworzy mikoryze z grzybami ktebiakowymi (Glomeromycota).

Zastosowanie

Widtak gozdzisty, gtéwnie jego zarodniki, miat zastosowanie w medycynie ludowej.
Preparaty z tej rosliny byty uzywane w leczeniu kamicy nerkowej, choréb watroby
i pecherzyka z6tciowego oraz choréb skéry. Widtak zawiera weglowodany, lipidy,
polifenole, triterpeny, flawonoidy i liczne kwasy fenolowe. W zarodnikach widta-
ka gozdzistego stwierdzono okoto 50% acylogliceroli nienasyconych kwaséw
ttuszczowych, np. linolowego. Zawartos¢ licznych alkaloidow (poza zarodnikami)
powoduije, ze jest to roslina trujaca. Nie zaleca sie stosowania preparatéw z wi-
dtaka, poniewaz nie udowodniono w sposéb wystarczajacy dziatan leczniczych
tego gatunku. W przesztosci wodny wyciag z réznych czesci widtaka stosowano
do barwienia pt6tna. Podobnie jak w przypadku widtaka jatowcowatego zarodniki
byty wykorzystywane do wywotania efektow pirotechnicznych. Widtak gozdzisty
byt ijest obecny w kulturze ludowej. Uzywa sie go do dekorowania koszykéw wiel-
kanocnych i wyrobu palm. Z gatunkiem tym wiaze sie tez wiele wierzen ludowych.
W okresie Wielkanocy, jeszcze na poczatku XX wieku, widtaka wozono catymi
wozami na targi i wykorzystywano do zdobienia kosciotéw. W pierwszej potowie
XX wieku z kolei zarodniki widtaka pozyskiwano na wielka skale, poniewaz byt to
jeden z cenniejszych surowcow eksportowanych z Polski.

Rozmieszczenie i siedliska

Widtak gozdzisty ma bardzo szeroki zasieg geograficzny. Wystepuje w strefie
umiarkowanej na potkuli pétnocnej oraz na obszarach gérskich w strefie miedzy-
zwrotnikowej, na wszystkich kontynentach z wyjatkiem Australii. W Europie jest
obecny we wszystkich regionach oprécz regionu srédziemnomorskiego. W Polsce
rozprzestrzeniony jest na catym obszarze, jednak na zachodnim Mazowszu czy
Pomorzu Szczecinskim obserwuje sie go rzadziej niz w innych czesciach kraju.
W Biatymstoku jego stanowiska zlokalizowane sg w Lesie Pietrasze, Lesie Sol-
nickim i Lesie Turczynskim. Tworzy tam niewielkie ptaty. Gatunek ten jest $wia-
ttolubny. Wystepuje w widnych lasach, luznych borach sosnowych, na obrzezach
laséw i w lukach w drzewostanie, a takze na wrzosowiskach i ubogich murawach
blizniczkowych. W polskich gérach wystepuje po pietro kosodrzewiny do 1700 m
n.p.m. Rosnie na siedliskach swiezych do okresowo suchych o kwasnym odczynie.



Status prawny i zagrozenia

Widtak gozdzisty objety jest ochrong czesciowa. W latach 1946-2014 podlegat
ochronie $cistej, przy czym dopuszczone byto pozyskiwanie ktoséw. Wymieniony
jest zataczniku V Dyrektywy siedliskowej. W PCL ma status NT. W Sudetach ma
kategorie VU. Najwiekszym zagrozeniem dla tego gatunku jest nieodpowiednia
gospodarka lesna - zalesianie luk i enklaw $rédlesnych oraz niszczenie runa. Zanik
jego stanowisk wynika tez z przedtuzajgcej sie suszy oraz pozyskiwania roslin do
celéw leczniczych i dekoracyjnych.
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fot. E. Brzosko
(zdjecie gérne i dolne)

8.50. Widtak jatowcowaty

Lycopodium annotinum (L.) A. Haines - Stiff clubmoss

Rodzina: Widtakowate (Lycopodiaceae)

Morfologia i biologia

Widtak jatowcowaty jest wieloletnig rosling zarodnikowa. Osobniki tego gatunku
moga zy¢ nawet 250 lat. Nad ziemig wyksztatcaja sie 2 rodzaje peddéw: ptozace
i wzniesione. Pedy ptozace dochodza do kilku metréw dtugosci i zakorzeniaja sie
w regularnych odstepach. Pedy wzniesione s3g widlasto rozgatezione i osiggaja
wysoko$¢ 10-30 cm. Na pedach powstaja zielone liscie asymilacyjne, w ktérych
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fot. E. Brzosko

zachodzi fotosynteza, i liscie zarodnionosne pozbawione chlorofilu, na ktérych po-
wstajg zarodnie z zarodnikami. Te pierwsze osadzone sg skretolegle lub okdtkowo.
S3a waskie (5-11 mm dtugosdci i 1-1,5 mm szerokosci), ostro zakorczone i odstaja
prostopadle od peddéw. Liscie zarodnionosne zebrane sg w walcowate ktosy za-
rodnionos$ne (o dtugosci 2-4 cm i szerokosci 3-5 mm) na szczytach pedéw wznie-
sionych. Maja one tréjkatny ksztatt, sercowatg podstawe i biaty, btoniasty brzeg.
Po ich wewnetrznej stronie powstajg nerkowate zarodnie z licznymi zarodnikami,
ktdre sg uwalniane w lipcu i sierpniu. W jednym ktosie moze sie miesci¢ niemal pét
miliona zarodnikéw. Kietkujg one po 6-7 latach. Cykl rozwojowy od powstania za-
rodnikéw do ich wytworzenia przez dojrzata rosline moze trwaé 35-40 lat. Widtak
jatowcowaty tworzy zwigzki symbiotyczne z grzybami z grupy Glomeromycota
i Mycoromycota.

Zastosowanie

Od wiekéw widtaka jatowcowatego uwaza sie za rosling lecznicza. Do tych celéw
wykorzystuje sie jego zarodniki. Dawniej uzywano ich jako zasypki dla niemowlat
i zasypki do leczenia ran. Obecnie stosowany jest gtéwnie w homeopatii. Ziele
tego widtaka zawiera wiele zwigzkéw chemicznych, m.in. polifenole, triterpeny,
weglowodany i lipidy oraz trujgce alkaloidy. Zarodniki sg tatwopalne, dlatego tez
uzywano ich do wywotywania efektéw specjalnych w teatrach oraz do czyszczenia
komindéw. Wykorzystywano je tez do wysypywania form odlewniczych dzwondw.
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Rozmieszczenie i siedliska

Widtak jatowcowaty jest gatunkiem szeroko rozpowszechnionym na pétkuli pot-
nocnej. Jest zwigzany z klimatem umiarkowanym i zimnym. Jego zasieg geogra-
ficzny obejmuije cata Europe oraz znaczng czes¢ Azji i Ameryki Pétnocnej. W Polsce
wystepuje na catym obszarze, cho¢ znacznie rzadziej w Srodkowej i potudniowo-
-zachodniej czesci kraju. Najwiecej jego stanowisk znajduje sie w gérach, gdzie
spotykany jest do 1650 m n.p.m. W Biatymstoku jego stanowiska sg zlokalizowane
w Lesie Antoniukowskim, Lesie Pietrasze i Lesie Turczynskim. Zwigzany jest ze
zbiorowiskami borowymi, gtéwnie z cienistymi i wilgotnymi borami mieszanymi
z duzym udziatem swierka. Preferuje gleby kwasne i wilgotne. Jest rosling cie-
niolubng. W miejscach przeswietlonych wytwarza mniej pedéw zarodnionosnych.

o i 2 3 4 km

Status prawny i zagrozenia

Widtak jatowcowaty objety jest ochrong czesciowa. Wczesniej podlegat ochronie
Scistej. Wymieniony jest w zataczniku V Dyrektywy Siedliskowej. W PCL ma kate-
gorie NT. W Sudetach ma status VU. Liczba stanowisk tego gatunku zmniejsza
sie. Zagrozeniem dla niego jest wycinka drzew oraz przesuszanie siedlisk.
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fot. P. Mirski
(zdjecie gérne i dolne)

8.51. Wierzba czarniawa

Salix myrsinifolia Salisb. - Dark-leaved willow

Rodzina: Wierzbowate (Salicaceae)

Morfologia i biologia

Wierzba czarniawa jest mocno rozgateziajgcym sie krzewem, dochodzacym do
5 m wysokosci. Pedy o $rednicy 15-20 cm pokrywa gtadka, szara kora, fuszczaca
sie w najstarszych odcinkach. Zielone lub ciemnobrazowe pedy jednoroczne i paki
sg owtosione. Liscie o dtugosci 3,5-5,5 cm i szerokosci 1,5-3 c¢cm s3 catobrzegie
lub pitkowane, zazwyczaj matowe, ciemnozielone po wierzchniej stronie i szarawe
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po spodniej. Liscie czerniejg po zasuszeniu. Nerw srodkowy na dolnej powierzchni
pokrywaja cienkie wtoski. U podstawy ogonkdéw lisciowych o dtugosci 8-12 mm
znajduja sie przylistki. Wierzba czarniawa jest rosling dwupienng - kwiaty meskie
i zenskie wystepujg na oddzielnych osobnikach. Na czesci osobnikéw mogg wy-
stepowac jednoczesnie kwiaty meskie i zenskie. Kwiaty zebrane sg w kotkowate
kwiatostany. Pojedynczy kwiat meski sktada sie z dwdch precikéw z zéttymi pyl-
nikami, ktérych nitki sg owtosione u nasady oraz z czarnych przylistkdw. Kwiaty
zenskie zbudowane s3 z przylistkdéw z ciemnymi koncéwkami oraz ze stupkéw
o dtugosci 2,5-3 mm z zalaznig umieszczong na trzonku i dtuga szyjka, ktéra
moze by¢ owtosiona luba naga. Znamiona sa dwudzielne, lekko zakrzywione
i maja zielonkawy kolor. W kwiecie znajduje sie pojedynczy, szeroko prostokatny
lub kwadratowy gruczot miodnikowy. Kwiatostany rozwijajg sie w kwietniu i maju
réwnoczesnie z lisémi, ale osobniki zenskie zakwitajg nieco pdzniej niz meskie.
Owocem s3 torebki o dtugosci do 7 mm, pekajgce do 1/3 dtugosci. Zawierajg one
po 8 szeregdw nasion w kazdej komorze. S. myrsinifolia zawiera salicylany, ktére
stanowig ochrone przed roslinozercami. Jednak niektére z nich, np. chrzaszcz
rynnica laponska (Chrysomela lapponica), sa przystosowane do zerowania na
wierzbach bogatych w salicylany, takich jak wierzba czarniawa. Jego larwy prze-
twarzajg obronne substancje chemiczne w biatg, cuchnaca wydzieling, ktéra
odstrasza drapiezniki.

Zastosowanie

Stezenie salicylanéw u tego gatunku jest wielokrotnie wyzsze od minimum po-
dawanego przez Farmakopee polska VI (2002). W zwigzku z tym sugeruje sig, ze
wierzba czarniawa moze by¢ uznana za rosline leczniczg, stosowang w przemysle
farmaceutycznym.

Rozmieszczenie i siedliska

Wierzba czarniawa jest szeroko rozpowszechniona w catej Eurazji, dochodzac
na wschod do Syberii i na potudnie od Wtoch. W Polsce S. myrsinifolia osiaga
potudniowo-zachodnia granice zwartego zasiegu geograficznego. Wystepuje
gtéwnie we wschodniej i pétnocno-wschodniej czedci kraju — od Niziny Warmin-
skiej i Pojezierza Olsztynskiego po rejon Polesia Lubelskiego i doline Gérnego
Bugu. W Biatymstoku gatunek ten mozna spotka¢ w kilku miejscach - na mo-
kradtach przy ul. ks. Sopocki, na skraju Lasu Pietrasze, przy oczyszczalni Scie-
kéw, w zaroslach w okolicach Fast i na skraju Lasu Bacieczki. Wierzba czarniawa
moze zajmowac szeroki zakres siedlisk, ale najczesciej wchodzi w sktad zarosli
wierzbowych. W pétnocno-wschodniej Polsce zaobserwowano tendencje do jej
wystepowania w miejscach znaczgco zmodyfikowanych przez cztowieka - na
polanach, wzdtuz rowéw i grobli, a takze na terenach ruderalnych.
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Status prawny i zagrozenia
Roslina umieszczona w PCL w kategorii NT. Na Pomorzu Zachodnim i w Wiel-

kopolsce (poza zwartym zasiegiem geograficznym) uznawana jest za gatunek
zagrozony.
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fot. E. Brzosko
(zdjecie gérne i dolne)

8.52. Wierzba sniada

Salix starkeana Willd. - Pale willow

Rodzina: Wierzbowate (Salicaceae)

Morfologia i biologia

Wierzba $niada jest krzewem dochodzacym do 1 m wysokosci. Pedy tegoroczne
sg cienkie, czerwonawe lub z6ttawe, moga by¢ owtosione lub nagie. Starsze pedy
sg czerwonawo-brazowe i majg podtuzne listewki pod kora. Gtéwnymi cechami
wyrdzniajgcymi ten gatunek sposréd innych wierzb sg niewielkie, dosé szero-
kie, lekko wygiete na boki liscie, obecnos¢ przylistkéw oraz wypukte unerwienie
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fot. E. Brzosko

na spodniej, bladoszarej stronie lici. Liscie z wierzchu majg kolor zywozielony,
a nerwy moga by¢ lekko wgtebione. Osadzone sg na krétkim ogonku (do 5 mm)
i osiggajg 5-6 cm dtugoscii1,5-3 cm szerokosci. Sg odwrotnie jajowate lub sze-
roko eliptyczne i rbwnomiernie zaostrzone z obu stron. Brzeg liscia moze by¢
gtadki lub drobno zgbkowany w gérnej czesci. Na szczytach zgbkdéw wystepuja
gruczofki. Kwiaty zebrane sg w kwiatostany (kotki) meskie i zenskie. Kwiat meski
sktada sie z dwdch precikéw z nitkami owtosionymi u nasady. Kwiat zenski to
zielona, gesto i krétko owtosiona zalaznia oraz réwna zalazni szyjka stupka, na
szczycie ktérej znajduja sie zétte znamiona. W kwiatach znajduja sie pojedyncze
miodniki. Kwiaty meskie rozwijajg sie nieco wczesniej niz liscie, a zenskie — réw-
noczesnie z pojawianiem sie lisci. Kwitnie w kwietniu i maju. Kwiaty zapylane sa
gtéwnie przez muchoéwki i btonkéwki. Owocem jest owtosiona torebka, ktérej
klapy zwijaja sie slimakowato.

Rozmieszczenie i siedliska

Wierzba $niada wystepuje w Ameryce Pétnocnej i Eurazji, za wyjatkiem Europy
Zachodniej. Przez Polske przebiega potudniowo-zachodnia granica jej zasiegu
geograficznego. W Polsce wiekszos¢ stanowisk zlokalizowanych jest na Wyzynie
Lubelskiejiw pétnocno-wschodniej czesci kraju. W centrum wystepuje znacznie
rzadziej. W polskich Karpatach potwierdzono jej wystepowanie tylko na jednym
stanowisku. W Biatymstoku stanowisko tego gatunku zlokalizowane jest w dolinie
rzeki Biatej, w poblizu oczyszczalni Sciekdw. Obecna jest tez w poblizu Podlaskie-
go Muzeum Kultury Ludowej. Rosnie na zarastajacych torfowiskach, zwtaszcza
wysokich, brzegach zarastajgcych jezior, na wilgotnych tagkach i le$nych zrebach.
Preferuje duze natezenie Swiatta.
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Status prawny i zagrozenia

Umieszczona w PCL w kategorii VU. W Czerwonej Ksiedze Karpat Polskich uwa-
zana jest za gatunek wymarty (EX). Wygineta tez w wojewddztwie podkarpackim.
W Wielkopolsce ma status EN, a na Pomorzu Zachodnim - VU. W ostatnich latach
obserwuje sie spadek liczby stanowisk i liczebnosci osobnikéw w populacjach.
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fot. AdobeStock
(zdjecie gorne i dolne)

8.53. Wroniec widlasty

Huperzia selago (L.) Bernh. ex Schrank & Mart. -
Northern firmoss

Rodzina: Widtakowate (Lycopodiaceae)

Morfologia i biologia

Wroniec widlasty jest wieloletnig rosling tworzaca geste kepy. Pedy o dtugo-
$ci 5-25 cm sg wzniesione i rozgateziaja sie widlasto. Rozgatezienia sg réwnej
dtugosci. Liscie uktadaja sie skretolegle w 8 szeregach na pedach i najczesciej
prostopadle odstaja od peddw. Majg 4-8 mm dtugosci, sg sztywne, lancetowate
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fot. H. Schachner

i ostro zakonczone. W przeciwienstwie do wiekszosci widtakowatych u wrorca
nie wystepuja ktosy zarodniono$ne. Zarodnie o nerkowatym ksztatcie powstajg
w srodkowym odcinku pedu, w katach lisci asymilacyjnych. Zarodniki dojrzewaja
i wysypuja sie od lipca do wrzeénia. Zawierajg one tatwopalne olejki eteryczne. Na
jednej roslinie powstaje okoto 24 x 107 zarodnikéow. Wroniec widlasty wspotzyje
z grzybami, gtéwnie workowcami.

Zastosowanie

Wroniec widlasty jest rosling trujgca. Stwierdzono u niego 13 réznych alkaloidéw (np.
annotyne, selagoling, likopodyne). Ich toksyczno$¢ jest dziesieciokrotnie wieksza
niz u innych widtakéw. Nawet niewielkie ilosci powoduja silne wymioty i ostabie-
nie. Gatunek jest bardzo toksyczny dla koni. Wroniec widlasty wykorzystywany
byt w medycynie ludowej jako Srodek przeczyszczajacy i zwalczajacy wszawice.
Zarodniki stosowano w postaci pudru jako zasypke dla niemowlat i do gojenia ran.
Ziele uzywane jest tez w homeopatii. Obecnie, ze wzgledu na dziatanie antyoksy-
dacyjne, przeciwzapalne i inhibitujgce alkaloidéw trwaja badania nad potencjalnym
wykorzystaniem wronca w hamowaniu choroby Alzheimera i leczeniu miastenii.
Nazwa rodzaju Huperzia zwigzana jest z nazwiskiem Johanna Petera Huperza,
niemieckiego lekarza i botanika, ktéry napisat dzieto o rozmnazaniu paprotnikéw.

Rozmieszczenie i siedliska

Wroniec ma szeroki zasieg geograficzny. Jest on zwigzany gtéwnie ze strefa
umiarkowang potkuli pétnocnej. Rosnie w catej Europie, poza potudniowymi
krancami, gdzie jego wystepowanie ograniczone jest do obszaréw goérskich.
W Azji dochodzi do Kaukazu, gér Azji Srodkowej, Pétwyspu Koreariskiego i Wysp
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Japonskich. Wystepuje tez na znacznym obszarze Ameryki Pétnocnejina Gren-
landii. W Polsce jest gatunkiem dos$¢ czestym w goérach, a na pozostatym ob-
szarze kraju, szczegdlnie w centrum, wystepuje duzo rzadziej. W Biatymstoku
Wotkowycki (2019) podaje stanowisko tego gatunku z Lasu Pietrasze. Siedlisko
wronca stanowig wilgotne i cieniste lasy lisciaste. W polskich gérach dochodzi
do najwyzszych szczytdéw i rosnie w zaroslach koséwki, na halach i wsréd skat.
Preferuje siedliska zacienione, cho¢ mozna go spotkac w poétcieniu i petnym
stoncu. Najczesciej wystepuje na podtozu zakwaszonym.

Status prawny i zagrozenia

H. selago jest w Polsce pod ochrong czesciowa. Wczesniej podlegat ochronie
Scistej. Ujety jest w zatgczniku V Dyrektywy siedliskowej. Umieszczono go w PCL
z kategorig NT. W Sudetach i w Wielkopolsce gatunek ma kategorie EN, na
Pomorzu Gdanskim — NT, a na Pomorzu Zachodnim - VU. Zagrozeniem dla
tego gatunku jest gospodarcze uzytkowanie laséw i nasilajgce sie susze. Jego
liczebnos$¢ zmniejsza sie szczegdlnie na nizu.

OP |PCKR| PCL| DS | LR

EINREEIEEE]

B CHARAKTERYSTYKA GATUNKOW 209




fot. E. Brzosko
(zdjecie gérne i dolne)

8.54. Zerwa ktosowa

Phyteuma spicatum L. - Spiked rampion

Rodzina: Dzwonkowate (Campanulaceae)

Morfologia i biologia

Zerwa ktosowa jest byling wytwarzajgca zgrubiaty, zazieleniony lub zaczerwieniony
korzen o nieregularnym ksztatcie. Interesujgce jest to, ze na glebach mocno za-
kwaszonych korzenie rosng poziomo, a na mniej kwasnych - pionowo. Z korzenia
wyrastaja proste, puste w srodku, lekko zeberkowane pedy osiggajgce wysokosé
90-110 cm. U podstawy todygi wyksztatca sie rozeta ztozona z 2-6 sercowatych
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lisci o karbowano-pitkowanych brzegach, osadzonych na dtugich (4-15 cm) ogon-
kach. W wyzszych partiach pedu znajduje sie 4-10 lisci todygowych — wieksze
w dolnej czedci i mniejsze, bezogonkowe w goérnej. Na szczycie pedu powstaje
gesty kwiatostan ztozony z 30-100 kwiatéw. Poczatkowo jest on kulisty, a w mia-
re rozwoju kwiatéw wydtuza sie i staje sie walcowaty. Kwiaty z réwnowagskimi
przysadkami sg siedzace i sktadaja sie z 5-dziatkowego kielicha i 5-ptatkowe]
korony. Biate lub kremowe ptatki z zielonkawymi koricami sa zro$niete u podstawy
w lekko zgieta rurke, w ktdrej znajduje sie dyskowaty, zielony miodnik. Z wnetrza
okwiatu wyrasta stupek z 2-3-tatkowym znamieniem oraz 5 precikéw. Kwiaty sg
protandryczne. Zerwa ktosowa kwitnie od maja do lipca, a pierwsze kwitnienie
ma miejsce zazwyczaj w 3. roku zycia osobnika. Kwiaty zapylane sa gtéwnie przez
trzmiele, ktére sg wabione przez waniliowy zapach. Czasami moze doj$¢ do sa-
mozapylenia. Mozliwe jest to dzieki gérujagcym nad stupkiem precikom, ktérych
pytek moze opas¢ na znamie stupka. W ten sposéb powstaje jednak mniej nasion
i rzadko sg one zdolne do kietkowania. Owocem jest torebka o dtugosci 0,5 cm,
zawierajgca srednio 17 brazowych, sptaszczonych nasion o wielkosci T mm. Nasio-
na wysypuja sie przez 2 otwory, ktére otwieraja sie, kiedy jest sucho, a zamykaja
w czasie wilgotnej pogody. Opadajg one w poblizu rosliny macierzyste;j.
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fot. E. Brzosko

Zastosowanie

Dawniej miesiste korzenie zerwy byty spozywane po przegotowaniu lub na suro-
wo. Obecnie w réznych odmianach kolorystycznych jest uprawiana jako roslina
ozdobna.

Rozmieszczenie i siedliska

Zerwa ktosowa wystepuje wytgcznie w Europie. Jej zasieg geograficzny rozcig-
ga sie od potudniowej Norwedgii i Estonii po pétnocng Hiszpanie. Wschodni kres
zasiegu dochodzi do Biatorusi i zachodniej Rosji. Zerwa zostata introdukowana
na teren Skandynawii. Do Szwecji sprowadzono jg pod koniec XIX wieku. Do
potnocnej Norwegii zostata zawleczona podczas Il wojny Swiatowej z pasza dla
koni, sprowadzana dla niemieckich wojsk. Stanowiska antropogeniczne wystepuja
tez w Finlandii, Danii i Wielkiej Brytanii. W Polsce gatunek ten jest obecny w prze-
wazajacej czesci kraju, jednak czesciej spotyka sie go w gdérach, gdzie wystepuje
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do regla dolnego, oraz na wyzynach i na Pomorzu. Na nizinach, w tym na Nizinie
Pétnocnopodlaskiej, jest stosunkowo rzadki. W Biatymstoku rosnie w Lesie Sol-
nickim. Zerwa ktosowa wystepuje gtéwnie w lasach lisciastych (buczynach i gra-
dach), cho¢ w gdérach obserwuje sie jg tez w lasach mieszanych i iglastych oraz
na takach. Czesciej spotykana jest na obrzezach laséw, wzdtuz drég. Preferuje
siedliska swieze, wilgotne i zasobne w sktadniki pokarmowe.

Status prawny i zagrozenia

Zerwa ktosowa nie jest objeta w Polsce ochrong gatunkowa. W niektérych krajach,
np. w Wielkiej Brytanii i Holandii, figuruje na czerwonych listach. Stwierdzono tam
wycofanie sie ponad potowy jej stanowisk. Zanik stanowisk jest efektem prze-
ksztatcania sie siedlisk (wycinki drzewostanéw i fragmentacji laséw). Zagrozenie
dla tego gatunku stanowi tez susza. W wyniku przesuszania siedlisk nastepuje
zamieranie osobnikéw.
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Ryc. 7 Sukcesja wtérna na
przesuszonych mokradtach
przy ul. ks. Sopocki,

fot. E. Brzosko

Ryc. 8 Sukcesja wtérna
na obszarze nieczynnego
wyrobiska Silikaty,

fot. E. Brzosko

Raport IPBES (Global Assessment Report on
Biodiversity and Ecosystem Services, 2019) wskazuje,
ze urbanizacja jest jednym z kluczowych czynnikow
odpowiedzialnych za globalny spadek bioréznorodnosci.
Co wiecej, prognozuije sie dalszy wzrost jej negatywnego
wptywu, co dobrze dokumentuja liczne badania
naukowe (Alberti 2015). Szybkie tempo urbanizacji
przektada sie na gwattownie postepujgce zmiany
flory miast. Przeobrazenia takie obserwuje sie tez
w Biatymstoku. Gtéwnym czynnikiem zagrazajgcym
chronionym i rzadkim gatunkom roslin na terenie miasta
jest zanik i przeksztatcanie ich siedlisk. Dramatyczny
wptyw majg przede wszystkim odwodnienia, ktére
powodujg osuszanie mokradet i tak. Procesom tym
towarzyszy czesto sukcesja wtérna, prowadzaca
do rozprzestrzeniania sie wysokich bylin, drzew
i krzewdw (Ryc. 7 i 8). Przektada sie to na ubozenie
flory ekosystemoéw otwartych. Rozwéj infrastruktury,
przyczyniajacy sie do zaburzenia stosunkéw wodnych,
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" -ml Ryc. 9 Kilkunastometrowy
~ pas rozy pomarszczonej
(Rosa rugosa) przy jednej

 Pietrasze, fot. E. Brzosko

Ryc. 10 Jedno ze skupien -
debu czerwonego (Quercus |
rubra) w Lesie Pietrasze,
fot. E. Brzosko

w istotny sposéb zmienia warunki zycia roslin, szczegdlnie tych zwigzanych
z mokradfami i najbardziej wrazliwych na obnizenie poziomu wéd. Do drastycznego
przesuszenia siedlisk doszto na osiedlu Antoniuk, w okolicy ul. ks. Sopo¢ki,
co prawdopodobnie doprowadzito do wycofania sie stanowisk kilku cennych
komponentéw flory. Pogtebiajgce sie skutki melioracji i regulacji rzek s powaznym
zagrozeniem dla roslin wystepujacych w dolinach rzecznych na terenie Biategostoku.
W wyniku przesuszenia zanikta populacja kosacca syberyjskiego /ris sibirica w dolinie
Bazantarki, a populacje takich gatunkéw jak bobrek tréjlistkowy Menyanthes
trifoliata czy jaskier wielki Ranunculus lingua reprezentowane sg w tym miejscu
przez zaledwie kilka osobnikéw. Destrukcja siedlisk jest widoczna na obrzezach
miasta, gdzie coraz czesciej zamiast roslin rosng osiedla domoéw jednorodzinnych.
Zagospodarowanie dziatek w takich miejscach przyczynia sie do zaburzen
i redukcji naturalnych ekosystemow, co moze by¢ rébwnoznaczne z niszczeniem
populacji niektérych roslin. Niekorzystnego wptywu zaburzen siedlisk w wyniku
modernizacji trakcji kolejowych mozna sie spodziewaé w przypadku populacji arniki
gorskiej Arnica montana i macznicy lekarskiej Arctostaphylos uva-ursi na obrzezu
Lasu Turczynskiego. Na presje urbanizacyjna naktadaja sie niekorzystne zmiany
klimatyczne, skutkujgce podwyzszeniem temperatury i obnizeniem opadoéw. Deficyt
opaddw i przedtuzajgce sie susze odcisnety swoje pietno nie tylko na zbiorowiskach
siedlisk mokradtowych, ale réwniez na innych, takich jak grady czy bory. Niektére
z populacji wystepujgcych tam gatunkdw, ktére jeszcze kilka-kilkanascie lat temu
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Ryc. 11 tany niecierpka
drobnokwiatowego
(Impatiens parviflora)

w Lesie Zwierzynieckim
utrudniajg wzrost

i rozmnazanie sie gatunkéw
rodzimych, fot. E. Brzosko

Ryc. 12 Nawto¢ kanadyjska
(Solidago canadensis)
wzdtuz jednej ze Sciezek

w Lasie Solnickim,

fot. E. Brzosko

byty dos¢ liczne, obecnie znacznie sie skurczyty, a z czesci lokalizacji wycofaty sie.
Antropopresja i zmiany klimatu sprzyjaja pojawianiu sie i rozprzestrzenianiu roslin
inwazyjnych. Sg one obecne we wszystkich zbiorowiskach na terenie Biategostoku
(Ryc. 9-12). Inwazja obcych gatunkéw uznana jest, oprocz utraty siedlisk, za jeden
z najwazniejszych czynnikdw zagrazajacych bioréznorodnosci. Ich ekspansywny
charakter prowadzi czesto do wypierania rodzimych taksonéw (Ryc. 13).

Ryc. 13 Rozrastajaca sie nawtoc¢ kanadyjska (Solidago canadensis) zagraza stanowisku marzanki
wonnej (Asperula odorata) w Lesie Solnickim, fot. E. Brzosko

3 i, s
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Ryc. 14 Miejsca wystepowania cennych
gatunkow rosdlin sg czesto zasmiecane,
fot. E. Brzosko

Wiele do zyczenia pozostawia postawa mieszkancow. Nie sprzyja ona utrzymaniu
siedlisk cennych gatunkéw. W kazdym z obiektéw przyrodniczych znajduja sie
mniejsze i wieksze nielegalne wysypiska $mieci (Ryc. 14). Czesto spotyka sie je
w otoczeniu ogroddéw dziatkowych, co dziwi, bo przeciez dziatkowicze znani s
z dbatosci o swoje ogrédki. Oprécz $mieci wyrzucane sa tez fragmenty obcych
gatunkdéw roslin ozdobnych oraz ich nasiona (Ryc. 15).

Postepujaca urbanizacja pocigga za soba konieczno$¢ podejmowania dziatan
majacych na celu zachowanie cennych komponentdéw bioréznorodnosci. Ochrone
przyrody w miastach zaktadaja strategie Organizacji Narodéw Zjednoczonych
oraz polityka srodowiskowa Unii Europejskiej, w ktérych postuluje sie wtgczenie
ochrony réznorodnosci biologicznej (zagrozonych gatunkéw i siedlisk) do strategii
rozwoju miast. W ostatnim czasie wzrasta troska o zachowanie bioréznorodnosci
na obszarach miejskich. Dziatania na tym polu podejmuja zaréwno wtadze miast,
jak i jego mieszkancy. Gtéwny nacisk ktadzie sie jednak na zwiekszenie powierzchni
terendw zielonych poprzez zaktadanie kwietnych tak czy tworzenie zielonych
dachow i $cian. Dziataniom takim przyswieca hasto zwiekszenia réznorodnosci
biologicznej w miastach. Nie powinny one natomiast polega¢ na maksymalizacji
liczby gatunkéw, poniewaz wiele, jesli nie wiekszos¢, wprowadzanych roslin to
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Ryec. 15 Czesto spotykana w ogrodach
funkia dobrze sobie radzi w Lesie
Pietrasze, fot. E. Brzosko

taksony obce. Znacznie mniej jest dziatan stawiajgcych na ochrone cennych
elementéw flory, ktére zachowaty sie na terenach miejskich. Swiadczy o tym
m.in. brak dostatecznych danych dokumentujacych flory miast, w tym obecnos¢
gatunkéw chronionych i rzadkich. Jak wspomniatam w poprzednich rozdziatach,
informacje o wystepowaniu chronionych i rzadkich gatunkéw roslin w Biatymstoku
réwniez wymagaja uzupetnienia. Swiadczy o tym fakt, ze na terenie miasta
ciggle mozna znalez¢ gatunki, ktérych dotychczas nie notowano lub uznano
je za wymarte. Dlatego podstawowym dziataniem powinna by¢ aktualizacja
tych danych. Systematyczna inwentaryzacja skutkuje weryfikacja stanowisk,
a nawet ponownym znalezieniem gatunkoéw, ktére wystepowaty w przesztosci.
Wazna role w inwentaryzacji powinni odegrac eksperci z biatostockich uczelni.
Do lokalizacji stanowisk mozna tez wtgczyc¢ lokalng spotecznosc. W wielu
krajach europejskich funkcjonuja grupy wolontariuszy i stowarzyszenia, ktére
uczestniczg w tego typu dziataniach. Role ich koordynatora mogtaby odgrywacé
Miejska Platforma Wymiany Wiedzy. Zaangazowanie lokalnej spotecznosci,
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réwniez mtodziezy szkolnej, wymaga wyposazenia jej w podstawowa wiedze.
Jest ona fundamentem wszelkich dziatai konserwatorskich. Zeby chroni¢,
musimy wiedzie¢, co chronié. Dlatego w pierwszej kolejnosci nalezy rozwing¢
wsréd mieszkancéw umiejetnosé rozpoznawania chronionych i rzadkich gatunkow
roslin wystepujacych w Biatymstoku. Istotne jest réwniez lepsze zrozumienie
struktury i znaczenia réznorodnosci biologicznej w miescie oraz jej uwarunkowan,
réwniez historycznych. Wiedze i umiejetno$ci mozna przekazaé w ramach dziatan
edukacyjnych: wyktadow i warsztatow, w tym terenowych, ktérych celem bytoby
rozpoznawanie roslin chronionych i rzadkich, poznanie ich biologii, wymagan
siedliskowych i ocena zagrozen. Aktywnos$¢ edukacyjna mogtaby by¢ zintegrowana
i wzmocniona powszechnie dostepng Przyrodnicza Platforma Edukacyjna.

W strategie ochronne nalezy takze wpisac regularny monitoring populacji cennych
gatunkéw roslin. To powszechna forma stosowana w dziataniach konserwatorskich.
Jej podstawowym celem jest gromadzenie informacji, ktére moga i powinny
by¢ wykorzystane w opracowaniu strategii ochrony, sprawdzaniu efektéw
prowadzonych zabiegéw i podejmowaniu decyzji dotyczacych zarzadzania
zasobami przyrodniczymi. Dokumentem, ktéry zobowigzuje kraje cztonkowskie
UE do monitorowania oraz raportowania statusu i zmian w bioréznorodnosci, jest
dyrektywa siedliskowa. Jak dokumentujg liczne badania naukowe, stanowiska
gatunkéw rzadkich moga zanikaé w krétkim czasie. Wycofywanie sie populacji
z zajmowanych miejsc jest zazwyczaj poprzedzone zmniejszeniem sie ich
liczebnosci i pogorszeniem kondycji populacji - zmniejszeniem rozmiaréw
osobnikéw, obnizeniem poziomu kwitnienia i owocowania. Monitoring na poziomie
populacji powinien zatem uwzglednia¢ takie parametry jak wielko$¢ populaciji
mierzona liczba osobnikéw i zajetym przez nig areatem oraz kondycja populacji
oceniona na podstawie struktury wielkosci i poziomu reprodukgiji.

Trwanie i zdrowie populacji roslin zalezy od obecnosci odpowiednich siedlisk. Jest
to szczegdlnie istotne w przypadku specjalistow siedliskowych (nalezy do nich
wiele gatunkdw roélin rzadkich), ktérzy sa najbardziej wrazliwi na zmiany warunkéw
bytowania. Dlatego tez staty, systematyczny monitoring powinien obejmowac
réwniez siedliska wtasciwe dla cennych gatunkéw. Informacje na temat stanu
populacji i siedlisk pozwolg na uchwycenie niekorzystnych zmian, zidentyfikowanie
zagrozen i umozliwig szybkie reagowanie. Na status ochronny gatunkéw nalezy
patrze¢ perspektywicznie, majgc na uwadze mozliwosé pogorszenia sie stanu
populacji z powodu szybko zmieniajgcych sie warunkéw srodowiska. Z takiego
zatozenia wychodza autorzy Polskiej czerwonej listy paprotnikdw i roslin
kwiatowych (Kazmierczakowa i in. 2016), ktérzy sugerujg zwrdcenie uwagi na
gatunki z grupy DD (gatunki, dla ktérych stopien zagrozenia nie moze by¢
okreslony z powodu braku informacji). Przedstawicielem takich gatunkéw jest
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rzesl wiosenna Callitriche palustris, wystepujgca w Bazantarce, umieszczona na
polskiej czerwonej liscie, a takze w Czerwonej ksiedze gatunkdw zagrozonych [UCN
w kategorii LC (najmniejszej troski). Dane na temat czestosci ich wystepowania
i zmian umozliwig ocene ich ewentualnego stopnia zagrozenia w przysztosci.
W mojej opinii warto pochyli¢ sie réwniez nad gatunkami, ktére obecnie nie sg
objete ochrong, ale znajdowaty sie na liscie roslin chronionych w poprzednich
rozporzadzeniach. Wiele z nich jest rzadkich na obszarze Biategostoku (réwniez
w innych miastach) - chociazby z powodu ograniczonego areatu siedlisk,
w ktérych wystepuja, oraz zmian w nich zachodzgcych. Do takich rodlin nalezy
zaliczy¢ gatunki wystepujace w gradzie: czworolist pospolity, kopytnik zwyczajny,
tuskiewnik rézowy czy przytulia wonna.

Kluczowe znaczenie w ochronie istniejgcej bioréznorodnosci i ustug
ekosystemowych w miastach ma zachowanie réwnowagi miedzy rozwojem
infrastruktury a utrzymaniem unikalnych zasobéw naturalnych. W ten sposéb
mozna wspieraé zaréwno walory przyrodnicze obszaréw miejskich, jak i potrzeby
ludzi - czyli pogodzi¢ dobrostan lokalnych spoteczenstw oraz zespotéw
roslin i zwierzat. Wymaga to odpowiedniego planowania urbanistycznego,
a takze koordynacji dziatan planistycznych, konserwatorskich i edukacyjnych.
Opracowane podczas konferencji ONZ w Montrealu w 2022 roku globalne
ramy bioréznorodnosci wskazujg na potrzebe wtgczenia miast do strategii
ochrony przyrody. W szczegdlnosci niezbedne jest zapewnienie planowania
przestrzennego uwzgledniajgcego réznorodnosé biologiczng, zwiekszenie
rodzimej réznorodnosci biologicznej, tacznosci i integralnosci ekologicznej,
jak réwniez poprawa zdrowia i dobrostanu ludzi oraz ich zwigzku z natura.
Obecnie zwieksza sie powierzchnia zabudowy, niejednokrotnie kosztem
obszaréw zieleni. Niektdére tereny traktowane sa jako nieuzytki i uwazane za
nieistotne w kontekscie zachowania bioréznorodnosci, a wiec takie, ktére mozna
zagospodarowac urbanistycznie. Tymczasem na niektérych z nich wystepuija
cenne dla réznorodnosci miasta gatunki. Nalezy tez pamietad, ze zaburzenia nawet
niewielkich fragmentéw naturalnych lub pétnaturalnych siedlisk przeznaczonych
do zagospodarowania powodujg w sSrodowisku przeobrazenia nieproporcjonalnie
wieksze w stosunku do powierzchni, na ktérej prowadzone sg prace. Problem ten
jest zauwazalny w wielu miejscach na terenie Biategostoku. Przyktadem moga
by¢ znaczace zmiany stosunkéw wodnych w otoczeniu powstajgcych obiektow,
istotnie siegajace poza przeksztatcany obszar. Majac na uwadze potencjalna
wartos¢ przyrodniczg takich miejsc, z wiekszg ostroznoscia nalezy podejmowacd
decyzje o wydaniu zgody na planowane inwestycje. Powinny by¢ one ponadto
poprzedzone waloryzacja przyrodniczg obszaru, na ktérym majg powstac. Dobrym
rozwigzaniem jest zachowanie w naturalnej roslinnosci na powstajgcych osiedlach.
Naturalne i pétnaturalne siedliska w miastach oferuja lepsze warunki bytowania dla
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Ryc.16 W parku im. Andrzeja Piotra
Karolskiego zachowano rosliny, ktére

| wystepowaty tu wczesdniej.

Na zdjeciu kosaciec z6tty (Iris pseudacorus),
fot. E. Brzosko

rodzimych gatunkéw niz siedliska wtérne. W zwigzku z tym ich potencjat w zakresie
zachowania réznorodnosci biologicznej jest znacznie wyzszy. Jako przyktad mozna
wymieni¢ park im. Andrzeja Piotra Karolskiego wokét Stawdw Marczukowskich,
gdzie pogodzono funkcje rekreacyjne z zachowaniem fragmentéw zbiorowisk
charakterystycznych dla doliny Bazantarki (Ryc. 16). Obszary takie, oprécz
zachowania bogactwa gatunkowego, petnig inng wazna funkcje - zapewniaja
integralnosc¢ ekologiczna. S one tacznikami miedzy fragmentami rozlegtych
wczesniej ekosystemow, dzieki czemu mozliwa jest wymiana gendw miedzy
funkcjonujgcymi w nich populacjami roslin i zwierzat.

W trosce o utrzymanie cennych elementéw flory Biategostoku powinno sie
rozwazyc¢ rozszerzenie dziatan wzmacniajgcych i uzupetniajgcych obecnie
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stosowane formy ochrony (ochrona gatunkowa czy rezerwatowa). W granicach
miasta istniejg dwa rezerwaty przyrody - Las Zwierzyniecki i Antoniuk. Dla
poréwnania na terenie Warszawy znajduje sie 12 rezerwatéw przyrody. Rezerwat
Las Zwierzyniecki zostat powotany w 1996 roku, a Antoniuk utworzono w roku
1995. Gtéwnym celem ich powstania byta ochrona zbiorowisk le$nych. Od
czasu przygotowania planéw ochrony dla tych obiektéw zaszty w nich istotne
zmiany. W zwigzku z tym nalezatoby ponownie oceni¢ stan zachowania zasobdéw
przyrodniczych na tych obszarach, w tym zweryfikowa¢ stanowiska roslin
chronionych i rzadkich oraz oceni¢ kondycje ich populacji. Zgromadzone dane
bytyby podstawg uaktualnienia charakterystyki rezerwatéw. O tym, ze sg one
nieprecyzyjne, $wiadczy chociazby fakt, ze wiele Zrédet podaje nieaktualny od
ponad 10 lat status konserwatorski gatunkéw. Poza obszarami leSnymi objetymi
ochrong rezerwatowa na terenie Biategostoku wystepujg ekosystemy otwarte,
w ktérych obecne s3 cenne gatunki roélin. Zadne z tych miejsc nie doczekato sie
objecia ochrong prawna. W pierwszym rzedzie nalezy wspomnie¢ o mokradtach
przy ul. ks. Sopocki, ktérych ochrone postulowano od dawna. Innym ciekawym
i godnym uwagi obiektem jest tgka na Dojlidach Gdérnych z duza populacja
kukutki szerokolistnej. Warto tez przyjrze¢ sie zbiorowiskom w dolinach rzek
przeptywajacych przez Biatystok. W Programie ochrony srodowiska dla miasta
Biatystok na lata 2017-2020 z perspektywa na lata 2021-2024 planowano
utworzenie 22 uzytkéw ekologicznych, 3 zespotdw przyrodniczo-krajobrazowych
i rezerwatu (strefa zrédlisk i torfowisk wiszacych). Biorgc pod uwage informacje
zawarte w publikacjach cyklu Bioréznorodnos¢ Miasta Biategostoku, plany te
nalezy zrealizowac jak najszybcie;.

Tempo i charakter zmian zachodzacych w ekosystemach powodujg, ze
bierne metody ochrony s3 juz czesto niewystarczajace. Utrzymanie populacji
cennych gatunkéw roslin wymaga zastosowania ochrony czynnej. Jej rodzaj
i zakres powinien by¢ dostosowany do typu zagrazajgcego czynnika, wymagan
poszczegdlnych gatunkédw oraz obecnego stanu populacji i siedliska. Jeden
z podstawowych czynnikéw warunkujacych wzrost i kwitnienie roslin stanowia
odpowiednie warunki $wietlne. Sg one jednak czesto zaburzane w wyniku
postepujacego procesu sukcesji na pétnaturalnych siedliskach nielesnych
i regeneracji w zbiorowiskach lesnych. Prowadzi to do nadmiernego rozwoju
warstwy drzew i/lub krzewdw, co powoduje wzrost zacienienia stanowisk roslin
zielnych, w tym rzadkich i zagrozonych. W takich przypadkach nalezatoby usuna¢
krzewy i drzewa zacieniajgce stanowiska cennych roslin. Istotnym zagrozeniem
(aktualnym lub potencjalnym) jest ekspansja obcych gatunkéw inwazyjnych.
S3 one obecne niemal we wszystkich ekosystemach na terenie Biategostoku.
Inwazje biologiczne nalezg do jednych z czotowych zagrozen réznorodnosci
biologicznej. Usuwanie, a przynajmniej ograniczenie rozprzestrzeniania sie roslin
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Ryc. 17 Ustawione w regularnych odstepach donice z postonkiem rozestanym Helianthemum
nummularium zwigkszajg dostepnos¢ pokarmu i tagcznos¢ miedzy dwoma parkami w Edynburgu
w celu utrzymania zagrozonego modraszka artakserksesa (Aricia artaxerxes), motyla ze szkockiej
czerwonej listy. Postonek jest jedyna roéling, na ktérej zeruja gasienice motyla, fot. M. Brzosko




inwazyjnych przyczyni sie nie tylko do zachowania stanowisk roslin rzadkich, ale
rowniez utrzymania struktury i funkcji wtasciwych dla naturalnych i pétnaturalnych
ekosystemdw. O usuwaniu niecierpka drobnokwiatowego Impatiens parviflora
oraz czeremchy amerykanskiej Padus serotina wspomniano w planie ochrony
dla rezerwatu przyrody Las Zwierzyniecki (2016). Zapobieganie wprowadzaniu
gatunkéw obcych jako sposdb eliminacji i minimalizacji zagrozen dla przyrody
przewidywat takze plan ochrony dla rezerwatu przyrody Antoniuk (2003).

Za jeden z czynnikéw warunkujgcych utrzymanie sie i rozwéj populacji cennych
gatunkoéw roslin uznaje sie efektywna reprodukcje, czyli wysoki poziom
owocowania, ktérego efektem jest pojawianie sie nowych osobnikéw. Sukces
reprodukcyjny zalezy od obecnosci zapylaczy. Dlatego nalezy rozwingé dziatania
majace na celu zwiekszenie ich réznorodnosci. Role te czesciowo odgrywaja
taki kwietne. Warto tez zastanowic sie nad czestotliwoscig i terminami koszenia
miejskich trawnikéw. Na wielu z nich wystepuja rosliny stanowigce bogate zrédto
pokarmu dla owadéw zapylajacych. By zadbac o wyspecjalizowanych zapylaczy,
mozna wprowadzi¢ rosliny, od ktérych zalezy ich rozwéj (Ryc. 17).

Aby zapewni¢ trwanie gatunkéw chronionych i rzadkich poprzez wymiane gendw
miedzy populacjami izolowanymi w przestrzeni urbanistycznej, niezbedne jest
zadbanie o zachowanie lub przywrécenie tgcznosci miedzy pofragmentowanymi
obecnie siedliskami przyrodniczymi. Dostepne dane wskazujg wyraznie, ze
uwzglednianie pozostatosci roslinnosci naturalnej i tgcznosci miedzy nimi
w projektowaniu przestrzeni miejskiej, ma istotne znaczenie.

9.1. Propozycje Sciezek przyrodniczych

Biatystok jest jednym z nielicznych miast wojewddzkich bez ogrodu botanicznego.
Tereny zielone w granicach Biategostoku, zwtaszcza lasy, tak chetnie odwiedzane
przez mieszkancow, w pewnej mierze petnig funkcje naturalnych ogrodéw. Aby
uatrakcyjni¢ pobyt w nich, mozna wykorzystac walory przyrodnicze tych obszaréw.
W tej roli sprawdzg sie sciezki przyrodnicze szlakiem chronionych i rzadkich
w przestrzeni miejskiej gatunkoéw roslin. Wskazanie przy sciezkach stanowisk
gatunkéw z tablicami informacyjnymi, zawierajacymi ich opisy oraz ciekawe aspekty
biologii, z pewnoscig nie tylko zwiekszy atrakcyjnos$c spacerdw, ale réwniez wzbogaci
wiedze i podniesie Swiadomos¢ mieszkancédw w zakresie ochrony bioréznorodnosci.
Oznakowanie miejsca wystepowania gatunkéw ograniczy tez presje rekreacyjng -
uchroni przed nieswiadomym zadeptywaniem roslin.

B ZAGROZENIA FLORY BIALEGOSTOKU | PROPOZYCJE JEJ OCHRONY 225




9.2. Las Zwierzyniecki

Las Zwierzyniecki to obszar zdominowany przez grady. Wystepuje tam
szereg atrakcyjnych gatunkéw roslin, w tym chronionych (Ryc. 18), ktére
sg charakterystyczne dla tego typu zbiorowisk i niespotykane w innych
miejscach (Sokotowski 1991, Kwiatkowski 1993, Wotkowycki 2019). Najlepsza
pora na poznawanie roslin wystepujacych w Lesie Zwierzynieckim jest
wiosna, kiedy obficie kwitng geofity. Mozna je podziwia¢ juz od marca.
Jako pierwsze zakwitajg przylaszczki Hepatica nobilis (Ryc. 19), kokorycz
petna Corydalis solida i zto¢ z6tta Gagea lutea. W krétkim czasie dotaczaja
do nich zawilce - biaty Anemone nemorosa i z6tty A. ranunculoides,
tworzace na dnie lasu rozlegte tany (Ryc. 19). W kwietniu w miejscach
wilgotniejszych pojawiaja sie rozlegte ptaty jaskra kaszubskiego Ranunculus
cassubicus. Atrakcyjnym gatunkiem, wystepujagcym w Lesie Zwierzynieckim
w kilku miejscach, jest tez groszek wiosenny Lathyrus vernus. Za prawdziwy
unikat nalezy uznac tuskiewnik rézowy Lathrea squamaria, ktérego stanowisko
w Lesie Zwierzynieckim jest jedynym znanym w naszym miescie. W maju podziwia¢
mozna kokoryczke wielokwiatowg Polygonatum multiflorum. Nieco pdzniej pojawia
sie bezzieleniowy storczyk, gnieznik lesny Neottia nidus-avis, ktory wystepuje
wytacznie w Lesie Zwierzynieckim w dwdch lokalizacjach. Jedna z nich znajduje
sie tuz przy alejce prowadzacej od ulicy 11 Listopada do alei Ambientowej.
Dodatkowag atrakcjg Lasu Zwierzynieckiego sa stare drzewa, w tym pomnikowe,
o niezwyktym pokroju. Ich pnie stanowig siedliska dla wielu gatunkéw mszakéw,
porostow i grzybow. Organizmy te wystepujg réowniez obficie na powalonych,
martwych ktodach. Mozna je obserwowac takze zima.

Zwienczeniem spaceru moze by¢ kampus Uniwersytetu w Biatymstoku. Na pasach
zieleni wzdtuz budynkéw mozna podziwia¢ kilka gatunkéw roslin chronionych
oraz rzadkie gatunki, ktérych nie spotka sie w innych miejscach (Ryc. 5). Cho¢
nie sg to naturalne stanowiska roélin (nasiona znajdowaty sie w mieszance, ktéra
wysiano w czasie zaktadania zieleni), to w przypadku niektérych z nich jest to
jedyne lub jedno z nielicznych miejsce ich wystepowania w Biatymstoku. Mozna tu
spotkac chronione kocanki piaskowe, kukutke krwista, gtowienke wielkokwiatowg
oraz rzadkie rosliny, takie jak gozdzik kropkowany, gozdzik kartuzek, dzwonek
okragtolistny, dzwonek rapunkut czy rezeda.
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Ryc. 18 Stanowiska chronionych i rzadkich gatunkéw roélin w Lesie Zwierzynieckim,
P. Mirski
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Ryc. 19 Wielobarwny kobierzec runa w gradzie Lasu Zwierzynieckiego. Najpierw pojawiaja sie
w nim niebieskie kepy przylaszczek, nieco pdzniej tany zawilca biatego, miejscami urozmaicone
skupieniami zawilca zéttego i innych gatunkéw, fot. E. Brzosko




9.3. Las Turczynski

Las Turczynski z 80-letnim drzewostanem zajmuje okoto 120 ha. Zlokalizowany
jest przy potudniowo-zachodniej granicy Biategostoku, miedzy osiedlem Nowe
Miasto, Kleosinem i Turczynem. Cho¢ w granicach miasta lezy tylko jego fragment,
to warto zarekomendowac go jako obiekt, w ktérym wystepuja chronione
i rzadkie gatunki roslin wtasciwe dla boréw (Wotkowycki 2019). Tym bardziej ze
jest on statym miejscem rekreacji mieszkancéw miasta. Spacerujac istniejgcymi
srédlesnymi Sciezkami, w tym niedawno utworzong $ciezka edukacyjng, mozna
spotkac kilka niewielkich skupien storczyka z biatymi, pachngcymi kwiatami -
podkolana biatego, 2 gatunki widtakéw: gozdzistego Lycopodium clavatum
i jatowcowatego L. annotinum oraz pomocnika baldaszkowatego Chimaphila
umbellata. Znajduje sie tu takze jedno z dwdéch stanowisk arniki gorskiej
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Ryc. 20
Stanowiska chronionych i rzadkich gatunkéw roslin na terenie Lasu Turczyniskiego, P. Mirski

B ZAGROZENIA FLORY BIALEGOSTOKU | PROPOZYCJE JEJ OCHRONY 229




Arnica montana oraz ukwapu dwupiennego Antennaria dioica (Ryc. 20).
Najbardziej wytrwatym polecam podjecie préby znalezienia macznicy lekarskiej
Arctostaphylos uva-ursi, ktérej stanowisko zlokalizowano na obrzezu lasu, od
strony toréw kolejowych (Wotkowycki 2019). W 2024 roku nie potwierdzitam
jednak wystepowania macznicy w tym miejscu. Modernizacja torowiska mogta
przyczyni¢ sie do jego zniszczenia. Na obrzezu lasu, rowniez od strony linii
kolejowej, warto zwrdci¢ uwage na atrakcyjng koniczyne pagérkowa Trifolium
montanum.

9.4.Las Solnicki

Duza powierzchnia Lasu Solnickiego i zréznicowanie siedlisk sprzyja wystepowaniu

i] 100 200 300 400m
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Ryc. 21a Stanowiska chronionych i rzadkich gatunkéw roslin na terenie Lasu Solnickiego, P. Mirski
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wielu gatunkoéw roslin, w tym chronionych i rzadkich (Wotkowycki 2019). Wiele
z nich mozna spotkac tuz przy uczeszczanych sciezkach lub w bliskiej odlegtosci
od nich (Ryc. 213, 21b). Ze wzgledu na rozlegtosc tego obiektu poznanie wszystkich
interesujacych roslin wymaga wielokrotnych wizyt. Jedng z bardziej interesujacych
tras wydaje sie istniejgca $ciezka przebiegajgca brzegiem lasu, na skarpie wzdtuz
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Ryc. 24 Konwalia majowa (Convallaria majalis) i dgbréwka roztogowa (Ajuga reptans) w Lesie
Solnickim, fot. E. Brzosko
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Ryc. 25 Konwalijka dwulistna
(Majanthemum bifolium)
w Lesie Solnickim, fot. E. Brzosko

toréw kolejowych. Niedaleko od wejscia na nig mozna pokusi¢ sie o odszukanie
stanowiska lefica bezpodkwiatkowego Thesium ebracteatum, a gtebiej w lesie -
macznicy lekarskiej Arctostaphylos uva-ursi, pomocnika baldaszkowatego
Chimaphila umbellata, ukwapu dwupiennego Antennaria dioica czy pajecznicy
gatezistej Anthericum ramosum. Tuz przy sciezce wystepuje jedno z dwdch
znanych w Biatymstoku stanowisk koniczyny tubinowatej Trifolium lupinaster,
skupienia kopytnika pospolitego Asarum europaeum i gruszynki jednostronnej
Orthilia secunda (Ryc. 22). Uwage przyciggaja tez kwitngce wiosna konwalijka
dwulistna (Ryc. 25), kokoryczka wonna (Ryc. 23), konwalia majowa (Ryc. 24),
przylaszczka czy jedna z najtadniejszych polskich traw pertéwka zwista. W innych
czesciach Lasu Solnickiego, np. wzdtuz lesnych drég, odchodzacych od szosy
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Biatystok-Olmonty, mozna juz w marcu podziwia¢ kwitngcy wawrzynek wilczetyko
Daphne mezereum, a nieco pdzniej — rosngce na brzegu lasu marzanke wonnga
Asperula odorata i zerwe ktosowa Phyteuma spicatum. Bardziej wytrwali moga
poszukac roslin, ktérych stanowiska oddalone s3 od tych drég - podkolanu
biatego Platanthera bifolia, pomocnika baldaszkowatego Chimaphila umbellata
czy bezzieleniowej korzenidwki pospolitej Monotropa hypopitys.

9.5. Silikaty

Jednym z ciekawszych obiektéw florystycznych w Biatymstoku, ze stosunkowo
wysoka liczba gatunkéw chronionych i rzadkich, jest teren nieczynnego
wyrobiska piasku przy zaktadzie Silikaty (Wotkowycki 2019; Ryc. 11). Obszar ten
charakteryzuje sie obecnoscig gatunkoéw, ktérych w innych rejonach miasta
nie spotkamy (Ryc. 27). Ta specyficzna kompozycja florystyczna jest efektem
duzego zréznicowania warunkéw siedliskowych na niewielkim areale - od
siedlisk piaszczystych z gatunkami murawowymi/cieptolubnymi w miejscach
wyzej potozonych po podsigkajace piaski w obnizeniach, gdzie wystepuja rosliny
wymagajace wyzszej wilgotnosci. Obiekt dobrze wida¢ z nieutwardzonej drogi,
ktéra przebiega wzdtuz wyrobiska. Pierwszym gatunkiem chronionym, na ktéry
warto zwréci¢ uwage, jest gozdzik piaskowy. Jego stanowisko znajduje sie okoto
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Ryc. 26 Fragment murawy napiaskowej na terenie nieczynnego wyrobiska Silikaty, fot. E. Brzosko
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Ryc. 27 Stanowiska chronionych i rzadkich gatunkéw roélin na terenie nieczynnego wyrobiska
piasku Silikaty, P. Mirski

100 m od przystanku autobusowego. Kilkadziesigt metréw dalej, na piaszczystym
zboczu wyrobiska, wystepuja duze ptaty lepnicy zielonawej i kocanek piaskowych.
Na obszarze tym licznie wystepujg tez inne gatunki murawowe, takie jak gipséwka
wiechowata, traganek piaskowy, szczotlicha siwa i miekkie trawy (Ryc. 26).
W nizszej czesci wyrobiska, porosnietej przez intensywnie rozrastajace sie krzewy,
spotka¢ mozna centurie nadobng, kruszczyka btotnego, kukutke krwistg i skrzyp
pstry.
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Kruszczyk btotny, fot. M. Kildevang
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