ZARZADZENIE NR #09 ...... 125
PREZYDENTA MIASTA BIALEGOSTOKU
zdnia ..00........ sierpnia 2025 r.

w sprawie okreslenia szczegélowych regulaminéw korzystania z tezni solnych typu
suchego na terenie miasta Bialegostoku

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22024 1. poz. 1456 z pézn. zm. '), w zwigzku z § 3 Uchwaty Nr L/773/18 Rady Miasta
Biatystok z dnia 21 maja 2018 r. w sprawie zasad i trybu korzystania z gminnych obiektow,
placow zabaw, boisk i1 urzadzen sportowo-rekreacyjnych uzytecznosci publicznej oraz
upowaznienia do okreslenia sposobu ustalania optat za korzystanie z nich (Dz. Urz. Woj. Podl.
z 2018 . poz. 2449 z p6zn. zm. %) zarzadza sig, co nastepuje:

§1
1. Wprowadza si¢ szczegdtowe regulaminy korzystania z gminnych obiektow uzytecznosci
publicznej tj. tgzni solnych typu suchego.

2. Szczegblowe regulaminy, o ktorym mowa w ust. 1, stanowig zalgczniki nr 1, 2, 3
do niniejszego zarzadzenia:

1) regulamin korzystania z tezni solnej typu suchego w Parku Planty w Biatymstoku;

2) regulamin korzystania z te¢zni solnej typu suchego w Parku im. Jadwigi Dziekonskiej
w Biatymstoku;

3) regulamin korzystania z tezni solnej typu suchego przy ul. Szkolnej w Bialymstoku.

§2

Wykonanie zarzadzenia powierzam Zastgpcy Prezydenta Miasta Biategostoku nadzorujacemu
Departament Gospodarki Komunalnej i Ochrony Srodowiska oraz Dyrektorowi Departamentu
Gospodarki Komunalnej i Ochrony Srodowiska Urzedu Miejskiego w Biatymstoku.

§3

Zarzadzenie sporzadzono w 3 jednobrzmigcych egzemplarzach.

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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D Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2024 r. poz. 1572, 1907 i 1940.
2 Zmiana uchwaty zostata ogtoszona w Dz. Urz. Woj. Podl. 22019 r. poz. 5079.



Zakacznik Nr 1

do ZARZADZENIA NR .10 3. 15
PREZYDENTA MIASTA
BIALEGOSTOKU

zdnia .00....... sierpnia 2025 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z TEZNI SOLNEJ TYPU SUCHEGO W PARKU
PLANTY W BIALYMSTOKU

Postanowienia ogoélne

1. Wiascicielem obiektu jest Miasto Biatystok, ul. Stonimska 1, 15-950 Bialystok, tel. 85 869
6400 lub 85 869 6408.

2. Obiekt jest monitorowany w sposob ciagly, a nagrania z kamer mogg by¢ podstawa
do pociagnigcia do odpowiedzialnosci w stosunku do uzytkownikow, ktérzy nie stosuja
si¢ do regulaminu oraz zasad korzystania z tezni solnej.

3. Teznia solna jest obiektem ogo6lnodostgpnym, czynnym caty rok.

4. Teznia solna jest czynna przez caly rok w godzinach od 9.30 do 18.00. Codzienna przerwa
techniczna pracy tezni solnej w godzinach od 13.30 do 14.30.

5. Korzystanie z tgzni solnej jest rownoznaczne z zapoznaniem si¢ i akceptacja niniejszego
regulaminu.

6. Na terenie tezni solnej obowigzuje catkowity zakaz:

1) spozywania alkoholu oraz innych $rodkéw odurzajgcych, w tym palenia tytoniu i wyrobow
tytoniowych;

2) wstepu osobom, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych $rodkow
odurzajacych;

3) hatasliwego zachowania, zaklocajacego atmosfer¢ wypoczynku i relaksu;
4) wprowadzania i przebywania zwierzat, za wyjatkiem psow asystujacych;

5) dewastowania elementow i wyposazenia, stanowigcego integralng czes$é tezni solnej oraz
elementow malej architektury;

6) zasmiecania obiektu oraz terenu wokot;

7) wspinania si¢ po konstrukcji drewnianej t¢zni solnej;

8) jazdy na rowerze, deskorolce, rolkach itp.;

9) uzywania otwartego ognia, materiatdw pirotechnicznych oraz chemicznych.

7. Dzieci do ukonczenia 7 roku zycia mogg przebywaé na terenie tezni solnej wylacznie
pod opiekg 0s6b petnoletnich.

8. Wiasciciel obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za zgubione na terenie tezni solnej
przedmioty.

9. Wiasciciel obiektu nie odpowiada za wypadki i kontuzje spowodowane nieprzestrzeganiem
regulaminu t¢zni solne;j.

10. Ewentualne uwagi dotyczace pracy tezni solnej nalezy zglasza¢ Wiascicielowi obiektu.
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Zasady korzystania z tezni solnej

1. Osoby korzystajace z t¢zni solnej sg zobowigzane do zapoznania si¢ ze wskazaniami
1 przeciwwskazaniami do korzystania z tezni.

2. Czas jednorazowej sesji haloterapii suchym aerozolem solnym nie powinien przekraczac
20-30 minut w przypadku dzieci i 40-60 minut w przypadku dorostych. Zleca sie korzystanie
z sesji 20 minutowej w przypadku dzieci i 40 minutowej w przypadku dorostych.

3. Korzystanie z te¢zni solnej oséb leczacych si¢ na choroby przewlekle powinno
by¢ konsultowane z lekarzem.

4. Z tezni solnej moga korzysta¢ jedynie uzytkownicy, ktérych dolegliwosci nie stanowig
przeciwwskazan do korzystania z sesji haloterapii suchym aerozolem solnym w ramach
przedmiotowego obiektu. Kazdy uzytkownik korzystajacy z walorow zdrowotnych tezni solne;j,
przebywa w jej otoczeniu na wtasng odpowiedzialno$¢. Zalecana jest wezesniejsza konsultacja
medyczna.

Glowne wskazania do korzystania z haloterapii suchym aerozolem solnym:

1. Choroby ukladu oddechowego. Haloterapia pomaga zlagodzi¢ objawy alergii, astmy,
zapalenia oskrzeli, POChP, mukowiscydozy, rozedmy ptuc, czestych przeziebien, kataru
siennego, niezytu nosa, zapalenia zatok, kaszlu palaczy, uszkodzen spowodowanych paleniem
tytoniu i chor6b gérnych drog oddechowych.

2. Choroby skory: tradzik, zapalenie skory, egzema i tuszczyca.
Glowne przeciwskazania do korzystania z haloterapii suchym aerozolem solnym:

1. Z haloterapii suchym aerozolem solnym nie powinny korzysta¢ osoby, ktdre kaszla krwig
lub s3 na to narazone. Inne osoby, ktére powinny unikaé terapii solnej to: osoby
z niewydolnoscia ptuc, ostrymi lub cigzkimi chorobami innych narzadéw oraz dzieci ponizej
6 miesigca zycia.

TELEFONY ALARMOWE

Telefon ratunkowy ..................ceeeeee. 112
Pogotowie Ratunkowe .................. «.999
Straz Pozarna ...................coiennn. 998
POIBIA. & coscoimsin s 5355 snmumass s s snnsmime s s s 112
Straz Miejska ...........cooeeviiiiiiin.. 986
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Zatacznik Nr 2

do ZARZADZENIA NR . 409... 25
PREZYDENTA MIASTA
BIALEGOSTOKU

zdnia . 0b....... sierpnia 2025 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z TEZNI SOLNEJ TYPU SUCHEGO W PARKU
IM. JADWIGI DZIEKONSKIEJ W BIALYMSTOKU
Postanowienia ogoélne

1. Wiascicielem obiektu jest Miasto Biatystok, ul. Stonimska 1, 15-950 Biatystok, tel. 85 869
6400 lub 85 869 6408.

2. Obiekt jest monitorowany w sposob ciagly, a nagrania z kamer mogg by¢ podstawg
do pociagni¢cia do odpowiedzialnosci w stosunku do uzytkownikow, ktérzy nie stosuja
si¢ do regulaminu oraz zasad korzystania z tezni solnej.

3. Teznia solna jest obiektem ogoélnodostepnym, czynnym catly rok.

4. Teznia solna jest czynna przez caty rok w godzinach od 9.00 do 17.30. Codzienna przerwa
techniczna pracy tezni solnej w godzinach od 13.00 do 14.00.

5. Korzystanie z t¢zni solnej jest rOwnoznaczne z zapoznaniem si¢ i akceptacjg niniejszego
regulaminu.

6. Na terenie tezni solnej obowigzuje catkowity zakaz:

1) spozywania alkoholu oraz innych $rodkéw odurzajgcych, w tym palenia tytoniu i wyrobow
tytoniowych;

2) wstgpu osobom, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych srodkéw
odurzajacych;

3) hatasliwego zachowania, zaklocajacego atmosfere wypoczynku i relaksu;
4) wprowadzania i przebywania zwierzat, za wyjatkiem pséw asystujacych;

5) dewastowania elementéw i wyposazenia, stanowigcego integralng czgs¢ tezni solnej oraz
elementow matej architektury;

6) zasmiecania obiektu oraz terenu wokot;

7) wspinania si¢ po konstrukcji drewnianej t¢zni solnej;

8) jazdy na rowerze, deskorolce, rolkach itp.;

9) uzywania otwartego ognia, materiatdw pirotechnicznych oraz chemicznych.

7. Dzieci do ukonczenia 7 roku zycia mogg przebywaé na terenie tezni solnej wytacznie
pod opieka 0séb petnoletnich.

8. Wilasciciel obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za zgubione na terenie tezni solnej
przedmioty.

9. Wlasciciel obiektu nie odpowiada za wypadki i kontuzje spowodowane nieprzestrzeganiem
regulaminu t¢zni solne;j.

10. Ewentualne uwagi dotyczace pracy tezni solnej nalezy zgtasza¢ Wiascicielowi obiektu.



Zasady Kkorzystania z t¢zni solnej

1. Osoby korzystajace z tezni solnej sa zobowiazane do zapoznania si¢ ze wskazaniami
i przeciwwskazaniami do korzystania z t¢zni.

2. Czas jednorazowej sesji haloterapii suchym aerozolem solnym nie powinien przekraczac
20-30 minut w przypadku dzieci i 40-60 minut w przypadku dorostych. Zleca si¢ korzystanie
z sesji 20 minutowej w przypadku dzieci i 40 minutowej w przypadku dorostych.

3. Korzystanie z tezni solnej oséb leczacych si¢ na choroby przewlekle powinno
by¢ konsultowane z lekarzem.

4. Z tezni solnej moga korzysta¢ jedynie uzytkownicy, ktorych dolegliwosci nie stanowig
przeciwwskazan do korzystania z sesji haloterapii suchym aerozolem solnym w ramach
przedmiotowego obiektu. Kazdy uzytkownik korzystajacy z waloréw zdrowotnych tezni solnej,
przebywa w jej otoczeniu na wlasna odpowiedzialnosc. Zalecana jest wezesniejsza konsultacja
medyczna.

Gléwne wskazania do korzystania z haloterapii suchym aerozolem solnym:

1. Choroby uktadu oddechowego. Haloterapia pomaga ztagodzi¢ objawy alergii, astmy,
zapalenia oskrzeli, POChP, mukowiscydozy, rozedmy pluc, czgstych przezigbien, kataru
siennego, niezytu nosa, zapalenia zatok, kaszlu palaczy, uszkodzen spowodowanych paleniem
tytoniu i chorob gérnych drog oddechowych.

2. Choroby skory: tradzik, zapalenie skory, egzema 1 tuszczyca.
Gléwne przeciwskazania do korzystania z haloterapii suchym aerozolem solnym:

1. Z haloterapii suchym aerozolem solnym nie powinny korzysta¢ osoby, ktore kaszla krwig
lub sa na to narazone. Inne osoby, ktére powinny unika¢ terapii solnej to: osoby
z niewydolnoscia ptuc, ostrymi lub cigzkimi chorobami innych narzadow oraz dzieci ponizej
6 miesigca zycia.

TELEFONY ALARMOWE

Telefon ratunkowy .................ooii 112
Pogotowie Ratunkowe ..................... 999
SATAZ POBAITID: o s 4 5 5 wumimas o 4 412 s pespoee 998
POUGIA e oo e vs s omiiiss s 55 55 smmasmas s 51455 wss 112
Straz Miejska .........coooiviiiiiiiiin. 986
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Zalacznik Nr 3

do ZARZADZENIA NR 409, 125
PREZYDENTA MIASTA
BIALEGOSTOKU

zdnia.06...... sierpnia 2025 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z TEZNI SOLNEJ TYPU SUCHEGO PRZY
UL. SZKOLNEJ W BIALYMSTOKU

Postanowienia ogolne

1. Wiascicielem obiektu jest Miasto Biatystok, ul. Stonimska 1, 15-950 Biatystok, tel. 85 869
6400 lub 85 869 6408.

2. Obiekt jest monitorowany w sposob ciagly, a nagrania z kamer mogg by¢ podstawa
do pociggnigcia do odpowiedzialnosci w stosunku do uzytkownikéw, ktérzy nie stosuja
si¢ do regulaminu oraz zasad korzystania z tezni solnej.

3. Te¢znia solna jest obiektem ogdlnodost¢pnym, czynnym caly rok.

4. Teznia solna jest czynna przez caty rok w godzinach od 10.00 do 18.30. Codzienna przerwa
techniczna pracy t¢zni solnej w godzinach od 14.00 do 15.00.

5. Korzystanie z t¢zni solnej jest rownoznaczne z zapoznaniem si¢ i akceptacjg niniejszego
regulaminu.

6. Na terenie t¢zni solnej obowigzuje catkowity zakaz:

1) spozywania alkoholu oraz innych $rodkéw odurzajacych, w tym palenia tytoniu i wyrobow
tytoniowych;

2) wstepu osobom, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych $rodkéw
odurzajacych;

3) hatadliwego zachowania, zaktdcajgcego atmosfere wypoczynku i relaksu;
4) wprowadzania i przebywania zwierzat, za wyjatkiem psow asystujacych;

5) dewastowania elementéw i wyposazenia, stanowigcego integralng czes$¢ tezni solnej oraz
elementéw matej architektury;

6) zasmiecania obiektu oraz terenu wokot;

7) wspinania si¢ po konstrukcji drewnianej tezni solne;j;

8) jazdy na rowerze, deskorolce, rolkach itp.;

9) uzywania otwartego ognia, materiatow pirotechnicznych oraz chemicznych.

7. Dzieci do ukonczenia 7 roku zycia moga przebywaé na terenie tezni solnej wytacznie
pod opiekg 0sob petnoletnich.

8. Wiasciciel obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za zgubione na terenie tezni solnej
przedmioty.

9. Wiasciciel obiektu nie odpowiada za wypadki i kontuzje spowodowane nieprzestrzeganiem
regulaminu t¢zni solne;j.

10. Ewentualne uwagi dotyczace pracy tezni solnej nalezy zglaszaé Whascicielowi obiektu.



74

Zasady korzystania z t¢zni solnej

1. Osoby korzystajace z tezni solnej sa zobowigzane do zapoznania si¢ ze wskazaniami
1 przeciwwskazaniami do korzystania z tezni.

2. Czas jednorazowej sesji haloterapii suchym aerozolem solnym nie powinien przekraczaé
20-30 minut w przypadku dzieci i 40-60 minut w przypadku dorostych. Zleca sie korzystanie
z sesji 20 minutowej w przypadku dzieci 1 40 minutowej w przypadku dorostych.

3. Korzystanie z t¢zni solnej oséb leczacych si¢ na choroby przewlekte powinno
by¢ konsultowane z lekarzem.

4. Z tezni solnej moga korzysta¢ jedynie uzytkownicy, ktérych dolegliwosci nie stanowia
przeciwwskazan do korzystania z sesji haloterapii suchym aerozolem solnym w ramach
przedmiotowego obiektu. Kazdy uzytkownik korzystajgcy z waloréw zdrowotnych tezni solnej,
przebywa w jej otoczeniu na wtasng odpowiedzialnos¢. Zalecana jest wczesniejsza konsultacja
medyczna.

Gléwne wskazania do korzystania z haloterapii suchym aerozolem solnym:

1. Choroby ukladu oddechowego. Haloterapia pomaga ztagodzi¢ objawy alergii, astmy,
zapalenia oskrzeli, POChP, mukowiscydozy, rozedmy ptuc, czestych przeziebien, kataru
siennego, niezytu nosa, zapalenia zatok, kaszlu palaczy, uszkodzen spowodowanych paleniem
tytoniu i chordb gérnych drég oddechowych.

2. Choroby skéry: tradzik, zapalenie skory, egzema i tuszczyca.
Gléwne przeciwskazania do korzystania z haloterapii suchym aerozolem solnym:

1. Z haloterapii suchym aerozolem solnym nie powinny korzysta¢ osoby, ktore kaszla krwig
lub s3 na to narazone. Inne osoby, ktére powinny unika¢ terapii solnej to: osoby
z niewydolnoscia ptuc, ostrymi lub cigzkimi chorobami innych narzadéw oraz dzieci ponizej
6 miesigca zycia.

TELEFONY ALARMOWE

Telefon ratunkowy .............cooevenin 112
Pogotowie Ratunkowe ..................... 999
Straz Pozarna ..................ooeeeinl 998
Policja ..ocovviiiiiiiii 112
Straz Miejska ..........cooeviiiiiiiiini.n, 986
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