Oferta miejskich instytucji kultury na Ferie zimowe 2025

Białostocki Teatr Lalek
Repertuar Teatru w okresie ferii:
· Bajka o rybaku i rybce – choinka - 25 stycznia 2025 r.,  g. 11:00 i 14:00;
· Bajka o rybaku i rybce – 28 stycznia 2025 r., g. 9:00;
· Robot i Motylek – 28 stycznia 2025 r., g. 9:00 i 11:00;
· Amelka, Bóbr i Król na dachu – 29 stycznia 2025 r., g. 10:00;
· Amelka, Bóbr i Król na dachu – 30 stycznia 2025 r., g. 10:00;
· Amelka, Bóbr i Król na dachu – 31 stycznia 2025 r.,  g. 10:00;
· Warsztaty plastyczne – 31 stycznia 2025 r.,  g. 12:00;
· Amelka, Bóbr i Król na dachu – 1 lutego 2025 r.,  g. 15:00;
· Przemiana – 1 lutego 2025 r.,  g. 18:00;
· Amelka, Bóbr i Król na dachu – 2 lutego 2025 r.,  g. 15:00;
· Przemiana – 2 lutego 2025 r.,  g. 18:00;
· Warsztaty plastyczne – 3 lutego 2025 r.,   g. 13:00;
· Amelka, Bóbr i Król na dachu  - 4 lutego 2025 r., g. 9:00 i 11:30;
· Marvin – 6 lutego 2025 r., g. 9:00 i 11:00;
· Marvin - 7 lutego 2025 r., g. 9:00;
· Marvin - 8 lutego 2025 r., g. 15:00;
· Pustostany – 8 lutego 2025 r. g., 18:00;
· Marvin - 9 lutego 2025 r,. g. 15:00;
· Czytanie bajek  - 9 lutego 2025 r., g. 12:00;
· Pustostany – 9 lutego 2025 r.,  g. 18:00.
 Bilety do nabycia online oraz w kasie Teatru.
Z opisem spektakli można zapoznać się na stronie internetowej Teatru: https://www.btl.bialystok.pl/spektakle/ 
 


Muzeum Wojska W Białymstoku

· RODZINNA NIEDZIELA: SEKRETY MIECZA 
Termin: 26 stycznia 2025 (niedziela) 
Miejsce: Muzeum Wojska, ul. Kilińskiego 7

Krótki opis przedsięwzięcia:
Początek o godz. 11.00, czas trwania to ok. 90 minut. Spotkanie dla rodzin z dziećmi w wieku 6-12 lat. Koszt 10 zł/os. Zapisy telefoniczne pod numerem (85) 7416449.
Zajęcia „Sekrety miecza” to niezwykła okazja do przeżycia historycznej przygody dla całych rodzin. W trakcie warsztatów uczestnicy będą mieli okazję odkryć tajemnice jednego 
z najcenniejszych eksponatów Muzeum Wojska w Białymstoku – miecza pochodzącego z IX wieku. Program obejmuje pasjonujące opowieści o roli miecza w średniowiecznej Polsce oraz ekscytującą lekcję fechtunku. Wszystko odbywa się w bezpiecznej, przyjaznej atmosferze, sprzyjającej nauce i zabawie dla małych i dużych. Te warsztaty rozpoczną ferie zimowe 
w Muzeum.

· RODZINNA NIEDZIELA: CZAS NA BOLESŁAWA!
Termin: 9 luty 2025 (niedziela) 
Miejsce: Centrum Edukacji Muzeum Wojska w Białymstoku przy ul. Sienkiewicza 26

Krótki opis przedsięwzięcia:
Początek o godz. 11.00, czas trwania to ok. 90 minut. Spotkanie dla rodzin z dziećmi w wieku 6-12 lat. Koszt 10 zł/os. Zapisy telefoniczne pod numerem (85) 7416449.
Zajęcia z serii Rodzinna Niedziela to wyjątkowa okazja, by wspólnie z dziećmi odkryć historię i przenieść się do czasów pierwszego króla Polski, Bolesława Chrobrego. Podczas spotkania uczestnicy dowiedzą się, kim był ten władca i jak wyglądało życie w średniowiecznej Polsce. Dzieci będą mogły przymierzyć repliki zbroi i akcesoriów z epoki, co pozwoli im jeszcze lepiej poczuć klimat dawnych czasów. Na zakończenie zajęć każde dziecko wykona własny breloczek inspirowany słynnym denarem Bolesława Chrobrego – wyjątkową pamiątkę, którą będzie mogło zabrać ze sobą do domu.
To idealne wydarzenie dla rodzin, które chcą wspólnie uczyć się poprzez zabawę, rozwijać kreatywność i spędzać czas w inspirujący sposób.

· OFERTA ZAJĘĆ GRUPOWYCH
Termin: 26 stycznia – 9 lutego 2025 r.
Miejsce: Centrum Edukacji Muzeum Wojska w Białymstoku przy ul. Sienkiewicza 26.

Krótki opis przedsięwzięcia:
1. Król i Jego Dwór
Czy zastanawialiście się kiedyś, jak wyglądało życie na dworze średniowiecznego władcy? Podczas tych zajęć będzie można odkryć codzienność i tajemnice dworu Bolesława Chrobrego – pierwszego króla Polski. Uczestnicy zajęć poznają sylwetkę Bolesława Chrobrego oraz nauczą się podstawowych zasad zachowania na średniowiecznym dworze. Na zakończenie zajęć każdy wykona swoją miniaturową tarczę, która będzie mogła być jednocześnie breloczkiem!
Czas trwania zajęć: 60 minut.
Ilość uczestników: do 30 osób.
Cena: 10 zł od uczestnika warsztatu.

2. Szkoła Wojów Bolesława Chrobrego
Przeżyjcie jedyną w swoim rodzaju podróży w czasy średniowiecza! Zostańcie uczniami Szkoły Wojów i dowiedzcie się, jak wyglądało życie wojów w drużynie Bolesława Chrobrego.
Uczestnicy podczas zajęć dowiedzą się jak wyglądał piastowski wojownik oraz jakie miał zadania. Dowiedzą się jak bezpiecznie posługiwać się mieczem i tarczą. Zakończeniem zajęć będzie turniej, podczas którego uczestnicy zmierzą się w konkurencjach zręcznościowych.
Czas trwania zajęć: 60 minut.
Ilość uczestników: do 30 osób.
Cena: 10 zł od uczestnika warsztatu.

W przypadku grup większych niż 30 osób prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem telefonu: +48 535 956 007.





Muzeum Pamięci Sybiru.

WARSZTATY RODZINNE: „POLSKIE DZIECI W KRAJU KWITNĄCEJ WIŚNI” ORAZ „MIŚ, KTÓRY ZOSTAŁ ŻOŁNIERZEM”

Terminy:
· „Polskie dzieci w Kraju Kwitnącej Wiśni”
28 stycznia (wtorek), godz. 12:45
4 lutego (wtorek), godz. 12:45
· „Miś, który został żołnierzem”
29 stycznia (środa), godz. 12:45
5 lutego (środa), godz. 12:45
Miejsce: Muzeum Pamięci Sybiru, ul. Węgłowa 1

Opis warsztatów
„Polskie dzieci w Kraju Kwitnącej Wiśni”
Podczas zajęć uczestnicy poznają historię polskich dzieci uratowanych z Syberii sto lat temu przez rząd Japonii. Dowiedzą się jak udało im się dotrzeć do "Kraju Kwitnącej Wiśni". Pomogą nam w tym różnorodne formy aktywności, również te odwołujące się do japońskiej kultury, jak teatrzyk Kamishibai. Na koniec uczestnicy zajęć własnoręcznie ozdobią pamiątkowe torby japońską techniką hapa zome.
„Miś, który został żołnierzem”
Podczas warsztatów prowadzący opowiedzą jak mały syryjski niedźwiedź został polskim żołnierzem. Uczestnicy dowiedzą się, gdzie wojskowi znaleźli słynnego Misia Wojtka i jak długą drogę razem przebyli. W podróży przez trzy kontynenty towarzyszyć uczestnikom będą liczne zagadki, do odgadnięcia których będziemy musieli użyć wielu zmysłów i wytężyć wyobraźnię. Na koniec zajęć każdy z uczestników będzie mógł wykonać pamiątkową przypinkę.


Galeria im. Sleńdzińskich 

FERIE W GALERII: PODRÓŻE PO ARCHITEKTURZE
Termin: 27 – 31. 01. 2025 (poniedziałek – piątek) 10.00 – 12.00
Miejsce: Galeria im. Sleńdzińskich, Rynek Kościuszki 4 

Krótki opis przedsięwzięcia:
Zapraszamy na pięciodniowe warsztaty inspirowane dziełami światowej architektury. Uczestnicy poznają najciekawsze zabytki powstałe zarówno w starożytności jak i w czasach współczesnych. Będzie to niezwykła podróż po epokach i stylach architektonicznych. Każdy dzień warsztatów poświęcony będzie innemu zagadnieniu związanemu z architekturą, a także innej technice plastycznej. Uczestnicy spróbują swoich sił w grafice, rysunku, kolażu, ale nie zabraknie też formy przestrzennej. Jeśli masz 7 – 11 lat, interesujesz się architekturą lub po prostu lubisz ciekawe działania plastyczne to te warsztaty są właśnie dla Ciebie!

Wiek: dzieci 7 – 11 lat
ZAJĘCIA PROWADZI: Zespół Edukacji u Sleńdzińskich
OPŁATA: 200 zł (pięć dni), 50% zniżki: Karta Dużej Rodziny
ZAPISY: 786 868 457, 85 652 32 77  



Galeria Arsenał w Białymstoku

· WY-TWÓRCY - SAMOOBSŁUGOWE WARSZTATY DO WYSTAWY SOSNA, ŚWIERK I OSIKA
Termin: 27.01–09.02.2025 (wtorek – niedziela), godz. 10:00–17:00
Miejsce: Galeria Arsenał Galeria Arsenał elektrownia, ul.Elektryczna 13 (wejście od 
ul. Świętojańskiej)

Krótki opis przedsięwzięcia 
Galeria zaprasza do korzystania z samoobsługowych koszyków dla rodzin z dziećmi 
i przyjaciół z zestawami kreatywnych zadań pogłębiających odbiór wystawy: Augustas Serapinas Sosna, świerk i osika.
Torby „WY-twórców” przeznaczone są dla rodzin z dziećmi, ale dorosły zwiedzający 
w pojedynkę czy grupa znajomych także może po nie sięgnąć. Każdy zestaw zawiera przybory do pracy oraz kartki z ćwiczeniami odnoszącymi się do wystawy. Chodzi o to, by rozgościć się wygodnie na ekspozycji i bawić się, czerpiąc inspirację z otaczających prac.
bez zapisów, w cenie biletu wstępu


· „RODZINNA PODRÓŻ W KOSMOS” WARSZTATY RODZINNE DLA DZIECI W WIEKU OD 5 R.Ż. WRAZ Z OPIEKUNAMI

Terminy do wyboru:
03.02.2025 (poniedziałek) godz.12:00
06.02.2025 (czwartek) godz.12:00
09.02.2025 (niedziela) godz.12:00
Miejsce: Galeria Arsenał, ul. A. Mickiewicza 2

[bookmark: _Hlk188447463]Krótki opis przedsięwzięcia 
Czy wiecie jaki kolor ma kosmos? Odpowiedź na to pytanie może Was nieźle zaskoczyć. Sam Vincent van Gogh, malując rozgwieżdżone niebo odkrył, że  
“[...] noc jest jeszcze bogatsza w kolory niż dzień, ubarwiona najintensywniejszymi fioletami, błękitami i zieleniami. Jeśli przyjrzysz się uważnie, to zobaczysz, że niektóre gwiazdy są cytrynowe, inne mają odcień różowy, zielony i błękitny jak niezapominajki. Bez zgłębienia tematu jest oczywiste, że aby namalować rozgwieżdżone niebo, nie wystarczy umieścić białe kropki na błękitnej czerni” pisał w liście do swojej siostry Willeminy.
W rodzinnych zespołach uczestnicy wybiorą się w malarską podróż w kosmos.
Prowadzenie: Katarzyna Kida, Justyna Kołodko-Bietkał, Izabela Liżewska

Ceny biletów za udział w warsztatach:
10,00 zł od uczestnika.
Dla posiadaczy BKDR lub KDR zniżka w wysokości 50% ceny biletu (5,00 zł).

Zapisy przez formularz:
https://forms.gle/zSdAHYeybbBAT1Yb8


· WARSZTATY DLA GRUP ZORGANIZOWANYCH: „PODRÓŻ W KOSMOS” 
Termin: 04.02.2025 (wtorek) – 07.02.2025 (piątek) godz. 9:00 - 15:00
Miejsce: Galeria Arsenał, ul. A. Mickiewicza 2

[bookmark: _Hlk188448539]Krótki opis przedsięwzięcia 
Czy wiecie jaki kolor ma kosmos? Odpowiedź na to pytanie może Was nieźle zaskoczyć. Sam Vincent van Gogh, malując rozgwieżdżone niebo odkrył, że  
“[...] noc jest jeszcze bogatsza w kolory niż dzień, ubarwiona najintensywniejszymi fioletami, błękitami i zieleniami. Jeśli przyjrzysz się uważnie, to zobaczysz, że niektóre gwiazdy są cytrynowe, inne mają odcień różowy, zielony i błękitny jak niezapominajki. Bez zgłębienia tematu jest oczywiste, że aby namalować rozgwieżdżone niebo, nie wystarczy umieścić białe kropki na błękitnej czerni” pisał  w liście do swojej siostry Willeminy.
Uczestnicy wybiorą się w malarską podróż w kosmos.
Prowadzenie: Katarzyna Kida, Justyna Kołodko-Bietkał, Izabela Liżewska

Ceny biletów za udział w warsztatach:
10,00 zł od uczestnika.
Dla posiadaczy BKDR lub KDR zniżka w wysokości 50% ceny biletu (5,00 zł).

Zapisy przez formularz:
https://forms.gle/qXgp6HGvDkTWFPTa6



Białostocki Ośrodek Kultury

· OFERTA DLA GRUP ZORGANIZOWANYCH
Termin: 28 stycznia – 7 lutego 2025
Miejsce: Białostocki Ośrodek Kultury, Centrum im. Ludwika Zamenhofa, ul. Warszawska 19
zapisy: tel. 85 67 67 367 lub e-mail: kasa@centrumzamenhofa.pl (prosimy o podanie w e-mailu telefonu kontaktowego)
 
· Minidomek dla osób w wieku: 6+
czas trwania: ok. 60 min
bilet: 12 zł/dziecko
Krótki opis przedsięwzięcia 

Warsztaty zaczynają się od zwiedzenia wystawy „Okno na Białystok. Grafiki Piotra Wojtkiewicza” oraz wskazania zjawiska przemijania czasu na przykładzie prac, na których widać, jak zmienia się miasto. Autor wystawy, Piotr Wojtkiewicz, przez wiele lat widział przez swoje okno dom, ale pewnego dnia w jego miejscu pojawił się blok…
Podczas warsztatów uczestnicy zastanawiać się będą, jak wyglądają nasze osiedla blokowe. Jak wygląda typowy dom z zewnątrz, a jak wnętrze mieszkania? Uczestnicy warsztatów będą mieli okazję samodzielnie zaprojektować i wyposażyć wnętrze pokoju lub mieszkania w specjalnie przygotowanym pudełku szufladkowym.
Proponowane ćwiczenia świetnie pobudzają wyobraźnię, uruchamiają kreację przestrzeni oraz rozwijają manualnie małą motorykę (obsługa nożyczek, cięcie, wycinanie). Finałem warsztatów będzie połączenie wszystkich prac w jedną całość. A co powstanie 
z poszczególnych elementów – dowiecie się na warsztatach! Po podsumowaniu zajęć dzieci zabiorą swoje prace do domu.
 
· Wycinanka pełna tradycji: Żydowskie święta. Dla dzieci w wieku: 6-11 lat
czas trwania: ok. 60 min
bilet: 12 zł/dziecko
Krótki opis przedsięwzięcia 
Warsztaty inspirowane wystawą Moniki Krajewskiej „Obraz i słowo/Pomiędzy światami”.
W trakcie zajęć uczestnicy odkryją piękno żydowskiej tradycji wycinanki, poznając jednocześnie kulturę i symbolikę ważnych świąt: Szabasu, Chanuki, Purimu i Pesachu. Pracując z przygotowanymi szablonami, uczestnicy będą mogli odrysować, wyciąć i połączyć różne elementy, tworząc unikatowe wycinanko-wyklejanki, które będą ich własną interpretacją poznanych świąt i tradycji.
Warsztaty rozwijają zdolności manualne, kreatywność i uczą szacunku dla różnorodności kulturowej. To nie tylko wspaniała zabawa, ale też wyjątkowa okazja, by w przystępny sposób przybliżyć symbole i zwyczaje żydowskie.
Twórcza atmosfera i niezapomniane wrażenia gwarantowane!
 
· WARSZTATY RODZINNE INSPIROWANE WYSTAWĄ „OKNO NA BIAŁYSTOK. GRAFIKI PIOTRA WOJTKIEWICZA” MINIDOMEK

Termin: 26 stycznia 2025, godz. 11:00
Miejsce: Białostocki Ośrodek Kultury, Centrum im. Ludwika Zamenhofa, ul. Warszawska 19
wiek: 6-12 lat
czas trwania: ok. 60 min
koszt: 12 zł/dziecko + jeden opiekun, 12 zł drugi opiekun tego samego dziecka
zapisy: tel. 85 67 67 367 lub e-mail: kasa@centrumzamenhofa.pl (niezbędne: prosimy 
o podanie w e-mailu telefonu kontaktowego)
Podczas autorskich zajęć plastycznych uczestnicy zastanawiać się będą jak wyglądały domy dawniej i czym różnią się od dzisiejszych. Dotkną starych okien, okuć drzwiowych, kafla 
z pieca czy dachówki. Wspólnie obserwować będą zmienność, jaką przynosi upływający czas.
Poruszając swoją wyobraźnię uczestnicy warsztatów zaprojektują i wyposażą wnętrze domu, mieszkania lub pokoju w specjalnie przygotowanym pudełku szufladkowym. Ich praca posłuży rozwijaniu motoryki małej (obsługi nożyczek, cięcie, wycinanie). W ten sposób udowodnią, że można wspólnie bawić się bez gotowych zabawek.
Tak kreatywnie spędzony czas buduje wartościowe relacje z najbliższymi!
Wykonane prace dzieci i ich opiekunowie zabiorą do domu.

· AKCJA ZIMA 2025 
Termin: 27 stycznia – 7 lutego 2025 
Miejsce: Kino Forum / Kawiarnia Fama, ul. Legionowa 5 Centrum im. Ludwika Zamenhofa, ul. Warszawska 19 
bilety do kupienia w kasach kina Forum i Centrum im. Ludwika Zamenhofa oraz online: www.bilety.bok.bialystok.pl/

· Teatr Latarnia: HERODY
Termin: 27 stycznia, godz. 11:00, 
Miejsce: Kawiarnia Fama spektakl familijny/widowisko szopkowe 
wiek: 5+ bilet: 20 zł/dziecko
czas trwania: 35 min widowisko + 45 min gawęda z warsztatami


Krótki opis przedsięwzięcia 
Na wielobarwnym Podlasiu obok zwyczaju kolędowania z gwiazdą, chodziło się także 
w przebraniach różnych zwierząt i maszkar, chodziło się też z kozą, a jeszcze nie tak dawno 
z szopką, która była małą scenką lalkową, w której grało się ręcznie wykonanymi kukiełkami. Inspirując się lokalną tradycją, polskimi świątecznymi zwyczajami i ludowymi kolędami, na podstawie autentycznego scenariusza z wioski Miłkowice-Maćki Teatr Latarnia zrealizował widowisko szopkowe „Herody”.
Niewielka walizka po starym akordeonie – w niej mieści się nie tylko świat Heroda, bohatera bożonarodzeniowego przedstawienia popularnego niegdyś na polskich wsiach, ale także coraz bardziej odległa tradycja dawnego kolędowania. Ta korespondencja, między starodawnym obrzędem, szopką i lalkarstwem oraz muzyką tradycyjną składa się w teatralno-muzyczną całość, którą Teatr Latarnia chce przekazywać dalej, wierząc, że w ten sposób coś z tej magii starych świąt uda się przekazać dla najmłodszego pokolenia.
Lalki do spektaklu zostały wykonane własnoręcznie ze starych przedmiotów oraz naturalnych materiałów gromadzonych przez nas od lat. Warstwa dźwiękowa spektaklu tworzona jest na żywo na tradycyjnych instrumentach: aurę spektaklu budują dźwięki przedwojennego akordeonu wraz z bębenkiem obręczowym, ręcznie kutym trójkątem oraz różnego rodzaju perkusjonaliami. Dopełniają je starodawne kantyczki i polskie kolędy śpiewane przez Mateusza Tymurę – aktora i muzykanta. W „Herodach” zabawa miesza się z ludowym patosem, a stara jak świat opowieść przynosi widzom nie tylko przestrogę, ale także sporo uciechy i bożonarodzeniowej otuchy.
Po spektaklu zapraszamy na żywą pogadankę o tradycjach kolędniczych. Podczas niej dzieci, rodzice oraz opiekunowie dowiedzą się o najciekawszych zjawiskach związanych z tym dawnym obrzędem, którego korzenie sięgają jeszcze wierzeń słowiańskich. Uczestnicy sami też będą mogli ożywić lalki z szopki, uruchomić cieniowy teatr wyobraźni w betlejemskiej gwieździe, a także wcielić się w postać turonia. Na zakończenie wszyscy stworzą małą kolędniczą orkiestrę i przy wsparciu wszystkich instrumentów wspólnie zagrają i zaśpiewają starą piękną kolędę.
Pomysł: Mateusz Tymura Lalki: Monika Kwiatkowska, Mateusz Tymura Wykonanie: Mateusz Tymura


· Warsztaty tworzenia plakatu autorskiego: pro/JA/ktant
Termin: 28 stycznia, godz. 10:00, 
Miejsce: Kawiarnia Fama 
prowadzenie: Katarzyna Andrejuk wiek: 10-15 lat bilet: 20 zł/dziecko czas trwania: 90 min

Krótki opis przedsięwzięcia 
Podczas warsztatów uczestnicy zgłębią wiedzę dotyczącą projektowania graficznego, głównie plakatu autorskiego. Poznają czołowych polskich twórców, spróbują uchwycić żart 
w plakacie i zastanowimy się, o co w tym wszystkim chodzi. Następnie przekierują uwagę na siebie i wykreują własny NAME POSTER – plakat, którego punktem wyjściowym jest własne imię oraz to kim jesteśmy. Poruszone zostaną też tematy autoprezentacji, wiedzy o samym sobie, własnej wartości oraz relacji z otoczeniem.
Za pomocą prostych środków plastycznych, posługując się narzędziami i metodami uznanych plakacistów młodzi uczestnicy warsztatów stworzą autorskie plakaty. Prace zostaną potem sfotografowane, dzięki czemu ich autorzy otrzymają nie tylko oryginały prac, ale także komplet pocztówek ze swoim dziełem.
Katarzyna Andrejuk – z zawodu graficzka, od lat działająca w edukacji, instruktorka, edukatorka, ilustratorka. Dąży do tego, by twórczość była narzędziem pomocnym w kształtowaniu kompetencji społecznych, poznawaniu samego siebie, świata oraz w nauczaniu. Ma na swoim koncie sporo autorskich warsztatów. Najważniejszym dla niej narzędziem kultury jest książka.


· Warsztaty: Religie Podlasia
Termin: 29 stycznia, godz. 10:00, 
Miejsce: Białostocki Ośrodek Kultury, Centrum im. Ludwika Zamenhofa, ul. Warszawska 19
prowadzenie: Magdalena Urbańska
wiek: 10+ bilet: 15 zł/dziecko czas trwania: 60-90 min

Krótki opis przedsięwzięcia 
Celem zajęć jest przekazanie w atrakcyjnej formie podstawowych informacji o religiach, których przedstawiciele zamieszkują lub w przeszłości zamieszkiwali na Podlasiu – kościoła rzymskokatolickiego, prawosławnego, ewangelicko-augsburskiego, a także judaizmu i islamu. Pokazując wielowyznaniowy obraz Podlasia, uczymy otwartości i samodzielności intelektualnej, opartej na wiedzy i osobistym doświadczeniu. W trakcie zajęć wykorzystujemy atrakcyjne narzędzia edukacyjne: multimedia, puzzle, klocki memory, tajemniczą skrzynię oraz „puzzle 3D”. Dodatkowo uczestnicy otrzymują atrakcyjny materiał – zeszyty ćwiczeń.

· Warsztaty: Powitanie słońca nad Uluru - zajęcia ruchowe dla dzieci
Termin: 30 stycznia, godz. 10:00, 
Miejsce: Kawiarnia Fama 
prowadzenie: Anna Talarczyk
wiek: 7-9 lat bilet: 20 zł/dziecko czas trwania: 1 h

Krótki opis przedsięwzięcia 
Jaka jest najwyższa góra w Australii i co ma wspólnego z Polską? Które gatunki zwierząt żyją tylko w Australii? Czy diabeł tasmański ma rogi? Odpowiedzi na te i wiele innych pytań poznasz w czasie podróży przez najmniejszy z kontynentów świata. Preferujemy podróże na własnych nogach, dlatego w trakcie zajęć będziemy ruszać się i ćwiczyć oddech. Wykorzystamy elementy jogi, pozycje wzmacniające mięśnie posturalne, a także koordynację ruchową i motorykę dużą. Będziemy również uruchamiać zmysły bazalne (dotyk, równowaga, propriocepcja). Na zakończenie zajęć dzieci wykonają samodzielnie własną butelkę sensoryczną.
Uwaga! Prosimy, aby uczestnicy warsztatu byli ubrani w wygodny, luźny strój. Będziemy ćwiczyć w skarpetkach lub na bosaka.

· Warsztaty artystyczne: Kosmiczne robale
Termin: 31 stycznia, godz. 10:00, 
Miejsce: Kawiarnia Fama 
prowadzenie: Izabela Liżewska 
wiek: 5-9 lat
bilet: 20 zł/dziecko czas trwania: 2 h




Krótki opis przedsięwzięcia 
Wielu ludzi nazywa robalami małe zwierzęta bezkręgowe. Jednak w rzeczywistości te „robale” to owady, czyli najbardziej zróżnicowana gatunkowo gromada zwierząt. Dla nich my, ludzie, jesteśmy olbrzymami. Dla nas „robale” to malutkie stworzonka i podczas warsztatów przyjrzymy się im bliżej. Sprawdzimy, czy wszystkie mają skrzydła, sześć nóg i czułki. Będziemy malować, wycinać, komponować. Może owady namalowane przez nas będą miały osiem par skrzydeł i tylko jedną nogę? Kto wie, może takie „robale” są gdzieś w kosmosie? Zapraszamy w malarsko-owadzio-kosmiczną podróż!
Izabela Liżewska – studiowała w Akademii Sztuk Pięknych im. Jana Matejki w Krakowie, 
w Pierwszej Pracowni Interdyscyplinarnej prof. Zbigniewa Bajka na Wydziale Malarstwa. Zajmuje się malarstwem, rysunkiem, wideo, fotografią i tkaniną artystyczną. Tworzy instalacje, obiekty i animacje. Organizuje wystawy i projekty artystyczne. W 2014 roku otrzymała Nagrodę Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego za wybitne osiągnięcia w twórczości artystycznej. Stypendystka Marszałka Województwa Małopolskiego SapereAuso 2015/2016. Pracuje w białostockiej Galerii Arsenał, gdzie prowadzi warsztaty dla dzieci, młodzieży
 i dorosłych. Zaangażowana jest też w udostępnianie kultury i sztuki osobom 
z niepełnosprawnościami.

· Warsztaty cukiernicze z edukacją zdrowego odżywiania
Termin: 3 lutego 2025 r. 
Miejsce: Kawiarnia Fama 
prowadzenie: Ola Bielska
- godz. 10:00 – ciasteczka z czekoladą wiek: 7-10 lat
bilet: 26 zł/dziecko czas trwania: 90 min
- godz. 12:30 – ciasteczka z czekoladą i trufelki wiek: 9-13 lat
bilet: 26 zł/dziecko czas trwania: 120 min

Krótki opis przedsięwzięcia 
Odkryjcie fascynujący świat zdrowego cukiernictwa!
Zajęcia rozpoczynają się od analizy nawyków żywieniowych i rozmowy na temat zdrowego odżywiania. Następnie przejdziemy do części praktycznej, gdzie nauczymy się przygotowywać desery pełne zdrowych składników, o obniżonej zawartości cukru, bez tłuszczów trans i sztucznych dodatków. Wspólnie odkryjemy, że można cieszyć się słodkościami, jednocześnie dbając o nasze zdrowie.
Wspólne gotowanie to doskonała okazja do nauki przez zabawę, integracji i rozwijania kulinarnej wyobraźni. Uczestnicy nie tylko poznają proste i zdrowe przepisy, ale także dowiedzą się dlaczego warto wybierać określone składniki i jak wprowadzać je do codziennego menu. To wspaniała okazja, aby nauczyć się, że zdrowe odżywianie może być łatwe i przyjemne.
Ola Bielska – edukatorka programu profilaktycznego „Mniej cukru”, cukiernik, dietetyk, finalista IV edycji programu „Bake off – Ale ciacho”, cukiernik warszawskiego hotelu Marriott, pasjonatka zdrowego odżywiania, edukatorka pracująca z dziećmi i młodzieżą od ponad dekady, autorka EBOOK-a „41 przepisów na zdrowe słodkości”.

· Warsztaty ilustratorskie: spacja_ilustracja
Termin: 4 lutego, godz. 10:00, 
Miejsce: Kawiarnia Fama 
prowadzenie: Katarzyna Andrejuk
wiek: 5-9 lat bilet: 20 zł/dziecko
czas trwania: 70 min

Krótki opis przedsięwzięcia 
Podczas warsztatów uczestnicy zgłębią wiedzę dotyczącą projektowania graficznego, głównie ilustracji, zaczniemy jednak od pytania: czym jest grafika? Obejrzą prace znanych polskich ilustratorów (dawnych i współczesnych), dowiedzą się, jakie techniki stosują. Porozmawiają
 o poezji dla najmłodszych i porymujemy spontanicznie. Następnie za pomocą techniki graficznej zilustrują wiersz i przygotują okładkę. Efektem pracy uczestników będzie własnoręcznie ilustrowana książka w formie leporello (składająca się jak harmonijka).
Katarzyna Andrejuk – z zawodu graficzka, od lat działająca w edukacji, instruktorka, edukatorka, ilustratorka. Dąży do tego, by twórczość była narzędziem pomocnym w kształtowaniu kompetencji społecznych, poznawaniu samego siebie, świata oraz w nauczaniu. Ma na swoim koncie sporo autorskich warsztatów. Najważniejszym dla niej narzędziem kultury jest książka.

· Polskie Planetarium Astronomiczne - pokazy w kopule audiowizualnej
Termin: 5 lutego 2025 r. 
- godz. 10:00 – pokaz: Sekrety Kartonowej Rakiety, wiek: 5+, bilet: 16 zł czas trwania: 40 min,
- godz. 11:30 – pokaz: Zaczarowany Globus, wiek: 5+, bilet: 16 zł, czas trwania: 40 min,
- godz. 13:00 – pokaz: Satelix, wiek: 8+, bilet: 16 zł, czas trwania: 40 min,
- godz. 14:30 – pokaz: Astronomia Keplera – Explore, wiek: 10+, bilet: 16 zł, czas trwania: 40 min.
Miejsce: Kino Forum 

Krótki opis przedsięwzięcia 
Kopuła audiowizualna to jedyne w swoim rodzaju urządzenie, w którym widzowie mogą przeżyć wyjątkowe chwile. Seanse filmowe oparte są o najnowocześniejsze techniki animacyjne, podczas których dzieci poprzez dobrą zabawę mogą nauczyć się wielu nowych rzeczy. Filmy zawierają elementy edukacyjne, tak aby widzowie mogli poznać, jak funkcjonuje Ziemia. Podczas seansu widzowie otoczeni są animacjami oraz dźwiękiem, co sprawia, że poczują się jak w kinie.
Sekrety kartonowej rakiety (40’, 5+)
Najmłodsi mogą przeżyć przygodę w Układzie Słonecznym, po którym prowadzi ich kartonowa rakieta. Podczas projekcji odwiedza się Słońce, planety, Księżyc oraz inne ciała niebieskie, a dzieci poznają zabawne i ciekawe fakty na ich temat. Film został wyprodukowany przy użyciu najnowocześniejszej animacji 3D ze spektakularnymi efektami stworzonymi przez Skywalker Ranch znanego reżysera George’a Lucasa.
Zaczarowany Globus (40’, 5+)
Pełnometrażowy film dedykowany najmłodszym odbiorcom i ich rodzinom. Historia opowiedziana w filmie jest angażująca i stworzona tak, by zainteresować dzieci w wieku przedszkolnym oraz nieco starsze – do 12 roku życia. Film był nagradzany na światowych festiwalach m.in. za scenariusz i reżyserię.
Dzięki filmowi dzieci dowiedzą się m.in., że:
• Ziemia kręci się wokół własnej osi, a słońce oświetla ją z jednej strony tworząc dzień i noc,
• rok jest podzielony na cztery pory roku, ale pogoda nie zawsze współgra z tym podziałem,
• można obserwować różne zmiany związane z porami roku: zmienia się pozycja Słońca na niebie, a także pogoda i przyroda,
• zwierzęta i rośliny przystosowały się do zmian spowodowanych porami roku i nie mogą bez nich istnieć,
• pory roku wyglądają inaczej na równiku i inaczej na biegunach, z powodu różnej wysokości słońca nad horyzontem,
• wysokość słońca nad horyzontem wpływa na ilość światła słonecznego, jaka do nas dociera,
• kąt, pod jakim docierają do nas promienie słoneczne, wpływa na kształt cieni,
• pochylona oś Ziemi wpływa na kąt padania na nią promieni słonecznych, w konsekwencji doprowadzając do powstania pór roku,
• zima i lato na półkulach północnej i południowej występują w różnym czasie.

Film Satelix (40’, 8+)
Film opowiada o satelitach, które są z nami cały dzień. Kiedy się budzimy, idziemy do szkoły, pracy, kiedy spędzamy czas z rodziną czy też wieczorem. A w nocy? W ciemności pilnują nas, gdy śpimy. Bez nich nie mielibyśmy nawigacji w naszych samochodach i telefonach komórkowych, dokładnych prognoz pogody, a nawet wielu przedmiotów codziennego użytku.
Wędrowaliśmy po kontynentach i oceanach, aby dotrzeć do każdego zakątka naszej planety. Niedawno podbiliśmy ziemską atmosferę. A teraz…. stajemy się wędrowcami w nowym rozległym świecie zwanym wszechświatem. Technologie satelitarne pomagają nam każdego dnia. Są symbolem międzynarodowej współpracy i mogą nam umożliwić życie na tej plancie przez kolejne tysiąclecia.
Astronomia Keplera – Explore (40’, 10+)
Film, opowiadając historię o naszej ambicji skolonizowania Marsa, nowocześnie i przystępnie prezentuje szeroki zakres tematów naukowych. Analizując na przykładach trzy prawa ruchu planet sformułowane przez Johannesa Keplera, pokazuje, jak osiągnięcia pojedynczych osób potrafią zmienić świat i jak wiele im zawdzięczamy. Wysokiej jakości wizualizacje, specjalnie skomponowana muzyka i profesjonalna narracja służą jednemu celowi: zapewnieniu widzom wspaniałego, immersyjnego doświadczenia.
Dlaczego warto zobaczyć “Astronomię Keplera”? Bo to naprawdę interesująca historia, koncentrująca się na motywie podróży człowieka na Marsa – temacie znajdującym się w czołówce aktualnych trendów w filmach o kosmosie. Film był wielokrotnie nagradzany na międzynarodowych festiwalach. Można liczyć na doskonałe wizualizacje oraz piękną muzykę
specjalnie skomponowaną przez Igora Uskokovica. Film prezentuje i wyjaśnia szeroki zakres naukowych tematów, a przy okazji przybliża postać Johannesa Keplera.

· Warsztaty :Lego na temat: Bojary - dzielnica w sercu Białegostoku
Termin: 6 lutego, godz. 10:00, 
Miejsce: Białostocki Ośrodek Kultury, Centrum im. Ludwika Zamenhofa, ul. Warszawska 19
prowadzenie: Katarzyna Lewończuk-Barańczuk wiek: 6-14 lat bilet: 10 zł/dziecko czas trwania: 60 min

Krótki opis przedsięwzięcia 
prowadzenie: Katarzyna Lewończuk-Barańczuk
Odkryj historię Bojar – jednej z dzielnic naszego miasta!
Uczestnicy warsztatów dowiedzą się, na czym polega wyjątkowość Bojar, poznają wybranych mieszkańców i gości oraz w jakich okolicznościach i które bojarskie domy odwiedzał Józef Piłsudski. Podczas samodzielnej pracy uczestnicy zbudują domy, niezwykłe ogrody czy sklepy, które później ustawią na olbrzymiej mapie wokół obiektu powstałego z ponad 4 tysięcy klocków Lego. W ten sposób stworzą niepowtarzalną makietę Bojar.
Warsztaty łączą zabawę z doznaniami sensorycznymi – dzięki nagranym wspomnieniom z Mediateki CLZ przeniesiemy się do domu przy ulicy Słonimskiej 8, wypełnionego zapachem świeżego chleba.



· Warsztaty artystyczne: Kamuflaż
Termin: 7 lutego, godz. 10:00, 
Miejsce: Kawiarnia Fama 
prowadzenie: Izabela Liżewska
wiek: 5-9 lat bilet: 20 zł/dziecko czas trwania: 2 h


Krótki opis przedsięwzięcia 
Kamuflaż, zwany także utajonym kolorowaniem, to sposób na ukrycie się, wtopienie się 
w otoczenie. Różne stworzenia stosują kamuflaż, aby ukryć swoją obecność, ruch lub dom. Mają wiele możliwości: kolory i wzory futra i sierści; zmienne kolory skóry; budowanie domów wtapiających się w otoczenie; udawanie trzciny, czy gałązki.
Czy my, ludzie, też stosujemy kamuflaż? Czy potrzebujemy go? Jak to jest u Ciebie? Możliwe, że zimą ubierasz się w inne kolory niż latem. A może masz ukochany kolor niezależnie od pory roku? Na warsztatach wspólnie przyjrzymy się naszym strojom i ulubionym kolorom. Zainspirujemy się zwierzęcymi kamuflażami i stworzymy malarsko-rysunkowo-kolażowe autoportrety.
Izabela Liżewska – studiowała w Akademii Sztuk Pięknych im. Jana Matejki w Krakowie, 
w Pierwszej Pracowni Interdyscyplinarnej prof. Zbigniewa Bajka na Wydziale Malarstwa. Zajmuje się malarstwem, rysunkiem, wideo, fotografią i tkaniną artystyczną. Tworzy instalacje, obiekty i animacje. Organizuje wystawy i projekty artystyczne. W 2014 roku otrzymała Nagrodę Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego za wybitne osiągnięcia w twórczości artystycznej. Stypendystka Marszałka Województwa Małopolskiego SapereAuso 2015/2016. Pracuje w białostockiej Galerii Arsenał, gdzie prowadzi warsztaty dla dzieci, młodzieży 
i dorosłych. Zaangażowana jest też w udostępnianie kultury i sztuki osobom 
z niepełnosprawnościami.




WAŻNE INFORMACJE ODNOŚNIE UCZESTNICTWA W WYDARZENIACH:
•
WARSZTATY | opiekunowie mogą towarzyszyć dzieciom na sali, ale prosimy, aby nie zajmowali stanowisk pracy – są one przeznaczone wyłącznie dla dzieci. Bilety na warsztaty należy zakupić wyłącznie dla dziecka.
•
POKAZY I SPEKTAKL | bilet należy zakupić dla każdej osoby obecnej na wydarzeniu, niezależnie od wieku.
Organizator: Białostocki Ośrodek Kultury

