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V. OSwiadczenia

O(wiadczam(y), 2e:

1) proponowane zadanie publiczne bqdzie realizowane wytqcznie w zakresie dziatalno(ci poiytku
pu blicznego oferenta(-tdw);

2) pobieranie 6wiadczei pieniqinych bqdzie sie odbywai wytEcznie w ramach prowadzonej

od ptatnej dzialalno6ci po2Wku publicznego;

3) oferent* / oferemi' sktadajqcy niniejszq ofertq nie zalega(-jq)* lzaleefiAf z oplacaniem
nale2no6ci z tytuiu zobowiqzad podatkowych;

4) oferent* / ofercmi* skladajEcy niniejsza ofertq nie zalega(-jq)* / za+eg4iq}L z oplacaniem
naleinoSci z tytulu sktadek na ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czq5ci ll niniejsze.i oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sqdowym* / innq
wfan@;

5) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalqcznikach sq zgodne 2 aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwiqzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a tak2e wprowadzaniem ich do system6w informatycznych,
osoby, kt6rych dotyczE te dane, zloiyly stosowne o6wiadczenia zgodnle z przepisami o ochronie
danych osobowych.

wniosek wygenerowa no w svstehle wltkac.pl, suma konl.o na 9699_8335-32da
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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Ofertq nale2y wypelnii wytEcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczeg6lnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkq, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ie nale2yskredlii niewla6ciwq
odpowiedi ipozostawii prawidlowE. Przyklad: "pobieranie*/niepobiera nie* ".

l. Podstawowe informacje o zloione, ofercie

ll. Dane oferenta(-t6w)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Prezydent M iasta Biategostoku

7) dzialalnodi na rzecz os6b niepelnosprawnych

Nazwa: Stowarzyszenie "Pro Salute", Forma prawna:Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:

OOO059O38O, Kod pocztowy: 15-054, Poczta: Bialystok, Miejscowo(i: Bialystok, Ulica:Mieszka l,

Numer posesji: 4, Numer lokalu: 131, Wojew6dztwo: podlaskie, Powiatr Biatystok, Gmina: m.

Biatystok, Strona www: http://prosalute.com.pl/, Adres e-mail:

stowarzyszenieprosalute@gmail.com, N umer telefon u: +48 736 822 558,

Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 15-213, Poczta: Bialystok, Miejscowo6i: Bialystok, Ulica: Mickiewicza, Numer
posesji: 35, Numer lokalu:3, Wojew6dztwo: podlaskie, Powiat: Bialystok, Gmina: m. Biatystok,

Adres e-mail: andrzei.guzowski@umb.edu.pl Telefon:

603203109

Andrzej Guzowski

25.10.2022 3!.t2.2022

wn io5€k wlgen erowano w svnemie sitkac. pl , s! ma kontrolna: 9699_8335_32da

U PROSZCZONA OFERTA REALIZACJ I ZADAN !A PU BLICZN EGO

1. Organ administracji publicznej, do
kt6rego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznegol)

1. Nazwa olerenta{-t6w), forma prawna. numer w Krajowym Reiestne sqdowym lub innei
ewid€ncii, adres siedziby, strona www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu

2. Dane osoby llpowainionej do
sklada nia wyjainiefi dotyczacych
oferty (np. imiq i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

1. Tytut zadania publicznego Akademia mlodego naukowca

2, Termin realizacji zadania2)
rozpoczqcia

Data
zakoiczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem mie.isca jego realizacii)



Cel realizacji zada nia

Celem gl6wnym projektu jest rozbudzenie ciekawo(ci poznawczej dzieci, inspirowanie ich do
tw6rczego myslenia, stymulowanie ich intelektualnego, aksjologicznego ispolecznego rozwoju,
zaszczepienie w nich pasji do nauk medycznych i przyrodniczych oraz integracja srodowiska
nauczania przedszkolnego i poczEtkowego dziqki wsp6lnym dzialaniom w obszarze edukacji
zdrowotnej poprzez realizacjq serii zajq6 z zakresu nauk medycznych. Popularyzacja nauki i

rozbudzenie ciekawo(ci poznawczej w616d uczestnik6w poprzez: 1) Poglqbienie wiedzy o
czynnikach spolecznych, politycznych idrodowiskowych wptywajqcych na zdrowie;2) Rozwijanie
mySlenia mlodego cztowieka w kierunku wa rto6ci, .jakimi sq zdrowie jednostki i zdrowie
spoteczeistwa; 3) Zapoznanie uczestnik6w z historiE my(lenia o zdrowiu cztowieka poprzez
ukazanie historii rozwo.iu medycyny; 4) Poznanie podstaw zwiAzanych z funkcjonowaniem wlasnego
organizmu;5) Nabywanie umiejqtno6ci zapobiegania i radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
Miejsce realizacji zadania
Bialystok. Pracownie Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku
Grupa odbiorc6w zadania od 25 do 35 os6b
Dzieci z niepetnosprawno6ciE intelektualnE w wieku do 13 lat, oraz ich rodzice

Zajqcia odbqda sie w 4 blokach, k6re zostanE podzielone na dzialy tematytczne.

1. ,,Nie taki zastrzyk straszny"

Czas trwania zajqi: 60 min.
Typ zajqi: wyktad, warsztaty interaktywne
Miejsce: Zaklad Zintegrowanej Opieki Medycznej UMB (pracownia praktycznych podstaw
pie legn ia rskich )

Metodyka: pokaz, pogadanka, iwiczenia, quizy, rysunek, film, prezentacja multimedialna
Celem zajqd jest:
a) rozbudzenie ciekawo(ci poznawczej oraz stymulowanie spolecznego rozwoju mtodego pokolenia
poprzez zapoznanie uczestnik6w z teoretycznymi i praktycznymi aspektami zawodu pielqgniarki
oraz ksztaltowanie postaw prozdrowotnych.
b) zapoznanie uczestnik6w ze 6rodowiskiem akademickim i uczelniq jako miejscem naukowego
oglqdu rzeczywistorici.
Przebieg zajqi:
1. Wstqp: przedstawienie zawodu pielqgniarki (rola zawodowa, przyklady bezpoSredniej dzialalno6ci
praktycznej).
2. Prezentac.ja filmu o omawianym zawodzie, quiz, kalambury.
3. Prezentacja niekt6rych czynnoSci pielqgnacyjnych: (zakladanie opatrunku, wykonywanie
pomiar6w temperatury, RR, wzrostu, masy ciala, zastrzyki); pod nadzorem instruktora sluchacze
powtarzaja czynno6ci prezentowane przez prowadzEcego.

4. Podstawy higieny osobistej- Uczestnicy poznaja jakie sq zagrozenia mikrobami, jak mikroby
pokonujq zastawiane przez nas bariery.

2. ,,Skqd siq bierze 2ycie"

wniosek wygene rowa no w synem ie witka c,p , suma kontro nai 9699-833s-32da

Opis zadania



Czas trwania zajqd: 60 min.
Typ zajei: wyktad, warsztaty interaktywne
Miejsce:Zaklad Zintegrowanej Opieki UMB, pracownie podstaw umiejqtnoSci praktycznych
polo2nictwa
Metodyka: praca w grupach, rysowanie, wybieranie odpowiednich obrazk5w, dzialania praktyczne
polegajqce na uloieniu w kolejnodci fantom6w przedstawiajqcych iycie plodowe

Celem za.iqi.iest:
a) rozbudzenie ciekawo6ci poznawczej oraz stymulowanie intelektualnego, aksjologicznego i

spolecznego rozwoju mtodego pokolenia poprzez zapoznanie uczestnik6w z zawodem polo2nej oraz
zapoznanie z etapami 2ycia plodowego.
b) zapoznanie uczestnikdw ze Srodowiskiem akademickim i uczelni4.jako miejscem naukowego
oglEdu rzeczywisto(ci.

Przebieg zajqi:
1. Wstep: zarys specyfiki zawodu polo2nej (przyszle poto2ne ubrane w stroje zawodowe m6wiq, 2e

one najbardziej lubiq uczestniczyi w tym momencie, kiedy na Swiecie pojawia siQ nowy cztowiek i

uczq mlode mamy jak maja sie opiekowai swoim malutkim dzieci4tkiem (zarys specyfiki zawodu
polo2nej)

2. Warsztaty interaktywne: wybieranie odpowiednich obrazk6w
3. Wa rsztaty ,,Ma ma: pierwsze 6rodowisko 2ycia dziecka" (Jak wyobra2asz siebie w brzuszku mamy?

Jak tam jest?):tworzenie rysunk6w zakof czone,,GaleriE prac" (uczestnicy kolejno pokazujq swoje

rysunki, opowiadajq o 6wiecie w brzuszku mamy tak, jak go sobie wyobra2ajq).
4. Prezentacja: prowadzqcy pokazuje na fantomach ciq2y jak rozwija siq iycie w brzuchu mamy
(uczestnicy obserwujq jak rozwija siq 2ycie od zygoty do porodu).

3. ,,Uczmy siq pomagai"

Czas trwania zajqt: 60 min.
Typ zajqi: wyklad, warsztaty interaktywne
Miejsce:Sale wyktadowe oraz sala z symulatorem karetki pogotowia Wydzialu Nauk o Zdrowia UMB

Metodyka: metody aktywne (model uczenia siq i poznawania we wsp6lpracy), m.in. praca w
grupach, pogadanka, metody problemowe, aktywizujace (dyskusja, inscenizacja) oraz praktyczne

(pokaz, iwiczenia przedmiotowe); praca z fantomami

Celem zajei jest:

a) rozbudzenie ciekawo(ci poznawczej oraz stymulowanie spotecznego i aksjologicznego rozwoju
mlodego pokolenia poprzez zapoznanie uczestnik5w z zasadami udzielania pomocy
poszkodowanym w r5inych sytuacjach (ksztattowanie prawidlowych reakcji irelacji wobec

os6b poszkodowanych, gotowo6ci niesienia pomocy poszkodowanym oraz poczucia troski o

zdrowie wlasne i innych).
b) zapoznanie uczestnik6w ze Srodowiskiem akademickim i uczelniq jako miejscem naukowego
oglqdu rzeczywisto6ci.

Przebieg zajqi:
1.. Wstqp: dialog z na temat zagroied zdrowia, wypadk6w, nieprawidlowych zachowa6, cho16b,

b6lu, zlego samopoczucia, pogotowia ratunkowego, leczenia ludzi, itp.; wyja6nienie potrzeby

pomagania innym oraz nauka podstawowych zachowaf w sytuacjach zagro2enia zdrowia.

wn iosek sagenerowano w systemie witkac. pl , 5! m. konvolna: 9699-8:135-32da



2. Zajecia praktyczne: zapobieganie wypadkom (przechodzenie przez jezdniq, zachowanie
ostro2no(ci podczas gier i zabaw, zachowanie siq w pobli2u urzqdze6 mogqcych stad siq

zagro2eniem); wzywanie ambulansu ratunkowego; podstawy udzielania pierwszej pomocy z

wykorzystaniem fantom6w do resuscytacji; poznanie symulatora karetki.

4. ,,Ruch to zdrowie"

Czas trwania zajqi: 60 min.
Typ zajqi: wyklad, warsztaty interaktywne
Miejsce: Pracownia do praktycznej nauki zawodu fizjoterapeuty UMB
Metodyka: quiz, prezentacja z aktywnym udzialem uczestnik6w, rozmowa, pogadanka

Celem zajqi jest:

a) rozbudzenie ciekawo6ci poznawczej oraz stymulowanie spolecznego rozwoju mtodego pokolenia
poprzez zapoznanie uczestnik6w z teoretycznymi i praktycznymi aspektami zawodu fizjoterapeuty
oraz ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez promocjq aktywnego stylu 2ycia.

b) zapoznanie uczestnik6w ze 6rodowiskiem akademickim i uczelniq jako miejscem naukowego
oglqdu rzeczywistoici.

Przebieg zajqi:
1. Wstqp: prezentacja na temat znaczenia prawidlowej postawy ciala, wykonywania pomiar6w i

sprawdzania czy dana wada wystqpuje.
2. Wa rsztaty ,,Wptyw aktywno6ci fizycznej na zdrowie": przeprowadzenie zajqi ruchowych,
zaanga2owanie uczestnik6w w czynny udzial w 162norodnych zajqciach gimnastycznych.

5.,,Zdjecie nie tylko u fotografa"

Czas trwania zajed: 60 min.
Typ zajqi: wyktad, warsztaty interaktywne
Miejsce: Zaklad Zintegrowanej Opieki Medycznej UMB
Metodyka: pogadanka, prezentacja multimedialna, zabawy interaktywne (rysowanie, ukladanie
puzzli, quiz, inscen izacja)

Celem zajqi jest:

a) rozbudzenie ciekawo5ci poznawczej oraz stymulowanie intelektualnego ispolecznego rozwoju
mlodego pokolenia poprzez zapoznanie uczestnik6w z zawodem elektroradiologa, budowq ciata
ludzkiego oraz ksztaltowanie postaw prozdrowotnych.
b) zapoznanie uczestnik6w ze 6rodowiskiem akademickim i uczelniq jako miejscem naukowego
oglqdu rzeczywisto:ici.

Przebieg zajqi:
1. Wstqp: przeprowadzenie pogadanki wstqpnej.
2. Zabawy interaktywne: prezentacja multimedialna ,,Przygoda Krzysia i Maciusia"; inscenizacja

,,Gabinet radiologiczny"; zagadki anatomiczne z wykorzystaniem rysunk6w poszczeg6lnych czq:ici
ciala; zabawa ,,Zgad^ij, gdzie jestem" (lqczenie narzqdu/ko6ci z odpowiednim zdjqciem rtg); zabawa
,,Ukladamy puzzle" (zdjqcie rtg. klatki piersiowej, korlczyny g6rnej i dolnej).
3. Quizu anatomiczny ,,Jeden z dziesiqciu"
4. Rysowanie wybranych ko6ci ciala ludzkiego.

wniosekwvsenerowano wsvstemie wltkac.pl,s!ma kontrolnar 9699-3335,32da



6.,,Logopedia na wesolo"

Czas trwania zajqt: 60 min.
Typ zajei: wyklad, warsztaty interaktywne
Miejsce: Pracownie Zakladu FonoaudologiiLogopegii UMB
Metodyka: metody logopedyczne (m.in. iwiczenia oddechowe, fonacyjne), aktywizujqce (burza

m6z96w, drama, iwiczenia stuchowo-ruchowe), lingwistyczne, psychologiczne, pedagogiczne (m.in.

zabawy paluszkowe, iwiczenia w zakresie koordynacji wzrokowo- sluchowo-ruchowej)

Celem zajqi jest:

a) rozbudzenie ciekawo6ci poznawczej oraz stymulowanie intelektualnego ispoiecznego rozwo.iu

mlodego pokolenia (ksztaitowanie postaw prozdrowotnych) poprzez zapoznanie uczestnik6w z

zawodem logopedy oraz zagadnieniami zwiqzanymiz prawidlowq mowE isluchem.
b) zapoznanie uczestnik6w ze 6rodowiskiem akademickim i uczelniq jako mie.iscem naukowego
oglqdu rzeczywisto6ci.

Przebieg zajqi:
1. Zabawy relaksacyjne (,,taficuch catus6w", ,,Silny, slaby").
2. Zabawy oddechowe (,,H u6tanie misia",,,Baloni k",,,Swieca",,,W qi" l.
3. zabawa usprawniajEca motorykq artykulacyjnq (,,5niadanie Puchatka").

4. Zabawa fonacyjna (,,Spij laleczko",,,.lakie to zwierzq?").
5. Zabawa dykcyina (,,2abki").

6. Zabawy sluchowa (,,Kr6tko czy dlugo?" , ,,Szyfr").
7. Warsztaty: poznanie budowy ucha i aparatu mowy przy wykorzystaniu odpowiednich fantom6w.

7. ,,Mlody menad2er ochrony zdrowia"

Czas trwania zajqi: 60 min.
Typ zajgi: wyktad, warsztaty interaktywne
Miejsce: Sale seminaryjne Zakladu Zdrowia Publicznego UMB
Metodyka: pokaz interaktywny, zabawa interaktywna, dyskusja

Celem zajqi.iest:
a) rozbudzenie ciekawoici poznawczej oraz stymulowanie intelektualnego i spolecznego rozwoju
mlodego pokolenia poprzez zapoznanie uczestnik6w z zawodem mened2era zdrowia oraz

ksztaltowanie postaw prozdrowotnych i nawyk6w higienicznych.

b) zapoznanie uczestnik6w ze (rodowiskiem akademickim i uczelnia jako miejscem naukowego
oglqdu rzeczywisto6ci.

Przebieg zajqi:
1. Rozmowa wprowadzajqca: zarzqdzania zdrowiem (czym jest zdrowie? Kto odpowiada za

zdrowie? Kim jest minister zdrowia, kim jest dyrektor szpitala, kim jest lekarz? Czy mo2emy sami

zarz4dzai naszym zdrowiem?), dobre nawyki zdrowotne (wtadciwy ubi6r, odpowiedni spos6b

2ywienia, ruch, podstawowe zasady higieny, w tym mycie rqk, mycie zqb6w, zapobieganie infekcjom
2.Zabawy interaktywne: technika niedoko6czonych zdah (np. ,,Myjq zqby poniewa2...",,,Gdy bolat

mnie zqb..."), rozpoznawanie zda6 prawdziwych ifalszywych (,,Tak czy nie?"), wsp6lna nauka i

6piewanie piosen ki: ,,Szczotka, pasta...".

wniosekktgenerowano wsystemiewitkac.pl, s!ma kontrolna: 9699-8335-32da



3. Higiena jamy ustnej: pokaz przybor6w do mycia zeb6w, om6wienie sposobu dbania o zqby;

rysowanie: ,,Przybory do mycia zqb6w",,,Co lubiq zdrowe zqbki?"; mycie zqb6w

4. Podsumowanie: uczestnicy dowiadujq siq, dlaczego nale2y miei wlasne przybory higieniczne i nie
nale2y poiyczai ich innym osobom.

8. ,,Uwierz w siebie"

Celem zajqi jest rozbudzenie ciekawoici poznawczej oraz stymulowanie intelektualnego,
spolecznego iaksjologicznego rozwoju mlodego pokolenia poprzez trening poznawania siebie,
odnajdywania w sobie zalet i mocnych stron, umiejqtnoici nawiqzywania satysfa kcjo n ujqcych relacji
z innymi oraz rozwijanie umiejqtno6ci dawania i przyjmowania wsparcia, jako ir6del wzmacniania
samooceny i pewnosci siebie

Przebieg zajgi:
1. Warm-up: taniec w krqgu ,,Klaniany".
2. Cwiczenia oparte na kreatywnym ruchu nakierowanych na rozwijanie tw6rczej ekspresji siebie.
3. Czytanie opowie6ci terapeutycznej autorstwa DorrisBrett opowiadajqcej o pewno(ci siebie
przeplatane elementami treningu komunikac.ii niewerbalnej.
4. Zabawa slowno-ruchowa ,,Zataiiczenie ta6ca w krqgu". Sluchanie czytanej opowie:ici, a w trakcie
iwiczenie wlasnej ekspresji niewerbalnej oraz doskonalenie umiejqtno6ci obserwacji i interpretacji
ekspresji innych.
5. Podsumowanie: ldentyfikacja wlasnych mocnych stron i zaprezentowanie ich innym. Udziai w
iwiczeniu,,Masaiyki".

9. ,,Mtody od krywca"

Czas trwania zajqi: 60 min.
Typ zajqt: wyktad, warsztaty interaktywne, laboratoria
Miejsce: Pracownie Zakladu Farmakologii Klinicznej
Metodyka: pokaz, dyskusja, aktywna zabawa

Celem zajqi jest:

a) rozbudzenie ciekawoSci poznawczej, stymulowanie intelektualnego rozwoju mlodego pokolenia
oraz inspirowanie do tw6rczego mydlenia i rozwijania zainteresowa6 i pasji poprzez przybli2enie
tajnik6w zawod6w medycznych i pracy medyka odkrywcy-
b) propagowanie kultury innowacyjno(ci oraz zapoznanie uczestnik6w ze (rodowiskiem

akademickim i uczelniq jako miejscem naukowego oglqdu rzeczywisto5ci.

Przebieg zajqi:
Do6wiadczenie l: Przygotowanie preparatu skrobi z produktu spo2ywczego z ptynem Lugola

wniosek wygenerowa no w svstem e witkac pl, suma kontrolna 9599-8335-32d.

czas trwania zajqi: 60 min.
Typ za.iei: wyklad, warsztaty interaktywne
Miejsce: Sala Seminaryjna Studium filozofii i psychologii cztowieka UMB
Metodyka:warsztaty z elementami bajkoterapii i choreoterapii, iwiczenia slowno-ruchowe,
iwiczenia pantomimiczne, taniec w krqgu, ruch kreatywny, masa2yki dla dzieci



Doiwiadczenie ll: Przygotowanie roztworu wody z kranu i wody destylowanej z kwasem
szczawiowym.
DoSwiadczenie lll: Prowadzqcy przygotowu.ie roztworu siarczanu miedzi izanurzenie w nim
gwoidzik6w a zadaniem uczestnika jest stwierdzenie obecno(ci brunatnego nalotu na gwoldzikach
Do6wiadczenie lV: Wsp6lne ukladanie przy pomocy kuleczek i rurek plastykowych wzor6w
przestrzennych kwas6w, zasad i soli.

10.,,Przyszty Na u kowiec"

Czas trwania zajei: 60 min.
Typ zaiqi: wyktad, warsztaty interaktywne, laboratoria
Miejsce: pracownia farmakologii klinicznej
Metodyka: malowanie chemicznych obrazk6w, eksperymenty chemiczne z elementami role play

Celem zajqi jest:

a) rozbudzenie ciekawo(ci poznawczej, stymulowanie intelektualnego rozwoju mlodego pokolenia
oraz inspirowanie do tw6rczego myilenia i rozwijania zainteresowai i pasji poprzez przybli2enie

tajnik6w pracy naukowca.
b) propagowanie kultury innowacyjnoici oraz zapoznanie uczestnik6w ze Srodowiskiem

akademickim i uczelniq jako miejscem naukowego oglqdu rzeczywisto6ci.

Przebieg zajqi:
1. Malowanie obrazk6w z wykorzystaniem farbek z produkt6w powszechnie dostqpnych (proszek

do pieczenia, s6l kuchenna, kwasek cytrynowy, mydlo, proszek do prania, ocet, witamina C, itp.)
2. Eksperymenty oparte na historii/role play: historia sycylijskiego malarza Kawolo Rosso, kt6rego
farby stracity barwq, a on sam udaje siq w podr6i w ich poszukiwaniu.

11. ,,Wiem co jem"

Czas trwania zajqi: 60 min.
Typ za.iqi: pokaz ze wsp6luczestnictwem dzieci, prezentacja zagadnieri
Miejsce: Zaklad Zintegrowanej Opieki Medycznej UMB
Metodyka: pokaz, dyskusja, aktywna zabawa

Celem zajqi jest:

a) przedstawienie zawodu dietetyka
b) zapoznanie z zagadnieniami na temat zasad iznaczenia zdrowego 2ywienia czlowieka

Przebieg zajqi:
1. Przybli2enie tajnik6w zawodu dietetyka.
2. Zapoznanie i przedstawienie dzieciom podzialu produkt6w spo2ywczych oraz piramidy zdrowego
2ywienia.
3.Dzieci dokonuja wyboru produkt6w spo2ywczych wedlug omawianego podzialu i ukladajq
piramidq zdrowego 2ywienia z obrazk6w przedstawiajqcych produkty spo2ywcze.

5.Zabawa ,,Satatkowa" - dzieciom zostanE przypisane owoce lub warzywa, nastqpnie siadajq w kole,
prowadzqcy zajmuje miejsce obok kota. Na haslo np. ,,marchew ijabtko", dzieci zamieniajq siq

miejscami, na haslo,,satatka warzywna lub owocowa", dzieci przypisane do warzyw lub owoc6w

wniosek wy8enerow.no wsvstem ewtkac.pl, suma kontro na 9699_8335_32da



muszq stanqi w wyznaczonym miejscu. Dziecko, kt6re popetni blqd odpada z gry.

6.Zabawa z pilkq. Dzieci siadajE wygodnie w kole, nauczyciel wrqcza pilkq dla jednego z dzieci,
nastepnie na haslo 'start' dzieci podajq sobie kolejno pilkq jak najszybciej, wymienia.iac produkty
iywieniowe z danej kategorii, np. : 'zdrowie 6niadanie' , 'niezdrowe przekqski'itp. Ci kt6rzy nie maja
pomyslu muszq za karq wymySlii nowE kategoriq dla zabawy.
7 .Zabawa,,wyklejan ka 2ywieniowa". Kaida gru pa dzieci dostaje plastikowy ta lerzyk oraz strony z

gazet o tematyce kulinarnej. Zadanie polega na wyciqciu z gazet skladnik6w i poprzyklejanie na

talerzyk tworzac w te spos6b idealne danie. Nastqpnie omawia.jq danie na forum calej grupy,
prowadzqcy podpowiada, czy dzieci dobrze dobraly produkty, a le6li nie, podpowiada czym mozna
je zamienii. Dzieci poprzez gtosowanie wybierajq najlepsze danie dnia!
8. Gra "W kolory". Osoba prowadzqca rzuca dziecku pitkq m5wiqc kolor, dziecko musi wymieni6
produkt spo2ywczy w danym kolorze. W przypadku zlej odpowiedzi dziecko oddaje fant, kt6ry mo2e
wykupii wykonujqc proste iwiczenia gimnastyczne.
9.Dziecko wklada rqczkq do worka i po samym dotyku pr6buje rozpoznai, co siq tam znajduje.
Potem wsp6lnie sprawdzamy, czy ma rac.lq i odpowiada na pytania, czy dany produkt.jest zdrowy,
czy nie i dlaczego.

12. Wolontariat

Czas trwania zadania 60 min
Typ zajqi: wyklad, warsztaty interaktywne, dzialanie tw6rcze
Miejsce:Aula Wydzialu Nauk o Zdrowiu

Metodyka: pogadanka, warsztat interaktywny, burza m6zg6w

Celem zajqi.iest stymulowanie aksjologicznego i spolecznego rozwoju mlodego pokolenia poprzez
zapoznanie uczestnik5w z istotq i ideE wolontariatu.

Przebieg zajqi: Pogadanki i warsztaty przekazujqce nastqpujAce tresci:
1. Przedszkole iszkola, to po domu, dwa miejsca, w kt6rych dzieci spqdzajq najwiqcej czasu, a

wszystkie one sq powotane jest do tego, aby ksztaltowai sze rokorozu m ia ne postawy prospoleczne.
2. W5r6d dzieci dominuje potrzeba ptzeiycia przygody, poznania nowych os5b, rozwijania
zainteresowah, pokonywania nowych wyzwai -i ten potencjat moina spo2ytkowa6 na spolecznie i

wychowawczo po2yteczne cele.
3. Wolontariat mo2e nauczyi mlodych ludzi obowiqzkowo6ci iodpowiedzialno6ci, rozwija ich
kreatywno(6 mySlenia iwra2liwo(i na potrzeby innych.
4. Poprzez wolontariat na rzecz potrzebujqcych, dzieci odkrywajq takze wtasnq wartoSi, ie robiq coi
wartoiciowego ito 2e mimo wieku sq traktowane powa2nie
3. Uzasadnienie realizacji projektu

Miejsce realizacji

Teren miasta Bialystok. Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku

whiosek wveene rowa no w svnemle witkac o , suma kontroina: 9599-8335-32da



lista obecnodciWszystkie modulu
poczqwszy od zastrzyk nie
taki stras2ny skofczywszy na

wolonta riacie majA za

zadanie rozbudzii w
dzieciach chqi poznawczq

zawod6w medycznych.
Celem tych spotkai jest

usuwanie lqku najmlodszych
z niepelnosprawno6ciq
intelektualna i zachqcenie
ich do stosowania zasad

profilaktyki pro zdrowotnej.
Ostatni modul jest zachqta
do przekazywa nia tej wiedzy
swoim najblizszym i

otoczeniu w kt6rym dziecko
siq znajduje.

przeprowadzenie 12 modul6w

charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie powstalo w roku 2017. Jest Stowarzyszeniem non-profit, zrzeszeniem os6b

fizycznych, zawiqzanym dla promowania iwspierania zdrowia w 16inych Srupach spolecznych,
prowadzenia dzialalnoici naukowo-szkoleniowej oraz charytatywnej.

Nie mamy etatowych pracownik6w isztabu PR do pomocy, wszyscy pracujemy zawodowo, w

wiqkszo(ci w Uniwersytecie Medycznym w Bialymstoku.

Celem Stowarzyszenia jest:

wniosek wlger erowano w systemie witkac. pl , s! ma kontrolna: 9699.8335-32da

4. Opis zakladanych re2ultat6u, realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poriom
osiqgniecia rezultat6w
(wartoid docelowa)

5pos5b monitorowania
rezultat6w / ir6dlo
informacji o osiagnieciu
wskainika

5. Kr6tka charakterystyka Oferenta, jego doiwiadczenia w realizacji dzialafi planowanych w
ofercie oraz zasob6w, kt6re bqdE wykorzystywane w realizacji zadania,

.dzialalno(i charytatywna,

.podejmowanie dziala6 majqcych na celu ochronq i promocjq zdrowia,

. prowadzenie dziala Ino5ci nau kowo-szkoleniowej,

.promocja i organizacja wolonta riatu,

.pomoc osobom w trudnej sytuacji 2yciowej iwyr6wnywanie nier6wno(ci spolecznych,
rdziaianie na rzecz os6b niepelnosprawnych, os6b starszych i samotnych w trudnej sytuacji losowei,
.promocja zatrudnienia iaktywizacji zawodowej os6b pozostajEcych bez pracy izagroionych,
. upowszechnianie iochrona praw kobiet oraz dzialalno(i na rzecz r6wnych praw kobiet i mqzczyzn,
.dzialalno6i na rzecz mniejszo5ci narodowych,
.dzialalnoSi wspomagajqca rozw6j gospodarczy, w tym rozw6j przedsiqbiorczoici,



.dzialalno6i na rzecz integrac.ii i reintegracji zawodowej ispolecznej os6b zagro2onych
wykluczeniem spolecznym,
oprzeciwdzia'lanie uzale2nieniom i patologiom spotecznym,
.dzialalno5i na rzecz rodziny, macierzy6stwa, rodzicietstwa, upowszechniania iochrony praw
dziecka
.upowszechnianie dzialari proekologicznych.

Doiwiadczenia w realizacji dzialaf planowanych w ofercie

Zasoby, kt6re bqdq wykorzystywane w realizacji zadania

sale dydaktyczne Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku

lV. Szacunkowa kalkulacja koszt6w realizacli zadania publicznego

V. OSwiadczenia

L prowadzenie modut6w dla dzieci 12x

500 . Jeden modul th w sklad modulu
wchodzi przygotowa nie pracowni,
material6w do zajqi ( np odczynniki
chemiczne)

8100,00

z

Ksiqgowo6i 500,00

3 prowadzenie administracyjne projektu
- koordynator adm in istracyjny (

zawiera nie um6w, przygotowanie
dokument6w do ksiqgowo6ci.
Techniczny nadz5r nad przebiegiem
zajqi)

700,00

4 Merytoryczna opieka - konsu ltacje
treSci zajqi ( dotyczqce kwestii
medycznych ) 500

700,00

10 000,00 0,00

O5wiadczam(y),2e

wniosekwv8enerowano wsVstemie wltkac.pl,suma kohtrolna] 9699-aaa5-32da

Stowarzyszenie od 2017 roku prowadzi dzialania dotyczqce opieki nad chorymi ipromocji zdrowia w
wymiarze edukacji zdrowotnej. Dzialania te odbywajq siq w ramach Uniwersytetu Zdrowego
Seniora oraz Akademii Mlodego Naukowca. Gwarancja prawidlowego przeprowadzenia bgdzie
gruntownie wyszkolona kadra akademicka z uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku

Lp. Rod2aj kosztu wsrto(t PLN Z innych
ir5del

2.

Suma wszystkich koszt6w realizacji zadania 10 000,00



1) proponowane zadanie publiczne bqdzie realizowane wytqcznie w zakresie dzialalno6ci po2ytku
publicznego oferenta(-t6w);

2) pobieranie (wiadczeri pieniq2nych bqdzie siq odbywai wylEcznie w ramach prowadzonej
odplatnej dziata lnoici po2ytku publicznego;

3) oferent+ /offi skladajEcy niniejszq ofertq nie zalega(-jq)* lz:affi z oplacaniem
naleznoSci z tytulu zobowiazai podatkowych;

4) oferent* / ofercnclr sktadajqcy niniejszE ofertq nie zalega(-jq)* /tffi z oplacaniem
nale2no(ci z tytulu skladek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czq(ci ll niniejszej oferty sE zgodne z Krajowym Rejestrem Sedowym+ / innE
whrftnre-ewiffi;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalqcznikach sq zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwiqzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a tak2e wprowadzaniem ich do system6w informatycznych,
osoby, kt5rych dotyczE te dane, zlo2yly stosowne o6wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

.,.t-Hi,t;"'';i,it''j'";l'""

,ir0,"," offiX";';*

STOWARZYSZENIE
,,Pro Salute"

ul. Mie5zla l-l/lll, Is-054 Biallstok

REGON 168007416, NIP 5423280794
KRS 0000690380

Stow
s

(podpis osobv
u powa2nionej

lub podpisy os6b
upowainionych

do sktadania o6wiadczed
woli

w imieniu oferenta)
Data tl. ltl/L

1) Rodzaj zadania zawiera siq w zakresie zada6 okre(lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r

o dziatalnoici poiytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2Ol8 r. poz.45O, z p6in. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie mo2e byi dluiszy ni2 90 dni.

wn iosek wygenerowano w systemie witkac. pl , su ma kontolna: 9699.a135_32da

ZalEczniki:.

L. statut (obligdtoryjny - zloiony elektronicznie)


