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SPIS TREŚCI

Ważne telefony antydepresyjne

Pomoc w kryzysie psychicznym

Jeśli w funkcjonowaniu dziecka lub osób
w rodzinie pojawiają się problemy
wymagające wsparcia specjalistycznego,
podajemy numery telefonów, gdzie  
można uzyskać pomoc.

Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży

tel. 116 111
czynny codziennie od 12.00 do 22.00

Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka

tel. 800 121 212 
od poniedziałku do piątku od 8.15-20.00

Centrum Wsparcia dla Osób w Stanie
Kryzysu Psychicznego 

tel. 800 70 2222

Telefon dla Rodziców i Nauczycieli
 w sprawie Bezpieczeństwa Dzieci

tel. 800 100 100

Telefon zaufania dla osób w kryzysie
emocjonalnym

tel. 116 123
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Z wyrazami szacunku
Prezydent Miasta Białegostoku

Szanowni Państwo Nauczyciele, Drodzy Uczniowie!

Z okazji zbliżających się świąt Bożego Narodzenia

życzę wewnętrznego spokoju, jaki niesie ze sobą świąteczny czas.

Radosnych i głębokich przeżyć w gronie najbliższych,

dni wypełnionych radością i miłością, niosących spokój i odpoczynek.

A Nowy Rok 2025 niech będzie pełen optymizmu, wiary i powodzenia.

Pokój na ziemi ludziom,
a w niebie cisza gwiazd,
grają anieli, świat się chlebem dzieli.
Świat ma dziś świąteczny blask…..



SUKCESY UCZNIÓW I NAUCZYCIELI 
BIAŁOSTOCKICH SZKÓŁ
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 Konkurs Explory 2024

Źródło: zdjęcie ze strony zso2bialystok.plspis treści

  „TheraPiez – Biokompatybilny system na bazie efektu piezoelektrycznego
stymulujący gojenie ran”   

Projekt   Julii   Maksimowicz,   uczennicy   II  Liceum  Ogólnokształcącego  im.  Anny  
z Sapiehów Jabłonowskiej w Białymstoku, zdobył Nagrodę Główną Konkursu
Explory 2024. Konkurs Explory to największa w Polsce inicjatywa wpierająca
utalentowaną młodzież w realizacji innowacyjnych projektów naukowych z obszaru
STEAM. Do finału konkursu w 2024 roku zakwalifikowano 35 spośród 323 projektów
zgłoszonych z całej Polski.

Pomysł  zdolnej uczennicy z Białegostoku to przenośny zestaw stworzony w oparciu
o piezoelektryczność, który ma na celu przyspieszenie regeneracji skóry. Urządzenie
działa dzięki zjawisku zamiany energii mechanicznej, powstałej na skutek nacisku, na
elektryczną, która następnie stymuluje tkanki. Projekt Julii Maksimowicz wspierał
naukowo dr. hab. inż. Bogusław Butryło, prof. PB, Dziekan Wydziału Elektrycznego
Politechniki Białostockiej.

Julia Maksimowicz wygrała 15 tys. zł. Będzie też reprezentowała Polskę ze swoim
projektem  na  najważniejszym  konkursie  naukowym  na  świecie,  Regeneron  ISEF
w Stanach Zjednoczonych, w maju 2025 roku podczas Międzynarodowych Targów
Nauki i Inżynierii Regeneron International Science and Engineering Fair 2025 w Ohio.



SUKCESY UCZNIÓW I NAUCZYCIELI 
BIAŁOSTOCKICH SZKÓŁ
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Wywiad ze zwyciężczynią Konkursu Explory 2024
Julia Maksimowicz - uczennica II LO w Białymstoku

spis treści

Rozmowa z Julią Maksimowicz - młodą naukowczynią z II LO w Białymstoku.
Wywiad przeprowadziła redaktorka kwartalnika Bożena Szewczul

- Dziękuję, że zgodziłaś się na spotkanie i udzielenie wywiadu do białostockiego
kwartalnika oświatowego.
- Dziękuję za zaproszenie do rozmowy, bardzo mi miło.
- Na wstępie poproszę, żebyś przedstawiła się naszym czytelnikom.
- Nazywam się Julia Maksimowicz i jestem młodą naukowczynią. A poza tym też córką
i siostrą, a także właścicielką małego zwierzątka.
- Jakie to zwierzątko?
- Piesek Apollo – mieszanka maltańczyka i teriera. Absorbujący i pieszczotliwy. Umie,
nawet bardzo głośno, wyrażać swoje potrzeby. 
Ostatnio gros czasu poświęcam na projekt badawczy, dotyczący badań
interdyscyplinarnych na styku medycyny i inżynierii. Efektem mojej pracy może być
powstanie i poprawa funkcjonowania systemu przyśpieszającego gojenia ran, który
zyskał uznanie i nagrodę główną tegorocznego Konkursu Explory będącego wspaniałą
okazją do prezentacji działalności naukowej młodych osób. Interesuje mnie nie tylko
leczenie, ale też poprawa luk w systemie ochrony zdrowia. Mam niełatwe
doświadczenia związane z służbą zdrowia i leczeniem. Odkąd pamiętam towarzyszyły
mi trudne emocje dotyczące procedur medycznych, szpitala. Postanowiłam, że
najlepsze, co mogę zrobić, to zawalczyć o zmianę.
- Rozumiem. Jesteś człowiekiem czynu! Piezoelektryczność – co to za zjawisko?
- Jest to zjawisko/właściwość niektórych materiałów, polegające na wytworzeniu się
ładunków elektrycznych i co za tym idzie elektryczności. Słowo piezo z greki to
naciskać. A ładunki te powstają właśnie na skutek nacisku. Postanowiłam wykorzystać
materiały, które są wciąż syntetyzowane, aby stworzyć linię ubrań – opatrunków, które
będą  zasilane  energią  z  ruchu  użytkownika.  Napięcia  elektryczne  wykorzystywane  
w celu stymulacji gojenia ran są na tyle niskie, że mieszczą się w granicach bilansu
energetycznego dla używanych materiałów.
- A  mogłabyś   bardziej   szczegółowo   opowiedzieć   o   materiałach   stosowanych   
w Twoich badaniach?
- W większości są syntetyzowane w laboratoriach, ale np. związki tlenu i cynku
przejawiają strukturę krystaliczną, którą można wykorzystać w mojej pracy. W tej
chwili   przypuszczam,  że  PVDF  i  PDMS  to  tworzywa,  z  którymi  będę  pracowała  
w przyszłości. 
- Czym lub co to jest TheraPiez? czytaj dalej .......

http://pracownia.ckubialystok.pl/wp-content/uploads/2024/12/Wywiad-z-Julia-Maksimowicz.pdf


SUKCESY UCZNIÓW I NAUCZYCIELI 
BIAŁOSTOCKICH SZKÓŁ
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Naboj Fizyczny

Źródło: zdjęcie ze strony zso2bialystok.pl

Międzynarodowe zawody w szybkim rozwiązywaniu zadań z fizyki

spis treści

15 listopada w pięciu europejskich
państwach tj. Austrii, Czechach,
Hiszpanii, Węgrzech, Polsce i Słowacji
odbyły  się  międzynarodowe  zawody
w    szybkim    rozwiązywaniu    zadań   
z fizyki. 
W Polsce zawody odbyły się na
Politechnice Gdańskiej, Uniwersytecie
Mikołaja     Kopernika     w     Toruniu     
i Uniwersytecie Wrocławskim. Drużyna
z Białegostoku startowała w Gdańsku.

W zawodach każda z drużyn otrzymuje
zestaw ośmiu zadań, po rozwiązaniu
otrzymuje nowy zestaw. Stopień
trudności  zadań stopniowo wzrasta,
najtrudniejsze przekraczają poziom
szkoły ponadpodstawowej. Zwycięża
drużyna, która w ciągu dwóch godzin
rozwiąże największą liczbę
problemów.  

Polskę reprezentowała między innymi drużyna II liceum Ogólnokształcącego
im. Księżnej Anny z Sapiehów Jabłonowskiej w Białymstoku w składzie: Kamil
Januszkiewicz (klasa 4), Kacper Januszkiewicz (klasa 3), Aliaksei Brutski  
(klasa 3),   Michał  Jóźwiak  (klasa 3)   oraz   Grzegorz  Wojciuk  (klasa 3).  
Uczestnicy  z  Białegostoku  zajęli  2  miejsce  w  klasyfikacji   ogólnopolskiej   
i 7 w międzynarodowej. 



SUKCESY UCZNIÓW I NAUCZYCIELI 
BIAŁOSTOCKICH SZKÓŁ
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Mistrzostwa Świata Chórów / World Choral Championship w Rimini

Źródło: zdjęcie ze strony 3lo.bialystok.plspis treści

 BIAŁOSTOCKI CHÓR ŻEŃSKI 
przy III Liceum Ogólnokształcącym w Białymstoku 

Zwycięzcy czterech światowych konkursów chóralnych o wyjątkowej jakości
artystycznej: w Tajpei, Krakowie, Tokio i Rimini zostali zaproszeni do udziału
Mistrzostwach Świata Chórów w Rimini. Tego zaszczytu dostąpił Białostocki
Chór Żeński przy III Liceum Ogólnokształcącym w Białymstoku jako laureat
nagrody Grand Prix w Rimini z 2022 roku. 

Białostocki chór wywalczył zaszczytne
drugie miejsce. Występy wszystkich
uczestników oceniało międzynarodowe jury
w składzie: Richard Mailänder (Niemcy),
Fabio Pecci, Daniele Sconosciuto, Silvia
Perucchetti (Włochy), Tommyanto
Kandisaputra (Indonezja). 

Wsparcia w organizacji wyjazdu chórowi
udzielił Prezydent Miasta Białegostoku
Tadeusz Truskolaski oraz Marszałek
Województwa Podlaskiego Łukasz
Prokorym.



Sukces X LO w ogólnopolskim teście kompetencji cyfrowych
IT Fitness Test 2024
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SUKCESY UCZNIÓW I NAUCZYCIELI 
BIAŁOSTOCKICH SZKÓŁ

Źródło: zdjęcia ze strony bialystok.plspis treści

Czym jest IT Fitness Test?

To   ogólnopolski   sprawdzian,   przekrojowo   sprawdzający   wiedzę  uczniów  
z zakresu posługiwania się nowymi technologiami. Bada praktyczne
umiejętności, a nie wiedzę. Uczestnicy mierzą się z zadaniami codziennymi
np. sprawdzają połączenia kolejowe, jak też z wyzwaniami z zakresu
cyberbezpieczeństwa czy rozróżniania prawdy od tzw. fake newsów.

Organizatorem testu jest Związek Cyfrowa Polska, a patronatem objęli go
Minister Cyfryzacji,  Minister  Edukacji  Narodowej  oraz  Ministerstwo  Rozwoju  
i Technologii.

15 listopada 2024 roku odbył się
ogólnopolski finał testu w Cen-
tralnym    Domu    Technologii       
w Warszawie. X Liceum
Ogólnokształcące im. Wisławy
Szymborskiej w Białymstoku
otrzymało nagrodę za najwyższą
frekwencję na teście. Przystąpiło
do niego 702 uczniów X LO. 



Złoty medal Mistrzostw Polski
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SUKCESY UCZNIÓW I NAUCZYCIELI 
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Źródło: zdjęcia ze strony mechaniak.com.plspis treści

Magdalena Piktel-Brzeska
 nauczycielka wychowania fizycznego Zespołu Szkół Mechanicznych

23 listopada 2024 roku w hali Miejskiego Ośrodka
Sportu i Rekreacji w Knurowie odbyły się
Mistrzostwa Polski w Wyciskaniu Leżąc
Klasycznym.    Dzień    później    Puchar    Polski    
w Wyciskaniu Leżąc najbardziej prestiżowej
federacji na świecie IPF. Organizatorem zawodów
tej  rangi  był  Polski  Związek  Kulturystyki  Fitness  
i Trójboju Siłowego.

Wielki sukces na tych zawodach odniosła
nauczycielka wychowania fizycznego Zespołu
Szkół Mechanicznych - Magdalena Piktel-Brzeska
zdobywając złoty medal. Pani Magda zdekla-
sowała swoje rywalki pokonując drugą o 7,5 kg.
Ustanowiła  też  nowy  rekord  Polski  w  kategorii  
57 kg W2, bijąc poprzedni rekord o 2 kg. 



Prezydent Miasta Białegostoku jest Głównym Partnerem olimpiad COPTIOSH –
Centrum Organizacji Przedmiotowo – Tematyczno – Interdyscyplinarnych Olimpiad
Społeczno – Historycznych w Białymstoku. Honorowym patronatem zmagania
olimpijczyków objęła Podlaska Kurator Oświaty.
Współorganizatorem tej inicjatywy jest Białostockie Centrum Edukacji,
zabezpieczające pomoc ekspercką. 

W październiku i listopadzie 2024 r. odbyły się etapy szkolne pięciu olimpiad.
W poszczególnych olimpiadach (Olimpiadzie Wiedzy Historycznej – OWH, Olimpiadzie
Wiedzy o Społeczeństwie – OWoS, Olimpiadzie Wiedzy o III RP – OWoIIIRP,
Olimpiadzie Wiedzy o Prawach Człowieka w Świecie Współczesnym – OWoPCwŚW
oraz Olimpiadzie Wiedzy o Unii Europejskiej – OWoUE) w etapie szkolnym udział
wzięło kilkanaście tysięcy uczniów, z których najlepsi awansowali do etapu
okręgowego. Szczegółowe dane przedstawia poniższa tabela.

 strona 10Traditio et Modernitas

POD PATRONATEM PREZYDENTA MIASTA BIAŁEGOSTOKU

spis treści

 Centrum Organizacji Przedmiotowo – Tematyczno –
Interdyscyplinarnych Olimpiad Społeczno – Historycznych 

w Białymstoku.

Etapy szkolne olimpiad za nami
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Uroczystość z okazji Dnia Edukacji Narodowej

Źródło: zdjęcia ze strony bialystok.pl

WAŻNE WYDARZENIA

spis treści

Dzień Edukacji Narodowej w swoim znaczeniu i symbolice odwołuje się do
pierwszego w świecie ministerstwa oświaty nazwanego Komisją Edukacji Narodowej,
a powołaną przez Sejm Rozbiorowy 14 października 1773 r. Projekt działalności i zadań
„Komissyi nad edukacją młodzi szlacheckiej dozór mającej” opracował Hugon
Kołłątaj. Dzień Edukacji Narodowej wprowadzono w 1982 r. w miejsce obchodzonego
wcześniej  Dnia  Nauczyciela.  W  artykule  74  ustawy  Karta  nauczyciela  zapisano:  
“W dniu rocznicy utworzenia Komisji Edukacji Narodowej, 14 października każdego
roku, obchodzony będzie Dzień Edukacji Narodowej. Dzień ten uznaje się za święto
wszystkich pracowników oświaty i jest wolny od zajęć lekcyjnych”.

Nawiązując do historycznych, ale jakże ważnych wydarzeń, Dzień Edukacji Narodowej
jest   okazją   do   uhonorowania   wyróżniającej   się   pracy  dyrektorów,  nauczycieli  
i pracowników oświaty. Wojewódzka i miejska uroczystość z okazji Dnia Edukacji
Narodowej odbyła się 15 października.
Głównymi organizatorami byli: Wojewoda Podlaski, Podlaska Kurator Oświaty oraz
Prezydent Miasta Białegostoku. Podczas spotkania prezydent Białegostoku Tadeusz
Truskolaski wręczył pracownikom oświaty nagrody za szczególne osiągnięcia
dydaktyczno  –  wychowawcze   oraz   wyróżnienia   „Nauczyciel   Mądry   Sercem”.    
W  okolicznościowym  przemówieniu  prezydent  Tadeusz  Truskolaski  życzył  zdrowia  
i satysfakcji z pracy zawodowej, ale też dziękował za  codzienny  wysiłek,  poświęcenie  
i pracę na rzecz najmłodszych członków społeczności.
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Projekt poprawy zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży.

Źródło: zdjęcia ze strony bialystok.pl

A-TO-MY

WAŻNE WYDARZENIA

spis treści

Dane  statystyczne i badania  naukowe  wskazują  na  potrzebę  działań  systemowych
w zakresie poprawy zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży. W poprzednim roku
szkolnym   władze   samorządowe   Miasta   Białystok,   we  współpracy  z  dyrektorami  
i pracownikami białostockich poradni psychologiczno – pedagogicznych, zainicjowały
projekt „A-TO-MY”, mający na celu zorganizowanie konferencji i szkoleń edukacyjnych
w zakresie poprawy dobrostanu psychicznego dzieci i młodzieży w białostockich
szkołach.

22 października w Zespole Szkół
Rolniczych odbyła się inauguracja II edycji
projektu, w której udział wzięli zaproszeni
goście, dyrektorzy białostockich szkół,
nauczyciele i młodzież. W trakcie
spotkania podsumowano efekty I edycji
projektu,   uczestnicy   zostali   zapoznani  
z działaniami planowanymi w II edycji.
Najważniejszym celem tegorocznego
programu będzie wzmacnianie więzi
rodzinnych oraz  relacji  między  rodzicami 

Naukową wiedzą dotyczącą połączenia
zdrowia psychicznego ze zdrowiem
rozumianym jako całość podzielił się
prof. dr. hab. Karol Kamiński – prorektor
ds. medycyny prewencyjnej i otwartej
nauki Uniwersytetu Medycznego w Bia-
łymstoku. Uczestnicy mieli okazję
wysłuchać wykładu dr n.med. Anny
Rogowskiej – Zych – Wojewódzkiej
Konsultantki w Dziedzinie Psychiatrii
Dzieci i Młodzieży pt. „Radzi sobie czy
nie? O rozumieniu i pomocy w trudnych
emocjach dziecka”. 

a dziećmi, które sprzyjają poczuciu bezpieczeństwa i równowagi psychicznej przez
wspólne aktywne spędzanie czasu. Zastępca prezydenta Białegostoku Tomasz Klim
otwierając spotkanie stwierdził,  iż troska o najmłodszych członków społeczności jest  
z wielu względów kluczowa.



WAŻNE WYDARZENIA

 Podlaski Uniwersytet Dziecięcy
zainaugurował kolejny rok akademicki
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Źródło: zdjęcia ze strony bialystok.plspis treści

Politechnika Białostocka w partner-
stwie z prezydentem Białegostoku,
marszałkiem województwa podlaskie-
go, a także burmistrzami Augustowa,
Bielska      Podlaskiego,      Hajnówki      
i Siemiatycz otwiera podwoje dla
uczniów  szkół  podstawowych  z  klas  
IV – VI prowadząc zajęcia w ramach
Podlaskiego Uniwersytetu Dziecięcego.

W tym roku szkolnym z możliwości nauki w obszarze przyrody, informatyki,
architektury, ale też lekcji judo i kultury Chin skorzysta 245 uczniów.
Zaplanowano 15 zajęć. 30 listopada odbył się wykład inauguracyjny pt.
„Niezwykłe liczby Fibonacciego”. Prezydent Tadeusz Truskolaski wręczył
indeksy i drobne upominki 50 młodym studentom.

Program spotkań w ramach Podlaskiego Uniwersytetu Dziecięcego to autorski
pomysł naukowców z uczelni. Co roku cieszy się ogromnym zainteresowaniem.
Spotkania mają na celu wzbudzenie ciekawości do odkrywania świata, jej
wnikliwego badania i wyciągania wniosków. Inwestycja w dobrą edukację, to
inwestycja w dobrostan społeczeństwa i jego najcenniejszy walor – człowieka.



WAŻNE WYDARZENIA
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“Mistrzynie w szkołach”
Pokazowa lekcja wychowania fizycznego

Źródło: zdjęcia ze strony bialystok.pl spis treści

Ruch jest nadrzędnym sposobem do zdrowia i szczęśliwego życia. Stanowi podstawę
piramidy zdrowego żywienia. Kształtowanie nawyku aktywności fizycznej i rozumienie
znaczenia ruchu dla zdrowia, to ważny cel zajęć wychowania fizycznego w szkołach.

Fundacja polskiej mistrzyni olimpijskiej Otylii Jędrzejczak, organizuje zajęcia
propagujące i zachęcające do spędzania czasu wolnego w aktywny ruchowo sposób.
Mają formę lekcji wychowania fizycznego, prowadzonej przez profesjonalne trenerki
oraz spotkania z mistrzyniami różnych dziedzin sportowych.

Zajęcia   kierowane   są   do   uczennic    
z dwóch ostatnich klas szkół
podstawowych i średnich, ponieważ
właśnie w tych grupach wiekowych
odnotowuje się największą absencję na
lekcjach     wychowania     fizycznego,    
a celem fundacji jest wywołanie zmiany
na lepsze w absencji na zajęciach
ruchowych.

W białostockiej Szkole Podstawowej nr 12 zgromadziło się blisko pół tysiąca
dziewcząt, aby wziąć udział w nietypowej lekcji wychowania fizycznego. Po zajęciach
był czas na rozmowę z Joanną Jóźwik, Adą Sułek – Schubert - medalistkami
najważniejszych imprez lekkoatletycznych na świecie. Na pytanie odpowiadały
również: Irmina Mrózek – Gliszczyńska - mistrzyni świata
w żeglarstwie oraz Sylwia Szczerbińska mająca na
swoim   koncie   medale   mistrzostw   Europy  i  świata  
w kajakarstwie. Mistrzynie sportu wraz z uczennicami
przez czterdzieści pięć minut ćwiczyły pod okiem
znanej trenerki Katrin Kargbo.

Projekt  „Mistrzynie  w  szkołach”  współfinansowany  jest  przez  Ministerstwo  Sportu  
i Turystyki, a jego białostocka odsłona także przez miasto Białystok.



WAŻNE WYDARZENIA
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Edukacja ekologiczna

Źródło: zdjęcia ze strony bialystok.pl spis treści

Lekcje o zasadach prawidłowej gospodarki odpadami

Rozpoczęła się kolejna edycja zajęć edukacyjnych dotycząca prawidłowej gospodarki
odpadami. Prowadzą je pracownicy Biura Gospodarowania Odpadami Urzędu
Miejskiego w Białymstoku. Spotkania są organizowane w białostockich
przedszkolach,    szkołach    podstawowych,    ponadpodstawowych,    w    bursach     
i internatach.

Chęć udziału w akcji zgłosiło 105
placówek z miasta. Edukatorzy, w
sposób dostosowany do
poszczególnych grup odbiorców,
proponują zabawy w segregowanie
śmieci, zapoznają z procesem
przetwarzania śmieci od momentu
wrzucenia do pojemnika aż do końca
ich drogi. Podkreślają możliwość
ponownego wykorzystania zebra-
nych odpadów, ale też zapoznają ze
sposobem przetwarzania.

Jedną z części zajęć jest rozmowa o odpadach problematycznych – elektroodpadach
czy odpadach niebezpiecznych. Wskazanie miejsc do oddania śmieci toksycznych
oraz uświadomienie konieczności takiego postępowania, na pewno jest dobrym
sposobem na użyteczną edukację ekologiczną.

Prowadzący wykorzystują dostosowane
do grup wiekowych prezentacje
multimedialne, filmy edukacyjne, karty
pracy, gry przestrzenne oraz niewielkie
pojemniki na śmieci. Zestaw dobrze
dobranych pomocy edukacyjnych
wzmacnia  przekaz  i  wiąże  informacje  
z konkretami.
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Szkoły i placówki oświatowe w statutach i aktach prawnych mają zapisane zadania
związane z kształtowaniem tożsamości narodowej i rozumieniem pojęcia
„patriotyzm”.

Świętowanie ważnych rocznic realizuje wspomniane założenia. Szczególną rolę
przypisuje się obchodom Święta Niepodległości. Wystarczy pojawić się w dowolnej
szkole, przedszkolu, żeby poczuć atmosferę związaną z tym dniem – białe koszule,
ciemne spodnie, spódnice nadają ton, a przypięte kokardy narodowe w biało –
czerwonych kolorach wyróżniają się na szkolnych korytarzach.

Uroczyste   apele   z   okazji   Święta   Niepodległości   oparte   na   historii   zawartej   
w pieśniach i słowach, mogą wzruszać i wiązać poczucie tożsamości z myślą  
„Jestem Polakiem”!

W dniu 11 listopada w polskich szkołach ważna jest godzina 11.11 – to moment na
uczczenie Hymnu Polski, poprzez uroczyste odśpiewanie pełną piersią słów „Jeszcze
Polska nie zginęła….”. I w tym roku tradycji ostatnich lat stało się zadość.

W Przedszkolu Samorządowym nr 48  „Bajkowa Kraina”  wspólnie z przedszkolakami
i całą społecznością Hymn Polski odśpiewał Zastępca Prezydenta Miasta
Białegostoku Tomasz Klim.
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Szkoła Do Hymnu

Źródło: zdjęcia ze strony fb przedszkole samorządowe nr 48spis treści

Obchody Narodowego Święta Niepodległości 
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24 października w Urzędzie Miejskim w Białymstoku odbyło się uroczyste,
inauguracyjne posiedzenie XI kadencji Młodzieżowej Rady Miasta Białystok. Był to
moment pełen emocji wzniosłości, gdy młodzi radni złożyli swoje ślubowanie,
zobowiązując się do godnego reprezentowania młodzieży naszego Miasta oraz
działania na rzecz jej potrzeb.

Młodzieżowa Rada Miasta Białystok liczy obecnie 22 radnych, natomiast do jej
prezydium zostali wybrani: 

Dakowicz Michelle – przewodnicząca MRM; uczennica V Liceum Ogólnokształcące
im. Jana III Sobieskiego w Białymstoku

Gołaszewska Wiktoria - wiceprzewodnicząca; uczennica VII Liceum
Ogólnokształcące im. Nauczycieli Tajnego Nauczania w Białymstoku

Skupień  Bernard  -  wiceprzewodniczący;  uczeń  Zespołu  Szkół  Mechanicznych  
im. Św. Józefa w Białymstoku

Rolak Bartłomiej - wiceprzewodniczący; uczeń Akademickiego Liceum
Ogólnokształcącego Politechniki Białostockiej

Surowiec Marika – sekretarz; uczennica XI Liceum Ogólnokształcące im. Rotmistrza
Witolda Pileckiego w Białymstoku

Wraz z rozpoczęciem nowego rozdziału młodzież staje przed ambitnymi
wyzwaniami, ale także ekscytującymi możliwościami. To czas, by pomysły, inicjatywy
i działania nabrały realnego kształtu. Młodzieżowa Rada Miasta Białystok pragnie
tworzyć przestrzeń, w której głos młodzieży będzie nie tylko słyszany, ale także
doceniany.
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Młodzieżowa Rada Miasta Białystok

Źródło: zdjęcie zasoby własne MRMB  spis treści
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Warsztaty dla przedszkolaków

Źródło: zdjęcia zasoby własne organizatora spis treści

Ruszyła kolejna edycja warsztatów dla przedszkolaków pt. “Od rysunków
naskalnych do alfabetu - krótka historia pisma”. Zajęcia prowadzą
nauczyciele konsultanci z Pracowni Badań, Analiz i Strategii Rozwoju Edukacji
Białostockiego  Centrum  Edukacji.  Warsztaty realizują czwarty obszar, punkt  
8 i 9   Podstawy   programowej   wychowania   przedszkolnego  dla  przedszkoli  
i oddziałów przedszkolnych w szkołach podstawowych. 

Dzieci poznają materiały i narzędzia, którymi
posługiwali się nasi przodkowie. Mogą
dotknąć skóry koziej, tabliczki glinianej, kory
drzewa, pergaminu a także poekspery-
mentować wyciskając rysikiem znaki pisma
klinowego oraz rysując szlaczki i zawijasy
pisma  ozdobnego  za  pomocą  ptasiego
pióra i atramentu.
W tym roku szkolnym warsztaty   odbyły   się   
już między innymi w Przedszkolu Samo-
rządowym nr 73, Przedszkolu Samorządowym
nr 31, Przedszkolu Samorządowym nr 35
“Wesołe”, Przedszkolu Samorządowym nr 77
“Rumiankowe Przedszkole” im. Simony
Kossak. 



INWESTYCJE
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Budżet obywatelski 2025 - wyniki głosowania

Wsparcie placówek oświatowych w ramach projektu 

Źródło: zdjęcia ze strony bialystok.pl  spis treści

Budżet obywatelski, nazywany też partycypacyjnym, to wydzielona część
budżetu miasta, o której wydatkowaniu decydują bezpośrednio mieszkańcy
poprzez głosowanie. W ten sposób zwiększa się bezpośredni wpływ
mieszkańców na rozwój i wygląd miasta.
Mieszkańcy  Białegostoku  do  realizacji  wybrali 17 projektów (7 ogólnomiejskich
i 10 osiedlowych) spośród 81 poddanych głosowaniu. 

W ramach projektów osiedlowych na które zostanie przeznaczone 6 988 100 zł,
znalazły się projekty dotyczące placówek oświatowych, tj. Centrum Sportowe
Tysiąclecia przy Zespole Szkół Elektrycznych - IV etap projektu, Przestrzeń do
wielkich rzeczy w ZSE (modernizacja auli szkolnej oraz budowa gamingroomu),
Strefy relaksu w SP 28 (miejsce oczekiwania dla rodziców i gości), Kącik relaksu
w SP 47 (wydzielenie strefy ciszy), Aktywna przerwa w SP 44 (wyposażenie
szkoły w 8 rowerów stacjonarnych z generatorami prądu).

Najwięcej głosów zdobyło Centrum Sportowe Tysiąclecia przy Zespole Szkół
Elektrycznych - IV etap, które dotyczy kompleksowej przebudowy i adaptacji
pomieszczeń    szkolnych    na    siłownię,    pracownię    sportu   elektronicznego   
z wirtualną strzelnicą oraz bufet i szatnię.



MURALE BIAŁOSTOCKICH SZKÓŁ MURALE BIAŁOSTOCKICH SZKÓŁ 
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Mural na ścianie Zespołu Szkół Rolniczych

Źródło: zdjęcie ze strony bialystok.pl  

Mapa Zdrowia Psychicznego

spis treści

W ramach I edycji projektu „A-TO-MY” dotyczącego poprawy zdrowia
psychicznego dzieci i młodzieży w białostockich szkołach, został ogłoszony
konkurs na wykonanie obrazu pt. „Mapa zdrowia psychicznego”. Zwycięska
praca miała stać się nowym białostockim muralem, namalowanym na
budynku jednej ze szkół. Na konkurs zgłoszono 60 projektów, wybrana została
propozycja młodzieży z zespołu Szkół Rolniczych w Białymstoku. Przedstawia
w formie komiksu historię poprawy dobrostanu psychicznego trójki
bohaterów. Jako technikę artystyczną twórczynie wybrały technikę komiksu
anime, popularną  wśród młodzieży a pozwalającą w sposób wyrazisty ukazać
emocje i gesty postaci.

Uroczystego odsłonięcia muralu
„Mapa zdrowia psychicznego”
dokonał zastępca prezydenta
Białegostoku Tomasz Klim wraz z
dyrektorem Zespołu Szkół
Rolniczych Andrzejem Kamińskim.
Wydarzenie było podsumowaniem
inauguracji II edycji projektu „A-TO-
MY”.



ZNANE, ALE CZY PAMIĘTANE?
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W 80 – lecie wskrzeszenia Związku Harcerstwa Polskiego
w Białymstoku ( 1944 – 1945 )

W  roku  szkolnym  2024/2025  mija  80  lat  od  znamiennych  historycznych  wydarzeń  
w dziejach białostockiej oświaty, a także w białostockim Związku Harcerstwa Polskiego.

W wyniku  działań  wojennych  w  letniej  ofensywie  1944  roku  wojsk  Armii  Czerwonej  
i Wojska Polskiego spod okupacji hitlerowskiej wyzwolony został Białystok ( 27 lipca
1944 r.) i znaczna część województwa białostockiego w jego przedwojennych granicach.
W mieście dominowało wojsko – radzieckie i polskie. Przybyli przedstawiciele nowych
władz, m.in. : pełnomocnik PKWN mjr. L. Borkowicz, wojewoda dr J. Sztachelski. Są to
osoby  bezpośrednio  związane  z  odradzaniem  się  pierwszych  jednostek  harcerskich  
w Białymstoku.

Na początku sierpnia 1944 r. pełnomocnik PKWN powołał w Białymstoku Wydział
Oświaty, który zajął się rejestracją nauczycieli i przeglądem ocalałych budynków
szkolnych w celu jak najszybszego uruchomienia szkół. Z dniem 23 sierpnia 1944 r.
pracę Wydziału przejęło Kuratorium Okręgu Szkolnego Białostockiego.

Wraz z postępująca stabilizacją życia w mieście, zrodziła się myśl wznowienia
działalności harcerstwa. Inicjatywę taką podjął harcerz orli Zygmunt Kędzia,
przedwojenny zastępca namiestnika zuchowego w Hufcu Harcerzy Białystok miasto,
który przebywał wtedy w Białymstoku. W pierwszych dniach sierpnia 1944 r. zwrócił się
on do majora Borkowicza o wyrażenie zgody na rozpoczęcie działalności ZHP.
Stanowisko władz było pozytywne. Jednocześnie poinformowano go, że wśród nowo
utworzonych władz oświatowych jest instruktor do spraw harcerstwa ob. Zygmunt
Kozłowski. Z. Kędzia nawiązał z nim kontakty i wspólnie przystąpili do pracy. Na
murach i słupach w różnych częściach miasta pojawiły się ogłoszenia o odradzaniu się
harcerstwa. Znamiennym sygnałem dla wielu harcerzy było ogłoszenie, które
informowało  o  kursie  drużynowych ZHP   organizowanym  w  szkole   powszechnej   
nr 7 przy ul. Wiatrakowej w dzielnicy Antoniuk. Była to jedna z nielicznych ocalałych
szkół w mieście.

Kurs rozpoczął się 10 sierpnia 1944 r. Zgłosiło się około 30 osób. Byli to przeważnie
harcerze kilkunastoletni i kilka harcerek. Mieszkali w różnych dzielnicach miasta.
Pamiętając swoją przedwojenną i okupacyjną służbę harcerską, odważyli się przyjść na
to pierwsze po wojnie oficjalne spotkanie braci harcerskiej. Tak wspominał ten moment
jeden z uczestników harcerz Michał Muczyński : „ Do domu powróciłem 10 sierpnia  
1944 r. Na drugi dzień na tablicy ogłoszeń przy Siennym Rynku w Białymstoku
zauważyłem ogłoszenie, że przy Szkole nr 7 przy ul. Wiatrakowej organizuje się kurs dla
drużynowych z przysposobieniem wojskowym. 

http://pracownia.ckubialystok.pl/wp-content/uploads/2024/12/W-80-lecie-wskrzeszenia-ZHP-w-Bialymstoku-1944-1945-.pdf
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MIASTECZKO RUCHU DROGOWEGO 
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    Moje 42 lata w miasteczku. Wspomnienia i refleksje.
                                                                                               Jan Siedlecki

NOWE MIASTECZKO PRZY SP 43 BIAŁYSTOK ul. STROMA 16 
2017-2024

CZĘŚĆ IV/IV

Zdjęcia ze zbiorów prywatnych autora

czytaj dalej .......

spis treści

Idea budowy nowego Miasteczka Ruchu Drogowego nie
wygasła całkowicie. Już  w roku 2014 idea ta odżyła z całą
mocą. Całą kampanię budowy nowego miasteczka zainicjował
pan Michał Freino, który był w tym czasie zastępcą dyrektora
WORD w Białymstoku. To właśnie on był pomysłodawcą
wpisania budowy miasteczka do Budżetu Obywatelskiego na
2014  rok.  W moim  prywatnym  archiwum  znalazłem  ulotkę   
z tego okresu o następującej treści: ”Zwracam się z serdeczną
prośbą o poparcie inicjatywy budowy w Białymstoku
Miasteczka  Ruchu  Drogowego.  Brak  tego  rodzaju  placówki   
z prawdziwego zdarzenia utrudnia upowszechnianie wśród
młodzieży wiedzy i praktycznych umiejętności z zakresu
wychowania   komunikacyjnego.   Urząd   Miejski   nie   wyrzucił  

go do kosza widząc ile rożnych środowisk jest gotowych nadal go popierać. Przecież
nie tylko białostocki WORD zabiegał o budowę nowego Miasteczka. Zabiegała o to
także Komenda Miejska i Komenda Wojewódzka Policji, a także ZO PZM, PCK i Straż
Miejska. Magistrat widząc istotną potrzebę naprawy sytuacji jaka wytworzyła się po
likwidacji obiektu na Kawaleryjskiej w 2007 roku, postanowił wpisać ją do normalnego
budżetu miejskiego. Presja pochodząca z różnych środowisk sprawiła, że w końcu
udało się przekonać władze Białegostoku, że warto zainwestować w nowoczesne
Miasteczko Ruchu Drogowego. Wstępny koszt budowy oszacowano ostrożnie na 300
tysięcy złotych. Jak się później okazało była to estymacja bardzo mocno
niedoszacowana. Dużym problemem była lokalizacja obiektu. Pan Michał Freino
zaproponował działkę u zbiegu ulic Marczukowskiej i Stromej. Ostateczna lokalizacja
była nieco inna. Nowe, nowoczesne Miasteczko miało być wyposażone w elementy
architektoniczne odzwierciedlające rzeczywisty ruch uliczny. A więc przede wszystkim
różne rodzaje skrzyżowań, (w tym rondo), sygnalizację świetlną, przejazd kolejowy,
przejścia dla pieszych, znaki drogowe poziome i pionowe. W innym fragmencie
wywiadu M. Freino podkreślał, że w Miasteczku mogłoby się szkolić co roku tysiące
dzieci i setki dzieci mogłyby tu zdawać egzamin na kartę rowerową. Zapowiadał też,
że WORD bardzo chętnie włączy się w funkcjonowanie Miasteczka i że w przyszłym
roku WORD chce zorganizować szkolenie dla nauczycieli wychowania
komunikacyjnego. 

http://pracownia.ckubialystok.pl/wp-content/uploads/2024/12/Jan-Siedlecki-cz.-IV.pdf


WAŻNE POSTACIE ZWIĄZANE Z BIAŁYMSTOKIEM
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OSTATNI PRZEDWOJENNY PREZYDENT BIAŁEGOSTOKU

Seweryn Nowakowski
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Urodził się 8 stycznia 1894 roku w Piotrkowie Trybunalskim,
zmarł prawdopodobnie w 1940 – polski polityk
samorządowy, komisarz rządowy Białegostoku i prezydent
Białegostoku.

Studia rozpoczął na wydziale prawa Uniwersytetu
Warszawskiego. Po wybuchu I wojny światowej znalazł się
w Kijowie. Następnie studia kontynuował na wydziale
prawa Uniwersytetu Moskiewskiego. Do Polski powrócił
prawdopodobnie w 1919 roku z transportem Czerwonego
Krzyża i zamieszkał w rodzinnym  iotrkowie  Trybunalskim. 

 Wstąpił do Polskiej Partii Socjalistycznej. Został wybrany na stanowisko ławnika, czyli
etatowego pracownika w Zarządzie Miejskim w Piotrkowie Trybunalskim, które pełnił
do 30 grudnia 1928. Od 1927 roku do listopada 1930 był szefem wydziału finansowego
i administracyjnego.
Wiosną 1931 roku desygnowany przez premiera na stanowisko komisarza rządowego  
w Białymstoku. Na stanowisku tym pozostał do 1934 roku, kiedy to został
tymczasowym   Prezydentem   miasta   Białegostoku.  W  1935  roku  po  zwycięstwie  
w wyborach samorządowych objął stanowisko Prezydenta Miasta. Przed wyborami
parlamentarnymi do Sejmu RP w 1935 roku został mianowany komisarzem
wyborczym w okręgu wyborczym nr 40.

„Podjął trudne wyzwania, ale praca na rzecz
rozwoju miasta stała się jego

pasją i mimo że nie urodził się w Białymstoku,
stał się białostoczaninem z

wyboru”
Aktywnie pracował na rzecz miasta. Rozpoczął
zakrojony na wielką skalę program jego
porządkowania m.in. budowę kanalizacji, elektryfikację
i oświetlenie, brukowanie ulic, regulację rzeki Białej.
Uzdrowił finanse miejskie, przywracając równowagę
budżetową. Zrealizował projekt utworzenia Plant,
wielkiego i pięknego parku w sercu miasta. Rozpoczął
przebudowę wiaduktu kolejowego łączącego centrum
z dzielnicą Antoniuk. czytaj dalej .....

http://pracownia.ckubialystok.pl/wp-content/uploads/2024/12/Seweryn-Nowakowski-.pdf

