
 

OFERTRA PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNYCH (PPP 1 i PPP 2) 

WSPARCIE DLA DZIECI Z UKRAINY I ICH RODZICÓW (OPIEKUNÓW) 

 

Formy pomocy i wsparcia w rozwiązywaniu problemów adaptacji, integracji, pokonywania 

kryzysów emocjonalnych i społecznych. 

1. Diagnoza dzieci i młodzieży w celu określenia indywidualnych potrzeb rozwojowych  

i edukacyjnych oraz indywidualnych możliwości psychofizycznych, wyjaśnienia 

mechanizmów ich funkcjonowania w odniesieniu do wskazanego problemu oraz 

sposobu rozwiązania tego problemu. 

2. Dwujęzyczny (ukraińsko-polski) kwestionariusz wywiadu z rodzicem PTPIP w celu 

zebrania informacji o dziecku i jego rodzinie. Kwestionariusz Ukraińsko-Polski 

Kwestionariusz Analizy Rozwoju oraz Aktualnych Trudności Dzieci i Młodzieży Pracownia 

Testów Psychologicznych i Pedagogicznych (pracowniatestow.pl) 

3. Wydawanie opinii, orzeczeń, informacji po badaniach psychologiczno-

pedagogicznych. 

4. Konsultacje dla rodzin w sytuacjach kryzysowych (traumy, zaburzenia emocjonalne, 

problemy adaptacyjne) - zgodnie z zapotrzebowaniem. 

5. Zajęcia integracyjne z klasami prowadzone na terenie szkoły. 

6. Techniki relaksacyjne dla uczniów - (grupy mieszane polsko-ukraińskie) - budowa 

relacji rówieśniczych, redukcja trudnych stanów emocjonalnych. 

7. Warsztaty integracyjne z wykorzystaniem arteterapii (grupy mieszane polsko-

ukraińskie) - budowanie otwartości komunikacyjnej, rozwijanie umiejętności 

współpracy. 

8. Zajęcia wspomagające rozwój dzieci i uczniów z problemami w komunikacji językowej 

(dwujęzyczność, wielokulturowość). 

9. Wsparcie nauczycieli w zakresie radzenia sobie z traumą wojenną u dzieci, różnicami 

kulturowymi (wiedza z zakresu interwencji kryzysowej), adaptacją w szkole. 

10. Wsparcie merytoryczne nauczycieli szkół podstawowych i ponadpodstawowych  

- Materiały na stronie poradni, w tym Scenariusze zajęć integracyjnych. 

 

Kontakt: PPP1 ul. Piotrkowska 2 Białystok, tel. 85-744-53-50; 

   PPP2 ul. Mazowiecka 35 Białystok, tel. 85-742-34-34. 
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