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UCH\I'ALA \R
R{D\' }IIASTA BIALYSTOK

z dnia .................... 2022 t

w sprawie przyjgcia ,,Miej programu pro{ilaktyki i rozwiqzywania probl€m6w alkoholowych or
ciwdzialania narkomanii na lata 2022-2025"

Na podstawie art. l8 ust.2 pk 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzqdzie gminnym (Dz.U . z 2L r.
poz. l372tt), art.41 tst.2, 2a i2b ustawy z dnia 26 pa2dziemika 1982r. o wychowaniu w
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. 22021 r. poz. I I l9r)) oraz art. l0 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 05 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii (D U.22020r. poz- 2050r)) uchwala sig co nastgpuje

$ l. Przyjmuje sig ,,Miej program profilaktyki irozwiqzywania problem6w alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii na 2022-2025" stanowiqcy zalqcznik do niniejszej uchwa$

$ 2. Wykonanie uchwaly sig Prezydentowi Miasta Bialegostoku.

$ 3. Traci moc Uchwala XI 75/21 z drua 20 grudnia 202 I r. w sprawie przryjQcia "Miejskiego
profilaktyki i rozwiqzywania prob alkoholowych na 2022 rok"

g 4. Uchwala wchodziw \cie z dniem podjgcia.

PRZEWODNICZACY RADY

Lukasz Prokorym

PREZYDE MIASTA
/

dr hab,
'ura ftutknlatki

ustawy zostala ogloszona U.22021 t. poz. 1834.rr zmiana tekstu jednolitego
2)zmiany tekstu jednolitego
r) zmiana tekstu jednolitego

DYRF-I(ToRi\

wym
ustawy zostaty ogloszane w Dz.lJ. z 2021 r. po2.2469 i 22022 r. poz.24 t poz
ustawy zostala ogloszola w DaU . z 2O2l r. poL.2469.

orodramu,l



Zal4cznik do Uchwaly Nr

Rady Miasta Biatystok

z dnia....................2022 r.

Miejski program profilaktyki i rozwiqrywania problemriw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii
ta lata 2022 - 2025

L lnstytucje realizujqce Program:

l. Prezydent Miasta Bialegostoku;

2. Wojew6dzka i Miejska Komenda Policji;

3. organizacje pozatzqdowe: plac6wki lecznictwa odwykowego, plac6wki o6wiatowe;

II. Wprowadzenie.

Intenslnwre przemiany minionej dekady spowodowaly pojawienie sig w Polsce nowych problem6w spolecznych.
WSr6d bezrobocia, bezdomno6ci i biedy, kt6re w poszczeg6lnych regionach i gminach Polski majq
zr62nicowane nasilenie, rozpoczElo sig wsp6fuystgpowanie wielu innych problem6w spolecznych takich jak
nadu2ywanie substancji psychoaktywnych, uzale2nienia behawioralne. Zachowaria takie jak picie alkoholu
i eksperymenty z narkotykami, izale2nienia behawioralne - podobnie czgsto podejmuje mlodzie| z dom6w
o najni2szym statusie ekonomicmym i edukacyjnym, jak rownie2 mlodziei z dom6w o statusie najwy2szym.
Zmniejszenie konsumpcji, aco za tym idzie zasiggu spolecznych izdrowotnych problem6w zwiqzanych
z naduiwaniem papieros6w, alkoholu i innych substancji psychoakryrvnych, wymaga sp6jnej iprzemy5lanej
strategii. Z badari epidemiologicznych prowadzonych przez Swiatow4 Organizacjg Zdrowia wynika, 2e wzrasta
liczba mlodych ludzi podejmuj4cych rozmaite zachowania ryzykowne. Do najpowaZniejs zych zachowah

ryz.ykownych zalicza sig:. palenie tytoniu, u2ywanie alkoholu, uz),rxanie innych Srodk6w psychoakty.rvnych
(narkotyk6w, Srodk6w wziewnych, lek6w), przedwczesna aktywno6i seksualna, zachowania agresywne
i przestgpcze. Kolejne badania wykazaly. Ze powyasze zachowania bardzo czgsto ze sobq wsp6lwystQpujq.
Ponadto jedno zachowanie poci4ga za sobq inne. Na przyklad picie alkoholu cry odurzanie sig narkotykami
czqsto wsp6lwystgpujq z zachowaniami agresywnymi, przestqpczymi i podejmowaniem zbyt wcze3nie
aktywnoSci seksualnej. Zachowznia ryzykowne mogq r6wnie2 nawzajem sig zastgpowai. Oznacza to
w praktyce, i2 podjgcie jednego z ryzykownych zachowari zraczqco zwigksza prawdopodobieristwo wchodzenia
w kolejne zachowania. Wg Teorii Richarda i Schirley Jessore'6w zachowania ryzykowne s4 sposobcm na
rozwi4zywanie bardzo wa2nych spraw 2yciowych, ktorych mtodzi ludzie nie mogq lub nie potrafiq zatatwii
inaczej.

Dysfunkcja rodziny os6b uzale2nionych uynika z nierozu,i4zanych kryzys6w rozwojowych os6b wchodzqcych
w zwiqzki, zalamanta dynamiki rodzinnej, napigi i sytuacji stresowych uystgpujqcych w zyciu kaZdej rodziny.
Rodzina taka przestaje byi dla dziecka, a p62niej nastolatka, Srodowiskiem wspiera.l4cym istaje siq
Srodowiskiem chronicznie traumatycznym. Dzieci nie znajduj4c w rodzinie oparcia trac4 poczucie
bezpieczetistwa, wykazl4 objawy nerwicowe, sklonnoSci do agresji i op62nienia rozwojowe. Nie majq tak2e
szans na pozl,'t)ru'ne modelowanie wzor6w osobowych swoich rodzic6w, systemu norm, wartoSci iprzekonari
niezbgdnych do ksztaltowania wlasnej to2samoSci.

To wla5nie w miejsce pustki wywolanej sytuacj4 Srodowiskowq wjakiej znalazl sig mlody czlowick
podejmowane przez niego zachowania problemowe umo2liwiajq mu:

- zaspokojenie najwa2niejszych potrzeb psychologicznych (mito6ci, akceptacji, uznania, bezpieczefistwa
i przynale2nofui);

- realizacjg wa2nych cel6w rozwojowych (np. okeSlenic wlasnej to2samo6ci, uzyskanie niezale2noSci np. od
doroslych);

- poradzenie sobie z przetywanymi trtdnoSciami 2yciowymi (rcdukcja lEku i frustracji).

Je(li mlody czlowiek czuje, 2e nie jest kochany w domu, twaia te2,2e jest malo atrakcyjny dla r6wie$nik6w,
moZe pr6bowai poprawi6 sw6j wizerunek w grupie. a tym samym zyska6 akceptacjg, za pomoc4 picia
alkoholu, ,,tpania" czy te2 innych zachowari ryzykownych.
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Profilakryka oznacza odpowlednie dzialanie, ktore ma na celu zapobieganie pojawieniu sig i/ lub rozwpjowi
danego zjawiska w konlr(mej spolecznoSci: profilaktyka mo2e rownieZ polegai na promofaniu
altemat)'\ .nych zjawisk w sttsunku do tych. ktore usifuje wynrgowai.

Profilaktyka pierwszorzEdowa adresowana jest do grupy niskiego ryzyka. Dzialaniami prew nyml
obejmuje sig szerokie nie zdiicnozowane populacje. Profilaktyka pierwszorzgdowa ma dwa cele:

- promocjg zdrowego stylu a:

op62nienie wieku inicjacji,

Profi laktyka drugorzgdowa
glgbokoSci i czasu trwan

przez to zmniejszenie zasiEgu zachowari ryzykownych

owanajest do grupy podwy2szonego ryryka. Celem dzialari

a

*"r1

jesl ograniqzenie
zykownych (np.dysfunkcji, umozliwienie wycofania siE z zachowah ry

ne, socjoterapia)

Profi laktyka trzeciorzgdowa adresowana jest do grupy wysokiego ryzyka. Ma ona na celu przec nle
poglgbianiu sig procesu bowego i degradacji spolecmej oraz umo2liwienie powrotu do no go
2ycia w spoleczeristwie. Glo jest to leczenie, rehabilitacja i reso cjalizacja

lm glgbszy poziom profil ki, tym wigksze sq koszty (koniecznoSi zatrudniania wysoko wyspecj
kadry, dhr2szy czas trwania rocesu) i tym mniejsza skuteczno6c

Nowy podzial poziom6w fitaktyki tr :

r)Tworzenie gminnych program([v przeciwdzialania narkomanii
w zapobieganiu narkomanii, Warfzawa 2006

Dzial
proble
osoby

ia kierowane do wszystkich, bez wzglgdu na stopieri ryzyka rozw
6w ze zdrowiem psychicznych, na jakie nara2one s+ poszczeg6lne

o
Profilaktyka
u niu ersalna

Profilaktyka
selekt)'wna

i
Dzialania adresowane do jednostek lub gnrp os6b, kt6re sq w stopniu wyiszym
ni2 prTecigtny nara2eni na rozw6j problem6w mti4zanych z u2ywaniem Srddk6w
psychoaktywnych

L

Prolilaktyka
wskazujqca

r
i

Dziallnia ukierunkowane na jednostki szczeg6lnie zagro2one rozwojem
probldm6w zwiqzanych z u2ywaniem substancji psychoaktywnych z powo
uwan:inkowair biologicznych, psychologicznych czy spolecznych lub u kt6
rozpopnano jui pierwsze symptomy zabwzeh

ch
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Profilaktyka w spoleczno5ci lokalnej

Przeciwdzialanie innym
problemom spolecznym

Miasto Bialystok w ramach projektu ,,Bialystok Zdrowe Miasto" jako kreator polityki zdrowotnej kt6rej gl6wnym
zadaniem jest poprawa stanu zdrowotnoSci mieszkai,c6w inicjuje obok wielu program6w z zakresu szeroko
pojmowanej promocji zdrowia projekty dotyczqce tematu uzaleZniei od Srodk6w psychoaktywnych.
Funkcjonuj4ce dotychczas w mie6cie: Miejski program profilaktyki i rozwiqrywanta problem6w alkoholowych
wraz z Gminnym Programem Przeciwdzialania Narkomanii stanowily calo66 projekt6w swym zakresem
obejmujqcych wigkszo6i problem6w zwiqzanych ze zdrowiem spoleczefistwa, bez pomijania lemat6w trudnych do
kt6rych niew4tpliwie nale24 m.in. choroba alkoholowa oraz narkomania. ,,Miejski programu profilaktyki
i rozwiqzywania problem6w alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii na lala 2022-2025" stanowi czg6i
gminnej strategii rozwiqzywania problem6w spolecznych.

III. Zasoby.

Miasto Bialystok:

- zaplecze osobowe;

- budiet na realizacje zadai zawartych w Programie (rozdzial 851 - ochrona zdrowia: 85153
przeciwdzialanie narkomanii oraz 85 154 - przeciwdzialanie alkoholizmowi);

- zaplecze lokalowe;

- zaplecze sprzgtowe;

- organizacje pozarzqdowe prowa&4ce poradnie leczenia uzaleilniefi dzialajqce na terenie miasta;

- plac6wki lecznictwa odwykowego;

Charakterystyka plac6wek:

l) Poradnia Profilaktyczno - Konsultacyjna Stowarzyszenia MONAR w Bial,.rnstoku ul. Hallera 8. Poradnia
Profilaktyczno-Konsultacyjna MONAR czynna jest 5dni w tygodniu: poniedzialek 7 - 20, wtorekT -20,
Sroda 7-20, czwartek 7-15 ,piqtekT-15.
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2.; Srowarzyszenie Pomocy Rotlzinie Droga - ETAP OSRODEK PROFILAKTYKI I TERAPII
MLODZIEZY I DOROSLYCH w Bialymstoku ul. wl6kiennicza 7.

bLA

Oddzial otwarty jest od ponifdzialku do piqtku w godzinach 14.00- 19.00

3) plac6wki lecznictwa odwykowNgo:

a./ Pracownia Psychotefapii lntegracyjnej
i Wspoluzale2nienia - Bialy$ok ul. Storczykowa 5 .

Poradnia Terapii Uzaleinienia od A

bl Osrodek Psychfterapii Dorota Bielonko, Poradnia Terapii U
i Wsp6}uzale2nieri - Bialysttk. ul. Sukienna I I A.

o

lu

len

u1

I

c/ Centrum Zdrowia Psy
Radzymiiska 2, f'cznego i Leczenia Uzalezniei SPP ZOZ w Choroszczy - Bialy ul

tok,
Idl NZOZ ,.VIRTUS" Pradnia Terapii Uzaleiniei iWsp6luzalemief

ul. Antoniuk Fabryczny t0 fok. I,
I

elNZOZ,,Optima" O6rode( Leczenia UzaleZnteh i Wsp6luzaleinieli Sebastian Zdr6jkowski B

k. ul. W6kiennicza 7 (p

(stacjoname oddzialy
uzalc2nieri) - Choroszcz, ul Pl. Brodowicza l.

h/ Katolicki OSrodekWy
J6zefa Pilsudskiego 29 C

a i Terapii Uzale2nieri ,,Metanoia". Czama Bialostocka, ul

4) plac6wki udzielaj4ce pomocy zlon-kom rodzin os6b uzale2nionych od alkoholu

a) OSrodek lnterwencji owej - Bialystok, ul. Wl6kiennicza 7,

B

*

b) Centrum Pomocy Dzieqiom (pomoc dzieciom krrywdzonym) prowadzone przez Bialostocki
Polskiego Stowarzyszenii Pedagog6w i Animator6w ,,Klanza" - Bialystok, ul. Kleberga tl,

c) Punkty Konsultacyjne dla os6b i rodzin z problemem alkoholowym prowa&one przez Miejski ek

Pomocy Rodzinie,

d) Punkt Informacylny o blemach Alkoholowych prowadzony przez Caritas Archidiecezji Bialosto lej -
Bialystok, ul. Kolejowa 64,

e) Punkt lnformacyjny o roblemach Alkoholowych prowadzony przez ELEOS Prawoslawny O dek

Milosierdzia - Bialystok ul- Warszau ska 47.

O dy2ury terapeut6w uzale{niei w Klubach Abstynent6w:

- ul. Jagienki 4 (BSxe i,xrotus'),
- ul. Hallera 8 (BSKA .lTgcza"),

- ul. Barszczaiska 5 (S+KA..Arka").

- ul. Radzymiiska l6 ( towarzyszenie,,Tango"),

- ul. Mieszka I 8C lok 4 ( Stowarzyszenie ,,Azyl"),

- ul. Wieniawskiego I (Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich,,Przymierze")

g) punkty konsultacy.lne dl ofiar przemocy domowej

- ul. Jagienki 4 ( ny przez BSKA ,,Krokus"),

- ul. Hallera 8 (p ony przez BSKA ,,Tgcza"),

- ul. Kleberga 8 (pro ny przez Centrum Pomocy Dzieciom )

h) Mlodzie2owy OSrodek Konsultacji iTerapii prowadz ony przez Dzienny Dom Pomocy S

Bialystok, ul. Orla 6,
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i) Swietlica Terapeutyczna dla dzieci prowadzona przez DDPS - Bialystok,
ul. Barszczaiska 18,

j) Specjalistyczne plac6wki wsparcia dziennego prowadzone przez organizacje pozarzqdowe na zlecenie
Miasta Bialystok:

- Swietlica prowa&ona przez ELEOS Prawoslawny O(rodek Milosierdzia przy ul. Sw. Mikolaja 5 ,

- Swietlica prowadzona przez ELEOS Prawoslawny Oirodek Milosier&ia przry

ul. Pietkiewicza 2Cl2 ,

- Swietlica prowadzona przez ELEOS Prawoslawny OSrodek Milosierdzia pruy
ul. Warszawskiej 47 .

- Swietlica prowadzona pflez ELEOS Prawoslawny OSrodek Milosierdzia przy
ul. Proroka Eliasza 3 ,

- Swietlica prowadzona przez ELEOS Prawoslawny O6rodek Milosierdzia pny
ul. Dojnowskiej 80 D

- iwietlica prowadzona przez Stowarzyszenie Pedagog6w i Animator6w ,,Klanza" Oddzial Bialostocki
przy ul. Witosa l5B lok. 3.

- iurietlica prowadzona przez Slowarzyszenie Pomocy Rodzinie iDzieciom ,,Szansa" przy ul.
Barszczariskiej I 0/23,

- Swietlica prowadzona przez Caritas Archidiecezji Bialostockiej przy ul. Stocmi Gdariskiej 69,

- Swietlica prowa&ona przez Caritas Archidiecezji Bialostockiej przy ul. Sw. Kazinierza 2.

k) ptac6wki prowadzone przez Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie ,,DROGA": Srodowiskowy Dom
Ro&rnny ,Nasz Dom" - Bialystok, ul. Proletariacka 2 [,
y Punkt lnformacyjny Anonimowych Alkoholil6w - Biaiystok,ul. Pietkiewicza 88,

m/Bialostockie Stowarzyszenie Abstynent6w Klub Abstynent6w ,,lfuokus" - Bialystok, ul. Jagienki 4,

nl Bialostockie Stowarzyszenie Abstynent6w Klub Abstynent6w ,,Tgcza" - Bialystok,
ul. Hallera 8,

o/ Stowarzyszenie Abstynent6w Klub Abstynent6w ,,Arka" - Bialystok, ul. Barszczafiska 5,

p/ Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Przymierze" - Bialystok, ul. Wieniawskiego 12,

r/ Stowarzyszenie Rodzin Trze2wo6ciowych ,,Azyl" - Bialystok, ul. Mieszka I 8C lok. 14,

s/ Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Tango" - Bialystok, ul. Radzymiriska 16,

t/ Stowarzyszenie ,,Tabor" - Bialystok, ul. Skladowa 7

t/ lzba W ytrze2wieh w Biatymstoku,

5) Grupy samopomocowe:

a/ 27 gmp Anonimowych Alkoholik6w,

b/ I grup AI-Anon (os6b wsp6luzaleznionych),

c/ 2 grupy DDA (Dorosle Dzieci Alkoholik6w).

Wybrane dane dotycz4ce ilo6ci os6b z problemem zglaszajqcych sig do plac6wek pomocowych na terenie
miasta Bialegostoku:

I ) Miejska Komisja Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych w Bialymstoku prowadzi postgpowania
zmierzajqce do orzeczenia obowiqzku leczenia odwykowego wobec os6b uzale2nionych od alkoholu, kt6re
w zwiqzkll z nadtirywaniem alkoholu powoduj4 rozklad Zycia rodzinnego, demoralizacjg maloletnich, uchylajg
sig od pracy albo systematycmie zab6cajq spok6j lub porzqdek publicmy. Ilo56 wniosk6w skladanych do
Komisji w okesie 2014 - 2021przedstawia poni2sza tabela

2014 20 l5 20 l6 2017 2018 2019 2020 202r
iloSi 529 440 403 396 400 309 3r4
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wniosk6w I
W zwiqzku z prowadzonym. postQpowaniem czlonkowie Komisji w 2021 r. przeprowadzili ponad 157

motywuj4cych do podjqcia leczenia odwykowego, w wyniku czego 42 osoby podjEly leczenie dobrowolnie.
przypadkach Komisja wystqpila do Sqdu z wnioskiem o orzeczenic obowi4zku leczenia odwykowego. Czlo

150

e

OTAZ

zent a

Komisji udzielili ok. 70 porad 
'lv 

zakresie prawnych i psychospolecmych mo2liwo$ci rozwiqzania prob
rodzinnych osobom wsp6luzalc2nionym i ofiarom przcmocy w rodzinic. W tym okesie czlonkowie sll

c

zalozyli 5 Niebreskich Kart w zwt4zku z podejrzeniem wystgpowania przemocy w rodzinie. Ponadto czl
MI

Komisji brali udzial wok. I 350 posiedzeniach gnrp roboczych dotycz4cych procedur ,,Niebieska
prowadzonej przezZesp6l lnterdlscyplinarny w Mie(cie Biatystok.

I

Zl lzba W@el\ryieri w Biatyfistoku udziela pomocy osobom nadu2lvajqcym alkoholu i ich
w nastgpujqcym zakesie: 

I

a) sprawuje opiekE nad osobafni w stanie nietrzeZwoSci - w 2021 r w lzbie zatrzymano

do wytrze2'wienia tq"^i. !.681 oroby.

b) udziela osobom w stanie nl.*"-o6", ,*rud"zeir higieniczno-sanilarnych,

c) udziela osobom w stanie niletrze2wo6ci niezbgdnej pomocy medycznej,

d) informuje osoby opuszczajQce Izbg o szkodliwo6ci nadu2ywania alkoholu,

e) mor).wuje osoby uzale2niope od alkoholu do poddania sig leczeniu odwykowemu oraz przekaztje m
informacyjne w zakresie ploblem6w alkoholowych.

aly

3)w 2021r. O6rodek Profilaktyki i Terapii ,,Etap' przy ul. Wl6kienniczej 7 terapiq ipomoc4 obj4l 8 I osob
(uzaleZnieni i nadu2ywaj4cy alkoholu oraz czlonkowie ich rodzin),

4) w 2021 r. terapeuci uzale2nieh i specjaliici d/s przemocy domowej dyzurujqcy w Klubach Abstynen
pozostalych punktach informacyjnych o problemach alkoholowych prowa&onych przez otg lZaCJe

pozarzqdowe udzielili ok. 730 porad, az
abstynent6w skorzystato ok. 390 os6b,

warsztat6w iwyklad6w ot'erowanych przez sto

5)w 2021r. Centrum Pomocy Dzieciom udziela wszechstronnej pomocy
i terapeutycznej dzieciom krzy-lvdzonym oraz ich opiekunom:

prawnej, psych eczneJ

a/ udzielilo ok.405 konsultaqji r62nego typu,

cl z mieszkah interwencyjno-terapeutycmych dla matek z dzietrr.i dotknigtych przemocq domowq skoirystaly
4 rodziny.

at * izt'r. w Osrodku IntJrwencji Kryzysowej Miejskiego osrodka Pomocy Rodzinie w BiaVfnstoku
przeprowadzil 7665 interwencji z kt6rych skorzystalo 2080 osob z 1495 ro&in. OSrodek nrowadzil: 

I

al trry edycje programu korbkcyjno - edukacyjnego dla os6b stosuj4cych przemoc w rodzinie. Do prfgramu
przystqpilo 33 uczestnik6w a petny cykl ukoriczylo l8 os6b, 

i

b/ program psychologicmo-terapeutyczny dla os6b stosuj4cych przemoc - uczestniczylo 12 os6b a pefy cykl
ukonczylo 7 os6b.

c/ gnrpg wsparcia dla kobiet do6wiadc zajqcych przemocy w rodzinie, w dw6ch edycjach wziqlo udzial 7los6b.

d./ w ramach poradnictwa speclalistyczn ego w 202lroku udzielono razem 4869 porad i konsultacji, * ryfn:

- 1835 porad psychologiczfych dla 786 os6b,
l

- 433 konsultacji pedagogiqznych dla 192 os6b.

- 744 porad o charakt"rr" ,fdriorym dlu 7zt4 os6b,

- 966 porad prawnych dla Jzl6 os6b,

- 196 porady socjalne dla IP0 os6b.

7) Specjalistycme plac6wkr wsparcia dziennego dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowlm, p

przez organizacje pozarzqdqwe w 2021 r. objgly opiek4 og6lem ok. 514 dzieci.

8) Liczbowe zestawienie podjgtych dzialafi wobec beneficjent6w korzystaj4cych z pomocy plac6wek
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Stowarzyszenie Monar Poradnia Profilaktyczno - Konsultacyjna

W obszarze I -profilaktyki uniwersalnej - skorzystalo I175 os6b (63 grupy).

W obszarze II - profilaktyki selektywnej i wskazujqcej:

W roku 2020 z pomocy Poradni skorzystaty 452 osoby (2ll mg2czyza i238 kobiet) wobec kt6rych podjQto

nastgpuj4ce &ialania:

W ramach pracy poradni Slowarzyszenia Pomocy Rodzinie DROGA ETAP OSrodek Profilaktyki i Terapii dla

Mlodzie2y i Doroslych w Bialymstoku podjql nastQpuj?ce &ialania:

I. Dzialania terapeutycme - skorzystalo 840 os6b.

II. Dzialania profilaktycme - skorzystalo 9233 osoby.

tr-qcznie z pomocy O6rodka ETAP w Bialymstoku w 2020 roku w ramach realizacji zadai w zakesie

ochrony z&owia skorrystalo l0 398 os6b.

9) Przemy Srodk6w psychoaktywnych przez granicg wschodniq.

Podlaski Oddzial Sna:iry Granicznej w 2020 r. ujawnil narkotyki o l4cmej szacunkowej warto6ci 2 517

509,45 zl. Najwigksz4 ilo66 ok. 50 kg haszyszu wartosci 2 517 324,45 zl, zattrymano w pa2dzierniku

2020 r. w okolicach miejscowo6ci Serski Las. Pozostale ujawnione substancje to amfetamina i

marihuana.

l0) Rynek narkotykowy.

Dane pochodzq z Komendy Wojew6dzkiej Policji w Bialymstoku.

Rodzaje i ilo6ci Srodk6w psychoaktywnych zatrzymanych w 2020 r.

'amfetamina - 9906,2 gram

'haszysz - 14,3 gram

'kokaina - 52,3 gramy

'marihuana - 36573,6 gram

'ecstasy - 140,3 szt.

'MDMA * l9,l gram

.konopie inne ni2 wl6kniste - 251 sr.

Przestgpczos6 na terenie miasta Bialegostoku w 2020 roku

IV. Diagnoza

Wyniki z badaf socjologicznych realizowanych w 2019 r. ,,Styl Zycia mlodzie2y Bialegostoku" zleconych przez

Departament Spraw Spolecznych Urzgdu Miejskiego w Bialymstoku.

Korzystne zmiany zachodzity w przypadku ohzym),lvania propozycji spr6bowania jakiego6 narkotyku.
Pomigdzy edycjami badania odsetek mlodzieiry, kt6ra kiedykolwiek otrzymala propozycjq spr6bowania jakiego6

narkotyku zrnniejszyl sig 220,60/o do 19,7'/", przy czym w kategorii ,,wiele razy" propozycje te obniily siq

z 5,9o/" do 3,7%o.

W kategoriach odpowiedzi ,,kilka razy" i ,,raz" tendencja byla wzrostowa.

PrzestQpstwa
stwierdzone

PrzestQpstwa wykryte Podejrzani Osohv nieletnie

Liczba pzestQpstw og6lem 6|2 ,1,184 3078 t79

Przestgpst$'a narkotykowe 499 -13
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W okesie 2Ol5-2019 wiedza mlodzie2y na temat os6b lub miejsc, gdzie moina kupii narkotyki nie sl9

znacz1co. Co dziewiqty respondent posiadal wiedzg na temat ,,kilku miejsc / kilku os6b", co d iesty

respondent ,,wiedzial o jednym iejscu, jednej osobie". Odsetek mlodzieiry, ktora latwo moglaby sig do lecnt
gdzie mo2na zakupri narkotyki zwigksryl sig z 13.0% do l4,5Yo. Korzystne zjawisko ujawnilo sig w p adku
mlodz-ieLy ,,nigdy" nieu2ywaj4cej narkotyk6w w latach 2015-2019. Wtej kategorii odpowiedzi tren bvt
zni2kowy we wszystkich typach badanych narkotyk6w z wyjqtkiem marihuany. Oznacza to, Ze w mo te

badania coraz mnicj respondent6w mialo ju2 za sobq inicjacjq narkotykowq. W2019 roku najni2szy o ek
rnlodzie\ ,,nigdy" nie u21wal harihuany (80,9%), w pozostalych rodzajach narkotyk6w odsetek ten watjal sie
od 93.9olo do 96.6010.

Narkotykami najczg3ciej ,,pr6bou'anymi kilkukrotnie" w 2019 roku byly marihuana ( 10,7%), haszysz ( ,6%)
oraz kleje i rozpuszczalniki (22%). W kategorii ,.kilkukotnych" doSwiadczeti z narkotykami zaob no
wrostowy trend uL,.wania *'igkszofti badanych rodzaj6w narkotyk6w, ale korzystne zmiany zw Z'
zmniejszeniem konsumpcji rrystgpowaly w przypadku amfetaminy oraz klej6w i rozpuszczalnik6w, naj bsze

tempo zmniejszenia konsumpcji dotyczylo dopalaczy (z 2,6% do 1$%)

W kategorii odpowiedzi roku" mlodzie2 najczgiciej u2ywala marihuany (4,2%), haszyszu ( ,4%)
i LSD (0,9%), przy czy onsumpcji marihuany i LSD byla wzrostowa. Zwigkszenie kon pc-lr

dotyczylo r6wnie2 innych substancji, d. kokainy, metadolinu i heroiny. W pozostalych rodzajach narko k6w
obserwowano odwrotn4 tendenfjQ, ztacz4co zmniejszylo sig u2yrvanie amfetaminy (z 2,0% do 0,8%).

R6wnie2 w kategorii odpowiedzi ,,kilka razy wmiesiqcu" marihuana byla najczg5ciej konsu
narkotykiem (1,8%). W tej ka{egorii odpowie&i zrnniejszylo siE u2l.rvanie kilku narkotyk6w (tJ. man uany,

metadolinu i LSD). kt6rych spo2ycie bylo wzroslowe w kategoriach ,,pr6bowane kilkukrotnie" oraz ,,ki tazy
w roku". Konsumpcja haszyszu wykazywala trend zni2kowy, podobniejak w kategoriach odpowiedzi ,

kilkukrotnie" i,,kilka razy w r(ku". Natomiast wyrainie wzroslo u2,rvanie dopalaczy (0,1% do 0,4%),

..kilka razy w
m tendencja k

(0,2% do 0,5%), ale takze arfetaminy, klej6w i rozpuszczlnik6w oraz kokainy. Poziom konsumpcji
i heroiny nie zmienil sig.

W kategorii odpowie&i ,,ktlka razy w tygodniu lub czg6ciej" marihuanq palllo 2,4o/o mlodzie2y.

ym

dow
tasy

alciJ
podkre6lii, ie na przestrzeni lat 2015-2019 odsetek mlo&ieZy konsumuj4cej narkotyki ,,kilka razy w ty&odniu
lub czgSciej" zmniejszyl siQ wb wszystkich badanych rodzajach substancji. o polowg zmniejszylo siq uz$wanie
haszyszu (z 3,lYo do I,6%), amfetaminy i kokainy (z 2,7oh do 1,4%). Najwolniejsze tempo znitkowe
obserwowano w pzypadku stefyd6w anabolicznych (z 2,5oh do 1,8%.).Jw dl,auulrl.zrtyrrr tL LrJ /tt uu t10/o,.

Korzysme zmiany polegajqce na zmniejszeniu inicjacji tytoniowej. alkoholowej inarkorykowej obserwhwano

w naj-mlodszej g*pl. *ii[r. W latach 201 5-2(rl9 w grupie wieku do l3 roku icia iniijacja palenia ftoniu
obniila siE z19.4oh do 13,7%. alkoholu z 18,0o/o do 12.5o'0. marihuany 25.6 do 4.10o iinnych nark(tyk6w
z 4,8o/o do 3,37o. Ponadto inicjacja marihuany obniila sig r6\r'nie2 w grupie wieku l4- l6 lat (z 10,1o/o do'8.4"/")
oraz 17 lat i wigcej (z 10,6% dp 8,3%). Podobny kierunek zmian dotyczyl inicjacji innych rodzaj6w nark{tVkow
w wieku l4- l 6 lat (z Z,8yo do 2,0%). Natomiasl inicjacja t,,toniu i alkoholu zwigkszyla sig w grupie wiekrj l4 lat

ipowy2ej, przy czym szybsze zmiany zachodzlly w najstarszej gmpie wieku lT lat ipowy2ej. W przypadku

badanych substancji psychoaktywnych wiek inicjacji najczq6ciej wystgpowal u l4-16 latk6w, z wvihtkiem
innych narkotykdw, kt6rych inicjacja zachodzila najczg6ciej do t O rotu Zycl u. " '

Chlopcy istotnie czg6ciej w pdr6wnaniu do dziewczynek byli adresatami propozycji spr6bowania nark{Vk6w
we wszystkich rwier&4cych kategoriach odpowiedzi. Znzczna r6iica pomigdzy plciami wystgpowala
w kategorii odpowiedzi ,,tak, kilka razy" (u chlopc6w 6,670, u dziewc zynek 2,9oh). Dziewczynlti czE6ciej

udzielaty odpowiedzi w kategcirii ,,nigdy" tj. 84,6% w por6wnaniu do chlopc6w 76,0% (tabela I )

Tabela 1. Otrzyml'uanie propozycji sp16bowania jakiego( narkotlku przez mlodzie2 wedlug plci

p < 0.001

Kategorie odpowiedzi Dziewdzynki / kobiety n=1844 Chlopcy / mq2czy2ni n:1825 og n= 6lcm 1669

n n n

Nigdy 1560 8.1.6 1387 7 6.0 291'7 8b,3

Tak, raz I 1.1 6,2 158 8,7 212 7,4

Tak, kilka razy |1 6,1 159 8,7 ?,s

Tak, wiele razy 5l )q 121 6.6 t14 L1
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PomiEdzy chlopcami a dziewczynkami obserwowano tak2e r62nicp w posiadaniu wiedzy na temat osob / miejsc,

gdzie mo2na zakupii narkotyki. Wiedzg o kilku miejscach lub kilku osobach, u kt6rych mo2na nabyi narkotyki
posiadalo 6,6% chlopc6w i 2,9ok dziewczynek. Chlopcy czgSciej posiadali wiedzg ,,o jednym miejscu lub jednej

osobie" oraz wskazpvali,2e obecnie nie posiadaj4 takiej wiedzy, ale bez trudnoSci mogliby siE dowiedziei o takich

osobach i miejscach. Dziewczynki czgsciej ni2 chlopcy (7 | ,6% vs 67,loh) nie posiadaly Zadnej wiedzy na temat

miejsc lub os6b oferuj4cych sprzeda2 narkotyk6w (tabeta 2).

Tabela 2. Wiedza mlodzieiy na temat os6b i miejsc, gdzie mo2na kupid narkotyki wedlug plci

p < 0.05

Ple6 byla czynnikiem r62nicuj4cym dokonywanie decyzji dotyczqcych u2ywania narkotyk6w. Chlopcy czg(ciej
uiwali badanych rodzaj6w narkotyk6w we wszystkich kategoriach odpowiedzi twierdzqcych, dziewczynki
czgSciej wskazywaly, 2e ,,nigdy nie u2ywaly" takich substancji. W kategorii odpowie&i ,,u2)'',vam kilka razy
w tygodniu lub czgSciej" wartoSi odsetka u chlopc6w trzykrotnie przewyiszala wyniki u dziewczynek w ka2dym
ro&aju narkotyku. W przypadku najbardziej populamego narkotyku, d. marihuany bylo to 3,7% vs l, I % i wartoSci

u obydwu plci wzrastaly w kategoriach zwi4zanych z okazjonalnq konsumpcjq. itak w kategorii odpowiedzi

,,uZywalem kilka razy w roku" odsetek chlopcow i dziewczynek wynosil odpowiednio: 5,0% vs 3,4olo, w kategorii

,,spr6bowalem raz lub kilka razry" l2,6oh vs 8.8%. Podobny rozklad wynik6w ujawnil sig w przypadku haszyszts
(,,u2yrvalem kilka razy w roku" 2,1% vs 0,8o%, ,,spr6bowalem raz lub kilka razy" 3,8% vs 1.5%) iamfetaminy
(,,u21rvalem kilka razy w rol.u" l,2o/o vs 0,5olo, ,,spr6bowalem raz lub kilka razy" 2,9%o vs 1,4%"). Respondenci
wskazywali rlwnie| *"yiszq konsumpcjg niekt6rych narkotyk6w w kategorii odpowiedzi ,,uZywam kilka razy
w tygodniu lub czg6ciej" w por6wnaniu do rdywania w kategorii ,,spr6bowalem kilka razy". Taki rozklad wynik6w
dotyczyl metadonu (,,kilka razy w tygodniu lub czgSciej": chlopcy 2,loZ vs dziewczynki 0,7%; ,,spr6bowaiem kilka
razy": chlopcy 1,5% vs dziewczyDli 0,4%), heroiny (,,kitka razy w tygodniu lub czgSciej": 2,2o/o vs 0,8Y.;

,,spr6bowalem kilka razy": 1,3% vs dziewczynki 0,5%) i steryd6w anabolicznych (,,kilka razy w tygodniu lub
czgSciej": chlopcy 2,8% vs dziewczynki 0,9%; ,,spr6bowalem kilka razy": chlopcy 1.6% vs &iewczynki 0,5%).
Metadon, heroina i sterydy anaboliczne osi4gngty u dziewczynek i chlopc6w najwyisze wartorici wynik6w
w kategorii ,,nigdy nre u2ywalam" (tabela 3),

Tabela 3. U2)rryanie narkotyk6w przez mlodzieZ wedlug plci

Kategorie odpowiedzi Dziewczvnki /
kobietv n:1844

Chlopcy I m92czy2ti
n:1825 Og6lem n:3669

n n n

Nie wiem gdzie, ani u kogo t32l 71.6 t225 61,1 2546 69,4

Nie wiem, ale latwo m6glbym sig dowiedziei 257 13,9 276 t5,t 533 14.5

Wiem ojednym micjscu, jednej osobic t8 4.8 99 5,.1 187 5,1

Wiem o kilku mieiscach, kilku osobach r78 9.7 225 12.3 103 ll,0

Kategorie odpou'iedzi Dziewczynki /
kobiety n=1844

Chlopcy /
mE2czyLrt

n:1824
Ogotcm n:,1668

n n o/o D %
Marihuana *** Nigdy nie u2ywalem 1573 85,3 1394 7 6,4 296'/ u0,9

Spr6bowalem raz lub kilka razry t62 8.8 ))9 t2.6 39 r t0,7
UZ).walem kilka razy w roku 63 92 5,0 155 4,2

U2ywam kilka razy w miesiqcu 25 t.4 12 1.8

U2,rvam kilka razy u tygodniu lub
czgSciej

21 l.l 67 3.7 2,4

Haszysz*** Nigdy nie u2ywalem t782 96.6 I660 91,0 i4,12 93,8

Spr6bowalem raz lub kilka razy 28 t.5 69 1,8 9'l 2,6
U2y,rvalem kilka razy w roku 14 0.8 l8 2,1 52 t,4
U2ywam kilka razy w miesiqcu l 0.3 l.l 0.8 l9 0.5

U2ywam kilka razy w tygodniu lub
czq5ciej

15 0.8 43 )n 5tt 1.6

Amfetamina**r Nigdy nie uzywalem 1788 9'.7.0 1102 93,9 3490 95.r

Spr6bowalem raz 1ub kilka razy 25 t.4 53 78 2.1

Uiywalem kilka razy w roku l0 0,5 2t t,2 ll 0,8

UZ!'\ram kilka razy w miesi4cu 1 0,,1 0,5 l6 0,4
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l9 2.1 53 I .4
Uiywam kilka razy w tygodniu lub
czqScicj

t4 0.8

Nigdy nie u2ywalem 1800 9',7,6 1708 93,6 .15 08 )5,6

50 2,7 63 1,7Spr6bowalem raz lub kilka razy 13 0,7

Uzuralem kilka razv w roku l2 0,7 l6 0,9 28 0,8

0.4U2ywam kilka r/zy w miesi4cu 6 0.3 9 0.5 l5
w tygodniu lubtdzl

l'
U2nvam kilka
cz9screJ

i3 0,7 lt 5.1 1,5

Ecstasy***

Nigdy nie u2ywalem t79',7 9'7.5 t 7l8 a]j') 3515 )5,8

l6 2,0 52 1.4Spr6bowalem raz lub kilka razy 16 0.9

l]ivwalem kilka razv w roku l0 0.5 1'7 0.9 21 0,'1

Dopalacze ***

UZyrvam kilka razy w miesiacu 6 0.3 l0 0.5 16 0,4

U2]'\ram kilka razy w tygodniu lub
czgSciej

l5 0,8 '11 )4 58 1.6

912. 3516 95,9Nigdy nie u2ywllem t797 q7 s t'719

21 t,t t,t 2.1 59 1,6Spr6bowalem rai lub kilka razy
U2vwalcm kilka raz_v w roku 7 0.'l 2l r.2 28 0.8

1 0,4 1) 0,3Uiyr,vam kilka razy w miesiacu 5 0,3

t.l 0.ll 39 2,1 5l I .l

Kokaina**+

w tygodniu lubrhzvUzywam kilka
czgSciej

r7l5 95,1 3548 96,7Nigdy nie u2ywalem I 813 98.3

8 0,,1 28 1,5 l6 1,0Spr6bowalem rqz lub kilka razy
t1 0,9 25 0,'7U2wvalem kilkq razy w roku 8 0,4

U2yrvam kilka razy u micsiqcu 0.t 6 0,3 Ii 0,2

.t lJ 2.1 5l 1.4
w tygodniu lubrlzvU2ywam kilka

czg6ciej
13 0;7

Metadon**'.

1802 9',7.'l l7l I 93,8 35ll 95,8Nigdy nie uzywa-lem

1,6Spr6bowalem raz lub kilka razy 1,1 0,1,1 43 2,4 57

1.2 32 0.9t0 0.5 22Uzla,rralem kilka razy w roku
.l 0,2 7 0,4 1l 0.3UZryam kilka razy w miesiacu

1.5t.1 0.11 .ll 2,2 -\J
U2yrvam kilka razy u, tygodniu lub
cz9screJ

96,6l8l0 98,2 1732 95,0 3512Nigdy nie u2ywfitem
l4 0.9ot 24 t.3Sprobou'alem raz lub kilka razy

2t 1.2 27 0,7U2ywalcm kilkl razy w roku 6 0._'l

t0 ol1 0.2 6 0,1U2y"lvam kilka hzy w miesi4cu

55 I 51.1 0.ri ll 2,2
w qgodniu lubta4Uzywam kilka

czgSciej

Heroina***

91.396,3 1683 q) I 345 ttNigdy nie u2ywalem t715
2,2l.li 1'7 2,6 8t)Spr6bowalem riu lub kilka razy

l8 1.0 28 0.8U2yrlalem kilka razy w roku 10 0.5
0.89 0.5 l9 1.0 28U2vwam kilka raz-v u micsiqcu

0,9 5'7 3,1 '74 2,O1'.l

Kleje.
rozpuszczalniki**+

U2ywam kilka pzy w tygodniu lub
cz9screJ

as q
9 8.0 I7l I 93,8 3519Nigdy nie u2y{alem t808

-10 1,6 ,10 l,ll0 0.5Spr6bowalem raz lub kilka razy
0,'l20 t.l 25UZywalem kil$ razy w roku 5 0.3

o.7 t1 0,55 0,3 t).U2ywam kika fazy w miesi4cu

2.8 6'7 1.816 0,9 5l
w tygodniu lubF*vU2ywam kilka

czgSciej

Sterydy
anabolicane***

**+p < 0.001

Tabela 4. Uz5nranie substancji sychoakt"vwnych mieszanych ze sob4 przez mlodziez wedlug plci

Og6lem n=Chlopcy / mE2czy2ni n=1825Dziewczynki / kobiety
n= 18,14

t1
o/on v"n

Kategorie odpowiedzi

13,214,9 4862t4 I t,6 212Tak
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Nic 1610 88.4 t 553 85.1 -1t 83 86,8

p < 0.01

Mieszanie ze sobq substancji psychoaktyrvnych istotnie r62nilo sig wedlug plci.

Chlopcy czg6ciej ni2 dziewcrymt<i (14,9Y, vs ll,6Vo) eksperymentowali z mieszaniem substancji psychoaktywnych
(tabela 4).

*p. o.o5

Eksperymentowanie z mieszaniem substancji psychoaktywnych wedlug rodzaj6w substancji iplci przcdstawiono
w tabeli 5. PomiEdzy dziewczynkami i chlopcami wystgpowaly istotne statystycmie r62nice w micszaniu
substancji psychoaktywnych z lekami uspokajaj4cymi lub nasennymi bez zalccenia lekarza, a takZe w mieszaniu ze
sobq innych substancji psychoaktywnych. Chlopcy czgSciej w por6wnaniu do dziewczynek mieszali substancje
psychoaktywnych z lekami uspokajajqcymi lub nascnnymi bez zalecenia lekarza, wskazania te dotyczyly kategorii
odpowie&i ,,kilka razy w tygodniu lub czgiciej" (5,9Yo vs 4,2Yo),,,kilka razy w miesiqcu" ( I ,8% vs 1,4%) i ,.kilka
razy w roku" (6,6% vs 3}%). Ale w kategorii odpowiedzi ,,spr6bowalem raz lub kilka razy" w mieszaniu
substancji psychoaktywnych z lekami przodowaly dziewczynki (16,40/o vs 7,7%). Podobne r62nice pomigdzy
chlopcami i&iewczynkami wystqpowaly w mieszaniu ze sob4 innych substancji psychoaktywnych w kategoriach
odpowiedzi d. ,,kilka razy w tygodniu lub czq6ciej" (4.4Yo vs 3,4%), ,,kilka razy w miesiqcu" (3,7% vs 0,9't/o'l
i,,kilka razy w roku" (6,6% vs 1,9%). Chlopcy czgSciej mieszali ze sobA inne substancje psychoaktywne tak2e
w kategorii odpowiedzi ,,spr6bowalem raz lub kilka razy" (5,9Y:, vs 4,7%). z badania wynika, 2e mlodzie? mieszala

substancje psychoaktywne z lekami o dzialaniu uspoka.jaj4cym inasenn).rn (Xanax, Klonazolam, Hydroksyzyna),
przeciwb6lowym (Tramadal) oraz zawierajqcymi kodeing (Acodin, Thiocodin).

Inicjacja substancji psychoakryrvnych istotnie siQ r62nila pomigdzy chlopcami a dziewczynkami (tabela 6).

U chlopc6w do ukoriczenia l0roku 2ycia d\4ukrotnie czq6ciej ni2 u &iewczynek zdarzala sig inicjacja palenia

Kategode odpowiedzi Dziewczynki /
kobiety n:214

Chlopcy /
mg2czyLni

n:272
Og6lem n:48.1

D t1 % n

Alkohol razem z
Darkotykami

Nigdy nie u21.walem I2l l3l 18.2 252 51,9

Spr6bowalem raz lub kilka razy 63 29,4 11 )7 ) t31 ,,t )
U2ywalem kilka razy w roku l5 7.0 34 49 10.t

Uzfwam kilka mzy w miesiqcu 6 )R l5 s5 21 ,l.l
U2ywam kilka razy w tygodniu lub
czgSciej

9 4,2 l8 2'7 5,6

Narkotyki mieszane ze

sobq
Nigdy nie uiwalem r86 86.9 209 '7 6,8 395 81.3

Sp16bowalem raz Iub kilka raz-v 12 5,6 30 I 1,0 8.6

Uzr.walem kilka razy w roku 6 2,8 t2 1,4 18 3,7

U2yrvam kilka razy w miesi4cu 0,9 5 1.8 7 1.4

Ut,'wam kilka razy w tygodniu lub
czg6ciej

8 3,1 l6 5,9 24 11A

Leki uspokajajqce lub
nasenae bez zalecenia
lekarza*

Nigdy nie u2ywalem r60 '71,8 2t2 1'7 q 372 16,5

Spr6bowalem raz lub kilka razy 35 16,4 21 7,'1 56 I 1,5

U2ywalem kilka razy w roku 1 3.3 t8 6.6 25 5,1

U2ywam kilka razy w miesi4cu 1,4 5 t,8 1.6

UZfwam kilka razy w tygodniu lub
czqiciej

I 4.2 l6 5,9 5,I

Inne substancje
psychoaktywne*

Nigdy nie u2lrvalem l9t 89,3 2t6 79.4 407 83,7

Spr6borvalem raz lub kilka razy l0 4,7 l6 )6 5,3

l]ivwalem kilka razv w roku I,S Itr 6,6 22. 4.5

U2ywam kilka razy w miesi4cu 0.9 l0 3,7 t2 2.5

U2ywam kilka razy w tygodniu lub
czg6ciej

7 3.3 12 4,4 l9 3,9
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Tabela 5. U2ywanie substancji psychoaktywnych mieszanych ze sobq (alkoholu, narkotyk6w, lek6w i innych
substancji) przez mlodzie2 wedlug plci

6,6

8

25

5.9
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tytoniu (8,1% vs. 3,5%), picia alkoholu (8,2Y0 vs.4,5%) i palenia marihuany (4,2Yo vs. I ,4%). Odsetek mlod[ie2y
przechodzqcej inicjacjg palenia tloniu i marihuany oraz picia alkoholu byl znacznie wyiszy w por6wnaniu do
mlodszych grup wiekowych. Ale najwigksza skala inicjacji substancji psychoakt)'wnych wystgpowala w qrupie
wieku l4-16 lat. przy czym dominowala inicjacja picia alkoholu. Wtej grupie wieku dziewczynki czf6ciej
w por6wnaniu do chlopc6w podejmowaly pierwszorazowe pr6by picia alkoholu (29,0% vs 27,0Yo) i pdlenia
papieros6w l20.loto vs lq.0o.o). a chlopcy czgsciej picrwszy raz palili marihuanq (9.8% vs. 7.0%). Po l6 rok-u zycia
odsetek inicjacji t,,loniu, alkoholu i narkotyk6w zrnriejszal sig w por6*naniu do mlodszych gnrp wieku. ale nadal
warto6ci wskazafl u chlopc6w bytl wy2sze w por6wnaniu do dziewczynek.

W najstarszej grupie wieku inicjacja picia alkoholu dominowala nad pozostal)ryni badanymi substanbjami
psychoaktywnymi-

Tabela 6. Wiek inicjacji lvto

***p 
' o.ool

Tabela 7. Mi€jsca spoi)'wania koholu i narkotyk6w przez mlodziei wedlug plci

niowej, alkoholowej i narkotykowej u mlodzie2y wedlug plci

Dziewczynki / kobiety
n= 1844

Chlopcy / mgiczyini
tr=1824

Og6lem n:3f68

n % n oio n o/o

Kategorie odpowiedzi

121 3.3Do 6 lat 27 t.5 91

52 2,9 2,47-10 lat 36 2.0

6.6 170 9,-3 292 8,0I l-13 lat t22
20.7 147 t9,0 '728l4-16 lat .t8l

t63 Rr) 323 8,8lT lat 160 8,7
'74 4.t 134 3,7l8lat i wigc€ 60 -1.3

50.7 1982 5,1.0Nie u2yu alem l05 n 5'7.4 921

Papierosy***

,+.l2.6 l0l 5.5 1.19Do 6 lat .18

2.',7 85 2,37-10 lat 35 1.9 50

6.0 It4 6,3 221 6,1l1-13 lat ll0
t027 2 8,0514 )on .191 2'7,t)l4-16 lat

2_r 5 t2.9 463 12,6l7 lat 228 12.4

6). 123 6.7 238 6.5l8 lat i uiqc(
-t

I I5
1482 40.4114 42.0 708 -r 8,tiNie u2ywaler n

Alkohol***

3.8 g5 2.625 1.4 70Do 6 lat
7 0.4 '1 0,27-l0lat 0 0.0

1.31.2 2"1 1.5 49I l-13 lat 22
t07 8,4129 7,0 r78 9,8l4-16 lat

t37 1,5 2t617 lat 19 .1.3

89 1l1,7 58 3,2l8 lat i wigc( I -lt
'79 2tt4.5 1347 73,1r

Nie u2l.u'ale TI
1558

Marihuana***

3,'t 9l 2.521 I,3 61Do 6 latlnne narkotyki* r *
12 0,33 0,2 I 0.57-10 lat
l8 0,50.3 t3 0.'tll-13 lat 5

2.1 15 2,036 1.0 lql4-16 lat
50 l,,l0.8 .15 l.gl7 lat

1.6 3'73 0.4 2ql8 Iat i *igcej
Rq5 33 85n] 1753 95.1 t632Nie uivu'al€

Chlopcy /
mELczyini n=1824 Og6lem n 366lt

Dziewczynki /
kobiety n= 18,14

no/. t1D

Kategorie odpowiedzi

9,0t79 9.lil5lWe wlasnym domu
352 9.6t0.5 15ll 8.7W domu kolegi&oleianki 19,1

6.1 239I 2lt 6.9 lllNa dyskoteCe, koncercie
12,420s I 1.5 453244 13.2Na prywatcf

)a 107 2.955 3.0 52W kawiami klubie. pubic

Alkohol***
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Na podw6rku, w parku -'l6 2,0 89 4,9 t25 3,4

W szkole 6 0.3 22 1,2 0.8

W pobli2u szkoly 3 0,2 ll 0,6 14 0.4

Podczas wyjazdu wakacyjnego llt 1.0 t7 0.9 35 1,0

W irLnym miciscu s,2 r l{t 6,5 213 5,8

Nie u2yuam 914 zls.6 858 4',7.0 1172 41i.3

Marihuana *** We wlasnvm domu 25 t.4 69 3.8 9.1 2,6

W domu kolegi/kolczanki 60 3.3 69 3.ll t29 3.5

Na dvskotece. koncercic l{ 0.8 35 1.9 t.j
Na prywatce 5'7 3.r '71 1q 128 3,s

W kawiami, klubie, pubie 2 0,1 1 o,2 0,2

Na podwtirku. w parku )) t-2 52 2.9 74 2.0

7 0,.1 20 t,l 27 0,7

W poblizu szkoly 4 0.2 9 0.5 13 0.4

Podczas wyjazdu wakacyjnego
0.1 9 0.5 1l 0.1

W innym miejscu .15 2.4 '70 3.8 u5 3,1

Nie u2ywam r606 87.r t4t6 71,6 7022 82.4

Inne narkotvki'** We wlasnvm domu l5 0.8 58 1.2 73 )0
W domu kolegir'kole2anki 1 0,4 2t 1.2

Na dyskotece. koncercic l0 0.5 t4 0.8 24

Na pr),\,!atce 7 o.4 1'7 0.9 21 0,7

W kawiami, klubie. pubie 7 0.4 8 0.4 15 0,4

Na podw6rku. w parku 0.3 11 0.9 0,6

W szkolc 0.5 18 t,0 21 0,1

W pobliz.u szkoty 0.1 6 0.3 7 0,2

Podczas wyjazdu wakacyjnego
0,1 6 0.3 8 0.2

W innym miejscu
.,|

t.5 32 t.8 59 1.6

Nie uzywam r7 51 95,1 1621 89,2 138l 92,2

*++p < 0.001

Dziewczyrki i chlopcy r62nili sig tak2e wyborami miejsc do spozywania narkotyk6w i alkoholu (abela 7).
Chlopcy czg5ciej palili marihuang i spo2yrvali inne narkotyki we wszystkich wskazanych miejscach, z wyjqtkiem
kawiami, klubu lub pubu. Palenie marihuany przez chlopc6w najczE6ciej mialo miejsce na prywatce (3,9o/. vs
3,1%), jak r6wnieZ we wlasn).rn domu (3,11% vs I,4Vo) i domu kolegi / kole2anki (3,8o/o vs 3,3Yo). Picie alkoholu
pftez dzievrczynki najczgSciej zdarzalo siq na prywatce (13,2o/ovs. l1,5Yo) oraz w domu kolegi / kole2anki (10,5%
vs 8,7%), u chlopc6w byl to wlasny dom (9,8yo vs. t\,2yo).

Tabela 8. Opinie mlodzieiy o prryczynach siegania po narkotyki wedlug plci

Kategorie odpowiedzi Dziewc4rtki I
kobictv n=1844

Chlopcy /
mg2czy2ti

n:1824
Ogolem n=-3668

l'l % n tyo n

Ciekarvo6t ll9l 75,8 l3 56 75,0 2149 15,4
Brak zainteresowai*** r86 t0,l 216 15,3 .l6l t2,7
Niezadowolenic z ivcia 676 36,8 6',7 s 1351 37,1

Nuda** 620 33,8 19.0 1324 36,3
Brak poczucia scnsu 2ycia 604 1) O 584 32.3 I 188 32,6

Chqd zdobycia nowych do6wiadczei* 578 31.5 5t2 28,3 1090 1(l (]

Problemv w domu*1* 3 8,0 5 ti4 32,3 1282 35,2
Brak zainteresowania ze strony rodzicow*** 146 I 8.8 220 12,2 566 t5 5

Niepelna rodzina t07 5,{i i02 5,6 209 5.7
SamotnoSi**t 43t l1 < 347 rq ) 718 2t.4
Alkoholizm rodzic6w 192 10.5 169 9,4 361 9.9

Problemv szkolne 30,1 16.5 263 14,6 567 15,6
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Trudno(ci w kontaktach z kolegami r68 9,1 139 7,7 307 8.4

Szpanowanie*** 35.4 546 30,2 I 196

Modai* -131 18.0 269 t4,9 600 16,5

Zachgta r6wieinik6w*** 511 2'1,8 408 22.6 919 '){ )
Prz).nale2no3i do subkultur* 64 3.5 8tt 4.9 152 4.2

L9k przed prryszlo5ci4 97 5.3 75 A) 172 4,1

Brak perspekty\r, zyciowych l 6.0 1t0 6.1 221 6,1

Nieumie jqtoosd spgdzania wolnego czasu gt 5,0 94 s) 185 5,t
Brak atrakcyjnych miejsc do rozrywki i rekeacji* 56 3,0 8.1 4,6 140

ln-ne 6 0.3 25 1.,1 3l 0,9

***p < 0.001; ++p < 0.01; *p < 0.05

Wystqpowaty wyra2ne r62nice pomigdzy dzie*'czyn-kami a chlopcami u'opiniach mlodzie2y o przyczynach
siggania po narkotyki (tabela 8). Dziewczynki czgSciej w por6wnaniu do chlopc6w jako pow6d odurzauia sig
narkotykami wskazywaly nieprziwidlowe relacje w rodzinie, w tym problemy w domu (38,00/" vs 32,3'/"),
samotnosc (23,5Vo vs 19,2%), brak zainteresowania ze strony rodzic6w ( 18,8% vs l2,2oh). Dziewczynki czgiciej
wymieniaty tak2e powody zwiqzane z funkcjonowaniem w Srodowisku r6wie6nik6w, d. szpanowanie (35,4Yo vs

10,2%), chEi zdobycia nowych doiwiadczeri (31,5% vs 28,3Yo\, zachgta r6wie6nik6w (27,\oh vs 22,6Yo\ oraz moda
(18,0% vs 14.9%). W opinii chlopc6w przyczynami siggania po narkotyki byla nuda (39,0o/o vs. 33,8%), brak
zainteresowa6 (15,3% vs 10,1o/o), przynaleLno3i do subkultur (4,9%, vs 3,5%) i brak atrakcyjnych miejsc do

rozrywki (4.6% vs 3,0%).

Alkoholem najczg6ciej spoiwanym przez mlodziez jest piwo. kt6re w kategorii ,,kilka razry w tygodniu

lub cz96ciej" pilo 4,8% respondert6w. W tej kategorii odpowiedzi mniejsry odsetek respondent6w wybieral wodkg
(2,8%) iwino (2,3%). Podobnie jak w przypadku palenia tytoniu, w latach 2015-2019 spo2ywanie afioholu
cechowaio sig tendencjq zni2kowq w kategorii odpowiedzi ,,kilka razy w tygodniu lub czgSciej", ale r6wnoczeSnie

zmniejszyl sig odsetek n.lodzieiy ,,nigdy" nie pijqcej alkoholu. W ka2dym badanym rodzaju spoiywanego
alkoholu obserwowano zwiQksz4nie spo2ycia w kategoriach odpowiedzi ,,kilka razy w miesiqcu", ,,kilka razy
w roku" oraz .,spr6bowai kilka razy". Najszybciej wzrost dotyczyl picia wina (z 4,2% do 7,0%) w kategorii ,,kilka
razy w miesiqcu".
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Wykres 1. Rozpowszechnienie picia napoj6w alkoholowych przez mlodzie2 (lata 2015 i 2019).

Pozyt),\ nc zmiany zachodzily w odniesieniu do problemowego picia alkoholu w kategorii odpowiedzi ,,upija sig
czEsto", w kt6rej pomigdzy 2015a2019 rokiem odsctek mlodzie|y zmniejszyl sig z 4,7"/o do 3,2o/o. Jednak
w pozostalych twierdz4sych kategoriach odpowiedzi (tj. ,,wiele razy", ,,kilka razy",,,raz") systematycznie
zwiEkszal sig odsetek mlodzie2y upr.laj4cej sig alkoholem. W 2019 roku aL 36,9Vo mlodzie2y mialo ju2 za sobq
jakiekolwiek doSwiadczenie upicia sig alkoholem.
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Wykres 2. Upijanie sig alkohole przez mlodziei (lata 2015 i 2019).

Plei byla czynnikiem r62nicuj4cym decyzje dotycz4ce podejmowania pr6b zakupu alkoholu przez mlodziei
niepelnoletni4. Chlopcy czg6ciej oi2 dziewczynki dokonywali pr6b zakupu papieros6w, piwa i w6dki. ptzy czym

najczqstsze pr6by bYlY zwiqzane zakupem piwa (17,1% vs 13,0%) (tabela l)

Tabela 9. Pr6bv zakupu alko przez mlodziei * wieku do 17 lat wedlug plci.

**p < 0.01; *p < 0.05

Niepelnoletnia mlodzie2
w podziale na le6. Chlopc

ala odmowg sprzedairy alkoholu, odmowy te r621ily sig

y czgs w por6wnaniu do dziewczynek otrzymywali skutecznq odmowE zakupu piwa

(3 ,5%, vs 2,lo/o'), w6dki (3,0% i l,7ukl i wina (2,5% vs 1,7%). Ponrimo pewnych trudnoSci nlodzieiry udawalo siq

nabyi wymienione
nie mial problemo\r'

Tabela 10. Reakcje

uzyrvki. Niepokoj4ce jest, 2e doff wysoki odsetek niepelnoletnich chlopc6w

z zakupem piwa (9 ,2Y, i 8,9%), w6dki (7,0% i 6,5%) i wina (5,9% i 6' l%) (tabe

sprzedawc6iv na pr6by zakupu alkoholu przez mlodziei w wieku do 17 lat

i dziewczynek
la 2).

wedlug plci.

Og6lem n:
756

Ch*opcy I mgiczylni n:994Dziewczynki / kobiety
n:7 62

nI1 %

Kategorie
odpowiedzi

r1

530 30,2I7,t13,0 301229Piwo*+
351 20,3ts2 10,9' 9,4165Wino

)7')235 13,4173 9,9W6dka*

Kategorie odpowiedzi Dziewczynki /
kobiety n:762

Chlopcy /
mg2czyLni

n:994

Og6lem
n:1756

n n n
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Piwo++* Odm6wiono mi sprzeda2y 36 )1 6l 3,5 97 55
Robiono mi trudno(ci, ale sprzedano 37 2.1 78 4.4 I l5 6,5

Sprzedano mi bez 2adnych problem6w 156 8,9 162 o? 3lti I 8,1

Nie pr6bowalem kupowa6 533 86,9 693 82,9 1226 69,9
wino+++ Odm6wiono mi sprzedaZy 30 1.7 44

,)(
74 4,2

Robiono mi trudno6ci, ale sprzedano t8 1,6 ,s 72 4,1

Sprzedano mi bcz 2adnych problem6w t01 6,1 104 211 I2,0
Nie pr6bowalem kupowai 597 90,6 802 89,1 1399 79,7

w6dka+++ Odm6wiono rni sprzedai 30 t.1 52 3.0 a) 4,7
Robiono mi trudno5ci, ale sprzedano 29 t.7 60 3,4 89 5,i
Sprzedano mi bez 2adnych problem6w l14 6,5 123 7,0 237 13,5

Nie pr6bowalem kupowai 589 gol 759 86,6 1348 76,7

Podejmowanie szkodliwych dla zdrowia nawyk6u' zwi4zanych z piciem alkoholu wyraLnie r62nilo sig w podziale
na plei. W kategorii odpowiedzi ,,uZ,.wam kilka razy w tygodniu lub czqSciej" chlopcy znacznie czg6ciej ni2
dziewczynki pili piwo (6,4Yo vs 3,2%), w6dk9 (4,1% vs l,6Yo) oraz wino (3,1% vs 1,5%). W5r6d chlopcow
dominowaly r6wnie2 wskazania w kategorii odpowiedzi ,.u2)rrlam kilka razy w miesiqcu" i ,,uiy.watem kilka razy
w roku" w odniesieniu do piwa i w6dki. Natomiast u &iewczynek czg6ciej ni2 u chlopc6w obserwowano picie
wina w kategoriach odpowiedzi ,,u2yrvam kilka razy w miesi4cu" (8,8% vs 5.2Vo) oraz,,uiywalam kilka razy
w roku" (17,1% vs 14,8%). R6wnie2 u dziewczynek czg3ciej ni2 u chlopc6w wystqpowalo okazjonalne picie piwa
i w6dki.

Tabela 11. Picie alkoholu przez mlodzie2 wedlug plci,

WSr6d chlopc6w istotnie czgSciej ni2 u dziewczynek wyst4pilo upicie alkoholem (40,5Yo vs.33,2V(,), wtym
uprjanie, kt6re ,,zdarzalo sig czQsto" wynosilo odpowiednio: 3,8% i2,6%, natomiast u2ywanie okazjonalne
w kategorii odpowiedzi ,,raz" czg5ciej dotyczylo dziewczynek w por6wnaniu do chlopc6w (l0,7Yovs9,8Yo).

Tabela 12. Upijonie sig alkoholem przez mlodziez wedlug plci

Kategorie odpowiedzi Dziewczy*i I
kobiety n:1844

Chlopcy /
mgLczyLni

n-1825

On

t1 )t n
Piwo+*+ Nigdy nie uZlwalem 786 42,6 774 42,4 1560 42,5

Spr6bowalem raz lub kilka razy 482 26,1 36t l9,n 843 23,0
U2ywalem kilka razy w roku 278 15.1 284 15,6 562 15,3
U2y.lvam kilka razy w miesi4cu 239 l1,0 290 15,9 529 14,4

Uzywam kilka razy w tygodniu
lub czgSciei

59 3,2 lt6 6 4 175 4 li

wino*** Nigdy nie u2yrvalem 909 49,3 945 51,8 I 854 5ns
Spr6bowalem raz lub kilka razy 429 ,l I 460 ,< ) 889 24.2
U2rywalem kilka razy w roku 315 t7,t 270 14,8 585 ls q

Uirywam kilka rary w micsiqcu t63 ti,8 91 5,2 '7,0

U?ywam kilka razy w tygodniu
lub czgSciei

28 1.5 56 I 84 2,3

W6dka*** Nigdy nie u2l.walem 963 52.) ,i99 49,3 1862 50.1
Spr6bowalem raz lub kilka razy 379 20,6 307 16,8 686 18,7
ULWalem kilka razy w roku 296 t 6,l 341 18.7 637 t7.4
Uiywam kilka razy w miesi4cu 9,6 201 tt,2 10,4
U}wam kilka razy w tygodniu
lub czgSciej

29 1,6 74 4 I 103 2,8

Kategorie odpowiedzi Dziewczynki / kobiety
n= I 844

Chlopcy / mg2czyLni
n= 1823

Og6lem n:
3667

n n % n

ld: DD9EC124-9'224985-9813-s92 | F5D 17893. Proj€kr

96iem
:3669

257

tt7 381

Slrona 18



Niedy t23t 66,8 108.1 sq \ 23 l5 63.1

Tak. raz t97 t0,7 t79 9,8 Jt6 10,3

Tak, kilka razy 281 t5,2 -.r41 18,7 622 17,0

Tak, wiele razy 87 4,7 150 8,2 237 65
Tak, zdarza sig czgsto 48 2.6 69 3,8 tt7 3,2

Najwa2niejsze problemy wynikaj4ce ze spo2ywania i nadu2ylvania alkoholu to:

a/samozniszczenie os6b uzale2nionych od alkoholu, wedlug danych szacunlowych
w Polsce iryje okolo 600-700 tys. os6b uzale2nionych od alkoholu, kt6re doznajE powaznych szk6d
zdrowotnych prowadz4cych do prCedwczesnej Smierci. Na podstawie tych danych moZna oke6lic, 2e

na terenie Bialegostoku mieszka ok. 4000 os6b uzale2nionych od alkoholu,

b/szkody zdrowotne naduZywaj4cych alkoholu os6b doroslych: Polsce ponad milion pacjent6w
leczqcych sig z powodu r62nych chor6b powa2nie nadu2)rva alkoholu. W zwi4zku z tym ich leczenie
jest mniej efekty'lvne co w efekcie znacznie zwigksza koszly Swiadczeh zdrowotnych, na terenie
Bialegostoku uszkodzenia zdrowia w tej gmpie dotyczq ok. 10.000 os6b.

c/szkody zdrowotne u dzieci, lc6rych matki pily alkohol w czasie ciqiry: alkohol u2yrvany przez mdtke
w czasie ciq2y w organizmie dziecka powoduje: zaniLonq wagg urodzeniowq i dlugo6i ciala dziecka,
uszkodzenia m6zgu, zmniejszenie odpomo6ci dziecka na choroby, zaburzenia og6lnego rozwoju
dziecka i inne uszkodzenia

- w skajnej formie mo2e doj6i do powstania zespolu charaklerystycznych objaw6w Plodowego Zespolu
Alkoholowego (FAS): upoSledzenie wzrostu, trwale uszkodzenia m6zgu, charakterystyczne znieksztalcenia
twarzy (male oczodoty, kr6tki nos, plaska 6rodkowa czgit twarzy, wqska g6ma warga, mala 2uchwa),

- zmiany zwi4zane z uszkodzeniami m6zgu objawiajq siq w postaci: problem6w
z pamiqci4, trudnoSci w uczeniu sig, problem6w z koordynacjq ruch6w, zaburzeri emocjonalnych,

d/ przemoc domowa i inne szkody w rodzinie z problemem alkoholowym - w Polsce okoto 3-4 milion6w ludzi
zyje w ro&inach, w kt6rych z powodu pomarzajqcej sig nietrze2wo(ci dochodzi do przemocy, zaniedba[,
ub6stwa, demoralizacji oraz innych zjawisk powodujqcych stres. wsp6luzale2nienie i inne szkody u czlonk6w
rodzin. Badania 2on alkoholik6w ujawniaj4, 2e okolo 10oh z nich doSwiadcza przemocy, na podstawie danych
szacunkowych na terenie miasta Bialegostoku problem dotyczy ok. 8.000 doroslych czlont6w rodzin
alkoholilc6w (wsp6lmal2onlowie, rodzeistwo. rodzice), ok. 8.000 dzieci oraz ok. 4.000 Doroslych Dzieci
Alkoholi}6w.

e/alkoholowa dezorganizacja Srodowiska pracy - nietrzeZwo6i w miejscu pracy nadal jest czgstq przyczynq
u'ypadk6w i obni2enia wydajnoSci pracy pomimo poprauf sltuacji
w ostatnich latach,

flprzestgpstwa i *ykroczenia os6b nietrzeiwych - na szczeg6hr4 uwagg zaslugujq tu zjawiska powodowania
wypadk6w przez nietrze2wych u2ytkownik6w dr6g oraz zwiqzek nietlzeLwo6ci z przestgpstwami pospolitymi,
recydy*'4 i przemocq,

g/lamanie prawa zwi4zane z obrotem napojami alkoholowymi: do najwa2niejszych problem6w w t1.rn

zakresie nale24, naruszenia prawa zwiqzane ze sprzcda2q napoj6w alkoholowych osobom

niepelnoletnim, nielegalny handel alkoholem oraz reklama i promocja alkoholu.

V, Cele programu.

l. Za.da,nia z zakresu przeclwdzialania narkomanii.

Cel og6lny programu: ZMNIEJSZENIE RYZYKOWNYCH zACHowAill I/,LODZIEZY w WIEKU DO
25 ROKU ZYCIA.

Kierunek l. Zadania na rzecz ograniczania stosowania 5rodk6w odurzajqcych, substancji psychotropowych'
Srodk6w zastgpczych i NSP.

Dzialania:
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- upowszechnianie informacji na temat dostEpu do dzialafr profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych

iplac6wek leczenia dla os6b zagro2onych uzaleznieniem lub uzaleznionych od Srodk6w odurzajqcych,

substancji psychotropowych inowych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin przez biezqcq aktualizacjQ

baz danych i ich udostgpnianie.

Wskaznik monitoringu:

l. ilo6i aktualizacji baz danych,

2. ilo6i plac6wek, do kt6rych przekazana zostala zaktualizowana baza danych.

Koordynatorzy/Re alizatorzy: Departament Spraw Spolecznych Urzgdu Miejskiego w Bialymstoku.

Kierunek 2. Rozw6j kadr uczestniczqcych w realizacji zadafi z zakresu prz eciwdzialania narkomanii,

Dzialania:

- szkolenie gnrp zaodor+ych w zakresie tematyki uzale2nieli od Srodk6w odurzajqcych, substancji
psychotropowych i NSP oraz skutecznych interwencji i program6w profilaktycznych t leczniczych.

Wskz2nik monitoringu:

l. liczba szkolerl skierowanych do r62nych grup zawodowych,

2. liczba absolwent6w szkoleri.

Koordynatorzy/Realizatorzy: Departament Spraw Spolecznych Urzgdu Miejskiego w Bialymstoku.

Kierunek 3. Poszerzanie i udoskonalanie oferty program6w profilaktyki uniwersalnej i selektyvnej, kt6re
bior4 pod uwagg wsp6lne crynniki chroniqce i crynniki ryryka u2$vania substancji psychoakt!'wnych
i innych zschowaf ryrykownych skierowanych do dzieci i mlodzieiy oraz ich opiekun6w.

Dzialania:

Zlecanie zadai z zakesu przeciwdzialania narkomanii:

- Prowadzenie poradni zajmuj4cej siQ profilaktykq i terapiq uzale2niei od Srodk6w psychoaktywnych w zakesie
pomocy uzale2nionym, ich rodzinom i osobom zagro2onym uzale2nieniem onz zagrci onym zakaieniem
wirusem HIV;

- Prowadzenie plac6wki rehabilitacyjnej w zakesie przeciwdzialania narkomanii w formie oSrodka dziennego
pobynr dla os6b uzale2nionych od Srodk6w psychoaktywnych w wieku do 25 r.2.

Wskainik monitoringu:

l. ilosi ogioszonych konkurs6w przez Miasto Bialystok,

2. ilo6i um6w realizowanych w ramach ogloszanych konkurs6w.

3. Ilo6i uczesmik6w realizowanych dzialaf.

Koordynatorzy/Realizatorzy:. Departamenl Spraw Spolecznych Urzgdu Miejskiego w Bialymstoku.

Kierunek 4, Poszerzanie i udoskoalenie oferty program6w prolilaktyki wskazujqcej, kt6re biorq pod uwagQ
wsp6lne crynniki chroni4ce i crynniki ryryka uiywania substancji psychoaktywnych i innych zachowaf
ryzykownych skierowanych do os6b u{ryajlcych Srodk6w odurzaj4cych, substancji psychoakt}'wnych
i NSP w spos6b szkodlirvy.

Wska'Znik monitoringu:

I. ilo3i ogloszonych konkurs6w przez Miaslo Bialystok,

2. ilodi um6w realizowanych w ramach ogloszanych konkurs6w,

3. iloSi uczestnik6w realizowanych dzialafi.

Koordynatorzy/Realizatorzy:. Departament Spraw Spolecznych Urzgdu Miejskiego w Bialymstoku.

Kierunek 5. Upowszechnianie wiedzy dotycz4cej problem6w uzaleznief behawioralnych.

Wska2nik monitoringu:

l. ilo36 ogloszonych konkurs6w przez Miasto Bialystok,
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2. iloSi um6w realizowanych w ramach ogloszanych konlurs6w,

3. iloSi uczestnik6w realizowanych dzialari.

Koordynatorzy,/Re alizatorzy: Departament Spraw Spolecznych Urzgdu Miejskiego w Bialymstoku.

2. Zadania, z zakresu profilaktyki i rozrviqzywania problem6w alkoholowych.

Cel og6lny programu: ograniczenie rozmiar6w problemu oraz zmniejszanie ryzyka powstawania nowych
probl€m6w alkoholowych.

Kierunek 1. Zwigkszenie dostgpnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleinionych od
alkoholu i wsp6luzale2nionych.

Dzialania.

- Wspieranie profesjonalnych program6w terapeutycznych realizowanych przez plac6wki lecznictwa

odwykowego przyjmuj4cych pacjent6w zamieszkatych na terenie miasta Biatystok poprzez finansowanie
szkolen podnoszqcych kwalifikacje zawodowe terapeut6w zatrudnionych w plac6wkach lecmictwa
odwykowego,

- Organizowanie punkt6w poradnictwa dla os6b uzale2nionych od alkoholu i wsp6fuzaleZnionych:

*wspieranie organizowania dy2ur6w terapeut6w w Klubach Abstynent6w,

xdofinansowlnvanie szkolei os6b zajmuj4cych sig poradnictwem w zakresie rozwiqzywatia problem6w

alkoholowych,

*realizacja ponadprogramowych trening6w terapeutycznych dla os6b uzale2nionych i wsp6luzale2nionych,

xwspieranie rozwoju Srodowisk samopomocowych.

arealizacja programu edukacyjno-informacyjnego dla os6b zatrzyml'lvanych do lq{ut'rze2vtienia w lzbie
Wt1,rzeilv;e,i,.

- Prowadzenie poradnictwa i terapii dla mlodzie2y uzaleznionej od alkoholu.

Koordynator dzialah: Miejska Komisja Rozwi4zyrvania Problem6w Alkoholowych
w Bialymstoku. Realizatorzy: plac6wki lecznictwa odwykowego w rozumieniu ustawy

o wychowaniu w trze2woSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, organizacje pozarzqdowe, jednostki

organizacyjne miasta.

Wska2nik monitoringu:

l. ilofi os6b uczestnicz4cych w szkoleniach,

2. iloSc dzialajqcych punkt6w poradnictwa w zakresie rozwiqzlT vania problem6w alkoholowych,

3. ilo5i mlodzie2y korzystajqcej z poradni terapii uzaleZnieri od alkoholu.

Kierunek 2. Udzielanie rodzinom' w kt6rych wystgpuj4 problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczeg6lnoSci ochrony przed przemoc4 w rodzinie.

Dzialania:

- podnoszenie jako6ci uslug skierowanych do doroslych czlonk6w rodzin z problemem alkoholowym:

+ prowadzenie punkt6w informacyjnych o problemach alkoholowych,

+ finansowanie szkoleri os6b zajmuj4cych sig udzielaniem pomocy,

+ prowadzenie postgpowania zmierzaj4cego do orzeczenia obowiqzku leczenia odwykowego, z uwzglgdnieniem

pomocy ofiarom przemocy w rodzinie,

* wspieranie Srodowisk samopomocowych,

- Doskonalenie uslug puntt6w pomocy ofiarom przemocy domowej:

* finansowanie punkt6w konsultacyjnych dla ofiar przemocy domowej.

+ finansowanie dzialari w zakresie przeciwdzialama przemocy domowej orazkrzyvvdzenia dziecr

x finansowanie szkoleri os6b pracuj4cych z ofiarami i sprawcami przemocy,
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* finansowanie zajgi edukacyjnych i edukacyjno{erapeutycznych dla sprawc6w i ofiar przemocy domowej,

- Organizowanie systemu pomocy psychospolecznej dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych (z problemem
alkoholowym) oraz dzieciom i mlodzre\ z grup ryzyka:
* prowa&enie i dofinansowanie sieci specjalistycznych plac6wek wsparcia dzienaego dla &ieci z rodzin
z problemem alkoholovrych (z programem obejmujqcym wm.in. systematyczne zajjcia socjoterapeutycme,
terapig pedagogicznq w obszarze r62nych obserwowanych deficyt6w, zajgcia edukacyjno-rozwojowe. zajlcia
Swietlicowe oraz systematycm4 wsp6lprac9 z rodzicami), przry czym ze rlrodk6w ta realizacjg programu mogq
byi finansowane plac6wki, kt6rych program zostarie zatwierdzony przez koordl.natora .u'ryzrraczorego przez
Mlodzie2owy OSrodek Konsultacji i Terapii,

* prowadzenie Mlodzie2owego OSrodka Konsultacji i Terapii,

+ organizowanie grup edukacyjno-terapeutycznych i gmp wsparcia dla dzieci z grup ryzyka oraz ich rodzic6w
i opiekun6w,

* prowadzenie diagnostyki oraz wspomagania rozwoju dzieci z alkoholowyrn zespolem plodowym.

Koord).nator dzialari: Miejska Komisja Rozwiqz).',vania Problem6w Alkoholowych w Bial).mstoku.
Realizatorzy: Departament Edukacji Urzgdu Miejskiego w Bialymstoku, jednostki organizacfne miasta,
or ganizacj e p ozN z4dow e.

Wskaznik monitoringu:

l. u,ysoko6i Srodk6w finansowych wydatkowanych na szkolenia,

2. ilo5i zio2onych wniosk6w o zobowi4zanie do leczenia odwykowego w danym roku,

3. ilo6i spraw, w kt6rych Miejska Komisja Rozwi4zyrvania Problem6w Alkoholowych wyst4pila do Sqdu
z wnioskiem o orzeczenie obowiqzku leczenia odwykowego,

4. ilol(, zrealizowanych zajqi edukacyjnych.

Kierunek 3. Prowadzenie prolilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwi4zywania problem6w alkoholonTch i przeciwdzialania narkomanii skierowanej do calego
spoleczefistwa, aw szczeg6lnofci do dzieci i mlodzieiy, wtym prowadzenie pozalekryjnych zajg6
sportowych, a takie dzialari nt rzecz dozywiania dzieci uczestniczqcych w pozalekcyjnych programach
opiekufczo rrychowawczych i socjoterapeutycznych.

Dzralania

- Tworzenie i rcahzacja w szkolach program6w profilaktycznych w zakresie tzalelnieh i innych zachowari

ryzykownych:
+ szkolenie nauczycieli i wychowawc6w w zakresie przygotowywania i realizacji program6w profilaktycznych,

* realizacja program6w profilaktycmych dla &ieci imtodziezy z uwzglgdnieniem zajgi edukacyjnych dla
rodzic6w,

* finansowanie pozalekcyjnych zajg6 sportouych dla dzieci i mlodziezy objgtych programami profilaktycznymi,

- Edukacja spoleczerisfwa w zakresie problem6w alkoholowych i innych uzale2ntefi oraz przemocy domowej:
* finansowanie kampanii edukacyjnych i innych dzialari profiaklycznych z zakresu profrlaktyki i rozwiqzywania
problem6w alkoholowych oraz przemocy adresowanych do spoleczeflstwa miasta,

* tworzenie bazy danych o instytucjach udzielaj4cych pomocy w zakresie problem6w alkoholowych i przemocy
domowej,

- Wspieranie dzialari promuj4cych zdrowy styl zycia oraz powstrzym),vr'anie sig od picia alkoholu i zairtsvania
Srodk6w psychoaktlunych:

* finansowanie dzialai podejmowanych pzez Stowarzyszenia Abstynent6w i inne organizacj e pozarzqdowe,

- Dzialante na rzecz do2ywiania dzieci realizowane w specjalistycmych plac6wkach wsparcia dziennego
funkcjonujQcych na terenie miasta Bialegostokrr.

Koordynatorzy: Miejska Komisja Rozwiqrywania Problem6w Alkoholowych w Bialymstoku, Departament
Edukacji oraz Departament Kultury, Promocji i Sportu Urzgdu Miejskiego w Bialymstoku. Realizatorzy:
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Departament Spraw Spolecznych Urzgdu Miejskiego, lokalne rozgloSnie radiowe istacje lelewizyjne,
organizacje pozarz4dowe, jednoetki organizacyjne miasta.

WskaZnik monitoringu:

f. ilori6 os6b uczestniczqcych w szkoleniach,

2. iloSi realizowanych program6w profilaktycznych dla dzieci i mlo&ie2y,

3. iloii &ieci i mlodzie\ korzystajqcych z do2l,rviania w ramach oferty specjalistycmych plac6wek wsparcia
dziennego.

Kierunek 4. Wspomaganie dzialalno6ci instytucji, stowrzyszef i os6b firycznych, slu2qcej rozwiqzyrvaniu
problem6w alkoholowych.

Realizacja tego zadania polegai bgdzie na wykorzystywaniu potencjalu organizacji iinstyrucji do podejmowania
r62nych dzialai merltorycznych ujgtych w miejskim programie profilaktyki. aw szczeg6lnoSci prowadzeniu
specjalistycznych plac6wek wsparcia dziennego, promowania zachowair abstynenckich, organizowaniu puntt6w
pomocowych dla os6b i rodzin z problemem alkoholowym.

Wska2nik monitoringu:

l. iloSi specjalistycmych plac6wek wsparcia dziennego,

2. iloSi Klub6w Abstynenckich,

3. ilo6i purkt6w pomocowych.

Kierunek 5. Podejmowanie inlerwencji w zwiqzku z naruszeniem przepis6w okreSlonych w art. l3r i15
ustawy o wychowaniu w trzeiirroSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed s4dem

w charakterze oskar2yciela publicznego.

Wskazane wy2ej dzialania bgdq podejmowane w przypadku stwierdzenia fakt6w lamania przepis6w ustawy.

Wska2nik monitoringu:

L iloii interwencji.

Kierunek 6. Wspieranie akry,wizacji zawodowej i spolecznej poprzez dzialania umo2liwiajqce powr6t os6b

uzale2nionych od alkoholu do iycia w spoleczefstwie.

Dztalania:

- Wspieranie rozwoju lecznictwa odwykowego,

- Podejmowanie &ialati w zakresie pomocy psychospolecznej doroslym czlonlom rodzin os6b uzale2nionych od

alkoholu.

- Podejmowanie dzialafi w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej,

- Finansowanie sieci specjalislycznych plac6wek wsparcia dzien-nego skupiaj4cych w du2ej mierze dzieci
alkoholik6w,

- Dzialalno(f stowazyszeri i klub6w abstynenckich tworzqcych bezpieczne miejsce zdrowego i trzeZwego stylu
2ycia dla os6b uzale2nionych od alkoholu po zakonczonej terapii oraz czlonk6w ich ro&in.

Wska2nik monitoringu:

l. ilo6i Srodk6w finansowych przeznaczonych na dzialalno6i stowarzyszefi i klub6w.

VI. Wynagrodzenia czlonk6w Miejskiej Komisji Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych

l. Z tytulu pracy w Miejskiej Komisji Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych
w Bialymstoku czlonkom Komisji - niezrle2nie od pelnionej funkcji - przystuguje miesigcme wynagrodzenie

w '*ysokoSci odpowiadaj4cej l5% wysoko5ci diety radnego Rady Miasta Biatystok.

2. Wynagrodzenie nie przystuguje w przypadku:

- nieusprawiedliwionych nieobecno6ci na wszystkich posiedzeniach Komisji w danym miesiqcu;

- braku posiedzeri Komisji w danym miesiqcu.
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3.W synracji obecno5ci na czqSci posiedzen wdanym miesi4cu,uynagrodzenie ulega zmniejszeniu o l/3
wynagrodzenia za kaidq nieusprawiedliwion4 nieobecno6c. Za nieobecnoSi usprawiedliwionq przyjmuje sig
nieobecnoii spowodowanzl wykonywaniem w tym samym czasie innych czynnoSci wynikaj4cych z obowi4zk6w
czlonka w Komisji.

VIl. Realizacja Miejskiego programu profilaktyki i rozwiqrywania problem6rv alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii na lata 2022 - 2025 bqdzie finansowana z budietu Miasta Bialogostoku na
lat 2022-2025.

VIII. Sprawozdanie z realizacji Miejskiego programu prolilaktyki i rozwiqzywania problem6w
alkoholowych oraz przecivdzialania narkomanii na lata 2022 - 2025 Prezydent Miasta Bialegostoku
przedklada Radzie Miasta w terminie do dnia 30 czerwca roku nastgpujecego po roku, ktdrego dotyczy
mport.

PREZY
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KoniecznoS6 podj gcia uch

2, 2a i 2b ustawy

UZASADNIENIE

wy ka z art. l0 ust.2 i 3 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii iart. 4r ust.

dnia 26 pa2dziemika 1982 r. o uychowaniu w trze2wo6ci

i przeciwdzialaniu alkoho kt6re nakladajq na Gming obowi4zek opracowylvania gminnego

ia problem6w alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii. Miasloprogramu profilaktyki i

tsialystok jako kreator polity zdrowotnej, w kt6rej troszczy siq o mieszkaric6w a kt6rej gl6wnym zadaniem

ludno5ci inicjuje obok wielu program6w z zakresu szeroko pojmowanej

dotyczqce uzalelnieh od Srodk6w psychoaktywnych. Miejski program

jcst poprawa stanu zdro

promocji zdrowia proj

prolilakt"vki i rowiqrywa

- 2025 obejmuje swym

uwzglgdnieniem tematow

problemriw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii na lalz 2022

wiEkszoSd problemow zwiqzanych ze zdrowiem spoleczehstwa z

do k6rych niewEtpliwie nalc24 m.in. choroba alkoholowa i narkomanta

Planowane dzl. .lafia z uzale2nienief od Srodk6w psychoakty'wnych sq zgodne z zalo2eniami i

celami wytyczonymi przez arodowy Program Zdrowia oraz realizacjq zadari nalo2onych na gmir:q przez

ustawq o przeciwdzialanitt narkomanii ustawq

o wychowaniu w trzeLwoici i przeciwdzialaniu alkoholizmowi

PREZYDEN IASTA

dr hab, rz Trurknl.rrki
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