
Gminy Program Przecix dzialania Narkomanii na 2022 rok

I. Instltucje realizuj4ce Program:

l. Prezydent Miasta Bialegostoku;

2. Wojew6dzka i Miejska Komenda Policji;
3. Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno - Konsultacyjna z siedzib4 w Biatymstoku przy

ul. Hallera 8;

4. ETAP OSrodek Profilaktyki i Terapii dla Mlodzie2y i Doroslych Stowarzyszenia Pomocy Rodzinie

DROGA z siedzib4 w Bialymstoku przy ul. Wl6kienniczej 7.

II. Wprowadzenie.

Intensywne przemiany minionej dekady spowodowaly pojawienie sig w Polsce nowych
problem6w spoleczrrych. WSr6d nich bezrobocia, bezdomnoSci i biedy, kt6re w poszczeg6lnych

regionach i gminach Polski majq zr6Znicowane nasilenie. Rozpoczglo sig wsp6lwystgpowanie

wielu problem6w spolecznych, migdzy innymi naduz)'u/ania substancji psychoaktywnych.

Zachowania takie jak picie alkoholu i eksperymenty z narkotykami - podobnie czgsto

podejmuje mlodzieZ z dom6w o najnizszym statusie ekonomicznym i edukacyjnym, jak

rownie|mlodziel z dom6w o statusie najwyZs zym. Zmniejszenie konsumpcji, a co za tym idzie

zasiggu spolecznych i zdrowotnych problem6w zwi1zanych z nadu2ywaniem papieros6w,

alkoholu i innych substancji psychoaktyrvnych, wymaga sp6jnej i przernySlanej strategii.

Z badah epidemiologicznych prowadzonych przez Swiatow 4 Organizacjg Zdrowia wynika, 2e

wzrasta Ticzba mlodych ludzi podejmuj4cych rozmaite zachowania ryzykowne. Do

najpowidniejszych zachowan ryzykownych zalicza sig: palenie tfoniu, uZywanie alkoholu,

uZy"wanie innych Srodk6w psychoaktywnych (narkotyk6w, Srodk6w wziewnych, lek6w),

przedwczesna aktyrvnoSi seksualna, zachowania agres),vne i przestgpcze. Kolejne badania

wykazaly, ze powyi.sze zachowania bardzo czgsto ze sobq wsp6lwyst9puj4. Ponadto jedno

zachowanie poci4ga za sobq inne. Na przyklad picie alkoholu czy odwzanie sig narkotykami

czgsto wsp6lwystgpujq z zachowaniami agresywnymi, przestgpczymi i podejmowaniem zblt
wczeinie akty"wno(ci seksualnej. Zachowania ryzykowne mog4 r6wnie2 nawzajern siq

zastEpowad. Oznacza to w praktyce, iz podjgcie jednego z ryzykownych zachowan znacz1co

zwigksza prawdopodobienstwo wchodzenia w kolejne zachowania. Wg Teorii Richarda

i Schirley Jessore'6w zachowania ryzykowne s4 sposobon na rozwi4zywarue bardzo waznych

spraw Zyciowych, kt6rych mlodzi ludzie nie mog4 lub nie potrafi4 zalatwi6 inaczej.

Dysfunkcja rodziny os6b uzaleZnionych wynika z nierozwi4zanych krlzys6w rozwojowych

os6b wchodz4cych w zwipki, zalarnarria dynamiki rodzinnej, napig6 i sytuacji stresowych

wystgpuj4cych w Zyciu kaZdej rodziny. Rodzina taka przestaje byi dla dziecka, a p62niej

nastolatka, Srodowiskiem wspieraj4cym i staje sig Srodowiskiem chronicznie traumatycznym.

Dzieci nie znajduj4c w rodzinie oparcia trac4 poczucie bezpieczefistwa, wykazuj4 objawy

nerwicowe, sklonnoSci do agresji i op62nienia rozwojowe. Nie maj4 takze szans na pozyt)'\une

modelowanie wzor6w osobowych swoich rodzic6w, systemu norm, wartodci i przekonan

niezbgdnych do ksztaltowania wlasnej to2samoSci.

To wlaSnie w miejsce pustki wywolanej sytuacj4 Srodowiskow4 w jakiej znalazl sig mlody

czlowiek podejmowane prz ez niego zachowania problemowe umoZliwiaj4 mu:



l - zaspokojenie najwaZniejszych potrzeb psycholo gicznych (milo5ci, akceptacji, uznania,

bezpieczenstwa i przynaleZnoSci);

2- realizacjg wa2nych cel6w rozwojowych (np. okreSlenie wlasnej toZsamoSci, uzyskanie

niezale2noSci np. od doroslych);

3- poradzenie sobie z przeZywanymi trudnodciami Zyciowymi (redukcja lgku i frustracji).

JeSli mlody czlowiek czuje, 2e niejest kochany w domu, uwai.a te2,2e j est malo atrakcyjny dla

r6wieSnik6w, mo2e pr6bowai poprawid sw6j wizerunek w grupie, a tym samym zyska6

akceptacjg, za pomoc4 picia alkoholu, ,,ipania" czy te2 innych zachowafi ryzykownych.

Profilaktyka oznacza odpowiednie dzialanie, kt6re ma na celu zapobieganie pojawieniu sig

i/ lub rozwojowi danego zjawiska w konkretnej spolecznoSci; profilaktyka mo2e r6wnie2
polegai na promowaniu altematywnych zjawisk w stosunku do tych, kt6re usituje wyrugowai.

Profilaktyka pierwszorzgdowa adresowana jest do grupy niskiego ryzyka. Dzialaniami
prewencljnymi obejmuje sig szerokie nie zdiagnozowane populacje. Profilaktyka
pierwszorzgdowa ma dwa cele:

- promocjg zdrowego stylu 2ycial

- op6Znienie wieku inicjacji, a przez to zmniejszenie zasiggu zachowari ryzykownych.

Profilaktyka drugorzgdowa adresowana jest do grupy podwyZszonego ryzyka. Celem dzialai
jest ograniczenie glEbokoSci i czasu trwania dysfunkcji, umoZliwienie wycofania sig

z zachowaf. ryzykownych (np. poradnictwo rodzinne i indy,r,vidualne, socjoterapia).

Profilaktyka lrzeciorzgdowa adresowana jest do grupy wysokiego ryzyka. Ma ona na celu
przeciwdzialanie poglgbianiu si9 procesu chorobowego i degradacji spolecznej oraz
umoZliwienie powrotu do normalnego Zycia w spoleczetistwie. Gi6wnie jest to leczenie,
rehabilitacj a i resocjalizacja.

Im glgbszy poziom profilaktyki, tlrn wigksze s4 koszta (koniecznodt zatrudniania wysoko
wyspecjalizowanej kadry, dluZszy czas trwania procesu) i tym mniejsza skutecznodi.

Nowy podzial poziom6w profilaktyki I :

rofilaktyka
niwersalna

zialania kierowane do wszystkich, bez wzglgdu na stopieri ryzyka
zwoju problem6w ze zdrowiem psychicznych, na jakie narazone s4

szczeg6lne osoby.

rofilaktyka
:lektyrvna

ialania adresowane do jednostek lub grup os6b, kt6re s4 w stopniu
szym ni? przecigtny narirZeni na rozw6j problem6w zwiqzanych z

ywaniem Srodk6w psychoaktyrvnych



Profilaktyka
wskazuj4ca

Dzialania ukierunkowane na jednostki szczeg6lnie zagroZone rozwojem
problern6w zwiparych z uZytvaniem substancji psychoaktyvnych z

powodu uwarunkowai biologicznych, psychologicznych czy spoleczrych

lub u kt6rych rozpoznano ju,Z pierwsze symptomy zabtrzeli,

Profilaktyka w spoleczno5ci lokalnej

Przeciwdzialanie innym
problemom spolecznym

Miasto Bialystok w ramach projektu ,,Bialystok Zdrowe Miasto" jako kreator polityki zdrowotnej

kt6rej gl6wnym zadaniem jest poprawa stanu zdrowotno5ci mieszkalic6w inicjuje obok wielu

program6w z zakresu szeroko pojmowanej promocji zdrowia projekty dotycz4ce tematu uzaleinieir

od Srodk6w psychoaktywnych. Funkcjonujqcy w mie6cie Miejski Program Profilaktyki

i Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych wraz z Gminnym Programem Przeciwdzialania

Narkomanii stanowiq calo(i projekt6w swym zakresem obejmujqcych wigkszoft problem6w

zwi4zanych ze zdrowiem spoleczeristwa, bez pomijania temat6w trudnych do kt6rych niew4tpliwie

nalez4 m.in. choroba alkoholowa oraz narkomania. Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii

stanowi czg56 gminnej strategii rozwi4zyuvania problem6w spolecznych.

lII. Zasoby.

Miasto Bialystok:

- zaplecze osobowe;

Promocja zdrowia w$r6d mieszka6c6w

Profilaktyka
selektywna

Profilaktyka
uniwersalna

Profilaktyka
wskazujqca

Warunki iycia w spolecznogci lokalnej



- bud2et na realizacje zadai zawartych w Programie (rozdzial 85 - ochrona zdrowia 153 -
przeciwdzialanie narkomanii):

- zaplecze lokalowe;

- zaplecze sprzgtowe;

- orgarizacje pozarz4dowe prowadz4ce poradnie leczerna tzaleinieh dzialaj4ce na terenie

miasta.

Charakterystyka plac6wek.

1) Poradnia Profilaktyczno - Konsultacyjna Stowarzyszenia MONAR dziala na terenie miasta

Bialystok od X l98l r. Swoj4 dzialalnoSi prowadzi nieodplatnie, kierujqc swojq ofertg

instytucji pomocowej do szerokiej grupy odbiorc6w d.: mlodzie2y i ich rodzicow, Srodowiska

nauczania i wychowania, student6w uczelni wy2szych, kurator6w s4dowych, pracownik6w
zaklad6w panitencjamych, kierowc6w , pracownik6w sluzby zdrowia.

Gl6wnymi celami statutow).rni s4 m.in.:

1 . przeciwdzialanie narkomanii szerz4cej sig wdr6d dzieci mlodziely;

2. w;pracowanie skutecznych metod zapobiegania rozprzestrzeniania sig narkomanii;

3. pomoc mlodym ludziom, kt6rzy znaleLli sig juz na drodze do narkomanii lub s4 juz
narkomanami;

4. ulatwianie powrotu do spoleczeristwa i pomoc osobom, kt6re zaprzestaly przt'mowania
narkotyk6w;

5. upowszechnienie w spoleczeristwie wiedzy o spolecznych kosztach i skutkach narkomanii
i o jej psychologicznym i spolecznym podlo2u;

6. rozwijanie wsp6lpracy z wladzarni i organizacjami administracji samorz4dowej
i organizacjami spolecznyrni, a takle organizowanie rolnych form spolecznych
i instlucjonalnych dzialari dla zwalczania zjawiska narkomanii;

7. podejmowanie wsp6lnych przedsigwzigi z organami samorz4dowymi wszystkich szczebli
w zakresie zwalczania i zapobiegania narkomanii;

8. ksztaltowanie postaw abstynen ckich i zaanguZowania w realizacjg cel6w spoiecznych;

9. rozwijanie postaw nastawionych na aktyrne pomaganie ludziom potzebujQcym,
zagubionym. zagroionp narkomani4l

10. podejmowanie dzialan na tzecz ludzi nieprzystosowanych spolecznie /osoby chore,
niepelnosprawne, bezdomni, osoby Zyjqce z HIV, dzieci zrodzin rozbitych, alkoholicy, mlodzi
przestgpcy, uchodZcy polityczni/ w zakresie rehabilitacji, readaptacji i resocjalizacji.

Zalces dzialarlia:.

Poradnia MONAR realizuje swoje zadania w II obszarach :

I obszar : profilaktyka uniwersalna:



- programy profi laktyczno-edukacyjne skierowane do mlodzieZy szkolnej;

- progamy edukacyjne i szkoleniowe skierowane do nauczycieli, pedagog6w i psycholog6w
szkolnych, kurator6w s4dowych;

- programy edukacy'ne skierowane do innych grup zawodowych (kierowcy, pracownicy
socjalni, lekarze, pielggniarki, dzielnicowi . ....);

- programy profilaktyczno-edukacyl'ne skierowane do rodzic6w (w tym Szkola dla rodzic6w);

- warsaaty rozwoju umiej gtnoSci psychospolecznych;

- altematyvyne formy spEdzania czasu wolnego.

II obszar: pro{ilaktyka selektlwna i wskazuj4ca:

1. poradnictwo d1a rodzin i bliskich os6b uZywajacych substancje psychoakty'rvne,

uzale2nionych,

2. poradnictwo dla os6b uzyrvaj4cych narkotyk6w (nie uzale2nionych)- wczesna intelwencja,

3. poradnictwo dla os6b uzaleinionych od narkotyk6w,

4. sesje rodzinne (mediacje, terapia, wsp6lna edukacja)

5. progamy terapeutyczne dla os6b uzaleZnionych,

6. terapia dla os6b uzaleZnionych behawioralnie,

7. programy terapeutyczne dla absolwent6w oSrodk6w rehabilitacljnych (postterapia),

8. konsultacje lekarskie,

9. konsultacje psychologiczne,

10. program CANDIS skierowany do uzlkownik6w konopii,

1 1. warsztaty rozwoju umiejgtnodci psychospolecznych,

I 2. ter apia zapobie gani a nawrotom,

13. terapia dla os6b wsp6luzaleZnionych,

14. grupa wsparcia dla os6b kofcz4cych terapig i po ukoriczonej terapii,

15. grupa wsparcia dla rodzic6w.

1 6 . arteterapia,

17. promocja alternatywnych form spgdzania czasu wolnego wobec zachowari dysfunkcyjnych
(zdrowy styl 2ycia),

18. plac6wka wystawia skierowania do oddzial6w detoksykacyjnych i oSrodk6w

rehabilitacyjnych,

1 9. programy profi laktyczno-edukacyjne.

Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna MONAR realiz,rje swoje programy na wszystkich

trzech poziomach profrlaltyki (uniwersalnej, selekty.wnej i wskazuj4cej). Przy realizacji



programu zatrudnieni s4: certyfikowani specjaliSci terapii :uzaleZnteri, psychologowie,

pedagodzy, psychiatra, certl.fikowany terapeuta tzaleZnieh behawioralnych, certyfikowany

psychoterapeuta tzaleLnief, alkoholowych, trenetzy trening6w psychologicznych

i umiejgtnoSci psychospolecznych, terapeuci rodzinni, specjaliSci interwencji kryzysowych,

socjoterapeuci, arteterapeuta, profilaktycy (oraz inni specjaliSci w zale2noSci od potrzeb

programowych).

Poradnia Profilaktycmo-Konsultacyjna MONAR czynna jest 5 dni w tygodniu : poniedzialek

7 - 20 , wtorek 7 -20 , i;roda 7 -20 , czwartek 7-15 ,pi4tek7-75.

2) Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie Droga - ETAP OSRODEK PROFILAKTYKI I
TERAPII DLA Mtr,ODZIEZY I DOROSLYCH.

G16wn1.rn celem plac6wki jest udzielanie kompleksowej i profesjonalnej pomocy osobom

eksperymentuj4cym i uzaleZnionym od Srodk6w psychoaktl'rvnych (narkotyki, alkohol, leki,

NSP), osobom zagrozonyfi i uzaleznionp od nowych technologii cyfrowych i hazardu oraz

czlonkom ich rodzin. OSrodek ETAP zatrudnia: psychiatr6w, psychoterapeut6w, psycholog6w,

certyfikowanych specjalist6w terapii uzaleZnieri, profilaktyk6w i radcA prawnego. OSrodekjest

czynny od poniedzialku do pi4tku w godz. 8.00-20.00.

Plac6wka realizuj e zadania zwt4zarre z profilaktykq i terapiE w 5 formach:

Poradnia terapii rzalelrieh od substancji psychoakty'wnych. Zakres dzialaf,'.

- diagroza psychialrycnn, psychologiczna, terapeutyczna,

- terapia indywidualna, grupowa,

- poradnictwo, konsultacje, wsparcie, interwencja w kryzysie,

- konsultacj e specj alistyczne,

- kr6tkoterminowa terapia indyuridualna CANDIS,
- treningi umiejgtnoSci, NVC,
- grupy psychoedukacyjne. wsparcia.

Plac6wka wystawia skierowania do szpitali, oddzial6w detoksykacyjnych i oSrodk6w

rehabilitacy'nych.

Poradnia terapii l:zaleZrtrenia dla dzieci i mlodzieiry. Zakres dzialah:

- diagnoza psychiatryczna, psychologiczna, terapeutyczna,

- terapia indywidualna, rodzinna, grupowa,

- grupy wsparcia, psychoedukacyjne. socjoterapeutyczne.

- treningi umiej gtnoSci,

- poradnictwo, konsultacje, wsparcie, interwencja w kryzysie,

- mediacje,

- program wczesnej interwencji FreD Goes Net.



Plac6wka wystawia skierowania do szpitali, oddzial6w detoksykact'nych i o6rodk6w

rehabilitacyjnych.

Oddzial dzienny terapii uzaleZnienia od substancji psychoaktywnych.

Oddzial otwarty jest od poniedzialku do piqtku w go&inach 14.00-19.00.

Program terapeutyczny trwa 6 miesigcy. Odbiorcami jest mlodzieZ uzaleZniona od narkotyk6w

i nowych technologii cyfrowych w wieku 13-24 lata kierowana z poradnii :uzaleimiefi.

Terapia Srodowiskowa. Zakres dzialari:

- poradnictwo Srodowiskowe,

- edukowanie, informowanie, (uzaleZnienia, HIV/AIDS, NSP),

- interwencja kryzysowa, socjalna"

- praca motylr.uj4ca do zmian,

- streetworki ng,

- punkt konsultacyjno-ir formacf ny.

Centrum Profilaktyki Zdrowia Psychicznego. Zaktes dzialan:

- zajgcia informacyjno-edukacyjne, psychoedukacyjne dla dzieci, mlodzieZy i student6w

w zakresie profilaktyki zachowari ryzykownych,

- gnrpy psychoedukacyjne, rozwojowe,

- grupy wsparcia (pedagog6w, kurator6w, itp.),

- szkolenia lider6w mlodzie2owych, streetworker6w przygotowuj4ce do pracy w Srodowisku

os6b uzaleZnionych od narkotyk6w i NSP,

- szkolenia r62nych grup zawodowych stykajqcych sig z problanern narkomanii i NSP

(pedagog6w, nauczycieli, kurator6w s4dowych, pracownik6w socjalnych, lekarzy,

pielggniarek, policjant6w, itp.),

- realizacja pro gram6w rekomendowanych,

- warsztaty, treningi,

- wyklady dla rodzic6w i r62nych grup zawodowych.

3) Katolicki Osrodek Wychowania I Terapii Uzale2fieh,,Metanoia" z Siedzib4 w Czamej

Bialostockiej.

Ww plac6wka leczenia stacjonamego posiada w swych zasobach 25 miejsc. Przyjmuje

pacjent6w w wieku od 13 do 18 lat. Jest oSrodkion koedukacyjnym. Program rehabilitacyjny

trwa 12 miesigcy. Plac6wka pracuje modelem spolecznoSci terapeutycznej.

Zakres dzialama



Leczenie psychi atryczne,

Udzielane jest poradnictwo dla rodzin os6b uzale2nionych,

Poradnictwo dla os6b uzaleZnionych,

Psychoterapia indywidualna dla os6b uzale2nionych,

Psychoterapia grupowa dla os6b uzaleZnionych,

Nauka szkolna poza terenem oSrodka.

4) Slu2by Policfne - zakres dzialah w zakresie rozwi4zywania problon6w tzaleimiefi:

Na obszarze ograniczenia podazy 6rodk6w psychoaktyrvnych (zadania realizowane przez

sluzby kryminalne),

Ujawnianie i zwalczanie przestgpstw spenalizowanych w ustawie o przeciwdzialaniu

narkomanii oraz Sciganie ich sprawc6w;

Na obszarze ograniczenia popytu na Srodki psychoaktyrvne (zadania realizowane przez sfuzby

prewencfne):

I. profilaktyka pierwszorzgdowa: dzialaria edukacyjne i informacyjne skierowane do os6b

maloletnich i os6b doroslych uczestnicz4cych w procesie ich wychowania

(rodztcelnatczyciele) realizowane w formie: spotkari edukac yjnych z uczniami szk6l

gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, w trakcie kt6rych przekazywana jest wiedza z zakresu

odpowiedzialno5ci prawnej z tzw. ,,przestQpczoSci narkotykowej", spotkari edukacyjno-

informacyjnych z rodzicami i nauczycielami, w trakcie kt6rych przek azytvarra wiedza z zakresu

: cz),nnik6w chroniqcych i cz).nnik6w ryzyka, postaci pod jakimi wystgpuj4 Srodki

psychoaktywne - metod ich zulywarria oraz objaw6w towarzysz4cych zaZyciu, poradni

udzielaj4cych pomocy osobom z agrczonp uzaleZnieniem,

II. profilaktyka drugorzgdowa :

- rozpoznanie miejsc gromadzenia sig os6b zazywaj4cych Srodki psychoaktywne i alkohol oraz

ich rodzicami, w trakcie kt6rych takle przekazywane s4 informacje o plac6wkach

udzielaj 4cych,

- pomocy osobofi zagrclonp uzaleZnieniern i uzale2nionym,



- informowanie sgdzi6w rodzinnych oraz kurator6w s4dowych o zagroieriu demoralizacj4

os6b nieletnich z uwagi na fakt spo2ywania alkoholu i Srodk6w psychoaktywnych, wsp6lpraca

z kuratorami s4dowymi.

Powyzszy zakes realizowany jest przez policjant6w pracuj4cych w Polict'nej Izbie Dziecka

KMP w Bialymstoku, dzielnicowych oraz policjant6w zespol6w ds. nieletnich i patologii

w KMP w Bialymstoku i Komisariatach Policji.

5) Samodzielny Publiczny Psychi atryczny Zaklad Opieki Zdrowotnej im. Stanislawa Deresza

Pododdzial LeczettaUzalelnien Z Siedzib4 w Choroszczy Plac Z. Brodowicza l.

Oddzial detoksykacji posiada l0 l62ek, przyjmowani s4 pacjenci od 13 do 50 roku 2ycia.

Plac6wka realizuje program motywowania pacjent6w do dalszego leczeria. Czas trwania

leczenia wynosi ok. l4 dni. Metod4 detoksykacji jest podawanie klonidyny.

IV. Diapoza

Wyniki z badan socjologicznych realizowanych w 2019 r. ,,Slyl zycia mlodzieZy Bialegostoku"

zleconychprzez Departament Spraw Spolecznych Urzgdu Miejskiego w Bialymstoku.

Korzystne zmiany zachodzily r6wnie2 w przypadku otrzymywania propozycj i

spr6bowania jakiego5 narkotyku. Pomigdzy edycjami badania odsetek mlodzie2S kt6ra

kiedykolwiek otrzymala propozycjg spr6bowania jakiegoS narkotyku zmniejszyl sig z 20,60/o

do l9,7oh, przy czym w kategorii ,,wiele razy'' propozycje te obni2yly siE z 5,9Yo do 3,7%o.

W kategoriach odpowiedzi ,,kilka razy'' i ,,raz" tendencja byla wzrostowa.

W okresie 2015-2019 wiedza mlodziezy na temat os6b lub miejsc, gdzie moZna kupii

narkotyki nie zmienila siE znacz4co. Co dziewi4ty respondent posiadal wiedzg na temat,,kilku

miejsc / kilku os6b", co dwudziesty respondent ,,wiedzial o jednym miejscu, jednej osobie".

Odsetek rriodziely, kt6ra latwo moglaby sig dowiedzie6 gdzie moina zakupii narkotyki

zwigkszyl siq z 13,0%o do l4,5oh. Korzystne zjawisko ujawnilo sig w przypadku rilodzieZy

,,nigdy" nieuzywaj4cej narkotyk6w w latach 205-2019. W tej kategorii odpowiedzi trend byl

zniZkowy we wszystkich typach badanych narkotyk6w z wyj4tkiem marihuany. Oznacza to, ze

w momencie badania coraz mniej respondent6w mialo juZ za sob4 inicjacjE narkotykow4.

W 2019 roku najnizszy odsetek mlodzieZy ,,nigdy" nie uzlnval marihuany (80,9%),

w pozostalych rodzajach narkotyk6w odsetek ten wahal sig od 93,9o/o do 96,60/o.

Narkotykami najczgsciej ,,pr6bowanyni kilkukrotnie" w 2019 roku byly marihuana

(10,7o/o), haszysz (2,6Yo) oraz kleje i rozpuszczalniki (2,2%). W kategorii ,,kilkukrotnych"



doSwiadczeir z narkotykami zaobserwowano wzrostowy trend u2ywania wigkszoSci badanych

rodzajlw narkotyk6w, ale korzystne zmiarry zvtiEzane ze zmniejszeniem konsumpcji

wystgpowaly w przypadku amfetaminy oraz k1ej6w i tozpuszczalntk6w, najszybsze tempo

zmniejszenia konsumpcji dotyczylo dopalaczy (22,6% do 1,4%).

W kategorii odpowiedzi ,,krlka razy w roku" rrlodzie? najczgSciej uZywala marihuany

(4,2o/o),haszyszt ( 1 ,4%) i LSD (0,90/o), przy czym tendencj a konsumpcj i marihuany i LSD byta

wzrostowa. Zwigkszenie konsumpcji dotyczylo r6wnie2 innych substancji, tj. kokainy,

metadolinu i heroiny. W pozostalych rodzajach narkotyk6w obserwowano odwrotn4 tendencjq,

znacz}co zmniejszylo si9 uzywanie amfetaminy (z 2,0% do 0,8%).

R6wnie2 w kategorii odpowiedzi ,,kilka razy w miesi4cu" marihuana byla najczgSciej

konsumowan),rn narkotykiem (1,8%). W tej kategorii odpowiedzi zmniejszylo siE u2ywanie

kilku narkotyk6w (tj. marihuany, metadolinu i LSD), kt6rych spozycie bylo wzrostowe

w kategoriach ,,pr6bowane kilkukrotnie" oraz ,,kilka razy w roku". Konsumpcja haszyszu

wykazywala trend zniZkowy, podobniejak w kategoriach odpowiedzi ,,pr6bowal kilkukrotnie"

i ,,kilka razy w roku". Natomiast wyraLnie wzroslo uZ)'rvanie dopalaczy (0,1% do 0,4%),

steryd6w (0,2% do 0,5%), ale takZe amfetaminy, klej6w i rozp,tszczalnik6w oruz kokainy.

Poziom konsumpcji ecstasy i heroiny nie zmienil sig.

W kategorii odpowiedzi ,,ki1ka razy w tygodniu lub czESciej" marihuang palilo 2,4%o

r*odzieLy. Nale2y podkreSli| ze na przestrzeni lat 2015-2019 odsetek miodzieZy

konsumuj4cej narkotyki ,,kilka razy w tygodniu lub czgSciej" zmniejszyl sig we wszystkich

badanych rodzaj ach substancji. o polowg zmniej szylo sig u2ywani e haszyszu (z 3 ,l% do 1 ,6%),

amfetaminy i kokainy (z 2,7% do 1,4%). Najwolniejsze tempo zniZkowe obserwowano

w przypadku steryd6w anaboliczrych (z 2)% do 1,8%).

Korzystne zmiany polegaj4ce na zmniejszeniu inicjacji tytoniowej, alkoholowej

i narkotykowej obserwowano w najmlodszej grupie wieku. W latach20l5-2019 w grupie wieku

do 13 roku Zycia inicjacja palenia tytoniu obni2yia st9 z 19,4Yo do 13,7%, alkoholu z 18,0o/o do

12,5o/o, maihtany z 5,6 do 4,1%o i irnych narkotyk6w z 4,8Yo do 3,3%. Ponadto inicjacja

marihuany obri2yla sig r6wnie2 w grupie wieku 14-16 lat (z 10,7o/o do 8,4%) oraz 17 lat

i wiqcej (z 10,6% do 8,3%). Podobny kietunek zmian dotyczyl inicjacji innych rodzaj6w

narkotyk6w w wieku 14-16 lat (z 2,8% do 2,0%). Natomiast inicjacja tloniu i alkoholu

zwigkszyla sig w grupie wieku 14 lat i powy2ej, przy czq szybsze zmiany zachodzily

w najstarszej grupie wieku 17 lat i powyzej. W przypadku badanych substancji

psychoaktywnych wiek inicjacji najczgSciej wyst?powal u 14-16 latk6w, z wf4tkiem innych

narkotyk6w, kt6rych inicjacja zachodztla najczgSciej do 10 roku 2ycia.



Chlopcy istotnie czgSciej w por6wnaniu do dziewczynek byli adresatami propozycji

spr6bowania narkotyk6w we wszystkich twierdz4cych kategoriach odpowiedzi. Znaczna

r62nica pomigdzy plciami wystgpowala w kategorii odpowiedzi ,,tak, kilka razy" (u chlopc6w

6,60/o, u dziewczynek 2,9%). Dziewczynki czgSciej udzielaiy odpowiedzi w kategorii ,,nigdy''

tj.84,6% w por6wnaniu do chlopc6w 76,0% (tabela 1).

Tak, wiele razy

p < 0.001

PomiEdzy chlopcami a dziewczynkami obserwowano takZe r62nic9 w posiadaniu

wiedzy na temat os6b / miejsc, gdzie mo2na zakupi6 narkotyki. Wiedzg o kilku miejscach lub

kilku osobach, u kt6rych mo2na naby6 narkotyki posiadalo 6,60h chlopcow i 2,9Yo

dziewczynek. Chlopcy czg5ciej posiadali wiedzg ,,o jednym miejscu lub jednej osobie" oraz

wskazyrvali, 2e obecnie nie posiadaj4 takiej wiedzy, ale bez trudno3ci mogliby sig dowiedziei

o takich osobach i miejscach. Dziewczynki czgSciej ni2 chlopcy (71,6o/ovs 67 ,loh) nie posiadaly

2adnej wiedzy na temat miejsc lub os6b oferuj4cych sprzedtr2 narkotyk6w (tabela 2).

Tabela 2. Wiedza mlodzie2y na temat os6b i miejsc, gdzie moina kupid narkotyki wedlug

plci

Kategorie

odpowiedzi

Dziewczynki / kobiety

n: I 844

Chlopcy I m72czyZni

n:1825

Og llern

n: i669

n n n o/o

Nigdy 1560 84,6 1387 ^76,0 2947 Rn1

Tak, raz 114 6,2 158 R7 272 1t

Tak, kilka razy 1.17 6 -) 159 8.7 276 7,5

53 2 9 t21 6,6 174 4,7

Kategorie odpowiedzi Dziewczynki

/ kobiety

n-l 844

Chlopcy /

mEZczy2ni

n:1825

O96lem

n:3669

lt % n % n %

Nie wiem gdzie, ani u kogo 1321 671 t225 67,1 2546 69.4

Tabela 1. Otrzymyrvanie propozycji spr6bowania jakiego5 narkotyku przez nlodzieL

wedlug plci

%



Nie wiem, ale latwo m6glbym sig

dowiedziei

2s7 13,9 276 1 5 I 533 14,5

Wiem o jednym miejscu, jednej osobie 8tt 4 8 99 5 4 5,1

178 9,7 225 1 ,l 403 I 1,0Wiem o kilku miejscach, kilku osobach

p < 0.05

Ple6 byla czynnikiern r62nicuj4cym dokonl,wanie decyzji dotycz4cych u2yrvania

narkotyk6w. Chlopcy czE(ciej uZywali badanych rodzaj6w narkotyk6w we wszystkich

kategoriach odpowiedzi twierdzqcych, dziewczynki czgSciej wskazywaly, 2e ,,nigdy nie

tzywaly" takich substancji. W kategorii odpowiedzi ,,uz),wam k)lka razy w tygodniu lub

czg6ciej" wartoSi odsetka u chlopc6w trzykrotnie przewy2szala wyniki u dziewczynek

w kaZdym rodzaju narkotyku. W przypadku najbardziej populamego narkotyku, tj. marihuany

bylo to 3,7yo vs 1,1% i warto5ci u obydwu plci wzrastaly w kategoriach zwi4zanych

z okazjonaln4 konsumpcj4. i tak w kategorii odpowiedzi ,,uZyrvalem kilka razy w roku" odsetek

chlopc6w i dziewczynek wynosil odpowiednio: 5,0% vs 3,4o/o, w kategorii ,,spr6bowalem raz

lub kilka razt'' 12,60/o vs 8,8%. Podobny rozklad w1,nik6w ujawnil sig w przypadku haszyszu

(,,u2ywalem kilkarazy w roku" 2,1% vs 0,8%, ,,spr6bowatem raz lub kilka razy" 3,8"/ovs l,5Yo)

i amfetaminy (,,uzywalem kilka razy w roku" 1,2%o vs 0,5%o,,,spr6bowalem raz lub kilka razy''

2,9o/o vs I ,4%). Respondenci wskazyvali r6wnieZ wyZszq konsumpcjg niekt6rych narkotyk6w

w kategorii odpowiedzi ,,u2ywam kilka razy w tygodniu lub czgSciej" w por6wnaniu do

uZywania w kategorii ,,spr6bowalem kilka razy". Taki rozklad wynik6w dolyczyl metadonu

(,,kilka razy w tygodniu lub czgSciej": chlopcy 2,1 % vs dziewczynki 0,7%; ,,spr6bowalem kilka

razy'': chlopcy 1 ,5Vo vs dziewczynki 0,4%), heroiny (,,kilka razy w tygodniu lub czgSciej":2,2%o

vs 0,8%; ,,spr6bowalon kilka razy'': 1,3% vs dziewczynki 0,5%) i steryd6w anabolicznych

(,,kilka razy w tygodniu lub czgSciej": chlopcy 2,8% vs dziewczynki 0,9%; ,,spr6bowalem kilka

razy'': chlopcy 1,60/o vs dziewczymki 0,5%). Metadon, heroina i sterydy anaboliczne osiqgrrgly

u dziewczynek i chlopc6w najwylsze wartoSci wynik6w w kategorii ,,nigdy nie ulyvvalam"

(tabela 3).

Tabela 3. U2lvanie narko(vk6w przez rnlodtiei wedlug plci

Kategorie odpowiedzi Dziewczynki

/ kobiety

n-1844

Chlopcy /

mE2czy2ni

n:l824

O96lan

n:3668

187



l') % n n %

Marihuana +*+ Nigdy nie uZ)uralem I 573 85,3 1394 76,4 2967 80,9

Spr6bowalem raz lub kilka

fazy

162 8 8 229 12,6 391 10,7

UZyrvalem kilka razy w roku 63 -) 4 92 5 0 155 4 2

Uzywam kilka razy w

miesi4cu

25 1 4 12 2 3 67 I 8

UZyvam kilka razy w

tygodniu lub czg5ciej
2l I I 67 3 7 2 4

Haszysz*** Nigdy nie u2y.rvalern 1782 96,6 1660 91,0 3442 q1 R

Spr6bowalem raz lub kilka

razy

28 I 5 69 3,8 9'.7 2,6

UZ)"rvalem kilka razy w roku t4 0,8 38 2,1 52 1,4

U2yvam kilka razy w

miesi4cu

5 0 3 t1 0 8 l9 0,s

U2yrvam kilka razy w

tygodniu lub czgSciej
l5 0,8 43 2,4 58 I 6

Amt'etamina*** Nigdy nie u2ywalem 1788 97,0 t702 q1 q 3.190 95,I

Spr6bowalern raz lub kilka

razy

25 1 4 53 2 9 78 1 I

UZywalem kilka razy w roku l0 0,5 2t 1,2 3l 0 8

Uz),$/am kilka razy w

miesi4cu

7 0 4 I 0,5 l6 0 4

U2ywam kilka razy w

tygodniu lub czgSciej
39 2,1 53 I 4

1800 97,6 1708 93,6 3508 95,6

Spr6bowalan raz lub kilka

razy

l3 0 7 50 )1 OJ t,'7

U2ywalem kilka razy w roku t2 0,7 l6 0 9 28 0,8

U7ywam kilka razy w

miesi4cu

6 0,3 9 0 5 l5 0,4

Ecstasy* **

88

l4 0,8

Nigdy nie u2y.rvalem



UZy,lvam kilka razy w

tygodniu lub czESciej
ll 0,7 41 )) 54 1,5

Dopalacze *** Nigdy nie uZywalem 1797 q75 1718 94,2 3515 95,8

Spr6bowalem raz lub kilka

razy

l6 0,9 36 )o 52 I 4

UZpvalem kilka razy w roku l0 o5 t7 0,9 27 0 1

U2ywam kilka razy w

miesi4cu

6 o1 l0 0,5 l6 0,4

UZywam kilka razy w

tygodniu lub czgSciej
l5 0 8 43 2 4 I 6

Nigdy nie uZ)rvalem 1797 07 s t7 t9 94,2 3516 95.9

Spr6bowalem raz lub kilka

razy

2l I I 38 2 I 59 I 6

U2ywalem kilka razy w roku 7 0 4 2t I 2 28 0,8

U2ywam kilka razy w

miesi4cu

5 0 3 7 0 4 0 ,

UZyrvam kilka razy w

tygodniu lub czgSciej
t4 0 8 39 2 I 53 I 4

Metadon*** Nigdy nie uZyrvalem l8l3 98,3 1735 95,1 3548 96,7

Spr6bowalem raz lub kilka

razy

8 o,4 28 1,5 -., o 1,0

UZy.walem kilka razy w roku 8 0,4 t7 0 9 25 0 7

UZywam kilka razy w

miesi4cu

2 6 8 n?

U2ywam kilka razy w

tygodniu lub czgSciej
l3 0,7 38 2,1 5l 1,4

Nigdy nie uZywalem 1802 q1 1 t7 t1 93,8 3513 05R

Spr6bowalern raz lub kilka

ruzy

t4 0,8 43 57 I 6

UZyrvalem kilka razy w roku l0 0 5 I 1 32 0 9

UZy.r,vam kilka razy w

miesi4cu

4 20 7 0 4 ll 0,3

LSD***

58

Kokaina**x

t2

0,1 0,3

22



UZ)rvam kilka razy w

tygodniu lub czgSciej
t4 0 8 4l ')) 55 1,5

Heroina*** Nigdy nie uZywalem 1810 sR2 1732 3542

Spr6bowalem raz lub kilka

ruzy

10 24 1,3 34 0,9

6 0,3 21 t,2 27 o,7

U2ywam kilka razy w

miesi4cu

4 0 2 6 0,3 l0 0,3

U2ywam kilka razy w

tygodniu lub czg5ciej
t4 0 8 41 )) 55 I 5

Kleje,

rozpuszczalniki++*

Nigdy nie uZywalem 1775 96.3 1683 92,3 3458 q4?

Spr6bowalern raz lub kilka

razy

1,8 47 80 ))

U2y,rvalern kilka razy w roku l0 0,5 18 I 0 0,8

UZy,wam kilka razy w

miesi4cu

9 0,5 I 0 28 0,8

U2ywam kilka razy w

tygodniu lub czESciej
t7 0,9 57 3 I 74 )o

Sterydy

anaboliczne***

Nigdy nie u2yrvalem 1808 98,0 I 7 1 I 93,8 3519 oso

Spr6bowalern raz lub kilka

razy

10 o5 30 I 6 I I

U2ywalem kilka razy w roku 5 0,3 20 I I 25 0,7

U2yrvam kilka razy w

miesi4cu

5 0,3 t2 0 7 17 0,5

U2y,rvam kilka razy w

tygodniu lub czgSciej
16 51 2,8 67 I 8

***p < 0.001

Tabela 4. U2ywanie substancji psychoaktywnych mieszanych ze sobq przez mlodzieL

wedlug plci

Kategorie odpowiedzi Dziewczpki I

kobiety n:1844

Chlopcy I mgzczyini

n:1825

O96lem

n:3669

95,0 96,6

o5

U2ywalem kilka razy w roku

JJ )A

28

19

40

no



11 % n % n %

Tak 2t4 I 1,6 272 14,9 486 13,2

Nie 1630 88,4 1553 85,1 3183

p < 0.01

Mieszanie ze sob4 substancji psychoaktywnych istotnie r62nilo sig wedlug plci.

Chlopcy czgsciej ni? dziewczllrtki (14,9% vs I 1,6%) eksperymentowali z mieszaniem

substancji psychoaktywnych (tabela 4).

Tabela 5. U2ywanie substancji psychoaktywnych mieszanych ze sotr4 (alkoholu,

narkotyk6w, lek6w i innych substancji) przez mlodzieL wedlug plci

Kategorie

odpowiedzi

Dziewczynki

/ kobiety

n:2I4

O96lem

rr484

n % n n /o

Alkohol

taTem z

narkotykami

Nigdy nie uZpvalem 1 2 I 56 5 131 252 5 1
o

Spr6bowalem raz lub kilka

tazy

63 '74 737 )?)

UZlvralem kilka razy w roku 15 '7,0 1+ 49 10,1

UZfrvam kilka razY w

miesi4cu

6 2,8 l5 5 5 21 4,3

UZywam kilka razy w

tygodniu lub czgSciej
4 2 l8 6 6 27 5 6

Narkotyki

mieszane ze sob4

Nigdy nie uZyrralem 186 86,9 209 '76,8 395 8 1 3

Spr6bowalem raz lub kilka

razy

12 5 6 I 1,0 42

U2yrvalem kilka razy w roku 6 2 8 I2 4 4 18 3 '7

U2yrram kilka razy w

miesiqcu

0 9 5 1 8 7 1 4

U2pvam kilka razy w

tygodniu lub czgSciej
8 -) 7 5 9 4,9

Nigdy nie uZywalem 160 74,8 77,9 372

86,8

Chlopcy /

mg\czyLnt

n:2'72

48,2

29,4 )1 )

12,5

9

30 8,6

2

16

212 76,5



Spr6bowalem raz lub kilka

fazy

35 I 6 4 2l 7,7 56 1 I 5

U2yrvalem kilka razy w roku l ., 3 l8 6 6 25 5 I

U7ywam kilka razy w

miesi4cu

3 I 4 5 1,8 8 1,6

9 4,2 t6 5,9 25 5 I

U21.wam kilka razy w

tygodniu lub czgSciej

89,3 216 79,4 407 83,7

l6 5 9 26 5 3Spr6bowalem raz lub kilka

razy

l0 4 7

1.9 l8 6,6 22 4,5U2yraiem kilka razy w roku 4

2 0 o IO 3 7 t2 2 5

1 J 3 t2 4,4 l9 1q
U|ywam kilka razy w

tygodniu lub czgSciej

Leki uspokajaj4ce

lub nasenne bez

zalecenia lekarza*

Inne substancje

psychoaktywne*

*p < 0.05

Eksperymentowanie z mieszaniem substancji psychoakt)'v/nych wedlug rodzaj6w

substancji i plci przedstawiono w tabeli 5. Pomigdzy dziewczynkami i chlopcami wystgpowaly

istotne statystycznie roanice w mieszaniu substancji psychoaktywnych z lekami

uspokajaj4cymi lub nasennymi bez zalecenia lekarza, a tak2e w mieszaniu ze sobq innych

substancji psychoaktyi;vnych. Chlopcy czgSciej w por6wnaniu do dziewczynek mieszali

substancje psychoaktywnych z lekami uspokajaj4cymi lub nasennymi bez zalecenia lekarua,

wskazania te dotyczyly kategorii odpowiedzi ,,kilka razy w tygodniu lub czgSciej" (5,9% vs

4,2%), ,,ktlka razy w miesi4cu" (1,8% vs 1,4%) i ,,kilka razy w roku" (6,60h vs 3,3%). Ale

w kategorii odpowiedzi ,,spr6bowalem raz lub kilka razy'' w mieszaniu substancji

psychoaktywnych z lekami przodowaly dziewczynki (l6,4Yo vs 7,7%). Podobne r62nice

pomigdzy chlopcami i dziewczynkami wystqpowaly w mieszaniu ze sobq innych substancj i

psychoaktywnych w kategoriach odpowiedzi t1. ,,krlka razy w tygodniu lub czgSciej" (4,4oh vs

3,40h), ,,kilka razy w miesiqcu" (3,7o/ovs 0,9%) i ,,kilka razy w rokt" (6,6Yo vs 1,9oh). Chlopcy

czEsciej mieszali ze sob4 inne substancje psychoaktywne takZe w kategorii odpowiedzi

,,spr6bowalem raz lub kilka razt'' 6,9% vs 4,7oh). z badania wynika, 2e mlodzie| mieszala

substancje psychoaktywne z lekami o dzialaniu uspokajaj4cym i nasennyrn (Xanax,

l9lNigdy nie u2ywalem

U21ywam kilka razy w

miesi4cu



Klonazolam, Hydroksyzyna), przeciwb6lowym (Tramadal) onz zawietajqcymi kodeing

(Acodin, Thiocodin).

Inicjacja substancji psychoaktywnych istotnie sig r62nila pomiEdzy chlopcami

a dziewczynkami (tabela 6). U chlopc6w do ukoirczenia 10 roku 2ycia dwukrotnie czgsciej niZ

u dziewczynek zdarzala siE inicjacja palenia tyoniu (8,1% vs. 3,5%), picia alkoholu (8,2% vs.

4,5%) i palenia m aihuany (4,2%o vs. 1,4ok). Odsetek mlodzie 2y przechodz4cej inicj acj I palenia

tytoniu i marihuany oraz picia alkoholu byl znacznie wyzszy w por6wnaniu do mlodszych grup

wiekowych. Ale najwigksza skala inicjacji substancji psychoaktyrvnych wystqpowala w grupie

wieku 14-16 lat, przy czym dominowala inicjacja picia alkoholu. W tej grupie wieku

dziewczynki czgsciej w por6wnaniu do chlopc6w podejmowaly pierwszorazowe pr6by picia

alkoholu (29,0% vs2'l ,0%o) ipalenia papieros6w (20,7ohtts 19,}Yo), a chlopcy czgSciej pierwszy

raz pall'li marihuang (9,8% vs. 7,0oh). Po 16 roku Zycia odsetek inicjacji tytoniu, alkoholu

i narkotyk6w zmniejszaL sig w por6wnaniu do mlodszych grup wieku, ale nadal wartoSci

wskazaf u chlopc6w byly wy2sze w por6wnaniu do dziewczynek.

W najstarszej grupie wieku inicjacja picia alkoholu dominowala nad pozostatymi

badanymi substancjami psychoakty'wnyrni.

Tabela 6. Wiek inicjacji tytoniowej, alkoholowej i narkotykowej u mlodzieiy wedlug plci

Alkohol*+*

Kategorie odpowiedzi Dziewczy*i I

kobietv n:1844

Chlopcy /

mEzczyini n-7824

/o n n %

Papierosyx*x Do 6 1at 94 s) 1 2 1 3 3

7- 10 lat ?n 52 )s 88 2 4

1 1- 13 lat 122 6,6 170 o 3 292 8,0

14- 16 lat 381 20,1 347 19,0 728 19,8

77 lat 160 8,7 163 .t l) 8 8

l8latiwigcej 60 74 4,1 t34 3,7

Nie uZylvalem 1058 51,4 924 50 7 1982 54,0

Do 6 lat 48 2 6 55 149 4 1

7- 10 lat 1 9 50 )7 85 2,3

1 1- 13 lat 110 6,0 114 6,3 224 6 1

14- 16 lat 534 29,0 493 )1 0 1027 28,0

17 1at 228 12,4 235 1 ,o 463 12,6

O96lem

n-3668

11

21 1.5

36

8,9

3,3

101

35



18 lat i wigcej 115 6,2 123 6,7 238 6,5

Nie u2)rxalem 771 42.0 708 3 8,8 t482 40,4

Marihuana*** Do 6 lat 25 1.4 10 3,8 95

7-1O lat 0 0 0 7 0 1 7 0,2

1 1- l3 lat 22 I 2 2'7 I 5 49 1,3

14-16lat t29 7 0 178 9 8 307 8,4

17 lat 79 4,3 137 7,5 216 5.9

l8 lat i wigcej 3l I 7 58 3
,)

89 2 4

Nie uZywalem
1558 R45 1347 71 R 2905 10)

Inne

narkotyki***

Do 6 lat 24 1,3 67 3,7 9l 2,5

7- 10 lat 3 0 2 I 0,5 t2 0,3

11-l3lat 5 0,3 13 0,7 l8 0 5

14- l6 lat JO 1 0 39 l1 75 ) 0

17 lat l5 0 8 35 1,9 )U I 4

l8latiwigcej I 0 4 29 1,6 37 I 0

Nie u2),walem 1753 95,1 1632 89,5 3385 92,3

* x*p < 0.001

Tabela 7. Miejsca spoiywania alkoholu i narkotyk6w przez mlodzieL wedlug plci

Alkohol**x

Kategorie odpowiedzi Dziewczynki

/ kobiety

n-i844

Chlopcy /

mq2czy2ni

n-l824

O96lem

n:3668

n /o I1 % n

We wlasnym domu 151 tr) t'79 9,8 330 9 0

W domu

kolegi/kole2anki

194 10,5 158 352 9 6

Na dyskotece, koncercie 128 6 9 lll 6 I 239 6,5

Na prywatce 244 13,2 209 I 1,5 453 12.4

W kawiami, klubie,

pubie

55 l 0 52 )q

)6

8,7

107 2,9



Na podw6rku, w parku 36 2,0 89 125 3 4

W szkole 6 0 -) 22 1,2 28 0 8

W pobliZu szkoly J 0,2 1l 0 6 14

Podczas wyjazdu

wakacyjnego
18 1 0 I7 0 9 35 1,0

W innyrn miejscu 95 5? 118 6,5 213 5,8

Nie u2lrvam 914 49,6 858 47,0 17'72 48,3

Marihuana We wlasnym domu 25 1.4 69 J 8 91 2 6

W domu

kolegi/kolezanki

60 3 3 69 3 8 3 5

Na dyskotece, koncercie 11 0,8 35 I 9 49 1,3

57 3.1 7t -1
o ?s

2 0,1 4 0,2 6 n)

Na podw6rku, w parku 22 1,2 ,o 74 2 0

W szkole 7 0 1 20 I I 21 0,7

W pobli2u szkoly 4 0,2 I 0 5 t3 0 1

Podczas wyjazdu

wakacyjnego
2 0 I 9 os ll 0,3

W innym miejscu 45 1 1 70 3,8 I l5 3,1

Nie uZvwam 1606 87,1 t416 77,6 3022 82,4

We wlasnr..rn domu 15 0 8 58 3 2 73 )o

7 0 4 21 1,2 28 0,8

Na dyskotece, koncercie l0 0 ) t4 0,8 24 0 7

Na pryrvatce l 0,4 t7 0 9 24 o7

W kawiami, klubie,

pubie

7 0,4 8 0 4 l5 0,4

Na podw6rku, w parku .\ 0,3 t7 0 9 22 0 6

W szkole 9 0 5 l8 1,0 27 0 7

W pobliZu szkoly I 0,1 6 0,3 7 (\)

Inne

narkotyki*x*

AO

0,4

129

Na prywatce 128

W kawiami, klubie,

pubie

52

W domu

kolegi,&olezanki



6 0,3
Podczas wyjazdu

wakacyjnego
I0 8 0,2

7 1,5 32 1,8 59 1 6W innym miejscu

Nie uZyrvam t754 q5 I 1,627 RO ) 3381 a) ')

***p < 0.001

Dziewczynki i chlopcy r62nili sig tak2e wyborami miejsc do spozywania narkotyk6w

i alkoholu (tabela 7). Chlopcy czgSciej palili marihuang i spo2yTvali inne narkotyki we

wszystkich wskazanych miejscach, z wyjqtkiem kawiami, klubu lub pubu. Palenie marihuany

przez chlopc6w najczgSciej mialo miejsce na prywatce (3,9oh vs 3,l%), jak r6wnie2 we

wlasnym domu (3,8% vs 1,4%) i domu kolegi / koleZanki (3,8%vs3,3%). Picie alkoholu przez

dziewczynki najczgSciej zdarzalo sig na prywatce (13,2% vs. 11,5Yo) oraz w domu kolegi /

kolezanki (10,5% vs 8,7%), t chlopc6w byl to wlasny dom (9,8% vs. 8,2%).

Tabela 8. Opinie mlodzie2y o przycz-vnach siggania po narkotyki wedlug plci

Kategorie odpowiedzi Dziewcz),nk

i / kobiety

r=1844

Chlopcy /

mgZczyini

n=1824

096lern

n:3668

n % t1 l1 %

CiekawoSi 1393 75,8 1356 2749 75,4

Brak zainteresowaf** * 10,1 216 15,3 462 12,7

Niezadowolenie z 2ycia 676 36,8 675 37,4 I 351 3"/,1

Nuda** 620 tl R 701 39,0 1324 36,3

Brak poczucia sensu Zycia 604 1' O 584 1) l l 188 32,6

Chgi zdobycia nowych doSwiadczeri* 578 3 1 5 512 28,3 1090 ,oa

Problemy w domu*** 698 3 8,0 584 1' I 1282 1< 
'

Brak zainteresowania ze strony rodzic6w*** 346 I 8,8 220 12,2 566 15,5

107 5,8 102 5,6 209 5,7

SamotnoSix** 431 ,1 S 347 t9,2 778

Alkoholizm rodzic6w 192 to 5 361 9 9

Problemy szkolne 304 16,5 263 I 4 6 567 15,6

TrudnoSci w kontaktach z kolegami 168 9,1 139 7,7 307 8,,1

Szpanowanie*** 650 35,4 546 ln , I 196 32,8

Moda*+ 33 I 18,0 269 14,9 600 16,5

2

75,0

186

Niepelna rodzina

21,4

169 9,4



Zachgta 16wieSnik6w*** 5l I )1 I 408 919 )s ,

Przynale2no6i do subkultur* 64 1S 88 4,9 4 2

Lgk przed przyszlo5ci4 97 5,3 75 4,2 172 1 7

Brak perspektl,w Zyciowych l1l 6,0 110 6,1 221 6 I

NieumiejgtnoSi spgdzania wolnego czasu sl 5,0 94 5) 185 5 I

Brak atrakcyjnych miejsc do rozrywki i

rekreacji *
56 J 0 84 4 6 140 3 I

6 0,3 25 3l oqInne

***p < 0.001; **p < 0.01; *p < 0.05

Wystgpowaly wyru2ne r62nice pomigdzy dziewczynkani a chlopcami w opiniach

mlodzie|y o przyczynach siggania po narkotyki (tabela 8). Dziewczynki czgSciej

w por6wnaniu do chiopc6w jako pow6d odurzania sig narkotykami wskazywaly

nieprawidlowe relacje w rodzinie, w tym problemy w domu (38,0% vs 32,3%), samotnoSi

(23,5Vo vs 19,2%o), brak zainteresowania ze strony rodzic6w (18,8% vs 12,2%o). Dziewczynki

czgSciej wymienialy takZe powody zwi4zane z funkcjonowaniem w Srodowisku r6wieSnik6w,

tj. szpanowanie (35,4o/o vs 3D,2o/o), chEt, zdobycia nowych doSwiadczei (3l,5Yo vs 28,3Yo),

zachgta r6wie5nik6w (27,8% vs 22,6%) oraz moda (18,0% vs 14,9%). W opinii chlopc6w

przyczynNni siggania po narkotyki byla nuda (39,0% vs. 33,8%), brak zainteresowari (15,3%o

vs 10,1%), przynale2noSd do subkultur (4,9% vs 3,5%) i brak atrakcyjnych miejsc do rozrywki

(4,6%vs3,0%).

Wnioski i rekomendacje

Wniosek I

W por6wnaniu do poprzedniej edycjibadantaz20l5 roku, wSr6d mlodzie2y bialostockich szkol

wyst4pily korzystne zmiany polegaj4ce na zmniejszeniu inicjacji tytoniowej, alkoholowej

i narkotykowej w najmlodszej grupie wieku do l3 lat, w grupie wieku po l3 roku 2ycia obni2yla

sig inicjacja marihuany. Natomiast niekorzystny, wzrostowy trend dotyczyl inicjacji tloniu
i alkoholu po 13 roku Zycia. Obserwowano tak2e wzrostowy trend dotycz4cy pr6b zakupu piwa

i wina przez osoby nieletnie.

22,6

152

1,4



Wniosek 2

Wyst4pily zmiany we wzorcach konsumpcji substancji psychoaktyrvnych zwi4zar,e ze

zmniejszeniem u2ywania wszystkich rodzaj6w substancji psychoaktywnych i problernowego

upijania sig w kategorii odpowiedzi ,,nigdy'', ale r6wnie2 w kategorii ,,kilka razy w tygodniu

lub czgsciej". Wyjqtek stanowil wzrostowy trend palenia e-papieros6w ,,kilka razy w tygodniu

lub czgsciej". Niepokoj4ce wyniki dotyczyly wzrostu uZywania dopalaczy i steryd6w,

amfetaminy, klej6w i rozpuszczalnik6w oraz kokainy w kategorii odpowiedzi ,,kilka razy

w miesi4cu".

Wniosek 3

Wyniki przeprowadzonego badania wskazaly r6wnie2 wystgpowanie konsumpcji snus. tj.

proszku zawieraj4cego nikotyng w wigkszej iloSci ni2 papierosy' kt6ry spr6bowalo juZ 4,8o/o

mlodzieZy.

Wniosek 4

W kategorii odpowiedzi ,,kilka razy w tygodniu lub czgdciej" najwigksza konsumpcja

substancji psychoaktyrvnych dotyczyla palenia e-papieros6w tj. 13,6% i papieros6w

tradycyjnych 8,60/o, najbardziej populamym alkoholem bylo piwo konsumowane przez 4,8o/o

mlodzie|y, a wSr6d narkotyk6w marihuana Ltzryana przez 2,4o/o mlodzieZy.

Wniosek 5

Chlopcy znacznie czgdciej w por6wnaniu do dziewczynek uZ1'wali substancje psychoaktywne'

Najczgstszym powodem siggania po narkotyki u chlopc6w byla nuda, u dziewczynek

nieprawidlowe relacje w rodzinie.

Liczbowe zestawienie podjgtych dzialafi wobec beneficjent6w korzystajqcych z pomocy

plac6wek

Stowarzyszenie Monar Poradnia Profilaktyczno - Konsultacyjna2

W obszarze I - pro{ilaktyki uniwersalnej :

odbiorc.v- ilo56 os6b ilo66 grup iloSd zaj96 iloS6 godzin

mlodzie2 10 89 61 104 373

nauczyciele uczes tnicz4cy z grup4 73



rodzice bior?cy u&ial w
spotkaniach profi lakty czny ch z

mlodzieiq

W obszarze II - prolilaktyki selektywnej i wskazuj4cej :

W roku 2020 z pomocy Poradni skorzystaly 452 osoby (2ll mgLczyzn i 238 kobiet) wobec kt6rych
podjgto nastgpuj 4ce dzialania'.

dzialanie l.os6b

interwencje kryzysowe 9

konsultacj e psychialry czne ll5
konsultacj e psychologicme 81

porady 1626

sesje rodzinne 9

terapeutyczne uzale2nionym 79

psychoterapia 4

terapia wsp6luzale2nieri 11

sesje terapii Candis 18

terapia behawioralna 9

zaj gcia edukacyj no-korekcyjne 30

grupa rozwoju osobistego 9

grupa wsparcia dla rodzic6w

rozw6j umrej gtnoSci rodzicielskich 24

sesje edukacyjne dla rodzic6w t09
skierowania do stacjonarnych

oSrodk6w terapii uzale2nief 30

skierowanie do innej plac6wki

specjalistycznej (np. oddzial
psychiatryczny, od&ial dzienny) 5

skierowanie na detoksykacjg 2

Razem l0l2

W ramach pracy poradni Stowarzyszenia Pomocy Rodzinie DROGA ETAP Osrodek
Profilaktyki i Terapii dla Mlodzieiy i Doroslych w Bialymstoku 3 podjql nastgpuj4ce
dzialania:

I. Dzialania terapeutyczne

2

1l I 1 l0
Razem: I 175 63 106 383

Lp. Dzialanie IloSd sesj i/spotkar[/porad IloSd os6tr

r) diagnoza psychi atryczna 107 porad 76

2) terapia indywidualna, rodzinna 784 porady 169

t7

nauczyciele-warsztaty



3) konsultacje specj ali st6w,

poradnictwo, interwencja

kryzysowa, wsparcie

I 395
porad,/konsu ltacj i/wsparcia/interwencj i

4) grupa wsparcia dla rodzic6w 2 gn:pyl3 I spotkai t4
s) terapia grupowa dla uzaleZnionych 1 grupa/40 spotkan 28

6) Warsztaty dla rodzic6w:

Trening empatii NVC
Grupa rozwoju kompetencji

rodzicielskich dla rodzic6w dzieci

majqcych problerny wychowawcze

I grupa/20 spotkan

1 grupa/ l0 spotkan

20

t6

7) Oddzial dzienny terapii

uzaleZnienia od substancji

psychoaktyrvnych

29

razem os6b: I165

II. Dzialaniaprofilaktyczne

Lp. Dzialanie IloSd

zaj gdlgrup/spotkaf /Swiadcz€ri
Ilo56 os6b

l) zaj gcia informacyj no-edukacyjne
skierowane do dzieci i mlodzie2y:

,,UzaleZnienie jak mozna go

uniknqi?"

,,Poczucie wlasnej wartoSci"

,,Aserty.rvnoSi trudnasztuka
odmawiania"

,,Stres - jak sobie z nim radzii"

,,Komunikacja"

465 zaj96

37 zajg(

365 zajgt,

12 zajg(

27 zaj96

24 zajqt

8 677

854

6 697

165

553

408

2) wyklady dla ro&ic6w i r6inych
grup zawodowych:

,,Jak zapobiega6 zachowaniom

ryzykownym podejmowanym przez

dzieci i mlodzieZ?"

8 r'ykladriw 155

3) grupy psychoedukacyjne,

rozwojowe dla dzieci i mlodzieiy

,,Trening pewno(ci siebie"

,,Warsztaty rozwoju osobistego"

3 grup/23 spotkania

1 grupal2 spotkania

2 grupy/21 spotkan

I
19

4) redukcja szkSd:

- dzialania stacjonarne

klub drop-in
punkt konsultacyjno-informacyjny

- dzialania niestacionarne

streetworking

6 100 SwiadczeIi

148 (wiadczen

48 Swiadczefi

5 904 dwiadczenia

razem os6b: 9 233

813

28

373

20

44

309



N-qcznie z pomocy OSrodka ETAP w Bialymstoku w 2020 roku w ramach realizacji zadah

w zakresie ochrony zdrowia skorzystalo l0 398 os6b.

Podlaski Oddzial Strazy Granicznej a w 2O2O r. ujawnil narkotyki o lqcznej szacunkowej
wartoSci 2 517 509,45 zl. Najwigkszq iloSi ok. 50 kg haszyszu wartosci 2 517 324,45 zl,
zatrzymano w pu2dziemiku 2020 r. w okolicach miejscowoSci Serski Las. Pozostale ujawnione
substancje to amfetamina i marihuana.

Rlmek narkotykowy,

Dane pochodz4 z Komendy Wojew6dzkiej Policji w Bial),rnstoku.

Rodzaje i ilo5ci Srodk6w psychoaktywnych zatrzymanych w 2020 r.
o amfetamina - 9906,2 gram

o haszysz - 14,3 gram

. kokaina - 52,3 grarny

. marihuana - 36573,6 gram

. ecstasy - 140,3 szt.

. MDMA - 19,1 gram

r konopie inne ni2 wl6kniste - 251 szt.

PrzestgpczoSd na terenie miasta Bialegostoku w 2020 roku

Prz eslgpstwa

stwierdzone
Przestgpstwa wykryte Podej rzani Osoby nieletnie

Liczba
ogolem

przestepstw 6112 4484 3 078 179

PrzestQpstwa

narkotykowe
631 616 199 33

Przemyt Srodk6w psychoaktywnych przez granicg wschodni4.

V. Strategia.

Celem skutecznego pneciwdziaiania zjawisku uZywania substancji psychoaktywnych jest
okreSlenie wieku mlodzieZy pierwszy raz siggaj4cych po dan4 substancjg. Im wczeSniej
zaczyna sig stosowanie u2ywek, tym szybciej mo2e nastqpii uzale2nienie ze wzglgdu na fakt,
iz substancje psychoakty,wne powoduj4 du2o wigksze i najczgsciej trwale szkody w mlodym,
jeszcze dojrzewaj 4cym organizmie czlowieka.

Podejmowane w latach ubieglych dzialania maj4 swe odzwierciedlenie w bud2ecie miasta, w
kt6ryn coroczni e zabezpteczane sa drodki na dzial ania zwi4zane z zapobieganiern narkomanii.
Coroczny procentowy wzrost przyznavtanych na ten cel Srodk6w Swiadczy o du2ej
dwiadomoSci oraz zrozttmieniu tematu i jego wielkiej wagi spolecznej dla decydent6w w
o sobach zxzqdzajqcy ch M i astern.



Lista Zidentfikowanych ProblemSw Wynikajqcych z Diagnozy :

Snooowrsxo Mr-oDzrEZowE - R6wrESNrczE:

l. obnizaj4cy sig wiek inicjacji.

2. ryzykowne zachowania podejmowane przez mlodzie2 w wieku 0 - 25 roku Zycia

(alkoholizm, nikotynizm, narkomania, wczesna inicjacja seksualna),

3. nie konstruktywna grupa r6wieSnicza,

4. brak alternatyw, sposob6w spgdzania wolnego czasu, rozwljania zainteresowan,

5. slaba kondycja fizyczna mlodzie2y, niechgi do uprawiania czynnych i dynamicznych

sport6w i gier zespolowych (siedz4cy tryb spgdzania wolnego czasu najczg6ciej przed

komputerem),

6. agresywne zachowania jednostek i grup mlodzie2y.

SRonowlsxo DoRosI-ycH - RoDZINA, SZKoLA:

l. nie konstruktyrvny styl spgdzania wsp6lnie wolnego czas;.t przez rodzing,

2. konsumpcyjnystyl Lycia,lzw.,,wyScigszczur6w",

3. brak umiejgtnoSci wychowawczych nauczycieli i rodzic6w,

4. brak autorytet6w, systonu norm i warto6ci,

5. zwigkszona iloii zaburzen psychicznych (depresje),

6. nieefektywna wsp6lpraca z instltucjami podejmuj4cymi dzialania pomocowe

i profilaktyczne,

7 . male zaanga2owanie rodzicow w proces wychowawczy, brak wsp6lpracy ze szkol4.

ASPEI(T SPOI-ECZNY:

l. maly zakres wsp6lpracy pomigdzy instytucj ami pomocowymi dzialaj4cymi

w zakesie pomocy rodzinie (poradnie, plac6wki pomocowe, szkola, kuratorzy,

policja, s4d),

2. zbyl mala b4d2 malo dostqpn4 sie6 altematywnych form spgdzania wolnego czasu.

3. Brak medialnej promocji konstruktywnych form spgdzania czasu wolnego'

VI. Cele programu.

Cet ogrilny programu : ZMNIEJSZENIE RYZYKOWNYCH ZACIIOWAN
MLODZIEiLY W WIEKU DO 25 ROKU ZYCIA,.

Kierunek l. z,ldania na rzecz ogranicztnia stosowania Srodk6w odurzaj4cych, substancji

psychotropowych, Srodk6w zastgpczych i NSP.



Dzialanial

- upowszechnianie informacji na temat dostqpu do dziaiaf profilaktycznych, interwencyjnych,

pomocowych i plac6wek leczeniadla os6b zagro2onych uzaleznieniem 1ub uzaleznionych od

Srodk6w odurzai1cych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych

oraz ich rodzin przezbiez4c4 aktualizacjq baz danych i ich udostgpnianie.

WskaZnik monitoringu:

f. iloS6 aktualizacji baz darych,

2. Ilo5c plac6wek do kt6rych przek azana zostala zaktualizowana baza datych.

Kierunek 2. Rozrv6j kadr uczestnicz4cych w realizacji zadari z zakresu przeciwdzialania

narkomanii.

Dzialafia:

- szkolenie grup zaodowych w zakresie tematyki tzaleZhieh od Srodk6w odurzaj4cych,

substancj i psychotropowych i NSP oraz skutecznych interwencj i i program6w profil aktycznych

i leczniczych.

WskaZnik monitoringu:

1 . Liczba szkolef skierowanych do r62nych grup zawodowych,

2. Liczba absolwent6w szkoleri.

Kierunek 3. Poszerzanie i udoskonalanie oferty program6w profilaktyki uniwersalnej

i selektlwnej, ktrire bior4 pod uwagg wsp6lne czynniki chroni4ce i czynniki ryryka
uZywania substancji psychoaktywnych i innych zachowar[ ryzykownych skierowanych do

dzieci i mlodzieLy oraz ich opiekun6w.

Dzialania:

Zlecanie zadai z zakresu przeciwdzialania narkomanii:

- Prowadzenie poradni zajmuj4cej sig profilaktyk4 i terapi4 :uzaleZnief, od Srodk6w

psychoaktyrvnych w zakresie pomocy uzaleZnionyrn, ich rodzinom i osobom zagrozor,ym

uzaleZnieniem oraz zagrozonp zakaZeniem wirusem HIV;
- Prowadzenie plac6wki rehabilitacyjnej w zakresie przeciwdzialania narkomanii w formie

oSrodka dziennego pobytu dla os6b uzaleZnionych od irodk6w psychoaktyrvnych w wieku

do 25 r.Z.

WskaZnik monitoringu:

f. iloSi ogloszonych konkurs6w przez Miasto Bialystok,

2. iloSi um6w realizowanych w ramach ogloszanych konkurs6w.

3. Ilo36 uczestnik6w realizowanych dzialah.



Kierunek 4. Poszerzanie i udoskoalenie oferty program6w profilaktyki wskazujqcej, kt6re
biorq pod uwagg wsp6lne czynniki chroni4ce i czlnniki ryzyka uiyrvania substancji
psychoaktyrvnych i innych zachowari ryzykownych skierowanych do os6b u21,rvaj4cych
Srodk6w odurzajqcych, substancji psychoaktywnych i NSP w spos6b szkodliwy.

Wsklnik monitoringu:

f. iloS6 ogioszonych konkurs6w przez Miasto Bialystok,

2. iloSi um6w realizowanych w ramach ogloszanych konkurs6w,

3. iloSi uczestnik6w realizowanvch dzialaA.
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