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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegolnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewfasciwag
odpowied? i pozostawic prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ adrﬁfnlst’f;icji pﬁbliciﬁej; do Prezydent Miasta Biategostoku

ktérego-adresowana jest oferta

] 7) dZIaialnosc na rzecz osob mepeinosprawnvch

2. Rodza; zadania pubkmego"

1. Dane oferenta(—tow)

Nazwa: Polskl Zw;qzek Nlewrdomych Okreg Podlaskn Forma prawna: Stowarzyszeme Relestrowe,
! Numer Krs: 0000036695, Kod pocztowy: 15-434, Poczta: Biatystok, Miejscowosc: Biatystok, Ulica:

| Biata, Numer posesji: 13/33, Wojewoddztwo: podlaskie, Powiat: Biatystok, Gmina: m. Biatystok,
Strona www: www.pzn-bialystok.pl, Adres e-mail: pznbial@wp.pl, Numer telefonu: 85 7324283,

|
|
| Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2 I').ane.asoby updwainiimei do " | Rafat Gawkowski
skiadania wyjasnien dotyczacych
| oferty (np. imig i nazwasko, numer

Adres e-mail: pznbial@wp.pl Telefon: 85 7324283
te!efonu adres pac:ztv eﬁektromczna;) P ewp.p

1ll. Zakres rzeczowy zadania publlcznego

1. Tytul zadania publicmego Promocja aktywnosci osob niewidomych w miescie
Biatystok

2 Termm reahzaqt zadamaz‘ 131.12.2021
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|
Opis zadania

W ramach realizacji zadania zorganizujemy cykl dziatan promujgcych aktywnos¢ osob niewidomych
w miesécie Biatystok na wielu ptaszczyznach zycia. Dziatania promowac bedg aktywnosc zarowno
najmfodszych podopiecznych stowarzyszenia jak rowniez dorostych. Zorganizujemy zajecia
promujace zdrowy styl zycia oraz zachowania prozdrowotne a takze zapewnienie bezpieczenstwa

| dla siebie i innych w czasie pandemii. Dziatania promowac beda aktywnos¢ zaréwno najmtodszych
| podopiecznych stowarzyszenia jak réwniez dorostych. Zorganizujemy zajecia w 3 blokach, w tym:
spotkania dia osob nowo przyjetych, spotkania dla rodzicow dzieci nowo przyjetych, spotkania
promujgce zdrowy styl Zycia i zachowania prozdrowotne. Zajecia prowadzone bedg w matych 5
osobowych grupach, zapewniajacych bezpieczenstwo w zwigzku z epidemia covid-19.

' W ramach spotkan dla nowo przyjetych zorganizujemy spotkania w dwdch 5 osobowych grupach.
| Kazda grupa weimie udziat w zajeciach w trzech blokach: czynnosci dnia codziennego, orientagji

| przestrzennej, rehabilitacji wzroku. Kazdy blok zaje¢ przeprowadzony bedzie w trakcie 2 godzinnych |
| zajec edukacyjno-poznawczych w ramach ktdrych specjalisci przybliza osobom nowo przyjetym
tematyke zwigzana z rehabilitacjg wzroku, przemieszczeniem z wykorzystaniem technik
bezwzrokowych oraz wykonywania czynnosci samoobstugowych z wykorzystaniem pomocy
rehabilitacyjnych. Wszystkim uczestnikom zapewnimy poczestunek, materiaty edukacyjne, drobne
pomoce rehabilitacyjne oraz srodki ochrony osobistej.

W ramach spotkan dla rodzicow dzieci nowo przyjetych zorganizujemy spotkania w dwaoch 5

! osobowych grupach. Kazda grupa wezmie udziat w zajeciach w czterech blokach: czynnosci dnia

| codziennego, orientacji przestrzennej, rehabilitacji wzroku, pedagogicznych. Kazdy blok zajec

! przeprowadzony bedzie w trakcie 2 godzinnych zaje¢ edukacyjno-poznawczych w ramach ktorych

‘{ specjalisci przybliza osobom rodzicom dzieci nowo przyjetych tematyke zwigzang z rehabilitacjg
'wzroku, zaspokajaniem potrzeb opiekunczo-wychowawczych, przemieszczeniem z wykorzystaniem
} technik bezwzrokowych oraz wykonywania czynnosci samoobstugowych z wykorzystaniem pomocy |
‘rehabilitacyjnych. Wszystkim uczestnikom zapewnimy poczestunek, materiaty edukacyjne oraz |
1 srodki ochrony osobistej.

|

1 W ramach spotkan promujgcych zdrowy styl zycia i zachowan prozdrowotnych zorganizujemy

‘ spotkania kierowane do 50 osob w trzech blokach zajec: dietetyczne, psychologiczne, zdrowia

| publicznego. Kazdy blok zajec zostanie przeprowadzony w trakcie pieciu 2 godzinnych spotkan, w
1 ktorych udziat weimie po 5 oséb w kazdym. Uczestnicy zdobeda wiedze z zakresu zdrowego

| zZywienia wspomagajacego odpornosc w okresie jesienno-zimowym, wsparcia psychologicznego w
! zwigzku z radzeniem sobie z emocjami w czasie pandemii oraz profilaktyki zdrowia w obszarze

| opieki zdrowotnej, promocji szczepien przeciw covid-19. Wszystkim uczestnikom zapewnimy

1 poczestunek oraz srodki ochrony osobistej.

i Adresatami zadania bedzie facznie grupa 60 osob niepetnosprawnych wzrokowo z orzeczonym

' znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci ze wzgledu na wzrok, w tym dzieci i
| mfodziez szkolna z orzeczong niepetnosprawnoscia wzrokowg. Pigcdziesieciu uczestnikom

| zapewnimy swiagteczne upominki. Wszyscy beneficjenci projektu posiadaja adres statego

| zamieszkania na terenie miasta Biatystok.

; Miejsce realizacji
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miasto Biatystok

4. Opis zakladanych rezultatéw

Nazwa rezultatu

Liczba uczestnikow spotkar dla nowo |10 Lista uczestnikow

przyjetych F
| 1 =
Liczba uczestnikow spotkan dla 10 Lista uczestnikow

rodzicow dzieci nowo przyjetych

| Liczba uczestnikow spotkan 50 Lista uczestnikow
| promujgcych zdrowy styl zycia i
J zachowan prozdrowotnych

5. Krotka charakt

fercie oraz zasobdw, ktére

| Charakterystyka oferenta
|

! Okreg Podlaski PZN jest jedyng organizacjg na terenie wojewoddztwa podlaskiego prowadzaca

| dziatania ukierunkowane na rehabilitacje spoteczng oséb niewidomych i stabowidzacych. Okreg

| Podlaski PZN zrzesza w miescie Biatystok blisko 400 osob ze znacznym i umiarkowanym stopniem

i niepetnosprawnosci znajdujacych sie zazwyczaj w trudnej sytuacji zyciowej. Okreg Podlaski PZN od
| poczatku istnienia podejmuje dziatania na rzecz rehabilitacji spotecznej dzieci oraz dorostych osob
I niepetnosprawnych wzrokowo. Co roku otaczamy opieka coraz wiekszg liczbe dzieci, rozszerzamy

‘ swojg dzialalnosé zatrudniajgc wykwalifikowang kadre. Rehabilitacja spoteczna w naszym

| przekonaniu daje najwigksze szanse, by osoby niepetnosprawne wzrokowo, a zwtaszcza dzieci

' mogly wykorzystaé caly potencjat jakim dysponuja, pozwalajac im na jak najlepsze funkcjonowanie
w 2yciu spotecznym.

\

| Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

'W latach 2010-2020 realizowalismy zadania zwigzane z rehabilitacjg spoteczng osob niewidomych
‘we wspotpracy z: PFRON, Ministerstwem Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Podlaskim Urzedem
Wojewodzkim, Urzedem Marszatkowskim Wojewodztwa Podlaskiego, Regionalnym Osrodkiem

| Polityki Spotecznej w Biatymstoku, Urzedem Miasta Biatystok, Urzedem Miasta Bielsk Podlaski,

‘ Urzedem Miasta Suwatki, Urzedem Miasta Sokotka, Urzedem Miasta Hajnowka, Urzedem Miasta

| Monki, Urzedem Miasta Kolno, Urzedem Miasta tom:za.

|

| Zasoby, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania

|

| Zasoby kadrowe:

| Zadanie realizowane bedzie przez doswiadczong kadre posiadajaca specjalistyczng wiedze z zakresu I
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pracy z osobami niepetnosprawnymi wzrokowo we wszystkich grupach wiekowych. W jej skiad |
wchodzi: ‘
e Instruktor czynnosci dnia codziennego - dyplomowany instruktor specjalizujacy sie w prowadzeniu i
zajec czynnosci samoobstugowych technikami bezwzrokowymi, :
e Instruktor orientacji przestrzennej - dyplomowany instruktor specjalizujacy sie w prowadzeniu |
zajec z przemieszczania sie technikami bezwzrokowymi,

» Terapeuta widzenia - dyplomowany terapeuta widzenia, specjalista w zakresie terapii wzroku
specjalizujacy sie w prowadzeniu zaje¢ rehabilitacyjnych z osobami niewidomymi,

« Pedagog - dyplomowany pedagog, specjalista w zakresie sprawowania funkcji opiekunczo-
wychowawczych specjalizujgcy sie w prowadzeniu zajeé z dzie¢mi niewidomymi,

» Psycholog - dyplomowany psycholog, specjalista w zakresie prowadzenia terapii psychologicznej
specjalizujgcy sie w prowadzeniu zajec z osobami niewidomymi,

» Dietetyk - dyplomowany dietetyk, specjalista w zakresie zywienia specjalizujgcy sie w
prowadzeniu zajec¢ z osobami niewidomymi,

i e Farmaceuta - dyplomowany mgr farmacji, specjalista w zakresie zdrowia publicznego |
| specjalizujgcy sie w farmacji aptecznej.

| Zasoby rzeczowe:

! Biuro Okregu Podlaskiego Polskiego Zwigzku Niewidomych dysponuje lokalem o pow. 168 m 2 ze ‘
| Swietlica przystosowana do potrzeb o0sob niewidomych i stabowidzacych. Posiadamy urzadzenia i

| sprzet rehabilitacyjny przystosowany do pracy z osobami niepetnosprawnymi wzrokowo, w tym

: autolektor, drukarka brajlowska. Posiadamy rowniez state tgcze internetowe. Dysponujemy

l specjalistycznym sprzetem dzieki, ktoremu osoby niewidome mogg samodzielnie korzystac z
Internetu, a takze odczytywac czarnodruk. Dysponujemy przestronng swietlicg w ktorej moga by¢
prowadzone spotkania o charakterze integracyjnym w tym prelekcje. Dysponujemy altang z

' ogrodem oraz zaplecze kuchenno-sanitarne w petni dostosowane do potrzeb 0séb

niepetnosprawnych wzrokowo.

|
|

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. |Rodzaj koszty

ik e o

1. | Wynagrodzenie instruktora orientacji
| przestrzennej prowadzgcego zajecia
| dla nowo przyjetych (4 godz. x 100 zt)

2. l Wynagrodzenie instruktora czynnosci

‘ | dnia codziennego prowadzgcego

|
| zajecia dla nowo przyjetych (4 godz. x

l 100 zt)

3. Wynagrodzenie rehabilitanta wzroku
| prowadzacego zajgcia dla nowo
| przyjetych (4 godz. x 100 zt)

f | , :
|4. | Poczestunek dla uczestnikow zajec dla
| | nowo przyjetych (10 oséb x 20 zt)

I -
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przyjetych (10 osob x 20 zt)

10.

11

12.

14.

15.

16.

Przygotowanie i wydruk materiatow
dla uczestnikow zajec dla nowo

Drobny sprzetu rehabilitacyjny dla
uczestnikow zajec dla nowo przyjetych
{10 osdb x 20 zt)

Srodki ochrony osobistej dla
uczestnikow zajec dla nowo przyjetych
{10 osob x 10 z2t)

Wynagrodzenie instruktora orientacji
przestrzennej prowadzgcego zajecia
dla rodzicow dzieci nowo przyjetych (4
godz. x 100 z4)

Wynagrodzenie instruktora czynnosci
dnia codziennego prowadzacego
zajecia dla rodzicow dzieci nowo
przyjetych (4 godz. x 100 z1)

Wynagrodzenie rehabilitanta wzroku
prowadzgcego zajecia dla rodzicéw
dzieci nowo przyjetych (4 godz. x 100
zt)

Wynagrodzenie pedagoga
prowadzacego zajecia dla rodzicow
dzieci nowo przyjetych (4 godz. x 100
zt)

Poczestunek dla uczestnikow zajec dla
rodzicow dzieci nowo przyjetych (10
0s6b x 20 zt)

Przygotowanie i wydruk materiatéw
dla uczestnikdw zajec dla rodzicow
dzieci nowo przyjetych {10 osob x 20
1)

Srodki ochrony osobistej dla
uczestnikow zajec dla rodzicow dzieci
nowo przyjetych (10 osob x 10 zt)

Wynagrodzenie dietetyka
prowadzgcego zajecia dla uczestnikow
spotkar promujacych zdrowy sty! Zycia
{10 godz. x 100 zt)

Wynagrodzenie psychologa
prowadzgcego zajecia dla uczestnikow
spotkan promujgcych zdrowy styl zycia

=

{10 godz. x 100 zt)
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17. | Wynagrodzenie farmaceuty 1 000,00 :
[ prowadzacego zajecia dla uczestnikow
spotkan promujacych zdrowy styl zycia
{ (10 godz. x 100 zt)

18. ' Poczestunek dla uczestnikow spotkan 250,00
promujacych zdrowy styl zycia (50
osob x 5 zt)

119, iS'rodki ochrony osobistej dla 250,00
l | uczestnikow spotkan promujacych

E zdrowy styl zycia (50 oséb x 5 zt)

[ 20. i Paczki Swiateczne dla uczestnikow
‘ izajec’ (50 os6b x 50 z2t)
E:%ﬁé wszystkich ¢ koszté w realizacji zadania

2 500,00

|
1
|
|

10 000,00 10 000,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczamly), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bhedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent® /oteerci™ sk’zcdejacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=jg}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent™ [/ oferenci* skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ig* z optacaniem
naleinosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarie w czesci [l niniejsze] oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

o . s

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym z2 skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, ktorych dotyczg te dane, ziozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy 0s6b
upowaznionych
do skiadania cswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

POLSKI ZWIAZEK NIEWIDOMYCH

OKREG PODLASKI
15-434 Biatystok. ul. Biala 13/33, tel./fax BS 732 42 €3
NIP 542-25-95-538, REG. 050836768, KRS 0000036695
2KO BP &A, 3D 1020 1332 AAAA 1762 0183 8960

pata. /4. A4 - 2977

1. Statut (obligatoryjny - ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pozn. zm.).
‘I Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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