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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: K)

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegélnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np. "pobieranie* /niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

-

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Bialegostoku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promacji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. 0
dziatalnosci leczniczej

1l. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidenciji, adres siedziby, strona www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Wspierania Rodziny i Spoleczenstwa ISKRA, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0000781762, Kod pocztowy: 15-101, Poczta: Biatystok, Miejscowosé: Biatystok, Ulica: Jurowiecka,
Numer posesji: 21, Numer lokalu: 7, Wojewodztwo: podlaskie, Powiat: Biatystok, Gmina: m.
Biatystok, Strona www: www.fundacjaiskra.org, Adres e-mail: biuro@fundacjaiskra.org, Numer
telefonu: 501614860,

Adres do korespondenciji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Dariusz Polkowski
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

Adres e-mail: dariuszpolkowski2 ail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej) v @gm

506271214

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego TRENING KONTAKTU Z OSOBA UZALEZNIONA /
WSPOLUZALEZNIONA ORAZ MOTYWOWANIA DO TERAPII Z
ELEMENTAMI NURTU GESTALT

2. Termin realizacji zadania? Data 02.11.2021 |Data 31.12.2021
rozpoczecia zakoriczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Celem zadania jest organizacja szkolenia dla pracownikéw instytucji i wolontariuszy wspierajacych
rodziny, ktére dotyka problem uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia.

Kontakt z osoba uzalezniong czy wspétuzalezniong to zagadnienie ztozone i wazne — ma wplyw na
przyszte decyzje i dziatania. W sytuacji kontaktu z osobg uzalezniong lub wspétuzalezniong
wykorzystuje sie nie tylko wszystkie elementy dobrego kontaktu interpersonalnego, ale takze
uwzglednia sie specyfike mechanizméw uzaleznienia/wspdétuzaleznienia oraz objawy i cechy tych
rozpoznan. Swiadomosé¢ i przeszkolenie w tym zakresie moze znaczgco utatwi¢ pomagajgcym
budowanie dobrego kontaktu z osobg uzalezniong/wspétuzalezniong. Umiejetnos¢ budowania
kontaktu z osobg uzalezniona/wspétuzalezniong opiera sie z jednej strony na wiedzy o tych
zjawiskach, z drugiej za$ — na umiejetnym wykorzystaniu tej wiedzy w praktyce. Nieodtgcznym
elementem kontaktu jest takze aspekt motywowania oséb uzaleznionych/wspétuzaleznionych do
podijecia terapii. Znajomos¢ styléw motywowania oraz zdolnos¢ do wykorzystania ich w praktyce
czesto przesadza o skutecznosci dziatan osdb udzielajgcych pomocy w tym zakresie.

Cel szkolenia:

Zdobycie/pogtebienie wiadomosci z zakresu uzaleznien, wspétuzaleznienia oraz umiejgtnosci
kontaktu z osobg uwiktang w problem alkoholowy.

Trenowanie umiejetnosci kontaktu z osobg uzalezniong i wspétuzalezniona.

Zwiekszenie praktycznych umiejetnosci motywowania do terapii osoby uzaleznionej i
wspotuzaleznione;j.

Poznanie mechanizméw funkcjonowania rodziny z problemem alkoholowym.

Zdobycie wiedzy na temat filozofii Gestalt.

Poznanie inspirujgcych narzedzi do wiasnego warsztatu pracy.

Implementacja myslenia i dziatania zgodnego z podejsciem Gestalt do pracy.

Prowadzacy: Trenerzy Instytutu Psychoedukacji i Rozwoju Integralnego w Krakowie (ul. Powroznicza
6/2, 30-307 Krakow)

Jacek Wysowski - Psycholog, psychoterapeuta, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien.
Superwizor Paristwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Absolwent psychologii
na Wydziale Filozoficzno-Historycznym Uniwersytetu Jagielloriskiego.

Marta Kijanko - Psycholozka, psychoterapeutka Gestalt oraz certyfikowany coach i teamcoach.
Superwizor coachingu. Trenerka oraz opiekunka w Szkole Profesjonalnego Coachingu. Pracuje blisko
szesnascie lat z grupami, ktdre potrzebujg wsparcia w impasach, konfliktach i dylematach
rozwojowych. Zajmuje sie takze kryzysami osobistymi i interpersonalnymi.

Program szkolenia:

| ZAJZD:

Dzien |

a) Fakty i mity dotyczace alkoholu

b) Pochodzenie choroby alkoholowej

c) Diagnoza zespotu uzaleznienia

d) Fazy uzaleznienia od alkoholu

e) Mechanizmy uzaleznienia od alkoholu

f) Pierwszy kontakt z osobg uzalezniong, diagnoza - ¢wiczenie umiejetnosci
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g) Ustawa o zobowigzaniu do leczenia i terapia 0séb uzaleznionych od alkoholu

h) Rodzina z problemem alkoholowym jako przyktad rodziny dysfunkcjonalnej (rozumienie
systemowe)

i) Role dzieci w rodzinie z problemem uzaleznienia od alkoholu. Syndrom DDA

j) Cechy osdb wspétuzaleznionych

k) Diagnoza wspétuzaleznienia - pierwszy kontakt z osobg wspétuzalezniong - éwiczenie
umiejetnosci

|) Terapia osob wspétuzaleznionych, terapia DDA

Dzien Il

a) Motywowanie osoby uzaleznionej do podjecia leczenia - éwiczenie umiejetnosci

b) Sposoby motywowania do terapii oséb wspoétuzaleznionych - éwiczenie umiejetnosci

c) Transteoretyczny model zmiany Prochaska & Norcross & Diclemente

d) Dialog motywujgcy Miller & Rolnick w pracy z pacjentem uzaleznionym/wspdotuzaleznionym -
¢wiczenie umiejetnosci

e) Placéwki leczenia odwykowego. Podsumowanie i zakoriczenie

Il ZIAZD:

Dzien |

MODUL I: Wprowadzenie do podejscia Gestalt
holizm, humanizm, egzystencjalizm i fenomenologia jako filozofia widzenia cztowieka
paradoksalna teoria zmiany

rozumienie zjawiska oporu

MODUL |I: Diagnoza fenomenologiczna
biegunowos¢ doswiadczenia, czyli figura i tio
mechanizmy unikania kontaktu

fenomeny jezykowe u klienta

ciato i ruch jako fenomeny klienta

Dzien Il

MODUL Ill: Wybrane narzedzia do pracy
dialog i obserwacja fenomenologiczna
kontinuum swiadomosci

praca z pustym krzestem

praca z ciatem

inne

Korzysci z uczestnictwa:

Bardziej ugruntowana wiedza z zakresu uzaleznienia od alkoholu, wspoétuzaleznienia i rodziny z
problemem alkoholowym

Zwiekszenie umiejetnosci budowania kontaktu z osobg uzalezniong | wspétuzalezniong
Zwiekszenie umiejetnosci praktycznych w zakresie motywowania oséb uzaleznionych do terapii
Wykorzystanie dialogu motywujacego w rozmowie z osobg uzalezniong/wspétuzalezniong

Lepsze rozumienie mechanizmdéw funkcjonowania rodziny z problemem alkoholowym.
Poszerzenie wiedzy na temat zastosowania teorii psychologii i psychoterapii Gestalt w pracy
indywidualnej i grupowej.

Wieksza swiadomosc¢ swoich kompetencji zawodowych.

Narzedzia pracy z nurtu Gestalt, techniki gestaltowskie odpowiednie do trudnych sytuacji w pracy.
Przydatne materialy szkoleniowe

Zaswiadczenie ukoriczenia szkolenia z mozliwoscig wykorzystania nabytych umiejetnosci w swojej
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pracy.

Metody pracy: wyktad, seminarium, warsztat z ¢wiczeniami praktycznych umiejetnosci pomagania,
¢wiczenia, symulacje, drama, studia przypadkéw, burze mézgéw, praca z ciatem, praca w matych
zespotach, wizualizacje, arkusze ¢wiczen.

Forma szkolenia: cze$¢ wyktadowa zostanie przeprowadzona w formie zdalnej (online), czes¢
warsztatowa, praktyczna, éwiczeniowa zostanie poprowadzona w formie stacjonarnej.

Grupa odbiorcéw: 15 pracownikéw (ograniczenie zwigzane z sytuacjg epidemiologiczng w Polsce) z
instytucji pracujacych z osobami uzaleznionymi z terenu Miasta Biategostoku m.in psycholodzy,
terapeuci, asystenci rodziny, pracownicy socjalni, pracownicy organizacji pozarzagdowych,
wolontariusze, streetworkerzy. Specjalici, ktdrzy w swojej pracy wspierajg osoby lub rodziny, ktdre
dotyka problem uzalezniania od alkoholu oraz wspétuzaleznienia.

Uczestnicy otrzymajg zaswiadczenia uczestnictwa w szkoleniu. Warunkiem jego uzyskania jest 80%
obecnos¢ oraz aktywno$¢ (udziat w ¢wiczeniach).

Miejsce realizacji

Szkolenia odbywaé sie bedg w Biatymstoku, w biurze Fundacji przy ul. Jurowieckiej 33 lok 4. W
sytuacji braku mozliwosci spotkan fizycznych - przewidujemy mozliwos¢ przeprowadzenia szkolenia
w formie tzw. hybrydowej lub catkowicie online. (W zaleznosci od obostrzen i sytuacji
epidemiologicznej w zwiazku z epidemig COVID-19 w Polsce).

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatéw rezultatéw / irédio
(warto$¢ docelowa) informacji o osiagnieciu

wskaznika '

Liczba pracownikéw instytucji 15 Listy obecnosci,

pracujacych z osobami uzaleznionymi certyfikaty/zaswiadczenia

(psycholodzy, terapeuci, asystenci potwierdzajgce udziat w

rodziny, pracownicy socjalni, szkoleniu

wolontariusze, streetworkerzy), ktorzy

nabyli wiedze i kompetencje w

zakresie profilaktyki i rozwigzywania

problemoéw alkoholowych.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Wspierania Rodziny i Spoteczeristwa ISKRA zostata zarejestrowana w IV 2019 roku, ale
posiada doswiadczenie w koordynowaniu, realizowaniu i rozliczaniu projektéw. Zrzesza ona
specjalistéw i terapeutdw pracujacych z rodzinami wymagajacymi wsparcia, uzaleznionymi, z
ograniczonymi umiejetnosciami opiekuriczo-wychowawczymi a takze z osobami ze spektrum
autyzmu.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja posiada doswiadczenie w organizacji szkolen. W ubiegtbym roku zorganizowane zostaty
szkolenia:

1. Szkolenie "Dialog motywujacy wg Williama Millera", w ktérym udziat wzieto 20 specjalistéw pracy
z osobami z niepetnosprawnosciami z terenu miasta Biategostoku

2. Trening pewnosci siebie wg. metody: Agnieszki Milczarek i Joanny Wegrzynowskiej dla 16 osdb.
3. Warsztaty psycho-edukacyjne dla rodzicow i opiekundw dzieci i mtodziezy z autyzmem i innymi
niepetnosprawnosciami prowadzonych wg. Programu Carole Sutton" Jak radzi¢ sobie z trudnymi
zachowaniami u dzieci? " w wymiarze 54 godzin.

Fundacja posiada rowniez doswiadczenie w koordynowaniu i rozliczaniu projektow. Zrealizowata
projekty takie jak: "Niezwykli rodzice niezwyktych dzieci" oraz projekt pt. "Umiejetnosci drogg do
samodzielnosci" finansowane ze srodkow Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych z dotacji Zarzgdu Wojewoddztwa Podlaskiego w ramach ktérego wspiera rodziny
rodzicow, opiekundw i wolontariuszy, cztonkdw rodzin z dzie¢mi z ASD i innymi
niepefnosprawnosciami. Fundacja jest réwniez partnerem 3-letniego projektu realizowanego przez
KTA o. Biatystok od poczatku 2020 roku pn. ,Dobre miejsce” . Fundacja otrzymata réwniez
dofinansowanie na realizacje drugiej edycji projektu , Niezwykli Rodzice niezwyktych dzieci”.
Fundacja zostata takze Partnerem projektu "Centrum Reintegracji Rodziny" realizowanego w
okresie od 01.04.2021 - do 31.12.2023 roku o wartosci 1 642 296 zt, w ktérym jest odpowiedzialna
za wspieranie rodzin przezywajacych trudnosci - opiekuriczo wychowawcze w ramach realizacji
programu "Odzyskac Dziecko".

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane wrealizacji zadania

Fundacja IKSRA dysponuje biurem w ceEttrum Biategostoku, wyposazonym w sprzet biurowy
(komputer, urzadzenie wielofunkcyjne drukarka: ksero, faks, skaner, telefony do obstugi
interesantow, biurka itp.). Fundacja posiada sale do organizacji szkolen grupowych wyposazong w
projektor z tablica, flipchart, zaplecze kawowe (stoliki, expres do kawy itp.).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotacji Z innych
zZrodet
1. | Wynagrodzenie prowadzacych 9 550,00

szkolenie z zakresu profilaktyki
uzaleznien: umowa zlecenie 2 osoby -
faktura
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2. |Koszt cateringu podczas szkolenia 15 450,00
0s6b x 2 dni (spotkan w formie
stacjonarnej) = 30 osobodni x 15 zt =
450 zt - faktury _
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-tow);
pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatne] dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* / oferenci®* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ia}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategat-fa}* z opfacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

- dencint
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

FUNDACJA WSPIERANIA RODZINY
BIERANIA RODZINY 1spoLeczensTwa ISKRA

FUNDACJA WSPLED, ul. Jurowiecka 21/7, 15-101 Biatystok

SPO

CZENSTYA NIP: 542.33-57-172 KRS: 0000781762

wde
d{ \jo'f;'fka-KnécrcﬁGM*’f'LD-‘?J-’-’-dG REGON: 8312321400000
M ?

£S ZARZADU

WICEPREZES.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy 0séb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli

w imieniu oferenta)
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Zatgczniki:
1. Statut (obligatoryjny - ztoZzony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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Potwierdzenie zlozenia oferty

Konkurs: Realizacja zadan z zakresu Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Urzad: Urzad Miejski w Biatymstoku

Departament: Departament Spraw Spotecznych

Zadanie: TRENING KONTAKTU Z OSOBA UZALEZNIONA / WSPOLUZALEZNIONA
ORAZ MOTYWOWANIA DO TERAPII Z ELEMENTAMI NURTU GESTALT

Numer wniosku: 294148

Suma Kontrolna: 472b-5¢73-14d6

Data ztozenia 19.10.2021r.

elektronicznie:
Nazwa sktadajacego: Fundacja Wspierania Rodziny i Spoleczenistwa ISKRA

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-tow);
pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategafja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=igi* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

L. s
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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FUNDACJA WSPIERANIA RODZINY
1sPoLECZENSTWA ISKRA
........................................ ul. Jurowiecka 21/7, 15-101 Biatystok
NIP: 542-33-57-172 KRS: 0000781762 .
FUNDACJA WSPIERANIA RODZINY REGON: 38312321400000

O'( ‘SPOLJENSW‘MCE%A&

Monika Kozuchowska-Doflidc

(podpis osoby
upowaznione;j
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:
1. Statut {obligatoryjny - zfoZony elektronicznie)
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