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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Ofertq naleiy wypelnii wylqcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczeg6lnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkq, np. "pobieranie*/niepobieranie+" oznacza, 2e nale2y skreilii niewla5ciwq
odpowiedi i pozostawid prawidlowA. Przyklad: "pobieranie*./niepobieranie*,'.

l. Podstawowe informacje o zloionej ofercie

ll. Dane oferentaGt6wl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

L Tytul zadania Fublicznego TRENING KONTAKTU Z OSOBA UZALE2NIONA /
wsPdruzALEzNtoNA oRAz MOTWOWANrA DO TERAPI Z
ELEMENTAMI NURTU GESTALT

2, Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczecia

02.L1,.2021 Data
zakodczenia

3L.12.202l

1. Organ administracji publicznei, do
kt6rego adresowana jest ofurta

Prezydent Miasta Bialegostoku

2. Rodzai zadania publiczmg6ll 6) ochrony i promocii zdrowia, w tym dzialalno5ci leczniczej
w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2QlL r. o
dzialalno(ci leczniczej

1. Nazwa oferenta(-t6wl, forma prawna, numer w Xraiowym Rejestrze Sadowym lub innei
ewldencji, adres sieddby, strona wum, adres do korespondencfi, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Wspierania Rodziny i Spoleczefstwa tSKtA, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
OOOO7al762, Kod pocztowy: 15-101, Poczta: Bialystok, Miejscowoji: Bialystok, Ulica: Jurowiecka,
Numer posesji:21, Numer lokalu:7, Wojew6dztwo: podlaskie, Powiat; Bialystok, Gmina: m.
Biatystok, Strona ww\rr: www.fundacjaiskra.org Adres e-mail: biuro@fundacjaiskra,org, Numer
telefonu: 50161t85O,

Adres do korespondencii jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowainionej do
skladania wyja6nief dotyczqcych
oferty (np. imiq i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznei)

Dariusz Polkowski

Adres e-mail: dariuszpolkowskiZ@gmail.com Telefon:
5062712,4

wnioet wy8e@@am - rvstmje witkac.pl . suru kqtrolE: 472b-&7a-Ld5
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem mieisca jego realizacji)

Opis zadania

Celem zadania jest organizac.ia szkolenia dla pracownik6w insqducji iwolontariuszy wspierajEcych

rodziny, kt6re dotyka problem uzaleinienia od alkoholu i wsp6luzale2nienia.

Kontakt z osobq uzale2nionq czy wsp6luzale2nionq to zagadnienie zlo2one i waine - ma wplyw na

przyszle decyzje idzialania. W sytuacii kontaktu z osobq uzaleinionq lub wsp6luzaleinionq

wykorzystuje sie nie tylko wszystkie elementy dobrego kontaktu interpersonalnego, ale takie
uwzglednia siq specyfike mechanizm6w uzale2nienia/wsp6luzaleznienia oraz objawy i cechy tych

rozpoznafi. Swiadomo56 i przeszkolenie w tym zakresie moze znaczEco utatwid PomagajAcym
budowanie dobrego kontaktu z osob4 uzale2nionq/wspoluzaleiniona. UmieiQtn056 budowania

kontaktu z osobq uzale2nionq,/wsp6tuzale2nione opiera siq z iednej strony na wiedzy o tych

zjawiskach, z drugiej za( - na umiejetnym wykorzystaniu tej wiedzy w praktyce. NieodlQcznym

elementem kontaktu jest takie aspek motywowania os6b uzaleinionych/wsp6luzaleinionych do
podjecia terapii. znajomo6i styl6w motywowania oraz zdolno66 do wykorzystania ich w praktyce

czesto przesadza o skuteczno6ci dzialai os6b udzielaracych pomory w tym zakresie.

cel szkolenia:
Zdobycie/poglqbienie wiadomoici z zakresu uzaleiniei, wspoluzale2nienia oraz umiejqtnoSci

kontaktu z osobE uwiklana w problem alkoholowy.
Trenowanie umiejqtnoici kontaktu z osoba uzaleinionq i wsp6luzaleznione.

Zwiqkszenie praktycznych umiejetnosci motywowania do terapii osoby uzale2nionej i

wsp6luzale2nionej.
Poznanie mechanizm6w funkcjonowania rodziny z problemem alkoholowym.

Zdobycie wiedzy na temat filozofii Gestalt.
Poznanie inspirujQcych narzqdzi do wlasnego warsztatu pracy.

lmplementacja myilenia idzialania zgodnego z podejiciem Gestalt do pracy.

Prowadzac.y: Trenerzy lnstytutu Psychoedukacji iRozwoju lntegralnego w Krakowie (ul. Powroinicza

6/2, 30-307 Krak6w)
Jacek Wysowski - Psycholog, psychoterapeuta, certyfikowany specjalista psychoterapii uzale2nie6.

Superwizor Paistwowei Agencii RozwiQzywania Problem6w Alkoholowych. Absolwent psychologii

na Wydziale Filozofi czno-Historycznym Uniwersytetu Jagiellotiskiego.
Marta Kijanko - Psycholoika, psychoterapeutka Gestalt oraz certyfikowany coach i teamcoach.
Superwizor coachingu- Trenerka oraz opiekunka w Szkole Profesjonalnego Coachingu. Pracuje blisko

szesna(cie lat z grupami, kt6re potrzebuja wsparcia w impasach, konfliktach idylematach
rozwojowych. Zajmuje sie tak2e kryzysami osobistymi i interpersonalnymi.

Program szkolenia:
t 7A)7D:
Dzie6 I

a) Fakty i mity dotyczqce alkoholu
b) Pochodzenie choroby alkoholowej
c) Diagnoza zespotu uzale2nienia
d) Fazy uzale2nienia od alkoholu
e) Mechanizmy uzaleinienia od alkoholu
f) Pierwszy kontakt z osobq uzale2nionE, diagnoza - iwiczenie umiejgtno6ci

wniGek wysderowano w iwtemae witke.pl , {ma kontrolna, 472b-5.8-!ld6



IITJAZD:

Dziei I

MODUL l: Wprowadzenie do podej6cia Gestalt
holizm, humanizm, egzystencjalizm i fenomenologia jako filozofia widzenia czlowieka
paradoksalna teoria zmiany
rozumienie zjawiska oporu
MODUT ll: Diagnoza fenomenologiczna
biegunowoS6 do(wiadczenia, czyli figura i tlo
mechanizmy unikania kontaktu
fenomeny jqzykowe u klienta
cialo i ruch jako fenomeny klienta
Dziei ll
MODUT lll: Wybrane narzqdzia do pracy
dialog i obserwacja fenomenologiczna
kontinuum (wiadomo(ci
praca z pustym krzeslem
praca z ciatem
inne

KorzySci z uczestnictwa:
Bardziej ugruntowana wiedza z zakresu uzale2nienia od alkoholu, wsp6luzaleinienia i rodziny z

problemem alkoholowym
Zwiekszenie umiejqtno6ci budowania kontaktu z osobQ uzaleinionq i wsp6luzaleinionQ
Zwiqkszenie umiejqtno6ci praktycznych w zakresie motywowania os6b uzale2nionych do terapii
Wykorzystanie dialogu motywujacego w rozmowie z osob4 uzale2nion/wsp6fuzaleinionq
Lepsze rozumienie mechanizm6w funkcjonowania rodziny z problemem alkoholowym.
Poszerzenie wiedzy na temat zastosowania teorii psychologii i psychoterapii Gestalt w pracy
indywidualnej i grupowej.
WiQksza (wiadomo6i swoich kompetencii zawodowych.
Narzqdzia pracy z nurtu Gestalt, techniki gestaltowskie odpowiednie do trudnych sytuacji w pracy
Przydatne materialy szkoleniowe
Za5wiadczenie ukoriczenia szkolenia z moiliwosciq wykorzystania nabytych umie.iQtnoici w swojej

f,niGe( wysen@ano a svns,e witkac.pl , {m k@trolM: 4?i2fi.7r1.d5

g) Ustawa o zobowiqzaniu do leczenia iterapia osdb uzaleinionych od alkoholu
h) Rodzina z problemem alkoholowym jako przyklad rodziny dysfunkcjonalnej (rozumienie
systemowe)
i) Role dzieciw rodzinie z problemem uzale2nienia od alkoholu. Syndrom DDA
j) Cechy os6b wsp6luzale2nionych
k) Diagnoza wsp6luzaleznienia - pierwszy kontak z osobE wsp6tuzale2nionE - 6wiczenie
umiejetnoSci
l) Terapaa os6b wsp6luzale2nionych, terapia DDA
Dzied ll
a) Motywowanie osoby uzaleinionej do podjqcia leczenia - dwiczenie umiejetno(ci
b) Sposoby motywowania do terapii os6b wspoluzale2nionych - 6wiczenie umiejqtnojci
c) Transteoretyczny model zmiany Prochaska & Norcross & Diclemente
d) Dialog motywujacy Miller & Rolnick w pracy z pacjentem uzaleinionym/wspoluzaleinionym -

iwiczenie umiejqtnosci
e) Plac6wki leczenia odwykowego. Podsumowanie i zako6czenie



Metody pracy: wyklad, seminarium, warsztat z 6wiczeniami praktycznych umiejqtno5ci pomagania,

iwiczenia, symulacje, drama, studia przypadk6w, burze m6zg6w, praca z cialem, praca w malych

zespotach, wizualizacje, arkusze dwiczei.

Forma szkolenia: czqSi wykladowa zostanle przeprowadzona w formie zdalnej (online), czq5t

warsztatowa, praktyczna, dwiczeniowa zostanie poprowadzona w formie stacionarnei.

Grupa odbiorc6w: 15 pracownik6w (ograniczenie zwiqzane z sytuaciE epidemiologiczna w Polsce) z

instytucji pracujqcych z osobami uzale2nionymi z terenu Miasta BialeSostoku m.in psycholodzy,

terapeuci, asystenci rodziny, pracownicy socjalni, pracownicy organizacii pozarzQdowych,

wolontariusze, streetworkerzy. spec.iali(ci, kt6rzy w swojej pracy wspierajq osoby lub rodziny, kt6re
dotyka problem uzaleiniania od alkoholu oraz wsp6luzale2nienia.

Uczestnicy otrzymarA za6wiadczenia uczestnictwa w szkoleniu. Warunkiem iego uzyskania jest 80%

obecno66 oraz aktywnoSd (udzial w iwiczeniach).

Mieisce realizacji

Szkolenia odbywai siq bqdq w Bialymstoku, w biuze Fundacji przy ul. Jurowieckiei 33 lok 4. W
sytuacji braku mozliwo5ci spotkai fizycznych - przewidujemy mo2liwo5i przeprowadzenia szkolenia

w formie tzw. hybrydowej lub calkowicie online. (W zaleinoSci od obostrzef i sytuacji

epidemiologicznej w zwiqzku z epidemie COVID-19 w Polsce).

5. Kr6tka charakterystyka Oferenta, jego do6wiadczenia w realizacji dzialaf planowanych w
ofurcie oraz zasob6w, kt6re bqdq wykorzystywane w realizacji zadania.

4. Opis zakladanych rerultat6w realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

15

woi@k wvcenercwano s svslemie witka..Dl , tuma kont.olna: 472tr5.7rl4.to

pracy.

Planowany poziom
osiqgniqcb rezultat6w
(wartos€ docelowal

Spos6b monitorowania
re:ultat6w / ir6dto
informacji o osiagnieciu
wskainika

Liczba pracownik6w inst\ducji
pracuiacych z osobami uzale2nionymi
(psycholodzy, terapeuci, asystenci

rodziny, pracownicy socjalni,
wolontariusze, streetworkerzy), kt6rzy
nabyli wiedze i kompetencje w
zakresie prof ilaktyki i rozwiazywania
problem6w alkoholowych-

Listy obecnoSci,
certyfi katy/zaiwiadczenia
potwierdzajqce udzial w
szkoleniu



Doiwiadczenia w realizacji dzialafi planowanych w ofercie

Fundacja posiada do(wiadczenie w organizacji szkole6. W ubieglbym roku zorganizowane zostaty
szkolenia:

1. Szkolenie "Dialog motywujacy wg Williama Millera", w kt6rym udzial wziqto 20 specjalist6w pracy
z osobami z niepelnosprawnosciami z terenu miasta Bialegostoku
2. Trening pewno6ci siebie wg. metody: Agnieszki Milczarek iJoanny Wggrzynowskiej dla 15 os6b.
3. Warsztaty psycho-edukacyjne dla rodzic6w i opiekun6w dzieci i mlodzieZy z autyzmem i innymi
niepelnosprawnoiciami prowadzonych wg. Programu Carole Sutton" Jak radzi6 sobie z trudnymi
zachowaniami u dzieci? " w wymiarze 54 godzin-

Fundacja posiada r6wniei doiwiadczenie w koordynowaniu i rozliczaniu projekt6w. Zrealizowata
projekty takie iak: "Niezwykli rodzice nlezwyklych dzieci" oraz projekt pt. "Umiejetnojci droga do
samodzielno6ci" finansowane ze (rodk6w Pafsfwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b
Niepelnosprawnych z dotacji Zarzqdu Wojew6dztwa Podlaskiego w ramach kt6rego wspiera rodziny
rodzic6w, opiekundw i wolontariuszy, cronk6w rodzin z dziedmi z ASD i innymi
niepelnosprawnoSciami. Fundacja jest r6wnie2 partnerem 3-letniego projektu realizowanego przez

KTA o. Bialystok od poczAtku 2020 roku pn.,,Dobre miejsce" . Fundacia otrzymala r6wniei
dofinansowanie na realizacjq drugiej edycji projektu 

"Niezwykli 
Rodzice niezwyklych dzieci".

Fundacja zostala tak2e Partnerem projektu "Centrum Reintegracji Rodziny" realizowanego w
okresie od 01.04.2027 - do 37.72.2023 roku o wartoSci I @2 296 zl, w kt6rym jest odpowiedzialna
za wspieranie rodzin przeiywaiacych trudno6ci - opiekufczo wychowawcze w ramach realizacji
programu "Odryskad Dziecko".

Zasoby, kt6re bqda wykorzystywane w realizacjl zadania

Fundacia IKSRA dysponuje biurem w ceBtrum Bialegostoku, wyposa2onym w sprzqt biurowy
(komputer, unldzenie wielofunkcyjne drukarkal ksero, faks, skaner, telefony do obslugi
interesant6w, biurka itp.). Fundacja posiada salq do organizacji szkoleri grupowych wyposa2onq w
projektor z tablica, flipchart, zaplecze kawowe (stoliki, expres do kawy itp.).

lv. Szacunkowa kalkulacia koszt6w realizacji zadania publicznego

Lp Rodzaj kosztu WartoSd Ptfl z dotacji Z innych
tu6del

I Wynagrodzenie prowadzqcych

szkolenie z zakresu profilaktyki
uzale2nien: umowa zlecenie 2 osoby -
faktura

wnlqk ,ygeir€lwam w systemie wittac.pl , rum. lontrolM: 4r&5cr:l-1,L15

Charakterystyka oferenta

Fundacja Wspierania Rodziny iSpoleczefstwa ISKRA zostala zarejestrowana w lV 2019 roku, ale
posiada dodwiadczenie w koordynowaniu, realizowaniu i rozliczaniu projekt6w. Zzesza ona
specjalist6w i terapeut5w pracujqcych z rodzinami wymagajqrymi wsparcia, uzaleinionymi, z

ograniczonymi umiejqtno6ciami opiekuiczo-wychowawczymi a tak2e z osobami ze spektrum
autyzmu.

9 550,00



Koszt cateringu podczas szkolenia 15

os6b x 2 dni (spotka6 w formie
stacjonarnej) = 30 osobodni x 15 zl =
450 zl - faktury

suma wsrystkich koszt6u, rcalizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. O5wiadczenia

O(wiadczam(y), 2e:

1) proponowane zadanie publiczne bqdzie realizowane wytEcznie w zakresie dzialalno5ci po2ytku

publicznego oferenta(-t6w);
2) pobieranie Swiadcze6 pieniq2nych bqdzie siq odbywa6 wylqcznie w ramach prowadzonej

odplatnej dzialalno6ci poiytku publicznego;

3) oferent* / offi skladajQcy niniejszq ofertq nie zalega(-jd* / zaleeatjEF z oplacaniem
nale2no(ci z tytulu zobowiQzaf podatkowych;

4) oferent* / o,ffi skladajQcy niniejszq oferte nie zalega(-jdr / zate8aHq)t z oplacaniem
naleino3ci z tytutu skladek na ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czeici ll niniejszej oferty sA zgodne z Krajowym Rejestrem Sqdowym* / innq
wtar@;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalqcznikach sq zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresle zwiqzanym ze skladan,em ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do system6w informatycznych,
osoby, kt6rych dotyczA te dane, ztoiyly stosowne oSwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

,'#
(podpis osoby
upowaZnionej

lub podpisy os6b
upowa2nionych

do skladania o5wiadczed
woli

w imieniu oferenta)

wniek wyEend ano w s/stsi€ wirte.pl , suma kontrolN: 472b-s.73-!ld6
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2. 450,00
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NIP: 5,O-3157'l7l f,tS: @rlltll '

REoON: lt3l2!2la00m



Zataczniki:

L. Statut (obligotoryjny - zto2ony elekronicznie)

1l Rodzaj zadania zawiera siq w zakresie zada6 okre6lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dzialalno(ci poiytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 45o, z g6in. zm.l.
2)Termin realizacji zadania nie moze byi dlu2szy ni2 90 dni.

*ni*k wysa.r a.o w synsie *it**.pl , tum kqttolE | 4lber+1*



Konku rs:

Urzqd:
Departament:
Zadanie:

Numer wniosku:
Suma Kontrolna:
Data zloienia
elektronicznie:
Nazwa skladajqcego

Potwierdzenie zlbienia oferty

Realizacja zadari z zakresu Mieiskiego Programu Profilaktyki i
Rozwiezywania Problem6w Alkoholowych
Uruqd Miejski w Biatymstoku
Departament Spraw Spolecznych
TRENTNG l(oNrAKru z osoBA uzAt"EZNloNA / wsp6ruzALE2NtoNA
ORAZ MOTYWOWAITIA DO TERAPII Z ETEMENTAMI NURTU GESTALT

294L4a
472b-5c73-14d5
19.10.2021 r.

Fundacja Wspierania Rodziny i Spoleczeistwa ISKRA

V. O6wiadczenia

OSwiadczam(y|, 2e:

1) proponowane zadanie publiczne bqdzie realizowane wylqcznie w zakresie dzialalno6ci pozytku
publicznego oferenta(-t6w);

2) pobieranie Swiadczeri pieniqinych bqdzie siq odbywad wylEcznie w ramach prowadzonej

odplatnej dzialalnoici poiytku publicznego;
3) oferent* / offi sktadajqcy niniejszE oferte nie zalega(-id* / zateeaHef z oplacaniem

naleinoici z tytulu zobowiaza6 podatkowych;

4) oferent* / ofurerrcF skladajAcy niniejsza oferte nie zalegaCja)+ / zatecat-jq)* z oplacaniem
nale2no6ci z tldutu skladek na ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czq6ci ll niniejszej oferty sQ zgodne z Krajowym Rejestrem SAdowym* / inrra

w.falilcitlu.q-ttvidc.nciqr;
6) wszystkie informacie podane w ofercie oraz zalqcznikach sq zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;
7) w zakresie zwiEzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarz aniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do system6w informatycznych,
osoby, kt6rych dotyczq te dane, zlo2yly stosowne oSwiadczenia zgodnie z pnepisami o ochronie

danych osobowych.

wnioel wygeercwano w sldtemie witkac.pl , 5!ru ko.lrolna. 4r?E.r:}14d5

::0,



FU DACJA WSPIERANIA RODZDIY
I SPOLECZE STWA ISKRA

d. Juro*icck8 2lr, l5-lOl BidJ|.tot
Ml ,aar:r-s7-l7l xn!t: mq,rlt,ti!

IEOONT 33312r21a00000FUNDACJA WSPIEFiANIA RODZIN\
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Koiuch
WCEP REZE S ZARZAD U

(podpis osoby
upowa2nionej

lub podpisy os6b
upowaZnionych

do sktadania o6wiadcze6
woli

w imieniu oferenta)

Zatqczniki:

7. Stalut (obligatoryjny - zloiony elektronicznie)

Data. ^9 ^o,

wni@k wyglffi ano w sysremie wirls.pl , som. kdtreln.: 4r2hs.73-14d6


