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Potwierdzenie ztozenia oferty

Konkurs: Realizacja projektow dotyczacych promowania zdrowego zywienia i
aktywnego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy miasta Biatystok
Urzad: Urzad Miejski w Biatymstoku
Departament: Departament Spraw Spotecznych
Zadanie: "Decybelki na tropie dobrych nawykéw: Zyjemy zdrowo i kolorowo"
Numer wniosku: 294407
Suma Kontrolna: 3121-1b6b-bd23
Data ztozenia 20.10.2021r. hedw SCiSKIY 214 7
elektronicznie: Uepartament Spraw ’Srmam
Nazwa sktadajacego: Stowarzyszenie "Decybelek" y ‘ Ry ]
g ULl U U

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzone;j
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* skitadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zategat=igl* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferencit®* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategatal* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / tnmg

b ; s

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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Katarzyna Pmuchowska
UL

PREZES ds. MERYTORYCZNYCH
Stowarzyszenia ,, DECYBELEK”

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

Stowarzyszenie ,DECYBELEK "
15-868 Biatystok, ul. Koztowa 25
tel. 600371001, 515266344
NIP 5423192630, REGON 200412587

1. Statut (obligatoryjny - zfozony elektronicznie)
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowied? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobterante®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Biategostoku
ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. 0
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie "Decybelek", Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0000373867, Kod pocztowy: 15-868, Poczta: Biatystok, Miejscowosé: Biatystok, Ulica: Koztowa,
Numer posesji: 25, Wojewddztwo: podlaskie, Powiat: Biatystok, Gmina: m. Biatystok, Strona www:
http://www.decybelek.pl/, Adres e-mail: decybelek.bialystok@gmail.com, Numer telefonu: 600
371001,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowainionej do Katarzyna Dmuchowska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

Adres e-mail: decybelek.bialystok@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej) " E @

600 371 001

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego "Decybelki na tropie dobrych nawykéw: Zyjemy zdrowo i
kolorowo"

2. Termin realizacji zadania? Data 02.11.2021 |Data 131.12.2021
rozpoczecia zakoriczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

W programie edukacyjno - wychowawczym "Decybelki na tropie dobrych nawykéw: Zyjemy zdrowo
i kolorowo" weimie udziat ok. 90 przedszkolakéw w tym 25 dzieci objetych pomocg psychologiczno-
pedagogiczng oraz rewalidacjg. Dzieci s mieszkaricami Biategostoku. Zadania beda realizowane
przez caty czas trwania projektu, tj. od listopada do grudnia 2021.

"Decybelki na tropie dobrych nawykéw: Zyjemy zdrowo i kolorowo" to cykl powigzanych ze sobg
warsztatow i zajeé z dzie¢mi w wieku przedszkolnym. Spotkania te odbedg sie w 7 grupach
rowiesniczych. Beneficjenci tym razem, starsi - przypomna sobie, a mtodsi poznaja w skrdcie
historie Decybelkéw - bajkowych postaci, tj. niestyszacego chtopca Jurka i niedostyszacej
dziewczynki Tess, reprezentowanych przez pacynki do ztudzenia przypominajace dzieci. Podczas tej
podrézy Decybelki pomogg dzieciom wytropi¢ zdrowy styl zycia i dobre nawyki Zzywieniowe. Podczas
zaje¢ beda miaty okazje poznaé piramide zywienia, dietetyk wprowadzi je w tajniki dobrych,
zdrowych i smacznych smakotykdw. Panie nauczycielki dzieki ofercie telewizyjnej online (np.
Domowego Przedszkola) porusza tematyke zdrowego odzywiania, kazda z grup wspdlnie wykona
plakat prozdrowotny wg wtasnego projektu. Podczas zajeé outdoorow’ych nauczycielki bedg jeszcze
bardziej zachecac dzieci do aktywnosci ruchowej na powietrzu nie tylko w przedszkolu, ale rowniez
w domu rodzinnym z rodzicami i rodzefistwem. Duzy nacisk zostanie potozony na wiaczanie dzieci
niepetnosprawnych we wszystkie w/w dziatania. Majac na uwadze fakt, iz czesto dzieci nie tylko
niepetnosprawne bojac sie porazek unikajg ,,wyzwan” zwrdcimy na nie szczegdlng uwageg. W
przypadku dziatan w ramach Decybelka wszystkie dzieci odnoszg sukces, co ma ogromne znaczenie
w péiniejszym ich zyciu. Dlatego te dzieci dodatkowo otrzymajg wsparcie od pedagoga specjalnego,
surdopedagoga czy psychologa.

Poza cyklem dziatar prowadzonych w grupie przez nauczycielki — wychowawczynie, w kazdejz 7
grup planowane sg po 3 warsztaty kulinarne moderowane przez Panie, ktére majg doswiadczenie w
innowatorskich dziataniach na terenie Przedszkola (2 nauczycielki oraz 1 surdopedagog/pedagog
specjalny). Panie wykonajg z dzie¢mi podczas zajec praktycznych trzy dowolne positki. Przed
przystapieniem do tych zajec¢ dzieci beda musiaty dokonaé wyboru przepisu na podstawie
prezentacji wraz z kolorowymi zdjeciami. Dokonywanie wyboru nie jest fatwa sztuka dla
przedszkolaka zaréwno petno jak i niepetnosprawnego, dlatego zrealizowany zostanie w ten sposob
dodatkowy cel jakim jest ksztattowanie umiejetnosci dokonywania wyborow przez dziecko. Ponadto
dzieci musza wiedzieg, iz kolejnym etapem (po dokonaniu wyboru) w przygotowaniu positku jest
zorganizowanie produktow, czyli zakupienie np.: maki i ziarna, warzyw, owocow oraz przypraw.
Pieczenie zdrowych buteczek petnych ziaren, wykonanie past kanapkowych, satatki owocowej czy
surowki z warzyw sezonowych — to nie bedzie tatwy wybér. Panie moderatorki bedg mogty réwniez
skorzystad z pomystow dzieci. Nowe smaki to nowe wyzwania. Waznym elementem w niniejszej
edukacji bedzie podkreslenie znaczenia wody oraz witamin zawartych w $wiezo wyciskanych
sokach. Stad potrzeba zakupu wyciskarki wolnoobrotowej, dzieki ktérej dzieciaki nauczg sie, ze sok
to nie kartonik w sklepie lecz prawdziwy owoc i/lub warzywo. Zakoriczenie powyzszych dziatan
bedzie dwojakie. Zostanie zorganizowany konkurs na wykonanie zdrowego positku w domu. Rodzice
zostang zmobilizowani do wspdlnej pracy z dzieckiem. Potwierdzeniem ich dziatan beda zdjecia, z
ktérych wykonamy gazetke na tablicy przedszkolnej. Zas "Mini olimpiada sportowa Decybelkow"
zaleznie od pogody zostanie zorganizowana albo na swiezym powietrzu albo pod dachem naszej
placéwki. Skorzystamy z doswiadczenia zaprzyjaznionego instruktora sportowego, pamietajac ze
zawody to nie tylko rywalizacja i che¢ wygrania, bycia najlepszym. Zawody Decybelkéw to
zrozumienie mozliwosci kolegi, wsparcie i pomoc stabszym a przede wszystkim integracja poprzez
$wietna zabawe. Zaréwno konkurs rodzinny jak i zawody sportowe zakoricza sie wielkim sukcesem
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wszystkich dzieci biorgcych udziat w projekcie. Drobny upominek i dyplom dadzg im poczucie
zwyciestwa nad wiasnymi stabosciami. A prezent grupowy w postaci pitki i gry stolikowej
zmobilizuje dzieci do wspélnej zabawy zaréwno w sali przedszkolnej jak i na podworku.

Czas trwania zaje¢ bedzie uzalezniony od wieku dzieci ich mozliwosci skupienia uwagi oraz od
realizowanego tematu. Zajecia moga trwac od 30 do 90 min. Ponadto wypiekiem przygotowanych
buteczek zajmie sie przedszkolna kuchnia. Zatem dzieci beda miaty okazje poznad proces wyrabiania
ciasta, wypieku pieczywa i delektowania sie smakiem wtasnorecznie przygotowanych kanapek.

Miejsce realizacji
Zadanie bedzie realizowane na terenie Przedszkola Samorzadowego Nr 55 z Oddziatami

Integracyjnymi w Biatymstoku, ul. Kozfowa 25, w 7 grupach wiekowych, do ktérych uczeszczajg
dzieci niepetnosprawne i pefnosprawne.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu _ Planowany poziom Sposdéb monitorowania
: osiagniecia rezultatéw rezultatéw / irédto ;
(wartosé docelowa) | informacji o osiaggnigciu
| wskainika
Wykonanie plakatu prozdrowotnego 7 szt. plakatow plakat przygotowany przez
przez wszystkie dzieci w 7 grupach dzieci w kazdej z 7 grup
wiekowych.
Wykonanie przez dzieci wspdlnie z min. 45 zdjec gazetka ze zdjec przestanych
rodzicami potrawy pn. "Zdrowy positek przez rodzicow

w moim domu"

Udziat wszystkich przedszkolakéw w 3 | min. 3 potrawy w 7 grupach |fotorelacja z zajg¢
warsztatach kulinarnych.

Udziat wszystkich przedszkolakéw w min. 90 dzieci - dyplom za aktywny udziat
"Mini olimpiadzie sportowej w "Mini olimpiadzie
Decybelkow" sportowe]j Decybelkow"

- fotorelacja z olimpiady

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie ,Decybelek” jest wiodgcg w pétnocno — wschodniej Polsce organizacjg non-profit
swiadczacg od prawie 11 lat ustugi na rzecz dzieci z zaburzeniami komunikacji na tle wady stuchu, a
takze m.in. afazji. Stwarzamy dzieciom warunki do rozwijania umiejetnosci stuchania, pomagamy w
nauce mowy werbalnej, w poznawaniu jezyka ojczystego, ktdrego potrzebujg by aktywnie
uczestniczy¢ w spotecznym i kulturalnym zyciu styszgcych. Terenem naszych dziatan jest obszar
Rzeczypospolitej Polskiej, w szczegdlnosci jednak miasto Biatystok, a doktadniej Przedszkole
Samorzgdowe Nr 55 z Oddziatami Integracyjnymi przy ul. Koztowej 25, w ktérym znajduje sie
siedziba Stowarzyszenia.

Poza rehabilitacjg lezy nam na sercu ogdlnie pojete dobro kazdego dziecka, a co za tym idzie
szeroko pojeta integracja, ktdrej dzieci doswiadczajg i uczg sie na kazdym kroku. Podczas naszych
warsztatow, zajec, spotkan pomagamy wszystkim dzieciom i dorostym w akceptacji innosci
spowodowane] posiadaniem aparatu stuchowego, implantu czy réznica w sposobie komunikacji.
Podczas warsztatow organizowanych na terenie przedszkola, ksztattujemy u dzieci postawy
szacunku i akceptacji drugiego cztowieka oraz staramy sie przeciwdziata¢ wszelkim formom i
przejawom przemocy oraz agresji. Dgzymy do zréwnania szans petno i niepetnosprawnych
réwiesnikow. Uczymy dzieciaczki rozpoznawania i nazywania réznych niepetnosprawnosci. A przede
wszystkim oswajamy z innoscia, pomagamy w radzeniu sobie z réznymi mniej lub bardziej
nie/przyjemnymi emocjami.

Naszym zadaniem jest stwarzanie dzieciom przestrzeni do petnego i zdrowego rozwoju na miare ich
mozliwosci.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie "Decybelek” dziata na rzecz wyrdwnywania szans dzieci niepetnosprawnych (przede
wszystkim z wadg stuchu) w Srodowisku styszacych, prowadzi ich ku aktywnemu uczestnictwu w
zyciu spotecznym i kulturalnym poprzez organizowanie m.in. integracyjnych spotkan rodzin,
terapeutow i przyjaciot od wielu lat. Waznym aspektem naszych dziatan jest integracja, pomoc w
akceptacji innosci dziecka, wymiana doswiadczen, a takze zréwnanie szans petno i
niepetnosprawnych réwiesnikow. Zorganizowali$my wiele spotkan oraz zrealizowalismy wiele
projektédw zaréwno z zakresu rehabilitacji, ochrony i promocji zdrowia jak wychowawczych
dotyczacych ekologii. Program "Podréze z Decybelkiem" - program wychowawczy dla dzieci nie
tylko z wadg stuchu w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym miat juz 3 edycje. Centrum
Wspierania Rozwoju Dziecka ,Decybelek”, Centrum Wsparcia Psychologiczno - Pedagogicznego
"Decybelek”, Centrum Wspierania Rozwoju Dziecka i Rodziny , Decybelek” — konsultacje oraz
»Grupa wsparcia” dla rodzicéw dzieci niepetnosprawnych, Centrum Wspierania Rozwoju Dziecka i
Rodziny ,Decybelek” — warsztaty dla rodzicdw, nauczycieli, terapeutéw, wolontariuszy... dzieci z
wada stuchu i inng niepetnosprawnoscig czy ,,Program Rozwoju Osobowosci, Ksztatcenia i
Wychowania Dzieci Niepetnosprawnych" s3 ciggle realizowane dzieki wsparciu finansowemu
Prezydenta Miasta Biatystok, PFRONu czy ROPSu.

»Basnie, bajki, bajeczki - integracyjne spotkania ze sztuka dla dzieci nie tylko z wadg stuchu” (3
edycje) ,Eko — Decybelek” (ferie integracyjne), Integracyjne Pikniki Decybelkdw zorganizowane w
ramach PODLASKICH DNI RODZINY, ,Integracja przez nauke i sztuke” odbywajace sie m.in. w
Operze i Filharmonii Podlaskiej, Uniwersyteckim Muzeum Przyrodniczym im. Andrzeja Myrchy w
Biatymstoku, Mfodziezowym Domu Kultury czy tez wycieczki krajoznawczo — turystyczne do:
Tréjmiasta: Gdarisk-Gdynia-Sopot (wycieczka 3-dniowa), Mamuciej Doliny nad Biebrza, Biatowiezy
czy Centrum Nauki Kopernik w Warszawie to tylko czes¢ realizowanych przez Stowarzyszenie
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Decybelek dziatan.
Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe:

W realizacje dziatan projektowych "Decybelki na tropie dobrych nawykéw: Zyjemy zdrowo i
kolorowo" z racji miejsca organizacji zaje¢ wigczamy cate grono pedagogiczne, ktéremu nie sg obce
dziatania prozdrowotne. Moderatorkami dziatari zostaty 3 osoby: surdopedagog/pedagog specjalny
oraz 2 nauczycielki z wieloletnim doswiadczeniem i pasjg jaka je pochtania w pracy z dzie¢mi w
wieku nie tylko przedszkolnym. Gtéwnymi prowadzacymi zajecia bed3 2 nauczycielki z ok. 10 letnim
stazem pracy oraz 1 pedagog specjalny/surdopedagog z ponad 20 letnim stazem. Do wspdtpracy
zostanie zaproszony zaprzyjazniony dietetyk i instruktor gimnastyki sportowej. Kwestiami
administracyjnymi zajmie sie koordynator cztonek stowarzyszenia, osoba posiadajgca
doswiadczenie w koordynowaniu dziatan projektowych Stowarzyszenia. Kwestie ksieggowe beda
prowadzone przez biuro rachunkowe, z ktérym wspétpracujemy od wielu lat.

Zasoby rzeczowe:

. sale wyposazone w podstawowe meble do pracy z dzie¢mi — sale w Przedszkolu
Samorzadowym Nr 55 z Oddziatami Integracyjnymi w Biatymstoku przy ul. Koztowej 25;
. sala gimnastyczna /hol do ¢wiczen i zabaw ruchowych/

. plac zabaw przy przedszkoluy;

. filmy dotyczace tematyki zdrowego stylu zycia i zdrowego zywienia;

. laptop, projektor multimedialny i ekran;

. ilustracje dotyczace tematyki zdrowego stylu zycia i zdrowego zywienia;

. naczynia stotfowe/kuchenne

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Warto$é PLN |z dotacji Zinnych
_ : ‘irédet

1. |Zakup artykutéw / materiatow 500,00
papierniczych do zaje¢ m.in.: papier na
dyplomy, toner do drukarki, brystol na
plakaty, mazaki, ... itp.

2. |Zakup pomocy do realizacji zajec z 800,00
zakresu zdrowego Zywienia:
wyciskarka
wolnoobrotowa/sokowirdwka, tablica
magnetyczna z piramidg zywieniowg

3. |Zakup produktéw zywnosciowych do 560,00
realizacji zaje¢ z zakresu zdrowego
zywienia: owoce, warzywa, produkty
do wypieku chleba/butek: maka,
droidie, jajka... (7 grup x 80 zi)
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4. |Zakup pomocy do realizacji zajec 650,00
sportowych: pitki x 7 sztuk, pachotki
treningowe x 20 szt., belka
gimnastyczna x 2 szt.)

5. |Zakup upominkdéw na zakonczenie 1 200,00
projektu: gry dydaktyczne na temat
zdrowego stylu zycia (7 sztuk - dla
kazdej z grup po jednej grze do
wykorzystania podczas kolejnych
zajec), breloczki (dla wszystkich
uczestnikow)

6. |Wynagrodzenie nauczyciela za 2 940,00
prowadzenie warsztatow kulinarnych
(3 spotkania x 7 grup=21 spotkan x 70
zt /1spotkanie x 2 nauczycieli)

7. | Wynagrodzenie pedagoga 1470,00
specjalnego/surdopedagoga za
prowadzenie zajec z dzie¢mi
niepetnosprawnymi (3 spotkania x 7
grup=21 spotkan x 70 zt (1spotkanie)

8. | Wynagrodzenie dietetyka za 300,00
prowadzenie warsztatéw z dzie¢mi (2
spotkania (w dwdch grupach
wiekowych) x 150,00 zt)

9. |Wynagrodzenie ksiegowej za 200,00
rozliczenie finansowe projektu
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 8620,00 8 620,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie Swiadczeri pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci®* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=iaY* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=fa}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

wiasciwgewidencig®;
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6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
Katarzyna Dmuchowska

~1( ).
PR E’g\

PREZES ds. MERYTORYCZNYCH
Stowarzyszenia ,, DECYBELEK”

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

Stowarzyszenie ,DECYBELEK”
15-868 Biatystok, ul. Koztowa 25
tel. 600371001, 515266344
NIP 5423192630, REGON 200412587

1. Statut (obligatoryjny - ztozony elektronicznie)

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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