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Potwierdzenie ztozenia oferty' ...
Konkurs: Nabor ofert w trybie art. 19a - Rehabilitacja oséb po uradzie rdzenia
kregowego
Urzad: Urzad Miejski w Biatymstoku
Departament: Departament Spraw Spotecznych
Zadanie: Niepokonani - rehabilitacja oséb po urazie rdzenia krggowego
Numer wniosku: 292844
Suma Kontrolna: f48b-3e14-1309
Data ztozenia 22.09.2021 .
elektronicznie:
Nazwa sktadajgcego: Stowarzyszenie Biatostocki Klub Kibicéw Niepetnosprawnych

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=jgt* z optacaniem
naleznoéci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat-faj* z optacaniem
naleznodci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* [/ g

e ; ki

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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KRS 0000825385
upowaznionej
lub podpisy osob
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
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Zatgczniki:

1. Statut (obligatoryjny - ztozony elektronicznie)
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

« adrﬁinia ac;u puilﬁ:fliczngj, do | Prezydent Miasta Biategostoku
ktérego adresowana jest oferta :

2. Rodzaj zééqnia bﬁblicznggo” ~|7) dziatalnos¢ na rzecz os6b niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa of,éhrenta”{‘eiéw), forma prawna, numer \M_ﬁ_!(,_r_aio'wvm Ii‘é’iéstgg Sad wym lub innej _
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji dres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Biatostocki Klub Kibicow Niepetnosprawnych, Forma prawna:
Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000825385, Kod pocztowy: 15-704, Poczta: Biatystok,
Miejscowos¢: Biatystok, Ulica: Al. Jana Pawta Il, Numer posesji: 72, Numer lokalu: 8, Wojewddztwo:
podlaskie, Powiat: Biatystok, Gmina: m. Biatystok, Strona www:
https://www.facebook.com/StowarzyszenieBKKN, Adres e-mail; zarzad.bkkn@wp.pl, Numer
telefonu: 604228487,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2 D,gné _qs_ébv uﬁg\uai’gionej“db | Wojciech Grabowski
sktada_ni’a”fzwyjaén_jer’l‘détyczqcygh :
oferty (np. imig i nazwisko, numer

. : b e e | Adres e-mail: bialywg@wp.pl Telefon: 604228487
ielefonu, adres poczty elektronypzne;[

Il. Zakres rzeczowy zadania publicznego

= . i S . F 2
| Niepokonani — rehabilitacja os6b po urazie rdzenia

'p!;;t;;““'"é-gvo '
R | kregowego

4 Tytut zadan

Data | |11.102021 |Data 31122021

= T e
,_Z.Telgmin:‘rfeg!,_i;a&:ji zadania® & _ }
e o rozpoczecia zakonczenia
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Opis zadania

Projekt ma na celu rehabilitacje os6b po urazie rdzenia kregowego (URK) poruszajacych sig na
woézkach inwalidzkich, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb z porazeniem czterokoriczynowym
(tetraplegia) i 0s6b z porazeniem dwukoriczynowym (paraplegia), ktérzy maja znaczne ograniczenia
funkcjonalne.

W procesie usprawniania tych oséb zostanie wykorzystana innowacyjna metoda rehabilitacji
Niepokonani stworzona w 2015 roku przez fizjoterapeute i trenera 0séb z niepefnosprawnoscia.
Metoda ta, w przeciwieristwie do innych, polega na nauce funkcji ruchowych utraconych w wyniku
urazu. Ze wzgledu na duza réznorodnos¢ powiktari, metoda dostosowywana jest indywidualnie do
kazdego uczestnika uwzgledniajac jego oczekiwania i potrzeby. Opiera sig na tradycyjnych
¢éwiczeniach gimnastycznych wykonywanych przy asekuracji fizjoterapeuty. Kolejnosc¢ form
wybierana jest na podstawie ubytkéw uczestnika i prowadzona zgodnie z anatomig dermatomoéw
neurologicznych. W wyniku zastosowania tej specjalnej metody, uczestnicy sg w stanie odzyskac
czucie w ciele, réwniez w nogach, co prowadzi do znacznego i niespotykanego nigdzie indziej
powrotu do duzej samodzielnosci. Niestety metoda pomimo bardzo duzej skutecznosci nie jest
ogodlnodostepna i finansowana z NFZ.

Prowadzona rehabilitacja pozwoli na:

- utrzymanie prawidtowych zakreséw ruchomosci w stawach,

- normalizacje napiecia miesniowego oraz utrzymanie prawidtowej sity migéniowej,

- normalizacje przecigzer stawowych i wigzadtowych (profilaktyka w zakresie skostnien
okotostawowych, osteoporozy, zmian zwyrodnieniowych w stawach, znieksztatcenia osi kregostupa,
itd.),

- profilaktyke przykurczéw mig$niowych oraz utrzymanie prawidtowej postawy,

- prace nad zmniejszeniem bélu wynikajacego z przecigzer statycznych,

- korekeje pozycji siedzacej, zmniejszenie ryzyka powiktan (profilaktyka zaburzeri pracy narzgdow
wewnetrznych np. pracy jelit),

- mobilizacje tkanek miekkich: skéry, powiezi, redukcje napiecia oraz profilaktyke uszkodzen skory
(odlezyny),

- torowanie wzorcéw oddechowych (profilaktyka powiktan, infekcji, wad postawy),

- wspomaganie pracy uktadu krazenia (profilaktyka przeciwzakrzepowa, przeciwobrzgkowa),

- profilaktyke pracy narzagdéw wewnetrznych,

ponadto metoda ta wspomoze mobilnosc i funkcjonalnos¢ w zakresie transferéw, pozwoli na nowo
nauczy¢ sie wykonywania podstawowych czynnosci, jak chociazby ubieranie sig, zafatwianie potrzeb
fizjologicznych, jazda na wézku itd., oraz na usprawnianie pozycji stojacej i chodu. Atutem projektu
jest tez fakt, ie zajecia odbywac sie beda w miejscach publicznych, ogélnodostepnych, co korzystnie
wplynie na aktywizacjg spofeczng uczestnikow i wymusi dodatkowa aktywnosc¢ zwigzang z
koniecznoscig wyjscia z domu.

Projekt bedzie miat dfugofalowe oddziatywanie i realnie poprawi poziom sprawnosci fizycznej i
integracji spotecznej 0séb niepetnosprawnych. Rezultaty osiggnigte w trakcie realizacji zadania beda

kontynuowane i rozwijane takze po jego zakoriczeniu.

Miejsce realizacji
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¢wiczenia odbywac sie bedg w ogdlnodostepnych sitowniach i salach crossfitowych dostosowanych
do potrzeb oséb poruszajacych sig na wdzkach inwalidzkich na terenie Miasta Biatystok.

Naiwa rezultatu i

rezﬁ\ltatéw':f{rddiw
mforrnacu o osnagmquu

osnagnleaa rezu rats
{wartos¢ docelowa)

Liczba osdb objetych wsparciem Wsparciem zostanie Lista obecnos’ci
objetych 5 oséb z
niepetnosprawnoscia po
URK, ktore w okresie 90 dni
otrzymajg po 12 godzin (raz
w tygodniu) indywidualnych
zaje¢ rehabilitacyjnych.

Liczba godzin wsparcia 60 godz. (5 os. * 12 godz. Lista obecnosci
indywidualnego wsparcia).

ofercne oraz zasob6w, ktére beda wykorzystywane.w rea!nzaq; zadama.

5. Krotka charakterystyka Oferenta, j }ego doswn":dcz_ema w realizacji dziatar p

Charakterystyka oferenta

Podstawowym celem Stowarzyszenia Biatostocki Klub Kibicow Niepetnosprawnych BKKN jest
dziatalnoéé na rzecz rozwoju aktywnosci spotecznej, sportowej, fizycznej, naukowej, kulturalnej,
zawodowej i gospodarczej zaréwno 0s6b z niepetnosprawnoscia, jak i innych obywateli
Rzeczpospolitej Polskiej oraz poprawa warunkéw codziennego funkcjonowania osob z
niepetnosprawnoscia na terenie naszego kraju. Stowarzyszenie BKKN uzyskato wpis do Krajowego
Rejestru Sadowego 30.01.2020 roku, niemniej swojg dziatalnos¢ prowadzi od marca 2019 .
poczatkowo jako grupa nieformalna, a w sktad wtadz Stowarzyszenia wchodza osoby z wieloletnim,
bogatym doéwiadczeniem w dziatalnosci na rzecz oséb niepetnosprawnych.

Doéwiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie BKKN w okresie 15.07-10.12.2020 zrealizowato z powodzeniem zadanie publiczne
pn. "Ekipa BKKN - grupa wsparcia dla os6b z niepetnosprawnoscig i ich najblizszego otoczenia"
dzieki dotacji udzielonej przez Miasto Biatystok na podstawie umowy nr 4/2020 z dnia 09.07.2020.
Pierwsza edycja projektu cieszyta sie bardzo duzym zainteresowaniem wsrod osob z
niepetnosprawnoscia. W organizowanych spotkaniach udziat wzigfo tacznie 33 uczestnikow
projektu— 0séb z niepetnosprawnoscig oraz z ich najblizszego otoczenia. W chwili obecnej projekt
jest kontynuowany, trwa jego druga edycja, ktéra réwniez finansowana jest z dotacji udzielonej
przez Miasto Biatystok. W ramach obu edycji projektu Ekipa BKKN prowadzona byta/jest grupowa
rehabilitacja oséb z niepetnosprawnoséciami, w tym poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich,
opierajaca sie na idei aktywnej rehabilitacji oséb po URK, jak i zawierajaca elementy klasycznej
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rehabilitacji funkcjonalnej. W pierwszej edycji projektu zrealizowano 36 godzin wsparcia
specjalistycznego polegajgcego na treningach personalnych i usprawniajgcych z trenerem i
fizjoterapeuta.

Zasoby, ktdre bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Zajecia prowadzone bedg przez wykwalifikowanego trenera osob z niepetnosprawnoscia ze
szczegdlnym uwzglednieniem oséb po URK, magistra fizjoterapii, twérce wspomnianej metody i
treningu Reborn, instruktora Aktywnej Rehabilitacji, wspotorganizatora obozow aktywizacji
ruchowej 0séb z uszkodzeniem rdzenia kregowego, specjalisty medycyny ortopedycznej wg.
James'a Cyriax'a, podopiecznego Shi Miao Hai - mistrza klasztoru Shaolin w Chinach.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj;boszt

Zinnyc

| Wartosé PLN

SR

1. |Koszty wynagrodzenia trenera
prowadzgcego indywidualne zajecia
rehabilitacyjne (5 os. * 12 godz. =60
godz. * 150 zt brutto brutto)

2. | Wynagrodzenie Koordynatora projektu 800,00
(brutto brutto)

3. |Koszty obstugi ksiegowe] 200,00|

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10000,00| 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzone;j
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=jgi* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci® skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=jay* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inmg
wiasciwgewidencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:
1. Statut (obligatoryjny - ztozony elektronicznie)

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z poin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byc¢ dtuzszy niz 90 dni.
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