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Potwierdzenie zloienia oferty

Konkurs Nab6r ofert w trybie art. 19a - Rehabilitacia os6b po uradzie rdzenia

krqgowego
Urzqd Mieiski w Bialymstoku
Departament Spraw Spolecznych

Niepokonani - rehabilitacja os6b po urazie rdzenia krqgowego

292844
f48b-3e14-1309
22.09.2021 r.

Stowarzyszenie Bialostocki Klub Kibic6w Niepelnosprawnych

V. Oiwiadczenia

Urzqd:

Departament:
Zadanie:
Numer wniosku:
Suma Kontrolna:
Data zloienia
elektronicznie:
Nazwa skladajqcego:

OSwiadczam(y), 2e:

1) proponowane zadanie publiczne bqdzie realizowane wytqcznie w zakresie dzialalno6ci poiytku

publicznego oferenta(-t6w);
2) pobieranie Swiadczeri pieniqinych bqdzie siq odbywat wylqcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalno6ci poiytku publicznego;

3) oferent* / crffi sktadajqcy niniejszE ofertQ nie zalega(-jq)* / zategat'iq)r z oplacaniem

naleinoSci z tytutu zobowiqzaf podatkowych;

4) oferent* / o,ffi sktadajqcy niniejszq ofertQ nie zalega(-je)* / zaffi z oplacaniem

naleinoSci z tytulu skladek na ubezpleczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czqsci ll niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sqdowym* / innE

!\d"{ciw-{ewi*rrciq* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalqcznikach sq zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;
7) w zakresie zwiqzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do system6w informatycznych,

osoby, ktdrych dotyczE te dane, ztoiyly stosowne oiwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

wniosek wvge.erowano w sYstemie witkac.pl, tuma konVolna: la8b_3e14'1309
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!. Slatut (obligdtoryiny - zloiony elektronicznie)
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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Ofertq naleiy wypetnii wytqcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi

przy poszcze96lnych polach lub w przypisach,

zaznaczenie gwiazdkq, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ie nalezy skre6lii niewtasciwq

odpowiedl ipozostawi6 prawidtowq. Przyklad: "pobieranie+/niepobieranie*"

l. Podstawowe informacie o zloionej ofercie

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJ I ZADAN IA PU BLICZN EGO

ll. Dane oferenta(-t6w)

lll. zakres rzeczowy zadania publicznego

Prezydent Miasta Bialegostoku

7) dziatalnoSi na rzecz os6b niepelnosprawnych

Nazwa:stowarzyszenie Bialostocki Klub Kibic6w Niepelnosprawnych, Forma prawna:

Stowarzyszenie Reiestrowe, Numer Krs:0000825385, Kod pocztowy: 15-704, Poczta: Biatystok'

Mie.jscowo66: Biatystok, Ulica: Al. Jana Pawla ll, Numer posesji;72, Numer lokalu: 8' Wojew6dztwo:

podlaskie, Powiat: Bialystok, Gmina: m. Bialystok, Strona www:

https://www.facebook'com/StowarzyszenieBKKN, Adres e-mail: zarzad'bkkn@wp'pl' Numer

telefonu: 504228487,

Adres do korespondencii iest taki sam iak adres oferenta

Adres e-mail: bialywg@wp.pl Telefo 604228487

Wojciech Grabowski

Niepokonani- rehabilitacia os6b po urazie rdzenia

krqgowego

3L.t2.202!LL.70.202t

wniosek wvgene.owano w 5vslenie witkac pl, 5uma kontoLna: t43b'!€14_1309

1. Organ administracji publicznei, do
kt6rego adresowana iest oferta

2. Rodzaj zadania publicznegol)

lub innejsAdowymnumerforma RejestrzeKrajowymNazwa1. prawna,oferenta(-t6w),
telefonunumeradres e-mail,doadresstrona korespondencji,adres siedziby,ewidencji,

2. Dane osoby upowainionei do

skladania wyiainief dotYczqcYch

oferty (np. imiq i nazwisko, numer

telefonu, adres poczty elektronicznej)

1. Tytul zadania publicznego

2. Termin rdalizacji zadania2) Data

rozpoczqcia

Data

zakoficzenia

3. Syntetyczny oPis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)



Opis zadania

Projekt ma na celu rehabilitacjq os6b po urazie rdzenia krq8owego (URK) poruszajEcych siq na

w6zkach inwalidzkich, ze szczeg6lnym uwzglqdnieniem os6b z poraieniem czterokoiczynowym
(tetraplegia) ios6b z poraieniem dwukofczynowym (paraplegiA), kt6rzy majq znaczne ograniczenia

funkcjonalne.

W procesie usprawniania tych os6b zostanie wykorzystana innowacyjna metoda rehabilitacji

Niepokonani stworzona w 201.5 roku przez fizjoterapeutq itrenera os6b z niepelnosprawnoSciq.

lvletoda ta, w przeciwiefistwie do innych, polega na nauce funkcji ruchowych utraconych w wyniku

urazu, Ze wzglqdu na duiq 162norodno56 powiktari, metoda dostosowywana jest indywidualnie do

ka2dego uczestnika uwzglqdniajqc jego oczekiwania i potrzeby. Opiera siq na tradycyjnych

iwiczeniach gimnastycznych wykonywanych przy asekuracji fizjoterapeuty. Kolejno6i form

wybierana jest na podstawie ubytk6w uczestnika i prowadzona zgodnie z anatomiE dermatom6w

neurologicznych. W wyniku zastosowania tej specjalnej metody, uczestnicy sq w stanie odzyskai

czucie w ciele, r6wnie2 w nogach, co prowadzi do znaczneSo i niespotykanego nigdzie indziej

powrotu do duiej samodzielnoici. Niestety metoda pomimo bardzo du2ej skuteczno6ci nie jest

096lnodostqpna i finansowana z NFZ.

ponadto metoda ta wspomo2e mobilno5i i funkcjonalno6i w zakresie transfer6w, pozwoli na nowo

nauczy6 siq wykonywania podstawowych czynno6ci,.iak chocia2by ubieranie siq, zalatwianie potrzeb

fizjologicznych, jazda na w6zku itd., oraz na usprawnianie pozycji stojqcej i chodu. Atutem projektu

jest tei fakt, ie za.iqcia odbywai siq bQdq w mie.iscach publicznych, o96lnodostqpnych, co korzystnie

wplynie na aktywizacje spotecznq uczestnik6w iwymusi dodatkowq aktywno(6 zwiqzanq z

konieczno!ciq wyj6cia z domu.

projekt bqdzie mial dtugofalowe oddzialywanie i realnie poprawi poziom sprawnoSci fizycznej i

integracji spotecznej os6b niepelnosprawnych. Rezultaty osiEgniqte w trakcie realizacji zadania bqdq

kontynuowane i rozwijane takie po jego zakoiczeniu.

Mieisce realizacii

w.iosekwyge.erowanowsvstemiewtkac.pl 5umakontrolna:148b'!e14-1:lO9

Prowadzona rehabilitacja pozwoli na:

- utrzymanie prawidlowych zakres6w ruchomoSci w stawach,

- normalizacje napiecia miq6niowego oraz utrzymanie prawidlowej sily mlqSniowej,

- normalizacje przeciqieri stawowych iwiqzadtowych (profilaktyka w zakresie skostnieri

okotostawowych, osteoporozy, zmian zwyrodnieniowych w stawach, znieksztatcenia osi krqgoslupa,

itd.),
- profilaktyke przykurcz6w miqSniowych oraz utrzymanie prawidtowej postawy,

- pracq nad zmniejszeniem b6lu wynikajqcego z przeciqied statycznych,

- korekcjq pozycji siedzEcej, zmniejszenie ryzyka powiktad (profilaktyka zaburzed pracy narzqd6w

wewnetrznych np. pracy jelit),

- mobilizacje tkanek miqkkich:sk6ry, powiqzi, redukcjq napiqcia oraz profilaktykq uszkodzerl sk6ry

(odleiyny),
- torowanie wzorc6w oddechowych (profilaktyka powiktari, infekcji, wad postawy),

- wspomaganie pracy ukladu krq2enia (profilaktyka przeciwzakrzepowa, przeciwobrzqkowa),

- profilaktykq pracy narzqd6w wewnqtrznych,



Cwiczenia odbywa6 siq bqdq w og6lnodostqpnych sitowniach isalach crossfitowych dostosowanych

do potrzeb os6b poruszajqcych siq na w6zkach inwalidzkich na terenie Miasta Biatystok.

charakterystyka oferenta

Do3wiadczenia w realizacii dzialaf planowanych w ofercie

stowarzyszenie BKKN w okresie 15.07 -10,12.2020 zrealizowato z powodzeniem zadanie publiczne

pn. "Ekipa BKKN - grupa wsparcia dla os6b z niepetnosprawno6ciq i ich najbli2szego otoczenia"

dziQki dotacji udzielone.i przez Miasto Biatystok na podstawie umowy nr 4/2020 z dnia 09,07 2020

Pierwsza edycja projektu cieszyla siq bardzo du2ym zainteresowaniem wir5d os6b z

n iepetn osprawnoiciq. W organizowanych spotkaniach udziat wziqto tqcznie 33 uczestnik6w

projektu- os6b z niepetnosprawnosciq oraz z ich najbli2szego otoczenia. w chwili obecnej projekt

jest kontynuowany, trwa jego druga edycja, kt6ra r6wnie2 finansowana jest z dotacji udzielonej

przez Miasto Biatystok. W ramach obu edycji projektu Ekipa BKKN prowadzona byla/jest grupowa

rehabilitacja os6b z niepetnosprawno(cia mi, w tym poruszajEcych siq na w6zkach inwalidzkich,

opierajqca siq na idei aktywnej rehabilitacji os6b po URK, jak i zawierajqca elementy klasycznej

4, Opis z ubliczneizadItat

ws

Planowany poziom
osiEgniQcia rezultat6w
(wartosa docelowa)

Nazwa rezultatu
,,.

Wsparciem zostanie

objqtych 5 os6b z

niepe'tnosprawno6ciE po

URK, kt6re w okresie 90 dni

otrzymajq po L2 godzin (raz

w tygodniu) indywidualnych
zajq6 rehabilitacyjnych.

Liczba os6b objqtych wsparciem

Lista obecno6ci

wniosek wyCenerowano w systemie witkac pl, suma konrro na:t48b'3e14_1109

Podstawowym celem Stowarzyszenia Biatostocki Klub Kibic6w Niepelnosprawnych BKKN jest

dziatalnoSi na rzecz rozwoju aktywnoici spotecznej, sportowej, fizycznej, naukowej, kulturalnej,

zawodowej i gospodarczej zar6wno os6b z niepelnosprawnoSciq, jak i innych obywateli

Rzeczpospolitej Polskiej oraz poprawa warunk6w codziennego funkcjonowania os6b z

niepetnosprawnoSciE na terenie naszego kraju. Stowarzyszenie BKKN uzyskalo wpis do Krajowego

Rejestru Sadowego 30.01.2020 roku, niemniej swojq dziatalno6i prowadzi od marca 2019 r,

poczEtkowo jako grupa nieformalna, a w sklad wladz Stowarzyszenia wchodzE osoby z wieloletnim,

bogatym do6wiadczeniem w dziatalno(ci na rzecz os6b niepetnosprawnych.

Lista obecno(ci

Liczba godzin wsparcia 60 godz. (5 os. * 12 godz.

indywidualnego wsparcia).

5. Kr6tka charakterystyka oferenta, iego doswiadczenia w realizacji dzialaf planowanych w

ofercie oraz zasob6w, kt6re bedE wykorzystywane w realizacri zadania.



rehabilitacji funkcjonalnej. W pierwszej edycji projektu zrealizowano 36 godzin wsparcia

specjalistycznego polegajqcego na treningach personalnych i usprawniajqcych z trenerem i

fizjoterapeutq.

Zajqcia prowadzone bqdq przez wykwalifikowanego trenera os6b z niepelnosprawnoiciq ze

szczeg6lnym uwzglqdnieniem os6b po URK, magistra fizjoterapii, tw6rcq wspomnianej metody i

treningu Reborn, instruktora Aktywnej Rehabilitacji, wsp6torganizatora oboz6w aktywizacji

ruchowej os6b z uszkodzeniem rdzenia krqgowego, specjalisty medycyny ortopedycznej wg.

James'a Cyriax'a, podopiecznego Shi Miao Hai - mistrza klasztoru Shaolin w Chinach.

lv. Szacunkowa kalkulacia koszt6w realizacii zadania publicznego

Oiwiadczam(y), 2e:

1) proponowane zadanie publiczne bqdzie realizowane wytEcznie w zakresie dziatalno6ci poiytku
publicznego oferenta(-t6w);

2) pobieranie Swiadczefi pienieinych bedzie siq odbywai wylqcznie w ramach prowadzonej

odplatne.l dziatalno6ci po2ytku publicznego;

3) oferent* /offi sktadajqcy niniejszq ofertq nie zalega(-ia)* / zategd=iEf z oplacaniem

nale2noSci z tytutu zobowiqzari podatkowych;

4) oferent* / offi skladajqcy niniejszq oferte nie zalega(-jq)* / zaffi z oplacaniem

nale2no6ci z tytutu skladek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czqici ll niniejszej oferty sE zgodne z Krajowym Rejestrem Sqdowym* / itnq
wtar6ciwqewi@;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalqcznikach sq zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwiqzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takte wprowadzaniem ich do system6w informatycznych,

osoby, kt6rych dotyczq te dane, zfo2yiy stosowne oiwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

Warto66 PLN z innych
ir6del

1 Koszty wynagrodzenia trenera
prowadzqcego indywidualne zajqcia

rehabilitacyjne (5 os. * 12 godz. -- 60
godz. * 150 zt brutto brutto)

9 000,00

2 Wynagrodzenie Koordynatora projektu
(brutto brutto)

800,00

3 Koszty obstugi ksiqgowej 200,00

10 000,00 10 000,00 0,00

wniosek wy€enerowa.o w systemle witkac pL, suma kontro narf4Sb_ae14'1309

zasoby, kt6re bqdE wykorzystywane w realizacli zadania

V. O5wiadczenia

Lp. Rodzai kosztu z dotacii

Suma wszystkich koszt6w realizacji zadania
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odpis osobyp

upowaznronel

lub podpisy os6b

upowainionych
do sktadania oSwiadczed

woli
w imieniu oferenta)

Data

zalqczniki:

1. Statut (obligotoryjny - zlo2ony elektronicznie)

1) Rodzaj zadania zawiera siq w zakresie zadai okre(lonych w art.4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r

o dziatalno(ci po2ytku publicznego io wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 45O,zp62n zm.l.
2)Termin realizacji zadania nie moie byi dtuiszy ni2 90 dni.

wniosekwygenerowano w systemie wrtkac.pl, suma kontro nai l4Sb'3e14'r309




