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REGULAMIN PROJEKTU

"Tworzenie grup wsparcia dla oséb z otyloscia”

Celem projektu jest podniesienie stanu wiedzy na temat konsekwencji otytosci, znajomosci

zasad prawidlowego zywienia oraz wprowadzenie trwalych zmian w nawykach

zywieniowych mieszkancow.

§ 1. Postanowienia ogoélne.
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1. Organizatorem projektu” ""Tworzenie grup wsparcia dla osob z otyloscig™ jest Urzad

Miejski w Biatymstoku, zwana dalej "Organizatorem".

2. Zadanie z zakresu zdrowia publicznego realizowane zgodnie z art. 14 ust. 1 ustawy z dnia

11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2017 r. poz. 2237) NARODOWY
PROGRAM ZDROWIA 2016-2020

3. Projekt bedzie realizowany w 2021 roku.
4. Projekt skierowany bedzie do trzech grup odbiorcow:

- 1 grupy dwudziestoosobowej w wieku 25 — 40 lat;
- 1 grupy dwudziestoosobowej w wieku 41 — 60 lat;
- 1 grupa dwudziestoosobowej w wieku 60+;

W ramach realizacji projektu odbywac si¢ beda nastepujace zajecia:

1. Spotkania grupowe z dietetykiem (1 x w tygodniu);
2. Warsztat kulinarny w trakcie trwania projektu ) 1 warsztat w trakcie trwania
projektu);

3. Zajecia sportowo rekreacyjne na basenie (1x w tygodniu)
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— grupa 0s6b w wieku 20 — 40 lat — pigtek w godz. 20% — 21%;
— grupa 0séb w wieku 41 — 60 lat — niedziela w godz. 20% — 20%°;
— grupa 0s6b w wieku 60 + — wtorek w godz. 7% — 745;

4. Zajecia Nordic walking — 2 X w tygodniu;

5. Regulamin stanowi podstawe Projektu, okresla prawa 1 obowigzki Uczestnikow Projektu.

§ 2. Uczestnictwo w Konkursie.

1. Uczestnictwo w Projekcie jest bezptatne.

2. Oferta skierowana do:

- mieszkancow miasta Biategostoku;

- 0s0b z potwierdzong otytoscia BMI >30;

- 0s6b w wieku 25 — 40 lat;

- 0s6b w wieku 41 — 60 lat;

- 0s0b W wieku 60 +;

- 0sOb nie posiadajacych przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania aktywnosci
fizycznej;

- 0s0b chcacych podnies¢ stan wiedzy na temat konsekwencji otytosci, znajomosci zasad
prawidlowego Zywienia oraz wprowadzenie trwatych zmian w nawykach zywieniowych;

- 0sOb, ktore sumiennie beda uczeszczaty na zajgcia wg zaplanowanego harmonogramu.

3. Aby wzia¢ udzial w Projekcie nalezy wysta¢ zgloszenie na adres mailowy:

grupawsparcia@um.bialystok.pl ~ badz ztozy¢ osobiscie =~ w Departamencie Spraw

Spotecznych Urzgdu Miejskiego w Biatymstoku przy ul. Bema 60/1, pok. nr 10 w dniach
29 wrzesnia - 1 pazdziernika 2021 r. (w godz. pracy Urzedu Miejskiego — $roda - pigtek
730 - 15%0),
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Zgloszenia e-mailowe wyslane poza godzinami pracy Urzedu Miejskiego nie beda

brane pod uwage przy rekrutacji.

Projekt realizowany bedzie w terminie X — XI1 2021 r.

Druki mozna pobra¢ na stronie www.bialystok.pl zakladka ochrona zdrowia Iub

w Sekretariacie Departamentu Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Biatymstoku przy
ul. Bema 60/1.Przystapienie do Projektu jest rtwnoznaczne z akceptacjg przez uczestnika
Regulaminu w catosci. Uczestnik zobowigzuje si¢ do przestrzegania okreslonych w nim
zasad, jak rowniez potwierdza, iz spelnia wszystkie warunki, ktére uprawniaja go do

udzialu w Projekcie.

Decyduje kolejnosé¢ zgloszen!

Osoby biorace udzial we wczesniejszych edycjach projektu .,Tworzenie qrup

wsparcia dla osob z otvloscia” nie beda rekrutowane w obecnym naborze wnioskow.

4. Uczestnictwa w Projekcie, jak i praw i obowiazkdéw z nimi zwigzanych nie mozna

przenosi¢ na inne osoby.

5. Uczestnicy Projektu zobowigzuja si¢ rzetelnie realizowac cele treningowe oraz zatozenia
zywieniowe okre§lone przez swojego trenera, oraz zobowigzuja si¢ do podejmowania

regularnych treningdw w miesigcu wg wyznaczonego harmonogramu zajec.

6. Proces kwalifikacyjny.

Aby wzia¢ udziat w Projekcie, kandydaci na Uczestnikow zobowigzani sg pomyslnie
przejs¢ etap rekrutacji.
1. Etap | — Zgloszenie:

a) W celu rozpoczecia procesu rekrutacji, kandydaci zobowigzani sg przesta¢ swoje

zgloszenie na adres grupawsparcia@um.bialystok.pl lub dostarczy¢ je osobiscie do
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7. Departamentu Spraw Spotecznych Urzgdu Miejskiego w Biatymstoku przy ul. Bema 60/1
w godzinach pracy Urzedu Miejskiego ($roda - pigtek 70 - 15°°) 29 wrze$nia - 1

pazdziernika 2021 r.

Zgloszenie musi zawiera¢ co najmniej imi¢, nazwisko oraz numer telefonu do kontaktu.

2. Etap Il — Dokonanie pomiarow:
W 1II etapie kandydaci na wstepie zobowigzane beda wypeli¢ 1 podpisa¢ Ankiete
Zgloszeniowa udostepniong kandydatom. Ankieta zgloszeniowa do udziatu w Projekcie

zawiera¢ bedzie:

» dane Uczestnikow, tj.: imig i nazwisko, wiek, adres zamieszkania, kontakt telefoniczny.

» Os$wiadczenie o zapoznaniu si¢ z Regulaminem Projekcie.

* Os$wiadczenie zezwalajace na wykorzystywanie imienia 1 nazwiska, miejsca
zamieszkania, stanu zdrowia, Uczestnikow na potrzeby Projektu oraz promocji
i reklamy Projektu i jej partnerow, a takze potwierdzajace m.in. zgod¢ na przetwarzanie
danych osobowych Uczestnika przez Urzad Miejski w Biatymstoku 1 realizatorow

Projektu.

§ 3. Warunki udzialu w Projekcie.
Uczestnicy konkursu zostang zakwalifikowani do udziatu w projekcie na podstawie
wykonanej analizy sktadu ciata, pomiar6w obwodoéw oraz pozytywnej kwalifikacji

lekarskiej.

Kryteria:

- mieszkafcy miasta Biategostoku;

- osoby z potwierdzong otytoscia BMI > 30;
- osoby w wieku 25 - 40 lat;

- 0soby w wieku 41 - 60 lat;

- 0soby w wieku 60 + ;
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- 0soby nie posiadajacych przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania aktywnosci
fizycznej;

- 0soby chcacych podniesé stan wiedzy na temat konsekwencji otyto$ci, znajomosci zasad
prawidtowego zywienia oraz wprowadzenie trwatych zmian w nawykach
zywieniowych;

- 0soby, ktore sumiennie bgdg uczgszczaly na zajecia wg zaplanowanego harmonogramu.

§ 4. Ochrona danych osobowych.

1. Dane osobowe uczestnikow Konkursu beda wykorzystywane zgodnie z zasadami
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogoblne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 2016 r.) , zwanego dalej
RODO.

2. Administratorem danych jest Prezydent Miasta Bialegostoku, Urzad Miejski
w Bialymstoku, ul. Stonimska 1, 15-950 Biatystok;

3. W sprawach zwigzanych z ochrong danych osobowych mozna si¢ kontaktowaé
z Inspektorem Ochrony Danych: Urzad Miejski w Biatymstoku, ul. Stonimska 1, 15-950
Biatystok, tel. 85 879 79 79, e-mail: bbi@um.bialystok.pl;

4. Dane osobowe s3 zbierane w celu realizacji projektu finansowanego ze srodkéw Ministra
Zdrowia pod nazwg ,,Tworzenie grup wsparcia dla osob z otytoscig” na podstawie art. 6
ust. 1 lit. ai e oraz art. 9 ust. 2 lit. a i h RODO;

5. Odbiorcami danych moga by¢ Ministerstwo Zdrowia oraz podmioty, ktorym zostang
powierzone zadania z zakresu realizacji Projektu;

6. Pozyskane dane beda przechowywane przez okres 5 lat liczonych od zakonczenia roku,
w ktorym zakonczyt sie¢ Projekt;
7. Przystuguje Pani/Panu:
a) prawo do dostepu do whasnych danych, na zasadach okreslonych w art. 15 RODO;
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b) prawo do sprostowania danych, na zasadach okreslonych w art. 16 RODO;

c) prawo do usuni¢cia danych (,,prawo do bycia zapomnianym”), na zasadach okreslonych
wart. 17 RODO;

d) prawo do ograniczenia przetwarzania, na zasadach okreslonych w art. 18 RODO;

e) prawo do przenoszenia danych, na zasadach okreslonych w art. 20 RODO;

f) prawo do sprzeciwu, na zasadach okreslonych w art. 21 RODO;

g) prawo do niepodlegania decyzji, ktora opiera si¢ wylacznie na zautomatyzowanym
przetwarzaniu, w tym profilowaniu, na zasadach okreslonych w art. 22 RODO.

8. Przystuguje Pani/Panu prawo do cofnigcia zgody na przetwarzanie danych w dowolnym
momencie, bez jej wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnigciem.

9. Podanie danych osobowych jest warunkiem udziatu w Projekcie, z wyjatkiem danych.

10. Przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest
Prezes Urzedu Ochrony Danych;

11. Dane nie bedg zbierane/przetwarzane/przekazywane w sposob zautomatyzowany.

§ 5. Postanowienia koncowe.

1. Regulamin Konkursu jest dostgpny jest w Urzedzie Miejskim w Biatymstoku.
2. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem, zastosowanie majg przepisy Kodeksu

Cywilnego
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