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POUCZENIE co do sposobu wypelniania ofertY: 
^io u inqrrukciami umieszczonym

oferte naleiv wypetnii wytqcznr; ;i'Jn"io'""n polach' zgodnie z instrukc1ami umieszczonvmt
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odpowiedi i pozostawle po*iarJ*i p"vllad: "pobieranier/niepobieranie*"'

LPodstawowe informacie o zloionei ofercie

ll. Dane oferenta(-t6w)

lll. zakres rzeczowY zadania publicznego

Prezydent Miasta BialeSostokudonej,nml publiczan d istracjo1 tga
ofertaestnare50wadakt6rego

6) ochronY i Promocji zdrowia'

w rozumieniu ustawy z dnia 15

w tym dzialalnoSci leczniczej

kwietnia 2011 r. o

dzialalno6ci leczniczej

2, Rodzai zadania Publiczn ego')

Adres do korespondencii jest taki sam iak adres oferenta

lskie
sesl

innlub eisadowYmKr Rejestrzeowvma,numerforma prawna-t6w), telefonuoferenta nr_lmerazwaN ma1. res rl,adcJldo koresPondendresastronaiedsda zibyresewidencii, naawarmFo pozQ,iscydukowan MChoomn rymRodziomoPa cyduF n Krak6wo aciTIMAa scowo6taN Mk6w elKraaz idaP50713dKo poczt7900000009 k6wK r5 KraemUN mam nGF unda k6wacla Krto aPmao lopoztwew6do5rme ruN po meN unaCeU ca doza Pkowu scykow@mkraameSreAda pscydozStrona www: www'mukowi
telefonu: 12 292 31 80,

Adres e-mail: P.woitowi€z@mukowiscYdoza'Pl 
Telef on:

6037s1001

z. Dane osoby uPowainionei do

skladania wyiaSnief dotYczqclch

ofertY (nP. imiq inazwisko' numer

,"f 
"tonr, 

aat"t poczty elektronicznej)

,, Szkolenie dla fizjoteraPeutow

oddechowej Pacientow z choro
z zakresu fizjoteraPtt

bami PrzewleklYmi ukladu

oddechowego "

1. Tytul zadania Publicznego

20.11..2021Data

zakoticzenia
20.09.2021Data

rozpoczqcia
2. Termin realizacji zadan ia2l

{nio3.r *rgen.rot'rc * tYnQmP witk&'pi 
' 
sum' t@trold: !OG3&''!"b
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Pawel W6itowicz



Opis zadania

Celem zadania publicznego.iest pod niesienie kompetencji i kwalifikacji kadry fizjoterapeu t6w

pracuJqcyc h na terenie miasta Bialegos toku a przede wszystkim fizjoterapeut6w pracujacych w

Uniwe rsyteckim SzPitalu Klinicznym BialY mstoku z zakresu fizjoterapii oddechowej pac.ien t6w z

chorobami przewleklYmi ukladu oddechowego, w tym mukowiscYdozY

W zwiqzku z brakiem specjalizacji fizjoterapi i oddechowej (kt6ra, nie wYstqpujq w polskim systemie

ksztalcenia PodYPl omowego f izjoteraPeut6w) a, kt6ra jeit niezwykle waina, zwtaszcza w dzisieiszej

dobie kiedY zaczYn amy doceniai oddech . Pande mia Covid -19 pokazala iak bardzo.iest to waine

zagadnienie iiak kluczowe jest posiadanie przeszkolonego w tym zakresie personelu W zwiazku z

planowanYm otwarciem nowego oddzialu Mukowiscydozy i Chor6b Rzadkich w Uniwersyteckim

Szpitalu KlinicznYm, pragniemy zorganizowat szkolenie z fizjoterapii oddechowej, kt6rego grupq

odbiorc6w bqdq fizjoterapeuci zatrudnieni w Klinice Gru ilicy i Chor6b Pluc przy ulicy Zurawiej 14 w

Bialymstoku oraz chqtni flzjoterapeuci z pozostalych szp itali na terenie Biategostoku

Szkolenie z zakresu fizjoterapii oddechowej Poprowadzi wybitny specjalista z tego zakresu dr'

Mikolaj Kowalski sPecj alizujqcy siq w PracY oraz Prowad zeniu szkole6 z zakresu fizjoterapll

oddechowe dla PacJent 6w z chorobami PrzewleklYmi m in. mukowiscydozy, plerwotneJ dyskinezy

rzqsek itP . Podczas dw6ch dni szkolen fiz.ioterapeucl poznaja nowoczesne i naibardziej efektywne

metodY stosowa ne w fizioteraPii oddechowei

L Fizjoterapia oddechowa- wstqp 0,5 h

ll.Uklad oddechowy - anatomia ,, oaa".r,o*"go, biomechanika procesu oddychania dziecka i

doroslego th
lll.Ocenatoruoddechowegopacjenta-badanie'ocena'stymulacja3h
lV.Przepona-badanie,stymulacjaglqboka 1'5h

J.tr**ilrr" choroby ukladu oddechowego- przebieg, powiklania' plan postepowanla'

Vl.lnhalacja - DobOr rp,,et' * 
"l"inosci-od 

wieku i choroby' prawidlowa technika Laczenie lek6w

z inhalacjq iterapiE oddechowa 2h

Vll.Podstawowetechnlkioczyszczaniadolnychd169oddechowych6'5h
-Drenai konwencionalny i iego wady

-Drenai autogeniczny wsPomaganY

-Drenai uloieniowy zmodyfikowany

-Technika natqionego wydechu

-Technika aktywne8o cyklu oddechowego

-f".t,nit. pojwy2sionego ciinienia oskrzelowego (PEP)

-Technika zmiennego ci(nienia oskrzelowego (PEP oscylacyjny)

-i".i"'t. *rt"t,eiczqstotliwo6ci wibracji klatki piersiowej (kamizelka The Vest)

- Drenai autogenicznY

Vlll. Nauka efektYwnego kaszlu th

X.OoUOr oapowiedniej techniki do pacjenta Analiza przypadk6w 2h

Razem 16h

Szkolenie ze wzglqd6w sanitarnych oraz organizacyjnych zostanie zorganizowane dla matej grupy

cjrea tzaam e scezra zs3. opiSyntetycznY

Szkolenie zostanie przeprowadzone wedlug nastqpujEcego planu:

Plan nauczania okre6laiqcy nazwq za.iqi oraz ich wymiar

jegowskazaniemzadania

wniosek wygenerowa no w sYstemi€ witkac'pl 5uma Iontrolna: booeiab.&76



odbiorczei (

Po zako6czonYm

maksymalnie 7-10 uczestnik6w)

szkoleniu uczestnik bqdzie Potrafil zastosowat procedury terapii oddechowe'l w

praktycznej PracY z Pacjentem. W PrawidlowY sPos6b zdiagnozuje patofizjologiq procesu

oddychania u Pacienta w zaleino6ci od iego wieku, sta nu ijednostki chorobowej. NauczY stq

rozr6inlai zmianY w dolnych drogach oddechowych i dobierai do n ich odPowiedniq metode

terapeutYczna. Po zakoiczen iu szkoleniu uczestnik bqdz ie wiedziet iak przeProwadzii badanie i

ocenii tor oddechowY Paclen ta zar6wno Pediatrycznego iak idoroslego. Bedzie potrafil dobrai oraz

zastosowai odpowiedni sprzqt terape

prawidlowy spos6b proces inhalacji'

utyczny dostosowany do pacjenta i przeprowadzii w

Harmonogram realizacji zadania publicznego :

1. Rekrutacja koordYnatora + ksiggowego

2. przygotowanie dokumentow ,"l"r,r*i"r.t dotyczQcych szkorenia (wolontariusz)

3. Kontakt ze szpitalem w celu 
'u''l"nit 

i"'rni^' szkotenia + ustalenia zasad rekrutacii uczestnik6w

Itek abv obecnosc w szkolenlu nie zaburzata pracy jednostki)

;:;;;l';;;;."wv z specialistE prowadzqcvm szkol"ni"--.-...-

5. Przygotowanie iustalenie p'"ii"g' 
"foLnia 

oraz przygotowanie material6w szkoleniowych'

6. Realizacja szkolenia 2 dni

7. Dokumentacia zdjqciowa + promocia w social mediach

a. Ir;1r""1", p"dsumowanie i rozliczenie szkolenia'

Ryzyka:

rri.ilrv ria"ntvrikowai ryzvka podczas realizacji zadania:

1. RyzYko kontynuacji sytuacji rozprzestrzeniania siQ pandemii koronawirusa' co nie pozwoli na

;"""''"-:i::ii:[li.'o nl"roinos'i 
'rekrutowania 

planowanei ilosci fizioterapeut6w'

Mieisce realizacii

Sala wykladowa, UniwersYtecki Szpital Kliniczny ul 2urawia 14 w Biatymstoku

tan icznegozada publrealizaciirezultat6wzakladanYch4. Opis
Spos6b monitorowania
rezultat6w / ir6dlo
informacii o osiQgniqciu

wskainika

PlanowanY Poziom
osiqgniqcia rezultat6w
(warto66 docelowa)

Nazwa rezultatu

*nios.l wyS.ne.oweno s svst'6ie urla' pl 
' 
tuma kontrol'a: too'_!tb'{"b



Zakladamy 16 godzin

zrealizowane, wskainik
zostanie zbadanY na

podstawie programu

szkolen ia.

Organizacja 16. godzinnego szkolenia

dla fizjoterapeut6w z zakresu

f izjoterapii oddechowej pacient6w z

chorobami PrzewleklYmi ukladu

oddechowego.

Przeszkolenie minimum 7, a

maksymalnie 10

specjalist6w.

Zwiqkszenie wiedzY minimum 7

specjalist6w z zakresu fizjoterapii

oddechowej Pacjentow z chorobami

przewleklymi ukladu oddechowego

CharakterystYka oferenta

Fundacja MAT;o dziala na rzecz os6b dotknigtych mukowiscydozq, a takie przewleklymi chorobami

ukladu oddechowego ichorobami rzadkimi Poprzez swole priorytetowe dzialania Fundacia od 25

f", pr*ri" *a popiawa, iako5ci iycia pacjent6w pod iei opiekE 
.od 

lat dokladamy wszelkich stara6'

,iv p".i"*i z mukowisiydozQ uyti tepiej rozumiani przez otaczajace spoleczeistwo i mieli r6wne

szanse rozwoju. Prowadzimy m in szkollnia oraz warsztaty edukacyjne dla rodzicow' bezplatnq

;;;;;r;"; sprzqt6w rehabilitacv1nvch, wsparcie z zakresu rehabilitacji oddechowej'

Wcze6niejsze dzialalnoSci oferenta:

1) MUKOKOMPLEX CF-to proiekt, kt6ry wychodzit naprzeciw potrzebom chorych' Pro'iekt

polegal na stworzeniu grupy speclalist6w (fiijoterapeuty' dietetyka' psychologa' pielqgniarki'

Irr."*"i1" *.i.rnego}, rt6rzy aocierali do domu chorego i tam prowadzili dzialania maiqce na celu

poprawq stanu zdrowi chorego w porozumieniu z lekarzem prowadzacym majEcym nadz6r nad

zespolem. w latach 2o1o projekt f,yl realizowany na terenie 4-ch wojew6dztw. Projekt w caloici byl

finansowany ze Srodk6w wlasnych iundacji Aktualnie bazujemy na doiwiadczeniu i wnioskach

pozyskanYch z MukokomPlexu'

2. OrganizacjQ warsztat6w edukacyjnych ikonferencji dla opiekun6w os6b chorych na

mukowiscYdozq.

3. Fizjoterapia domowa - fundacja w latach zolt-2org zatrudniala fizjoterapeutq, kt6ry prowadzit

konsultacje fizjoteraPeutyczne indywidualne'

4. Organizacja Kampanii Spolecznej" 096lnopolski Tydzie6 Mukowiscydozy" Jest to kampania

spoleczna, kt6ra od 19 lat ma za zadanL szeizenie wiedzy o mukowiscydozie w spoleczeistwie

5.Wydawanie czasopisma" Kwartalnika MATlo" od 21 lat

6.Bezplatna wypoiyczalnia sprzqtu "Gtqboki Oddech" dla podopiecznvch Fundacji

7. organizacja konferencii miqdzynarodowych'

nowalanalaiza dzi nychrea pncze rad cJtadoiwaar Oferenta, iegocr6tka hK kterystyka5
azadanitireane zacikt6re wykorzystywabedEtazorcteofe

Zakladamy realizacjq dw6ch

dni szkolenie Po 8 godzin

dziennie, co daie 16 godzin

szkolenia zwiqkszajqcego

wiedzq fizjoteraPeut6w.

Wskainik zostanie zbadanY

na podstawie listY

obecno6ci.

zasob6w,

wniosek wy€ererow.no w svslemie wtkac pl' suma kontrolna: booe_3ab'{t'b



Doiwiadczenia w realizacji dzialai planowanych w ofercie

posiadamy wieloletnie doswiadczenie w realizac.ii tego typu szkoleri, pomysl szkolenia powstal po

konsultacji z szpitalem i ,"pot""bow"ni"t nt tego iypu szkolenia' Zapotrzebowanie wynika z

braku wiedzy prakty.rn"j p"rronl, prowadzqcego fizioterapiq z pacjentami przewlekle chorymi

;,f,o];;'rb tat organizu,e szkolenia do rodzicow oraz podopiecznvch' na kt6re zaprasza

najlepszych spec.ialist6w z zakresu chor6b ukladu oddechowego Organizujemy tei konferencjq

miqdzynarodowe V 4- Ct olrzticzne sztolenie dta fizioterapeut6w z zakresu cho16b ukladu

oddechowego.

Zasoby, kt6re bgdq wykorzystywane w realizacii zadania

Zasoby kadrowe oferenta

Koordynator projektu: osoba na stanowisko koordynatora projektu zostanie zatrudniona z zasob6w

kadrowych fundacji.

Obowiqzki koordynatora proiektu: Nadz6r nad realizacjq wszystkich zada6' koordynacja bieiqcych

dziala6, zarzqdzaniu pu,,on"t",, kont.la harmonogramu pro.iektu, wsp6lpraca 2 wykonawcami

zada6, zako6czenie i podsumowanie pro1ektu'

Obsluga ksiqgowa: , ----.-.^-,J^; ^^.r l,ii6m rrrhrrnkowvn
Przygotowywanie dowod6w ksiqgowych' przygotowywanie sprawozdari pod kqtem rachunkowym i

finansowym, przygotowywanie 'Lfit'"'l 
iin"nto*Ych' ooisvwanip dnLrrment6'L' osoba ta hqdzie

r6wniez odpowiedzialna za przygotowanie ko6cowego sprawozdania finansowego' po

zakoriczonYm Pro.iekcie.

Wolontariusz
Do zadaf wolontariusza bqdzie naleialo opracowanie materiat6w niezbednych do realizacii

projektu oraz promocja w social mediach

zasoby rzeczowe oferenta:

Fundacja MATIo posiada lokal oraz niezbedne sprzet biurowe Posiada wszelkie zasoby rzeczowe

niezbqdne do rearizacji zadania min.: drukarka, komputery, raptopy ipozostary niezbqdny sprzqt

biurowy, siei internetowa

lv. Szacunkowa kalkulacia koszt6w rea lizacji zadania Publicznego

Z innych
ir6del

Z dotaciiWartos6 PLN
Rodzaj kosztuLp

600,00
Koordynacia (2 miesiace x 300 2t )1

400,00
Koszty ksiqgowe ( 2 miesiqce x 200 zt )2

5120,00
Wynagrodzenie Prowadzqcego

szkolenie 16 godzin x 320 zl = 5L20 zl
3

200,00
Materialy biurowe4

wnrosel wYaenetowano w sYstemie witka''pl' suma kontolna: bol'e'3ab'{'7b



1200,00
Catering 2 dni 12 os6b (10

uczestnik6w, koordYnator +

szkoleniowlec) x 100 zl obiad, napoje,

przekqski)

5

400,00
Materialy szkoleniowe dla uczestnik6w

+ certyfikaty ukoiczenia szkolenia
6

0,007 920,007 920,00
Suma wszystkich koszt6w realizacii zadania

V. O6wiadczenia

O(wiadczam(Y), ie:

1) proponowane zadanie publiczne bqdzie realizowane wytqczni€ w zakresie dzialalnoici po2ytku

2)

3)

4)

s)

6)

7)

publicznego oferenta(-t6w);
pobieranie (wiadczei pieniQ2nych bqdzie siq odbywai wylqcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dzialalno(ci poiytku publicznego;

oferent* / oietcrrci* skladajqcy niniejszf ofertq nie zalegaGje)* / zateat-id* z oplacaniem

nale2no(ci z tytulu zobowiEzan podatkowych;

oferent* / crfe'rerrcir skladajqcy niniejszq ofertq nie zalega|jq)* I zalr*z/'],Af : oDtacaniem

nale2noici z tytutu skladek na ubezpieczenia soolerz"o'

dane zawarte w czq6ci tt ninielszel-Jierty sa zgodne z Kra.iowym Re'estrem sedowym* / innq

wtaiawaaridretrcn:;
wszystlie informacje podane w ofercle oraz zalqcznikach sq zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznYm;

i zat<resie .wiqzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem' przetwarzanlem I

przekazywaniem danych osobowy-cf', t i"ftz" *pro*tdzaniem ich do system6w informatycznych'

osoby, kt6rych dotyczq te dane, zioiyt, *oto*n" oiwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowYch.

wniotel $/senerowano w sviemie witkac pL' suma kontolna: b{rc'_38b''8'7b



(podPis osobY

uPowainione.i
lub PodPisY os6b

upowainionYch
do skladania o5wiadczei

woli

w imieniu oferenta)

ZalEczniki:

1. Statut (obligotoryjny - zloiony elektronicznie)

e, ri Al lO*
FUNDACJA POMOCY RODZINOI\1
I CHORYM NA MUKOWISCYDOZE
30-507 Krok6w, ul. Celno 6
rel. 292-31-80, NIP 678-15-61-787

Data.

1)Rodzajzadaniazawierasiqwzakresiezadariokre6lt,riychwart.4ustawyzdnia2.lk.,lietrlia2C03r.

o dzialalnoSci po2ytku publiczne*o - *iionttt'ttie (Dz' U z 2018 r' poz 450' z p6in zm')

i iurrln realizacii zadania nie moie byi d'lu2szy ni2 90 dni'

wniosek wvgenerowano w svstemie witkac'p ' 
5uma kontdlna: boocSsb'_3'7b


