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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANI PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegolnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. i pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtfasciwg
odpowiedz i pozostawic prawidtows. Przykiad: “po-b'reraﬂiE"/niepobieranie*".

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do Prezydent Miasta Biategostoku

ktérego adresowana jest oferta

6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r.0
dziatalnosci leczniczej

2. Rodzaj zadania publicznego’

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze sadowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-maii, numer telefonu

Nazwa: MATIO Fundacja Pomocy Rodzinom i Chorym na Mukowiscydoze, Forma prawna:
Fundacja, Numer Krs: 0000097900, Kod pocztowy: 31-507, Poczia: Krakow, Miejscowosc: Krakow,
Ulica: Celna , Numer posesji: 6, Wojewodztwo: matopolskie, Powiat: Krakéw, Gmina: m. Krakow,
Strona Www: www.mukowiscydoza.pl, Adres e-mail: krakow@mukowiscydoza.pl, Numer
telefonu: 12 292 31 80,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowatnionej do Pawet Wéjtowicz
sktadania wyjasnieri dotyczacych
oferty (np. imig1i nazwisko, numer

telefonu, adres poczty elektronicznej)

Adres e-mail: p.wojtowicz@mukowiscydoza.pl Telefon:
603751001

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

. Szkolenie dla fizjoterapeutow z zakresu fizjoterapii
oddechowej pacjentow z chorobami przewlektymi uktadu
oddechowego”

Data 20.09.2021 |Data 20.11.2021
rozpoczecia zakonczenia

1. Tytut zadania publicznego

2. Termin realizacji zadania?
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Celem zadania publicznego jest podniesienie kompetencji i kwalifikacji kadry fizjoterapeutow
pracujacych na terenie miasta Biategostoku a przede wszystkim fizjoterapeutéw pracujacych w
Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym Biatymstoku z zakresu fizjoterapii oddechowej pacjentow z
chorobami przewlektymi ukiadu oddechowego, w tym mukowiscydozy.

W zwigzku z brakiem specjalizacji fizjoterapii oddechowej (ktéra, nie wystepuje W polskim systemie
ksztatcenia podyplomowego fizjoterapeutéw) a, ktora jest niezwykle wazna, zwtaszcza W dzisiejszej
dobie kiedy zaczynamy doceniac oddech . Pandemia Covid -19 pokazata jak bardzo jest to wazne
zagadnienie i jak kluczowe jest posiadanie przeszkolonego w tym zakresie personelu. W zwigzku z
planowanym otwarciem nowego oddziatu Mukowiscydozy i Choréb Rzadkich w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym, pragniemy zorganizowac szkolenie z fizjoterapii oddechowej, ktorego grupa
odbiorcow beda fizjoterapeuci satrudnieni w Klinice Gruzlicy i Choréb Ptuc przy ulicy Zurawiej 14 w
Biatymstoku oraz chetni fizjoterapeuci z pozostatych szpitali na terenie Biategostoku.

szkolenie z zakresu fizjoterapii oddechowej poprowadzi wybitny specjalista z tego zakresu dr.
Mikotaj Kowalski specjalizujacy sie w pracy oraz prowadzeniu szkolen z zakresu fizjoterapii
oddechowe dla pacjentéw z chorobami przewleklymi m.in. mukowiscydozy, pierwotnej dyskinezy
rzesek itp. Podczas dwoch dni szkolen fizjoterapeuci poznaja nowoczesne i najbardziej efektywne
metody stosowane W fizjoterapii oddechowei.

szkolenie zostanie przeprowadzone wedtug nastepujacego planu:
Plan nauczania okreslajacy nazweg zajec oraz ich wymiar

|. Fizjoterapia oddechowa- wstgp 0,5h

Il.Uktad oddechowy — anatomia u. oddechowego, biomechanika procesu oddychania dziecka i
dorostego 1h

IIl.Ocena toru oddechowego pacjenta- badanie, ocena, stymulacja 3h

IV.Przepona- badanie, stymulacja gteboka 1,5h

vV .Przewlekie choroby uktadu oddechowego- przebieg, powikiania, plan postepowania.
Vl.Inhalacja — Dobér sprzgtu w saleznogci od wieku i choroby, prawidtowa technika. taczenie lekow
z inhalacja i terapia oddechowa 2h

VIl.Podstawowe techniki oczyszczania dolnych drég oddechowych 6,5h

_Drenaz konwencjonalny i jego wady

—Drenaz autogeniczny wspomagany

—Drenaz utozeniowy zmodyfikowany

—Technika natezonego wydechu

—Technika aktywnego cyklu oddechowego

—Technika podwyiszonego cisnienia oskrzelowego (PEP)

_Technika zmiennego ciénienia oskrzelowego (PEP oscylacyjny)

—Technika wysokiej czestotliwosci wibracji klatki piersiowej (kamizelka The Vest)

— Drenai autogeniczny

VIIl.  Nauka efektywnego kaszlu 1h
IX.Dobér odpowiedniej techniki do pacjenta. Analiza przypadkow 2h
Razem 16h

szkolenie ze wzgledow sanitarnych oraz organizacyjnych zostanie zorganizowane dla matej grupy
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odbiorczej ( maksymalnie 7-10 uczestnikow).

Po zakorczonym szkoleniu uczestnik bedzie potrafit zastosowac procedury terapii oddechowej w
praktycznej pracy Z pacjentem. W prawidiowy sposob zdiagnozuje patofizjologie procesu
oddychania u pacjenta w saleznoéci od jego wieku, stanu i jednostki chorobowej. Nauczy sie
rozréiniaé zmiany w dolnych drogach oddechowych i dobieraé do nich odpowiednia metode
terapeutyczng. Po zakonczeniu szkoleniu uczestnik bedzie wiedziec jak przeprowadzi¢ badanie i
ocenié tor oddechowy pacjenta zaréwno pediatrycznego jak i dorostego. Bedzie potrafit dobrac oraz
zastosowac odpowiedni sprzgt terapeutyczny dostosowany do pacjenta i przeprowadzi¢ w
prawidiowy sposob proces inhalacji.

Harmonogram realizacji zadania publicznego :

1. Rekrutacja koordynatora + ksiggowego

2. Przygotowanie dokumentow rejestracyjnych dotyczacych szkolenia ( wolontariusz)

3. Kontakt ze szpitalem w celu ustalenia terminu szkolenia + ustalenia zasad rekrutacji uczestnikéw
(tak, aby obecnos¢ w szkoleniu nie zaburzata pracy jednostki).

4. Podpisanie umowy 2 specjalistg prowadzacym szkolenie

5. Przygotowanie i ustalenie przebiegu szkolenia oraz przygotowanie materiatow szkoleniowych.
6. Realizacja szkolenia 2 dni

7. Dokumentacja zdjgciowa + promocja W social mediach

8. Zakonczenie, podsumowanie i rozliczenie szkolenia.

Ryzyka:
Mozemy zidentyfikowac ryzyka podczas realizacji zadania:

1 Ryzyko kontynuacji sytuacji rozprzestrzeniania sie pandemii koronawirusa, co nie pozwoli na
organizacje szkolenia.
2. Istnieje ryzyko niemoinoéci zrekrutowania planowanej ilosci fizjoterapeutow.

Miejsce realizacji

Sala wykfadowa, Uniwersytecki Szpital Kliniczny ul. Zurawia 14 w Biatymstoku.

e

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposob monitorowania
rezultatow / Zrodio
informacji o osiagnigciu
wskainika

Planowany poziom
osiagniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Nazwa rezultatu
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Erganizacja 16. godzinnego szkolenia
dla fizjoterapeutdw z zakresu
fizjoterapii oddechowe;j pacjentow z
chorobami przewlektymi uktadu
oddechowego.

Zaktadamy realizacje dwoch
dni szkolenie po 8 godzin
dziennie, co daje 16 godzin
szkolenia zwiekszajgcego
wiedze fizjoterapeutow.

Zaktadamy 16 godzin |

zrealizowane, wskaznik
zostanie zbadany na
podstawie programu
szkolenia.

Zwiekszenie wiedzy minimum 7
specjalistow z zakresu fizjoterapii
oddechowej pacjentéw z chorobami
Lprzewlekiymi uktadu oddechowego

Przeszkolenie minimum 7, a
maksymalnie 10
specjalistow.

Wskaznik zostanie zbadany
na podstawie listy
obecnosci.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Woezeéniejsze dziatalnosci oferenta:

pozyskanych z Mukokomplexu.

mukowiscydoze.
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Fundacja MATIO dziata na rzecz os6b dotknietych mukowiscy
uktadu oddechowego i chorobami rzadkimi. Poprzez swoje pri
lat pracuje nad poprawa, jakosci zycia pacjentéw pod jej opiek
aby pacjenci z mukowiscydoza byli lepiej rozumiani przez otaczajace sp
szanse rozwoju. Prowadzimy m.in. szkolenia oraz warsztaty eduk
wypozyczenie sprzetow rehabilitacyjnych, wsparcie z zakresu rehabilitacji oddechowe;.

umieniu z lekarzem prowa

6.Bezptatna wypozyczalnia sprzgtu "Gteboki Oddec

5.Wydawanie czasopisma” Kwartalnika MATIO” od 21 lat

7. Organizacja konferencji miedzynarodowych.

doza, a takze przewlektymi chorobami
orytetowe dziatania Fundacja od 25
3. Od lat doktadamy wszelkich staran,
cteczenstwo i mieli réwne
acyjne dla rodzicow, bezptatng

1) MUKOKOMPLEX CF— to projekt, ktory wychodzit naprzeciw potrzebom chorych. Projekt
polegat na stworzeniu grupy specjalistow (fizjoterapeuty,
pracownika socjalnego), ktérzy docierali do domu ch
poprawe stanu zdrowi chorego w poroz
zespotem. W latach 2010 projekt byt rea
finansowany ze $rodkéw wiasnych fundaciji. Aktualnie bazujemy n

dietetyka, psychologa, pielegniarki,

orego i tam prowadzili dziatania majace na celu
dzacym majacym nadzoér nad
lizowany na terenie 4-ch wojewodztw. Projekt w catosci byt
a doéwiadczeniu i wnioskach

2. Organizacje warsztatow edukacyjnych i konferencji dla opiekundéw oséb chorych na
3. Fizjoterapia domowa — fundacja w latach 2017-2019 zatrudniata fizjoterapeutg, ktory prowadzit

konsultacje fizjoterapeutyczne indywidualne.

4. Organizacja Kampanii Spotecznej” Ogolnopolski Tydzien Mukowiscydozy”. Jest to kampania
spoteczna, ktéra od 19 lat ma za sadanie szerzenie wiedzy o mukowiscydozie w spoteczenstwie.

h" dla podopiecznych Fundacji
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Doéwiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w realizacji tego typu szkolen, pomyst szkolenia

oddechowego.
Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
Zasoby kadrowe oferenta

kadrowych fundacji.

zadan, zakonczenie i podsumowanie projektu.

Obstuga ksiggowa:

réwniez odpowiedzialna za przygotowanie koricowego sprawozdania finansowego, po
zakoficzonym projekcie.

Wolontariusz

projektu oraz promocja w social mediach

Zasoby rzeczowe oferenta:

biurowy, sie¢ internetowg

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

konsultacji z szpitalem i zapotrzebowaniem na tego typu szkolenia. Zapotrzebowanie wynika z
braku wiedzy praktycznej personelu prowadzacego fizjoterapig pacjentami przewlekle chorymi.
Fundacja od 20 lat organizuje szkolenia do rodzicow oraz podopiecznych, na ktore zaprasza
najlepszych specjalistow z zakresu choréb uktadu oddechowego. Organizujemy tez konferencjg
miedzynarodowe V4- CF oraz liczne szkolenie dla fizjoterapeutow z zakresu chorob uktadu

Koordynator projektu: osoba na stanowisko koordynatora projektu zostanie zatrudniona z zasobow

Obowiazki koordynatora projektu: Nadzér nad realizacjg wszystkich zadan, koordynacja biezacych
dziatan, zarzadzanie personelem, kontrola harmonogramu projektu, wspotpraca z wykonawcami

Przygotowywanie dowodow ksiegowych, przygotowywanie sprawozdan pod katem rachunkowym i
finansowym, przygoetowywanie rozliczen finansowvch, opisywanie dnkumentéw Osoba ta bedzie

Do zadan wolontariusza bedzie nalezato opracowanie materiatéw niezbednych do realizacji

Fundacja MATIO posiada lokal oraz niezbedne sprzet biurowe. Posiada wszelkie zasoby rzeczowe
niezbedne do realizacji zadania m.in.: drukarka, komputery, laptopy i pozostafy niezbedny sprzet

powstat po

B

m. Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
irodet

1. |Koordynacja ( 2 miesigce x 300 zt) 600,00

2. | Koszty ksiegowe ( 2 miesiace x 200 zt) 400,00

Tl Giaein S b ol R

3. |Wynagrodzenie Prowadzgcego 5120,00

szkolenie 16 godzin x 320 zt = 5120 zt

| P

4. |Materiaty biurowe 200,00 J
.___\___,_;__————-L S ——— ___L
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5. |Catering 2 dni 12 oséb (10
uczestnikow, koordynator +
szkoleniowiec) x 100 zt obiad, napoje,
przekaski)

P, ]
6. |Materiaty szkoleniowe dla uczestnikow
+ certyfikaty ukoriczenia szkolenia

1200,00

400,00

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania

V. Oswiadczenia

Oéwiadczam(y), ze:

7 920,00

7 920,00

0,00

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig odbywa¢ wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* | oferenci® sktadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)*

naleznoéci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)

naleznoéci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoferzne;

5) dane zawarte w czesci ll niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /inmg

wizéciwgewidencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z grom

| rategat=jay* z opfacaniem

* [ zategetjgr” z opfacaniem

adzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne OSWi

danych osobowych.
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..... vwoid AT G
FUNDACJA POMOCY RODZINOM
........................................ ’ CHORYM NA MUKOWISCYDSZE
30-507 Krakoéw, ul. Celna 6
----- tel, 292-31-80, NIP 678-15-61-787

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy 0s6b
upowaznionych
do sktadania o$wiadczen
woli
w imieniu oferenta)
Data

Zataczniki:
1. Statut (obligatoryjny - ztozony elektronicznie)

-

Wych w art. 4 ustawy z dnia Z4 kwietnia 2002 1.

1) Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okresior
2. U. 22018 r. poz. 450, z péZn. zm.).

o dziatalnoéci pozytku publicznegoio wolontariacie (D
2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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