
HARLEM STRONGMAN FEDERATION
ul. Toru is ka 60

88-100 lnowroclaw

AcENCJA ARTySTyCZNA

MISTRZOSTWA POLSKI W PARACH
22.08.2021 Godz l5 Rynek KoSciuszki
Konkurencje:
l.Yok 380 kg plus walizki 150 kg po 20 metr6w ka2de
2.Hantle 80,90,10,1l0
3.Zaladtnek 3 Opon na platformg o wadze 80 kazda i plus 4 worki
rzucadlo I 8,20,22,26 kg
4.Ciqgi na aucie dw6ch zawodnik6w 550 kg 60 sekund
S.Przerzucanie opony o wadze 360 kg l0 razy
6.Kula przezkozla o wadze 170 kg w czasie 90 sekund.
T.Hercules bale na czas .

Zawodnicy:
l.Marek Czajkowski i Grzegorz Laniewski
2.Tomasz Lademan i Maciej Hirsz
3.Mariusz Dorawa i Oskar Zi6lkowski
4.Jakub Szczechowski i Konrad Paszkiewicz
5.Piotr Kowalewski i Pawel Piskorz
6.J6zef Tomaszewski i Maciej Krzykala
T.Artur Patyk i Dariusz Blaszczyk
S.Szymon Kolasiriski i Mateusz Wrzesiriski

Po dw6ch konkurencjach odpadajq dwie pary i pozostaje 6 Par .

Sgdziowie :Piotr Kwiatkowski
Prowadz4cy: Piotr Woltman Radio Eska
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