Informacje* – ferie zimowe 2020 r. 

Białostocki Ośrodek Sportu i Rekreacji

	L.p.
	Instytucja
(z adresem siedziby)
	Termin realizacji zadania, godzina
	Oferta instytucji
(należy podać krótką charakterystykę działań np.  wstępny program, cenę, kategorię wiekową uczestników, telefon kontaktowy, itp.)
	Miejsce realizacji zadania (dokładny adres)
	Szacowana liczba osób, która może skorzystać
 z oferty instytucji podczas ferii 2020 r.


	1.
	Białostocki Ośrodek Sportu i Rekreacji
ul. Włókiennicza 4 
15-465 Białystok
	Od 20 stycznia do 31 stycznia 2020 r.
	Nauka pływania za 5 zł
BOSiR oferuje 17 kursów  nauk i doskonalenia pływania w promocyjnych cenach: jedna lekcja kosztuje tylko 5 zł, cały pięciodniowy kurs – 25 zł. Zajęcia grupowe planowane są dla dzieci i młodzieży uczącej się (dla osób do 26. roku życia, które mają legitymację uczniowską lub studencką) na różnych poziomach zaawansowania – dla początkujących, jak i doskonalących umiejętności pływackie.  Zajęcia będą się odbywały codziennie od poniedziałku do piątku przez dwa tygodnie – dwa kursy po pięć lekcji każdy. Szczegółowe harmonogramy zajęć na wszystkich pływalniach znajdują się na stronie www.miejskoaktywni.pl.

· kurs – 25 zł 
· wiek uczestników: 5,5-26 lat
· kontakt: kasa Pływalni Sportowej nr tel. 85 652 69 87; kasa Pływalni Rodzinnej nr tel. 85 662 87 03; kasa Pływalni Kameralnej nr tel. 85 742 17 07

	Pływalnia Sportowa 
przy ul. Włókienniczej 4,

Pływalnia Rodzinna przy ul. Stromej 1a,

Pływalnia Kameralna przy ul. Mazowieckiej 39c
	236 osób 

	

2.

	Białostocki Ośrodek Sportu i Rekreacji
ul. Włókiennicza 4 
15-465 Białystok
	Od 18 stycznia do 2 lutego 2020 r.
	Dodatkowe wejścia na lodową taflę 
W czasie ferii zimowych od poniedziałku do piątku ślizgawka będzie czynna w godz. 11:00-20:30 z przerwami na czyszczenie lodu. 
W weekendy instruktorzy  drużyny hokejowej Husaria Białystok prowadzą zajęcia nauki jazdy na łyżwach: w soboty w godz. 10.00-11.00 oraz  w niedzielę w godz. 9:00-10:00 i 10:00-11:00.

· wypożyczenie łyżew – 6 zł
· wstęp z łyżwami BOSiR na lodowisko – 6 zł 
· bez ograniczeń wiekowych
· kontakt: kasa Lodowiska tel. 85 749 62 30

	Lodowisko BOSiR 
przy ul. 11 Listopada 28
	24 tys. osób

	3.
	Białostocki Ośrodek Sportu i Rekreacji
ul. Włókiennicza 4 
15-465 Białystok
	Od 20 stycznia do 31 stycznia 2020 r.
	Półzimowisko BOSiR 2019
Zorganizowany wypoczynek dla dzieci w dwóch tygodniowych turnusach. W programie są m.in.  codzienne zajęcia na basenie, wyjścia do kina, warsztaty z klockami, zajęcia edukacyjne w muzeum, zabawy i animacje. 

· 380 zł za turnus
· wiek uczestników: 7-13 lat 
· kontakt: tel. 518 204 067
· miejsca zostały wyczerpane

	Główna siedziba BOSiR 
przy ul. Włókienniczej 4
	100 osób

	4.
	Białostocki Ośrodek Sportu i Rekreacji
ul. Włókiennicza 4 
15-465 Białystok
	
	Aktywnie na Dojlidach
Ośrodek Sportów Wodnych „Dojlidy” funkcjonuje przez cały rok. Jedną z zimowych atrakcji jest możliwość zorganizowania zimowego ogniska lub grilla. Tu warto wybrać się na spacer wokół grobli z kijkami nordic walking, które można wypożyczyć na miejscu. Można także korzystać z siłowni zewnętrznej i placów zabaw.

· wstęp na teren ośrodka jest bezpłatny
· wynajęcie miejsca ogniskowego z przygotowaniem ogniska – 75 zł 
· wynajęcie miejsca grillowego – 15 zł za 60 min.
· wypożyczenie kijków do nordic walking – 3 zł za 60 min.
· bez ograniczeń wiekowych
· kontakt: tel. 85 733 25 55 i 85 743 32 23. 

Długoterminowe prognozy pogody nie dają nadziei na otworzenie trasy narciarskiej na Dojlidach w czasie ferii zimowych 2020. Do wyprodukowania sztucznego śniegu potrzebne są utrzymujące się przez kilka dni minusowe temperatury powietrza. W styczniu 2020 roku takie nie są przewidywane. Przy sprzyjających warunkach atmosferycznych trasy narciarskie zostaną naśnieżone i otworzymy  wypożyczalnię nart biegowych. 
	Ośrodek Sportów Wodnych „Dojlidy” 
przy ul. Plażowej
	









Stadion Miejski w Białymstoku


	L.p.
	Instytucja
(z adresem siedziby)
	Termin realizacji zadania, godzina
	Oferta instytucji
(należy podać krótką charakterystykę działań np.  wstępny program, cenę, kategorię wiekową uczestników, telefon kontaktowy, itp.)
	Miejsce realizacji zadania (dokładny adres)
	Szacowana liczba osób, która może skorzystać
 z oferty instytucji podczas ferii 2020 r.


	1.
	Stadion Miejski w Białymstoku
ul. Słoneczna 1
15-323 Białystok
	27-31.01.2020 r.

Od poniedziałku do piątku  godzinach 10:00-14:00
	Codzienne atrakcje to m.in.:
· Tenis stołowy
· Stoły do piłkarzyków
· Bilard nożny
· Mini dart
· Punkt kolorowanek dla najmłodszych
· Szachy na wesoło
· Konkursy z nagrodami
· Gra w boccia
 
Dodatkowo w wybrane dni:
· Doświadczenia chemiczne i warsztaty (poniedziałek)
· Stanowisko prezentacji i testowania robotów (codziennie od poniedziałku do piątku)
· Pokazy udzielania pierwszej pomocy (codziennie od poniedziałku do piątku)
· Gra w boccia, duże warcaby i wyścigi ślimaków (poniedziałek, wtorek, środa, czwartek, piątek)
· Mini kursy samoobrony (poniedziałek i środa)
· Turniej piłkarzyków (wtorek) 
· Turniej tenisa stołowego (czwartek)
· Stoisko kreatywne: malowanie, wycinanie, klejenie, tworzenie „czegoś z niczego” (we wtorek i piątek)
· Giga gry i stoisko kreatywne (środa i piątek)

	Stadion Miejski 
w Białymstoku
ul. Słoneczna 1
15-323 Białystok 
(poziom I VIP - czerwony)
	Ok. 2500 osób



[bookmark: _GoBack]*Informacje zostały przygotowane przez jednostki sportu. 
