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Oswiadczamy), ze:

1)  proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta-
tow);

2]  pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie si¢ odbywac¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent*/oferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/rategat-ial* z oplacaniem naleinosciz tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent*/oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* rategat=jai* z oplacaniem naleinosci z tytutu skladek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 2godne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /inna-wiasciwaewidencia® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, 2tozyly

P}{%’%ﬂ? ‘i‘ﬁﬁfﬁ\"sﬂ@l’d"ie z przepisami o ochronie danych osobowych.
L
Slowarzysszro alute

“17bicfa Krajewska-Kutak
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Zatgczniki:
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STOWARZYSZENIE
»Pro Salute”

ul. Mieszka | 4/131, 15054 Biatystok
REGON 368007416, NIP 5423280794

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO KRS 0000690380

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalety wypelni¢ vrylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych

polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np. "pobieranie*/niepobieranie*" 0znacza, Ze nalety skreslic niewtasciwg odpowied? i pozostawic

prawidlowa. Przykiad: "pobieranie®/niepobieranie*",

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

Il. Dane oferenta(-téw)

strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

1. Nazwa oferental-téw, forma prawns, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub inne] ewidenci, acres sidilby,

1. Organ administracji publicznej, do ktérego | Prezydent Miasta Biategostoku |
adresowana jest oferta
2. Rodzaj zadania publicznego® 7) dziatainos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych #

Nazwa: Stowarzyszenie "Pro Salute” Forma prawna:Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000690380, Kod

pocztowy: 15-054, Poczta: Biatystok, Miejscowosc: Biatystok, Ulica: Mieszka I, Numer posesji: 4, Numer lokalu; 131, |
Wojewddztwo: podlaskie, Powiat: Biatystok, Gmina: m. Biatystok, Strona www: http://prosalute.com.pl/, Adres e-mail: |
stowarzyszenieprosalute@gmail.com, Numer telefonu: +48 736 822 658

Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 15-213, Poczta: Bialystok, Miejscowosc: Biatystok, Ulica: Mickiewicza, Numer posesji: 35, Numer lokalu: 3,
Wojewddztwo: podlaskie, Powiat: Bialystok, Gmina: m. Biatystok

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

I S

2. Dane osoby upowainionej do skladania Andrzej Guzowski

wyjasnien dotyczacych oferty {np. imie i

MZWISM?, = 5 - N rgess | Adres e-mail: andrzej.guzowski@umb.edu.pl Telefon: 603203109
elektronicznej)

, 1. Tytut zadania publicznego Akademia mlodego naukowca !
2. Termin realizacji zadania® Data 08.04.2019 Data 30.06.2019 |
! rozpoczecia zakoriczenia !

e —

13. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Cel realizacji zadania Celem gléwnym projektu jest rozbudzenie ciekawodci poznawczej dzieci, inspirowanie ich do
tworczego myslenia, stymulowsanie ich intelektualnego, aksjologicznego i spolecznego rozwoju, zaszczepienie w nich pasji
do nauk medycznych i przyrodniczych oraz integracia $rodowiska nauczania przedszkolnego i poczatkowego dzieki
wspdlnym dziataniom w obszarze edukacji zdrowotnej poprzez realizacje serii zaje¢ z zakresu nauk medycznych.
Popularyzacja nauki i rozbudzenie ciekawodci poznawczej wsréd uczestnikéw poprzez: 1) Pogtebienie wiedzy o czynnikach
spolecznych, politycznych i srodowiskowych wphywajacych na zdrowie; 2) Rorwiianie myslenia mtodego cztowieka w
kierunku wartogci, jakimi s zdrowie jednostki i zdrowie spofeczeristwa; 3) Zapoznanie uczestnikéw z historig myslenia o
zdrowiu czlowieka poprzez ukazanie historii rozwoju medycyny; 4) Poznanie podstaw zwigzanych z funkcjonowaniem
wlasnego organizmu; 5) Nabywanie umiejetnosci zapobiegania i radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Miejsce realizacji
zadania Biatystok. Pracownie Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku Grupa odbiorcéw zadania od 25 do 35 oséb Dzieci
1 niepefnosprawnoscia intelektualng w wieku do 13 lat , oraz ich rodzice 1. ,Tajemnice muzeum medycznego” Czas
trwania zajec: 60 min. Typ zaje¢: wykfad, warsztaty interaktywne Miejsce: Uczelniane Muzeum Historii Medycyny i
Farmacji Metodyka: pokaz, tworcze dzialanie Celem zajec jest: a) rozbudzenie ciekawoéci poznawczej uczestnikéw i
zainspirowanie ich do twdrczego myslenia poprzez zapoznanie uczestnikdw z pracq medyka i farmaceuty w dawnych
czasach oraz historig stomatologii, okulistyki, chirurgii, ginekologii, radiologii itp. oraz historig Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku i Patacu Branickich. b) stymulowanie spofecznego rozwoju miodego pokolenia poprzez ksztattowanie
postaw prozdrowotnych Przebieg zaje¢: Na czas realizacji zajec uczestnicy otrzymaijg ochronne fartuchy. 1. Wstep:
przedstawienie dziatalnosci i historii Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku. 2. ,Dawna Apteka”: poznanie éwiata
dawnej apteki (naczynia i narzedzia do wytwarzania surowcow i lekéw, oryginalne meble apteczne, rosliny fecznicze);
wykonanie ,tabletki na szczeécie”; obejrzenie pod mikroskopem jednej z roslin leczniczych. 3. Zwiedzanie czesci
medycznej Muzeum Historii Medycyny | Farmacji UMB. ,Gabinet stomatologiczny”: poznanie narzeazi, jakimi postugiwal
sie stomatolog w okresie miedzywojennym, oryginainych foteli oraz wiertarek stomatologicznych; wykonanie odlewu
szczgki z gipsu. ,Szpital polowy”: poznanie historii chirurgii oraz szpitalnictwa polowego; abejrzenie wyposazenia szpitala
polowego. , Gabinet okulistyczny”: , badanie wzroku”, prezentacja dawnych okularéw oraz narzedzi okulistycznych. 4.
Uczestnicy otrzymajg wykonane przez siebie szczeki, tabletki na szczescie oraz niespodzianki. 2. ,Nie taki zastrzyk
straszny” Czas trwania zajeé: 60 min. Typ zajet: wykiad, warsztaty interaktywne Miejsce: Zakfad Zintegrowanej Opieki
Medycznej UMB {pracownia praktycznych podstaw pielegniarskich) Metodyka: pokaz, pogadanka, cwiczenia, quizy,
rysunek, film, prezentacja multimedialna Celem zajed jest: a) rozbudzenie ciekawoéci poznawczej oraz stymulowanie
spotecznego rozwoju miodego pokolenia poprzez zapoznanie uczestnikow z teoretycznymi i praktycznymi aspektami
2awodu pielegniarki oraz ksztattowanie postaw prozdrowotnych. b) 2apoznanie uczestnikéw ze érodowiskiem
akademickim i uczelnig jako miejscem naukowego ogladu rzeczywistosci. Przebieg zajec: 1. Wstep: przedstawienie
zawodu pielegniarki (rola zawodowa, przykiady bezposredniej dziatalnosc praktycznej). 2. Prezentacja filmu o
omawianym zawodzie, quiz, kalambury. 3. Prezentacja niektérych czynnoéci pielegnacyjnych: (zakladanie opatrunku,
wykonywanie pomiaréw temperatury, RR, WIrostu, masy ciala, zastrzyki); pod nadzorem instruktora stuchacze powtarzajg
cIynnosci prezentowane przez prowadzacego. 4. Podstawy higieny osobistej. Uczestnicy poznaija jakie s3 zagroienia
mikrobami, jak mikroby pokonujg zastawiane przez nas bariery. 3. ,Skad sie bierze zycie” Czas trwania zajec: 60 min. Typ
zajel: wyklad, warsztaty interaktywne Miejsce: Zakiad Zintegrowane]j Opieki UMB, pracownie podstaw umiejetnosci
praktycznych poloznictwa Metodyka: praca w srupach, rysowanie, wybieranie odpowiednich obrazkéw, dziatania
praktyczne polegajace na utozeniu w kolejnoéci fantomdw przedstawiajacych zycie ptodowe Celem zajeé jest: a)
rozbudzenie ciekawosci poznaweczej oraz stymulowanie intelektualnego, aksjologicznego i spofecznego rozwoju mtodego
pokolenia poprzez zapoznanie uczestnikéw z zawodem potoinej oraz zapoznanie 7 etapami zycia ptodowego. b)
zapoznanie uczestnikdw ze Srodowiskiem akademickim i uczelnig jako miejscem naukowego ogladu rzeczywistosci.
Przebieg zaiec: 1. Wstep: zarys specyfiki zawodu potoine] (przyszte pofoine ubrane w stroje zawodowe méwia, 7e one
najbardziej lubig uczestniczy¢ w tym momencie, kiedy na éwiecie pojawia sig nowy czlowiek i uczg miode mamy jak maja
sie opiekowat swoim malutkim dzieciatkiem (zarys specyfiki zawodu pofoinej) 2. Warsztaty interaktywne: wybieranie
odpowiednich obrazkow 3. Warsztaty ,Mama: pierwsze srodowisko #ycia dziecka” (Jak wyobrazasz siebie w brzuszku
mamy? Jak tam jest?): tworzenie rysunkdw zakoriczone #Galerig prac” {uczestnicy kolejno pokazuja swoje rysunki,
opowiadaja o Swiecie w brzuszku mamy tak, jak go sobie wyobraiaja). 4. Prezentacja: prowadzacy pokazuje na fantomach
ciaty jak rozwija sie zycie w brzuchu mamy {uczestnicy obserwuija jak rozwija sie zycie od zygoty do porodu). 4. ,Uczmy sie
pomagac” Czas trwania zaje¢: 60 min. Typ zajed: wyklad, warsztaty interaktywne Miejsce: Sale wykladowe oraz sala z
symulatorem karetki pogotowia Wydziatu Nauk o Zdrowia UMB Metodyka: metody aktywne {model uczenia sie i
poznawania we wspdlpracy), m.in. praca w grupach, pogadanka, metody problemowe, aktywizujace {dyskusja,
inscenizacja) oraz praktyczne (pokaz, éwiczenia przedmiotowe); praca z fantomami Celem zaje¢ jest: a) rozbudzenie
ciekawosci poznawczej oraz stymulowanie spolecznego i aksjologicznego rozwoju miodego pokolenia popriez zapoznanie
uczestnikéw z zasadami udzielania pomocy poszkodowanym w réinych sytuacjach (ksztattowanie prawidtowych reakeji i
relacji wobec 0s6b poszkodowanych, gotowoéci niesienia pomocy poszkodowanym oraz poczucia troski o zdrowie wiasne
i innych). b) zapoznanie uczestnikow ze érodowiskiem akademickim i uczelniq jako miejscem naukowego ogladu
rzeczywistoscl. Przebieg 2ajel: 1. Wstep: dialog 2 na temat zagroled rdrowia, wypadkdw, nieprawidiowych zachowars,
chordb, bélu, ztego samopoczucia, pogotowia ratunkowego, leczenia ludzi, itp.; wyjasnienie potrzeby pomagania innym
oraz nauka podstawowych zachowan w sytuacjach zagrozenia zdrowia. 2. Zajgcia praktyczne: zapobieganie wypadkom
{przechodzenie przez jezdnig, zachowanie ostroznodci podczas gier i zabaw, zachowanie sie w poblifu urzadzen mogacych
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stac sig zagrozeniem); wzywanie ambulansu ratunkowego; podstawy udzielania pierwszej pomocy z wykorzystaniem
fantoméw do resuscytacji; poznanie symulatora karetki. 5. ,Ruch to zdrowie” Czas trwania 2ajgC: 60 min, Typ zajec:
wyklad, warsztaty interaktywne Miejsce: Pracownia do praktycznej nauki zawodu fizjoterapeuty UMB Metodyka: quiz,
prezentacja z aktywnym udziatem uczestnikdw, rozmowa, pogadanka Celem zajed jest: a) rozbudzenie ciekawosci
poznawczej oraz stymulowanie spotecznego rozwoju mtodego pokalenia Poprzez zapoznanie uczestnikéw z teoretycznymi
i praktycznymi aspektami zawodu fizjoterapeuty oraz ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promocje
aktywnego stylu iycia. b) zapoznanie uczestnikdw ze srodowiskiem akademickim i uczelnig jako miejscem naukowego
ogladu rzeczywistosci, Przebieg zajec: 1. Wstep: prezentacja na temat znaczenia prawidiowej postawy ciala, wykonywania
pomiardw i sprawdzania czy dana wada wystgpuje. 2. Warsztaty , Wphyw aktywnosci fizycznej na 2drowie”:
przeprowadzenie zajec ruchowych, zaangazowanie uczestnikow w czynny udziat w roinorodnych zajeciach
gimnastycznych. 6. ,Zdjecie nie tylko u fotografa” Czas trwania zajec: 60 min. Typ zajec: wyklad, warsztaty interaktywne
Miejsce: Zaklad Zintegrowanej Opieki Medycznej UMB Metodyka: pogadanka, prezentacja multimediaina, zabawy
interaktywne (rysowanie, uktadanie puzzli, quiz, inscenizacja) Celem z3jec jest: a) rozbudzenie ciekawoici poznawczej oraz
stymulowanie intelektualnego i spolecznego rozwoju miodego pokolenia poprzez zapoznanie uczestnikdw z zawodem
elektroradiologa, budowa ciafa ludzkiego oraz ksztaitowanie postaw prozdrowotnych, b) zapoznanie uczestrikow ze
srodowiskiem akademickim i uczelnia jako miejscem naukowego ogladu fzeczywistosci. Przebieg zajec: 1, Wstep:
przeprowadzenie pogadanki wstepnej. 2. Zabawy interaktywne: prezentacja multimedialna »Przygoda Krzysia i Maciusia”:
inscenizacja ,Gabinet radiologiczny”; zagadki anatomiczne z wykorzystaniem rysunkoéw poszczegéinych czedci ciala;
2abawa ,Zgadnij, gdzie jestem” (laczenie narzadu/kosci z odpowiednim zdjeciem rg); zabawa ,Uktadamy puzzle” (zdjecie
rig. klatki piersiowej, koriczyny gornej i dolnej). 3. Quizu anatomiczny ,Jeden z dziesieciu” 4. Rysowanie wybranych koéci
ciafa ludzkiego. 7. ,Logopedia na wesolo” Czas trwania zajec: 60 min. Typ zajec: wykiad, warsztaty interaktywne Migjsce:
Pracownie Zakiadu Fonoaudologiilogopegii UMB Metodyka: metody logopedyczne (m.in. éwiczenia oddechowe,
fonacyjne), aktywizujace (burza mdzgow, drama, twiczenia stuchowo-ruchowe), lingwistyczne, psychologiczne,
pedagogiczne (m.in. zabawy paluszkowe, dwiczenia w zakresie keordynacji wzrokowo- stuchowo-ruchowej) Celem zaje¢
jest: a) rozbudzenie ciekawoici poznawczej oraz stymulowanie intelektuainego i spotecznego rozwoju miodego pokolenia
[ksztattowanie postaw prozdrowotnych) poprzez zapoznanie uczestnikéw z zawodem logopedy oraz zagadnieniami
zwigzanymi z prawidlowg mowa i stuchem. b) zapoznanie uczestnikéw ze $rodowiskiermn akademickim i uczelnia jako
miejscem naukowego ogladu rzeczywistoéci. Przebieg zajeé: 1. Zabawy relaksacyjne (,tarcuch catuséw”, »Silny, staby”}. 2.
Zabawy oddechowe [,Hustanie misia”, , Balonik”, , $wieca”, »Waz"}. 3. Zabawa usprawniajaca motoryke artykulacyjng
{,Sniadanie Puchatka "). 4. Zabawa fonacyjna (,Spij laleczko”, ,Jakie to zwierze?"). 5. Zabawa dykcyijna (,Zabki”). 6.
Zabawy stuchowa {,Krétko czy dtugo?”, ,Szyf”"). 7. Warsztaty: poznanie budowy ucha i aparatu mowy przy wykorzystaniu
odpowiednich fantomdw. 8., Mtody menadzer ochrony zdrowia” Czas trwania zajec: 60 min. Typ zajet: wykiad, warsztaty
interaktywne Miejsce: Sale seminaryjne Zaktadu Zdrowia Publicznego UMB Metodyka: pokaz interaktywny, zabawa
interaktywna, dyskusja Celem zaje¢ jest: a) rozbudzenie ciekawosci poznawiczej oraz stymulowanie intelektualnego i
spofecznego rozwoju miodego pokolenia poprzez zapoznanie uczestnikéw z zawodem menedzera zdrowia oraz
ksztattowanie postaw prozdrowotnych i nawykow higienicznych. b) zapoznanie uczestnikéw ze érodowiskiem
zkademickim i uczelnia jako miejscem naukowego ogladu rzeczywistosci. Przebieg zajet: 1. Rozmowa wprowadzajaca: |
zarzadzania zdrowiem (Czym jest zdrowie? Kto odpowiada za zdrowie? Kim jest minister zdrowia, kim jest dyrektor
szpitala, kim jest lekarz? Czy mozemy sami zarzadzac naszym zdrowiem?), dobre nawyki zdrowotne {wiasciwy ubior,
odpowiedni sposdb zywienia, ruch, podstawowe zasady higieny, w tym mycie rak, mycie 1ebow, zapobieganie infekcjom
2. Zabawy interaktywne: technika niedokoriczonych zdan {np. , Myje zeby poniewaz...”, ,Gdy bolat mnie zab..."),
rozpoznawanie zdar prawdziwych i fatszywych (»Tak czy nie?”), wspdina nauka i $piewanie piosenki: ,Szczotka, pasta...”,
3. Higiena jamy ustnej: pokaz przyboréw do mycia zebéw, omdwienie sposobu dbania o 2¢by; rysowanie: ,Przybory do
mycia zebdw”, ,Co lubig zdrowe 23bki?"; mycie zebéw 4. Podsumowanie: uczestnicy dowiaduja sie, dlaczego nalezy miec
wiasne przybory higieniczne i nie nalefy poiyczac ich innym osobom. 9. ~Uwierz w siebie” Czas trwania zaje¢: 60 min. Typ
zajec: wyklad, warsztaty interaktywne Migjsce: Sala Seminaryjna Studium filozofii i psychologii czlowieka UMB Metodyka:
warsztaty z elementami bajkoterapii i choreoterapii, éwiczenia stowno-ruchowe, éwiczenia pantomimiczne, taniec w
krggu, ruch kreatywny, masazyki dla dzieci Celem zajec jest rozbudzenie ciekawosci poznawczej oraz stymulowanie
intelektualnego, spolecznego i aksjologicznego rozwoju miodego pokolenia poprzez trening poznawania siebie,
odnajdywania w sobie zalet i mocnych stron, umiejetnosci nawiazywania satysfakcjonujacych relacji z innymi oraz
rozwijanie umiejetnodci dawania i przyimowania wsparcia, jako Zrodet wzmacniania samooceny i pewnosci siebie Przebieg
rajed: 1. Warm-up: taniec w kregu  Kianiany”. 2. Cwiczenia Oparte na kreatywnym ruchu nakierowanych na roswijanie
tworcze] ekspresji siebie. 3. Czytanie opowiesci terapeutycznej autorstwa DorrisBrett opowiadajace] o pewnoici siebie
przeplatane elementami treningu komunikacji niewerbalne]. 4. Zabawa stowno-ruchowa »Lataficzenie tafica w kregu”.
Stuchanie czytanej opowiesci, a w trakcie éwiczenie whasnej ekspresji niewerbalnej oraz doskonalenie umiejetnosci
obserwacji i interpretacii ekspresji innych. 5. Podsumowanie: Identyfikacja wtasnych mocnych stron i zaprezentowanie ich
innym. Udzial w cwiczeniu ~Masaiyki”. 10. ,Mtody odkrywca” Czas trwania zajec: 60 min. Typ zajec: wyklad, warsztaty
interaktywne, laboratoria Miejsce: Pracownie Zakladu Farmakologii Klinicznej Metodyka: pokaz, dyskusja, aktywna
zabawa Celem zajeé jest: a) rozbudzenie ciekawosci poznawczej, stymulowanie intelektualnego rozwoju miodego
pokolenia oraz inspirowanie do tworczege myslenia i rozwijania zainteresowar i pasji poprzez przyblizenie tajnikéw
zawoddw medycznych i pracy medyka odkrywcy. b} propagowanie kultury innowacyjnesci oraz zapoznanie uczestnikdw ze
srodowiskiem akademickim i uczelnig jako miejscem naukowego ogladu rzeczywistosci. Przebieg zaje¢: Dodwiadczenie I:
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Przygotowanie preparatu skrobi z produktu spozywczego z plynem Lugola Doswiadczenie Il: Przygotowanie roztworu
wody 7 kranu i wody destylowanej 7 kwasem szczawiowym. Doswiadczenie Hii: Prowadzacy przygotowuje roztworu
siarczanu miedzi i zanurzenie w nim gwoidzikow a zadaniem uczestnika jest stwierdzenie obecnodci brunatnego nalotu na
gwoidzikach. Doswiadczenie 1v- Wspdine ukfadanie przy pomocy kuleczek i rurek plastykowych wzoréw przestrzennych
kwasdw, zasad i soli. 11. #Przyszly Naukowiec” Czas trwania zzjgC: 60 min. Typ zajec: wykfad, warsztaty interaktywne,
laboratoria Miejsce: pracownia farmakologii kiinicznej Metodyka: malowanie chemicznych obrazkéw, eksperymenty
chemiczne z elementami role play Celem zajeé jest: a) rozbudzenie ciekawoici poznawczej, stymulowanie intelektualnego
rozwoju mtodego pokolenia oraz inspirowanie do twérczego myslenia i rozwijania zainteresowan i pasji poprzez
przyblizenie tajnikéw pracy naukowca. b} propagowanie kuftury innowacyjnoéci oraz zapoznanie uczestnikow ze
srodowiskiem akademickim i uczelnia jako miejscem naukowego ogladu rzeczywistosci. Przebieg zajec: 1. Malowanie
obrazkdw 2 wykorzystaniem farbek z produktéw powszechnie dostepnych {proszek do pieczenia, sél kuchenna, kwasek
tytrynowy, mydto, proszek do prania, ocet, witamina C, itp.) 2. Eksperymenty oparte na historii/role play: historia
sycylijskiego malarza Kawolo Rosso, ktérego farby stracity barwe, a on sam udaje sie w podréi wich poszukiwaniu. 12,
»Wiem co jem” Czas trwania zaje¢: 60 min. T¥p zajec: pokaz ze wspbluczestnictwem dzieci, prezentacja zagadnien
Miejsce: Zakiad Zintegrowanej Opieki Medycznej UMB Metodyka: pokaz, dyskusja, aktywna zabawa Celemn zajed jest: a)
przedstawienie zawodu dietetyka b} zapoznanie z zagadnieniami na temat zasad i znaczenia zdrowego zywienia czlowieka
Przebieg zajec: 1. Prayblizenie tajnikéw zawodu dietetyka. 2. Zapoznanie i przedstawienie dzieciom podziatu produktéw
spoiywczych oraz piramidy zdrowego iywienia. 3.Dzieci dokonujg wyboru produktéw spoiywezych wedtug omawianego
podzialu i uktadajg piramide zdrowego Zywienia z obrazkéw przedstawiajgcych produkty spozyweze. 5.Zabawa
»Satatkowa” — dzieciom zostang przypisane owoce fub warzywa, nastepnie siadajg w kole, prowadzacy zajmuje miejsce
obok kola. Na hasto np. ,marchew i jablko”, dzieci zamieniaja sie miejscami, na hasto ,salatka warzywna lub owocowa”,
dzieci przypisane do warzyw lub owocéw muszy stanad w wyznaczonym miejscu. Dziecko, ktére popetni blad odpada z
gry. 6.Zabawa z pitkg. Dzieci siadajg wygodnie w kole, nauczyciel wrecza pitke dia jednego 7 dzieci, nastepnie na hasio
‘start’ dzieci podaja sobie kolejno pitke jak najszybciej, wymieniajac produkty Zywieniowe z danej kategorii, np. : ‘zdrowie
sniadanie’, ‘niezdrowe przekaski’ itp. Ci ktérzy nie maja pomysiu muszg za karg wymyslic nowa kategorie dla zabawy.
7.Zabawa ,wyklejanka zywieniowa”. Kaida grupa dzieci dostaje plastikowy talerzyk oraz strony z gazet o tematyce
kulinarnej. Zadanie polega na wycieciu z gazet skiadnikéw i poprzyklejanie na talerzyk tworzac w te sposdb idealne danie,
Nastepnie omawiaja danie na forum catej grupy, prowadzacy podpowiada, czy dzieci dobrze dobraty produkty, a jesli nie,
podpowiada czym mozna je zamienié. Dzieci poprzez glosowanie wybierajg najlepsze danie dnial 8. Gra "W kolory". Osoba
prowadzgca rzuca dziecku pitke mowigc kolor, dziecke musi wymienic produkt spozywczy w danym kolorze. W przypadku
ztej odpowiedzi dziecko oddaje fant, ktéry moze wykupié wykonujac proste ¢wiczenia gimnastyczne, 9.Dziecko wkiada
raczke do worka i po samym dotyku prébuje rozpoznac, co sie tam znajduje. Potem wspdinie sprawdzamy, czy ma racje i
odpowiada na pytania, czy dany produkt fest zdrowy, czy nie i dlaczego. 13. Wolontariat Czas trwania zadania 60 min Typ
zajet: wyklad, warsztaty interaktywne, dzialanie twércze Miejsce:Aula Wydzialu Nauk o Zdrowiu Metodyka: pogadanka,
warsztat interaktywny, burza mézgéw Celem zajec jest stymulowanie aksjologicznego i spolecznego rozwoju mtodego
pokolenia poprzez zapoznanie uczestnikéw z istot | ideg wolontariatu. Przebieg zajec: Pogadanki i warsztaty przekazujgce
nastepujgce tredci: 1. Przedszkole i szkota, to po domu, dwa miejsca, w ktérych dzieci spedzaja najwiecej czasy, a
wszystkie one sg powolane jest do tego, aby ksztattowac szerokorozumiane postawy prospoteczne. 2. Wérdd dzieci
dominuje potrzeba przezycia przygody, poznania nowych 0séb, rozwijania zainteresowar, pokonywania nowych wyzwar -
i ten potencjat moina spozytkowa¢ na spolecznie i wychowawczo poiyteczne cele. 3. Wolontariat moze nauczyé miodych
ludzi obowiazkowosci i odpowiedzialnosci, rozwija ich kreatywnos¢ myslenia i wrazliwosé na potrzeby innych. 4. Poprzez
wolontariat na rzecz potrzebujacych, dzieci odkrywajg takie wiasng wartos¢, ze robia co$ wartosciowego i to ie mimo
wieku s3 traktowane powaznie 3. Uzasadnienie realizacji projektu Jezeli rodzice wyraig che¢ przeprowadzenie edukacji w
postaci wykiadow: 1.Sytuacja rodzinna i spofeczna zdrowego rodzerstwa dziecka niepeinosprawnego. 2. Wady wzroku i
sposoby leczenia ( wybrane zagadnienia: zez, oczoplas, astygmatyzm, krdtkowzrocznodé). 3. Seksualnosé o0séh
niepetnosprawnych. 4. Jak rozmawiac, edukowac, tlumaczyc okres dojrzewania piciowego i dziewczynki i chfopca?
Miejsce realizacji

LTeren miasta Bialystok. Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku
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przeprowadzenie 13 modutow Wszystkie modutu poczawszy od lista obecnosci
Tajemnicy muzeum medycznego
skoriczywszy na wolontariacie maja
za zadanie rozbudzi¢ w dzieciach
chet poznawczy zawodéw
medycznych. Celem tych spotkan
jest usuwanie leku najmlodszych z
niepetnosprawnoscia intelektualna
i zachecenie ich do stosowania
zasad profilaktyki pro zdrowotnej.
Ostatni modul jest zacheta do
przekazywania tej wiedzy swoim
najblizszym i otoczeniu w ktérym
dziecko sie znajduje.

dech wykladow dia rodzicow Wyktady proponowane rodzicom | lista obecnoéci
maja za zadanie poszerzyf ich
wiedze na temat spolecznego
funkcjonowania ich dzieci w
spoleczeristwie - relacji "zdrowy
brat- chory brat". Zajecia dla
rodzicow skupia sie tez na
problemach profilaktyki i promocii
zdrowia.

5. Krétka charakterysyka Oferents, jego doswisdczenia wrealzec diaa planowanych w oferci oraz zasobw , kedre

Charakterystyka oferenta
Stowarzyszenie powstato w roku 2017. Jest Stowarzyszeniem non-profit, zrzeszeniem oséb fizycznych, zawigzanym dla
promowania i wspierania zdrowia w réinych grupach spolecznych, prowadzenia dziatalnosci naukowo-szkoleniowe] oraz
charytatywnej. Nie mamy etatowych pracownikéw i sztabu PR do pomocy, wszyscy pracujemy zawodowo, w wigkszoéci w
Uniwersytecie Medycznym w Bialymstoku. Celem Stowarzyszenia jest: sdzialalnoé¢ charytatywna, spodejmowanie dziatan
majacych na celu ochrong i promocje zdrowia, eprowadzenie dziatalnosci naukowo-szkoleniowej, *promocja i organizacja
wolontariatu, spomoc osobom w trudnej sytuacji yciowe] | wyréwnywanie nieréwnosci spotecznych, sdziatanie na rzecz
0sob niepetnosprawnych, oséb starszych i samotnych w trudnej sytuacji losowej, *promocja zatrudnienia i aktywizacji
zawodowej 0s6b pozostajgcych bez pracy i zagroionych, supowszechnianie i ochrona praw kobiet oraz dziatainogé na
rzecz rownych praw kobiet | mezczyzn, sdziatalnodé na rzecz mniejszosci narodowych, sdziatalnoéé wspomagajaca rozwoj
gospodarczy, w tym rozwdj przedsiebiorczodci, sdziatalnodé na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spofecznej oséb
zagrozonych wykluczeniem spolecznym, »przeciwdziaianie uzaleznieniom i patologiom spotecznym, sdzialainoéé na rzecz
rodziny, macierzyristwa, rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw dziecka supowszechnianie dziatan
proekologicznych.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie od 2017 roku prowadzi dziatania dotyczace opieki nad chorymi i promocji zdrowia w wymiarze edukacji
zdrowotnej. Dziatania te odbywaja sie w ramach Uniwersytetu Zdrowego Seniora oraz Akademii Miodego Naukowca.
Gwarancja prawidlowego przeprowadzenia bedzie gruntownie wyszkolona kadra akademicka z uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
sale dydaktyczne Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

\'A Szacﬁﬁkowa kalkulacja kosztéw"reallzacji zadania publicz-ﬁ;go

lp. |Rodzsjkosaty _ |wartte¢PN  [Zdotaci |Zinnychiredet
1. | Wyktady dla rodzicéw 4h wykiadowe po 500zt 20000 « - '
2. prowadzenie modutéw dla dzieci 13x 500 . 6500,0

Jeden moduf 1h w sklad modutu wchodzi
przygotowanie pracowni, materialow do zajec
np adczynniki chemiczne)

3 Ksiegowosc 500,0
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prowadzenie administracyjne projektu - 500,0
koordynator administracyjny { zawieranie
umow, przygotowanie dokumentow do
ksiegowosci. Techniczny nadzér nad
przebiegiem zajet)

Merytoryczna opieka - kensultacje tresci zajec 500,0 |
dotyczgce kwestii medycznych) 500

10000,0 10000,0 0,0

Odwiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatainosci pozytku publicznego oferenta(-
tow);

2)  pobieranie Swiadczer pieniginych bedrie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odpiatne] dziatalnogci poiytku
publicznego;

3} oferent*/oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zategat-at*  oplacaniem naleinosci z tytulu
zobowigzan podatkowych;

4] oferent*/oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalegal-ja)* frategat=jar* z oplacaniem naleinosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci H niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /inngwhasciwgewidencia® ;

&) wszystkie informacie podane w ofercie oraz zalacznikach 53 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, wtym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly
stosowne oSwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

rd
PRE ARZADU

Stow g, Pro Salute” STOWARZYSZENIE
IsNEK.ZARZADU . | :,lekro Salute”
7bi alute ul. Mieszka | 4/131, 15-054 Bialystok

Elzbigta shie KBiakS REGON 368007416, NP 5423?8)(()5;84

(podpis osoby upavyai

KRS 0000690380
lslyt
lub p&meyhabi“ﬁasz“k

upowainionych

do skladania oswiadczert woli

17 = 3
w imieniu oferenta) /_1 ////F
Data s, ).

Zatgczniki:

1.

Statut (ztozony elektronicznie)

! Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie {Dz. U. 7 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
? Termin realizacji zadania nie moie byc diuzszy niz 90 dni.
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