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O<wiadczarn{y}, ie:

1) proponowane zadanie r{blicrne bqd?ie reali2owane wylQcznie w zakesie drialalnoti poiytku public.ne8o oferenta(,
t6wl;
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public2n€go;

3) oferent./offi ekhdajQcy niniejs.q ofene nie .atega(-jq)./rrtrlrff I oplacaniem naleinokit t\tutu
zot owiqrafi podatkotiryrh;

4) oferent'/offi ikradaiacy ninieirza olene nie zareSa(-ia)'/"rl..8"t'icr r opbcaniem nareinoJciz .y.uru s*rader na
uberpiecaenia sgoleczne:

5) dane tarrarte w creki lt niniej!2ej oferty sQ zgodne z Krajowym Reiestrem Sedowym'/ifirq@!ftiq^ j5) rysrystki€ informecje pod.ne w ofercie orar zalqcznikach si zgodne a akualnym ltanem prawnyn j faktychym;7) !y zakresie zwiQranym ze slladaniem ofen, wtym z S.omadreniem, pnetwananiem i pr?ekazyvraniem ddnych
oiobowych., take yrprowadzaniem i.h do iystem6w informatycrn Yrh. oioby, k6rych dotycrq te dane, zloiyly
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Opis 2adrniE
Cel realiracji zedania Cetem gldlvnym projekt{, j€st ro2budzenie ciekauroki po2nawczej d2ieci, inspirowanie ich dotwdrczego myilenie, stymulowa.ie iah intelekualllego, aks;ologiczn e8o isflolecrnego roTwoju, raszczepienie w nich pasii
do nauk medycznych i przyrodniczych oraz integracja 6rod oir',/iska naut.ania p.zed5zkolnego i poatatkoweAo dziekjw5p6l.ym dziaianiom w obs2arze edukacji Tdrowot.,ej popDez realizacjQ serii zajei z zakresu nauk medya2ny.h
Pooularyraaia nauki i rozbudrenie ciek3q/oki poznawczej wdrdd u.restoik6u, poprzez: t) pogtebieoie vriedzy o czynnikachspolecrny.h, polity.znyah i irodowbkouych wpll vajEcych na ud.owie; 2) Rorwijanie my{lenia mlodego (dowieka wkierunku wartosci, jakimisE rdrotvie iednostkiizdrolvie spoleczenstwa; 3)Zapoznanie uc?estflikdw 2 iristoriE myllenia ozdrowiu czlowieka popruez ukazaoie historii rozwoju medycrny;4) Poznenie podstaw 

^viAzenyah 
r funkcjonorvaniem

wlasnego organizrnu; 5i Naby\r,/anie umie jqtno3.i zapobieganir iradzenia 5obie w s!.tua(jach trudnych. Miejsce realizacjrzadania BiaVstok. Pra.ownie Uniwe rsyt€tu Medya2 nego w Biarymstoku Grupa odbiorc6w zadenia cd 25 do 35 os6b Dzieci
? niepelnosprswno<ci4 intelekualnq t/wieku do 13 lat, oraz ich rodzice 1. Jajemniae muzeum med!,cznego,, Czagtn{ania zajet:60 min. Typ zajea:,/vykiad, warsnaty interakty\ /ne Miejs.e: Uclelniane Mu?eum Histor;i
Farmacji Metodyka: pokaz, tlvdrcze dziaianie fFlem zajeijest: al rozbudzenie (iekawodri poznaw€zej u.re:tnik6r'/ i
zdinspirowanie ich do tvrdr.zego myjlenia popftez zapoznanie uczestnikdw z pracQ medyka ilarmaceuty !v
c?asach oraz hi,toriQ stomatologii, okulistyki, .hirurSii, ginekoloS;i, Ediotogiiitp. o.az historia rlnilvergytetu MedYcnegow Eialymstoku i Palacu B.ani.ki.h. b) slymulowanie spolecznego roawoiu mlodego pokolenia popr2ez ksztaitolvanieposta!v prozdroyrotnych przebieg rajeC Na tzas realizacji zaiqt uczestnicy otrjyma;a o(hronoe farfu(hy. 1. Wstep:przedstawienie dz ialalnol.i i historii Uniwersytetu Med,(znego w Bialymstoku. 2. ,Dav,/na Apt€ka,,: polnanie (wiata
dawaej apteki (na(zynia i oaraQdzia do wytwaeania surowc6w alek6vr, oryginalne meble aPteazne, roSliny l€czniC?e) j
wykonanie,,ralrletki na sz(zejcie" ; obeirzenie pod mikroskopemjedl€j z .oSlin leaznicz yah. 3. Zlviedzanie cze{ci
nledyaznej Mu:euth Iistorii M6dycynyi Farma.ji UMB.,,6abneT stolrlatolodcrny, : poznanie narzedz i, jakim i poslug;ival
rie fiomalolog w okresie miedzy$/ojennym, ory8inalnych foteli orar Lviertarek Jtomatologiczoych; wykonanie odlewu
s2czqki z gipsu.,,Slpital tlolovry''i pornanie historii chirurgii orra szpitalnicrwa po{ov,/ego; obejarenie wyposaienia szpitalapolowego-,,Gabinet okulistycznf,:,,badenie wzroku., prezente(j a dawny(h okular6w oraz nar2qdri olsl istycznych.4

crestnicy otrzymaja wykonane przez riebie sr.zqki, tabletkina szczqj€ieoraz nlespodzianki. 2.,,Nie taki zast12yk
straszn/ Cras trwanja zajea : 50 min. Typ zajea: wyklad, warsztaty jnteralftywne Miejsce: Zakiad ZiotegrolvanejOpieki
Medycznej UMB {p.acownia praktyazny.h podstalv pielegniarskich) Metodyka: pokaz , pogadanka, twiczenia, quizy,
rysunek fllm, prezentacja multimedialna Ce,em zajed je5t: a) ro2budzenie ciekawoici poznaL!c2ei oraz gtymuloyJanie
spolecznego rozlvoju mlodego pokolenia poprzez zapoznanie uczestnikdw z teoretyonymi i praktyrznymi aspektaml
zawodu pielegniarkj oraz ksztaltowanie posta!.,/ prozdrowotnych. b) zapozn anie uczest.ik6lv ze (rodowiikiem
akademkkim i uczelniEjako miejs€em naukov,/€go oglqdu rzeczywigtoi.i. Przebieg zajqt: 1. WstQp: przedstawienie
zalvodu pielegniarki (rola zawodolva, przyklady bezpoiredniej dziaialno3(i prattyensj).2. prezentacja filmu o
omawianym zawodzie, quiz, kalambury.3. prezentarja niekt6rych .zynno(.i pielegna.yinych: (zakladanie opatrunku,
wykon$&anie pomiar6w temperatury, RR, \&"rostu, masy ciela, ,astrzykil; pod naduorem in{ruktora sluchcue poMarzajQ
c2ynnoici prezentolvanp prrez pro$,ad4rego. 4. Podstav,ry higienv osobistpj. U.iestnicy poznaja jakie sa zagroienia
mikrobami, jak mjkroby pokonojQ zastav,/rane prz ez nas bariery. 3. ,,Skad sie bjer2e iycie,,Lzar trwanja zaiQa:60 min. T
zajQd: wvkiad, warsltaty interaktywne Miejscej Zaklad Zintegrowanej Opieki UMB, pr:.ownie podstaw umiejqtno{ci
praklyrznych poloini.twa Metodyka: praca w Srupach, rysowanie, wybieranie odpor!iednich obrazkdw. dzialini.a
praktyene polegajace ra uloieniu w kolein o4ci rantorndw priedstawiajAcy(h iy{ie plodor,/e Celem zaiai jesti a)
rozbudzenie ciekawoSci poznawc2ej oraz lowanie intelektualnego, aksiologiazne€o i gpoieaznego rozwoju miodego
pokolenia poprrez zapoznanie uczestnik6,w 2 rawodem poloinej oraz rapohanje z etapami iycia plodowego. b)
!apoznan,e uczestnik6w ze 5rodowiskienr alademickim i ucaelniaiako mielscem oaukowego oglqdu rze(7l1vistol.i
Przebieg ?ajea: 1. Wstept ?arys spe.ynki zawodu poloinej (prrysrle poloine ublane w stroje zawodowe mdwiQ, ie one
najbardziet lubiQ uczestnk2ya w tym momencie, kiedy na a\riecie pojawi. sje novlY czlowlek i ucra mlode mamyidk majQ
liq opiekowea swoim malutkim d2ie{iqtkiem (Iarys specyfiki zawodu poto:nej) 2. wa.sasty interaktyvrne:
odpolviedniah obrazk6tv t. Wa rsltaty,Mama: pierv/sze 6rodowisko iyc,a dziect€" (J.kvryobraiarr siebie w brzusrku
mrmy? Jak tam jest?i: tworrenie rygunkdw rakodcone 

"6aleriq 
praC {ucrestniq kolejno pokaz uja swole rysunki,

Q o 66ie.ie !r/ br.uszku mamy ta( jalgo sobie vvyobrarajd.4. prezentacja: prowadza(y pokaruje na fantomaah
rorwija sie iy.ie !vbr?uchu mamy (uczestni.y obserwujq jak rorwija siQ iyaie od zygoty do porodo).4. 

"Uczmy 
siepomagafl C?ar'tnvania uajqa:60 min. Typ aajQaj v,,iyklad, war5ztaty interaktywne Miejsce: Sale wy*ladowe oraz sala z

rymulatorem karetki pogotowia Wydzialu Nauk o Zdrorvia UMB Metodyka: metody altywne (modeluczenia siq i
poznav,/ania we wspdlpracyl, m.in. prara w grupa.h, pogadanka, metody problemowe, aktyvrizujace {dysku5ja,
inscenizacja) oraz pr.ktyczne lpokaz, av,/i.zenia przedmiotorve); pracazfantomam, Celem zajq( jest al rozbudzehie
ciekar{oi(i poznawc2ei oraz stymuloq,anie lpole(znego i aksjologicznego rozwoju mlodego pokolenia poptzez zapo:u.,anie
u€zestnikdlv z zasadami udzielania pomocy w rdiny.h sytuacjach (ksztahowanie prawidlowych reakcji i
relacji wobec oslib poszkodowany(h, gotowoi(i niesienia pomocy pos2kodowanym oaaz poczuci! iroskio zdrowie v,.tasne
inny.h). b)zap02nanie u.2e$nikdwae jrodowiskiem akademickim iuczelniE jako miejscem naukowego oglQdu

r?e!2yvristo3.i. Pl2ebi€g aajgi: 1. Wstep: dialog / na 1emit iago.ied zdr()\i/ia, ivyrradk,3w, nieprawidtowlch laahowad,
chor6b, b6lu, zle8o samopoczucia, pogoiowia ratunkowe8o, leczenia ,udzi, itp.; yryjasnienie potrzeby pomagania innym
oraz nauki! pod5tawowych za.ho\ilad vr sytuacjach zagroieoia rdrowia. 2. Zajecia praktyczne: zapobieganie wypadkom
prze.hod2enie przel jerdniq, zachowanie c6troino{ci podczas gier i rabaw, za(howanie siq w pobliiu urzqdzeri mogqcy.h

U
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rtaa siq zagro2eniem); wzywanie ambulansu ratunkoweSo;
fantomdw do reeus€ytacji; polnanie eymulatora karetti. 5. ,,RLrch to zdrolvie" Czal trwania ?aie(: GO mtr

podstawy udrielania pierwej pomocy z \^r*o?ystaniem
Typ zajqi

prezentacja z aktyllnym udzialem uczestnikdv,r, roz

$rykled, warsztaty interaktywne Miejsaej pracownia do
movr'a, pogadan

p.aktycznej naulirawodu firjoterapeuly UMB Merodv*a: qui7,
kd Ce,em zaiei iert: a) rorbudzenie ciclawolLiPoznawczej oraz stymulowan;e spolec2nego rozwoju mlodeSo pokolen la poprzez zapoaranie uc?esmikdw z teotetycznymii prekty.znymi aspekami u awodu fizjoterapeuty oraz ksztaltouranje postaw prozdrowotnY(h pOpG€2 p,ontocjQaktyu,nego stylu zy(ia. b) zapozn anie u(zestnikdw ze irodov,/iskism akademickim i u(zelniQ jako mieisaem naukowegoog,Adu rzeczywistojci. przebieg rajei: 1. WstQp: prezentacja na temat.naatenia prawidlowei postawy ciala,pomiar6w i sprawdzania c?y dana yJada vJystqpuje. 2. Wa rsztaty ,Wplvw ak),y,/no(ci fizycznej na zdrowie,,prleprowadzpnie rai6r ruchowych, taangdiowanie u.te nikrivJ w €zynny udzial w rdinorodnych zaig(ia(hgimnasty.znych. 5.,Zdje.ie nie tylko u foto8ra'ta" Czas trwania ?djet: 60 min Typ zajq(: wyklad, warlltdty rnterdMiej!.e: Zaklad Zinlegrov/anej opieki nej UMB Metodyka: pogadanka, p.ezenta.ja multimedialna,interaktytvn€ (ryso\,vanie, ukladanie pr,zzli, quu, inscenizrda) Celem zajet jest: a) rozbudzenie ciekawoaci pozna\razej orazstymulowanie intelektualnego j s@lec2rego rozwoju mlodego po&olenia poprzez tapoinanie uczestnikdv, z zalvodemeletlroradiologa, budowa.ial3 ILrdTkiego oraz ksztahdtvanie trostaw prozdr or'rotnych b) zepoznanie uciEetnikJe.- ze<.odorii5kiemakademickim i uczeloia jako miejscem naukowego o8lQdu rzeczywisto{ci. Przebieg zajqa: 1. Wstepjprzeprowadzehie pogadanki vrstqpnej 2. Zabawy interaktywne: pre?entacja muhamedialna,,Praygoda (r2ysia i Maciusia";in{enizacja,Gabinet radiologicrnf ; zagadki anatomi(zne z wyko12ystaniem ryrunkdw poszczegdlny.h creki ciala;rabar /a 

"Zgadnij, 
gdziejestem,, (lqc?erie na17adu/koj.i z odpo!viednim zdjeci em rt8); zabawa 

"Ukledamy Ouzzle,, (zdjQcieng. klatki piersiowej, konrlyny 86mei i dolnej).3. euizuanatomieny Jeden 2 driesieciu" 4. Rysolvanie wybranych kolciciala Iudzkiego. 7.,,togopedia na lvesolo" Czas t^vania rajea: EO min. Typ zajea: wyklad, warslaty interaky,,]lne Mie;scePra.ownie Zakledu Fohoa udolog iilogoppgii UMB Metorlyka: m€tody I(€opedy€zne (m.;n. iwiczenia oddeahowe,fonacyjne), alcywiz ujqce {burza m6zg6w, drama, awiczenia siu. howo-ruchowel, Ungwistyczne, psychologirzne,peda8o8icz ne (m.in. rabarvy paluszltowe, Cwiczenia w zakresie i wzrokowo- sfuchosro-ruchowej) Celem zajqakoordynacj
jest: a) roabudzenie .iekawo(.i pozna{rczet oraz stymulowanie intelektua lnego ispolecznego rozwoiu mtodego pokolenia(lsrtattowanie postar,v prozdrowotnych) poprzer zapoznanie uczestni k6w z zabrodem logopedy oraz ragadnieniamizvJiEranymi z prawidloy,/E mowa isluchem. b)zapoznanie u.restn ikdrv re (rodowiskiem akademi(kim iuczeln ia jako
mjejsaem fiaukoweSo ogladu rzeazywistogcj. Przebieg zajea: l. Zabawy relakg.cyine {,,1_a6cuah cafur6w., -Silny, staby"). 2Zaba\ey odde.hov,/e (,Hustanie miaia", 

"Bitonik", "Swieca", ,,wai) l. Zaba!va usprawniajEca motoryke artykula(yjna
{,,Sn;ad6nie Puchatka" ). 4. Zabaw, toneryina l,,spii jdtpcrto".,,ja,!ie to zwie.ze/'l. S.Zabawa dytr.yin, ("2abki").6
Zabalr.y sluchowa (,,Xr6tko czv dlugo?',,,Szyf/,). 7. Warsztaty: poznanre budolvy ucha ialaratu mowy pray wykoftystanioodpowied.ich faotom6v/. 8.,,Mlody menadier o.hrony zdrowia,, Cras trwania zajqa:50 min. Typ zljeat !,.yklad, vrarsztatyeis.e: Sale seminaryjne Zakladu Zdrowi. publi.rneSo UMB Metodykat polau irteraktywny, zabalvainterakyvJna, dyskusja Celem zajqt jesr: al rozbud:enie ciekawo<.i poznaw(zej ora: stymulowanie intelektualneSo ispoleenego rozwoju mlodego pokolenia poprzez tapoznanie uc?estnikdwu zawodem menediera zdrowia otalksztaltowanie postaw p.ozdrowotnych i nawy dw higieni.znyrh. bizapo.nanie uczestnik6w ze (rodol,riski€m
ikademickim i ucuslniqjako miej{em n a{rko\.Jego cglAdu necz,/.?irtoi.i. prtebieg zajea: 1. RormcHa llrprowadrajq.a
2aru qdzania zd.ov,/iem (Crym jest udrowie? (to odpo!./iada ra zdroy/ie? t(im jest mini5ter zdrolvia, kiin jest dyrektorlzpitala, kim jest lekan? Czy mo2 emv gami zarzqdzaa naszym zdrowiem?), dobre nawyki zdrowotne (lrtaSciwy ubi6r,odpo\,viedn; sposdb iywienia, ruch, podstawo$,rc zesady higieny, $r tym mycie rqk, .nycie zebdv,/, zepobieganie infekcjom
2. Zabdu,/y interakty\,rne: te.hnika niedokorlczonych zdai (np. -Myie zeby poniey,/ai..." , ,,Gdy bolal mnie zab..."i,aozpoznawanie zda6 prawdzawych i fatsA/wych l"Tak c2y nie?"), !r5pdlna nauka i ipie!1/anie piosenki:,Szczotka, pasta...,,
3. Higiena jamy ustnej: pokaz przytlor6w do mycia zeb6w, om6wienie tposobu dbania o zQby; rysol,yanie:,przybory domyaia zebdw", ,,Co lubiQ rdrowe zabkip; mycie zeb6,r 4 podsurnowanie: u.lesini.y dowiaduj? siq, dlaczego naleiy miea$/lasne pftybory higieniczne i nie nalezy poiy(zaa ich in osobom.9. ,uwierz wsiebie" Czas rwania iajQ{:60 min. TypzajQi; wyldad, ',vartztaty interaktywne Miejs(e: Ssla S naryjna Studium filozofii , plychologii czlowieka UMB Metodyka

z elem€otami baikoterapij i (horeoterapii, i!ri.ze4ra etowno ruchowe. twi.zenta prntomrmiche, irn
kresu, ruch krealyv/ny, masaiyki dla d?ieaj Celem jesi rozbudzenie ciekav,roici pornalvczej oraz stymulowante2alqc
intelekurlnego, spole.2nego i aksjologicrnego ro mlodego pokolenia poprzez treninS pozoav,/an;a s iebie,od.ajdyrvanir w sot ie ralet;mo.nych stron, um iejetno{ci nawiaz}vania satysfakcionujQ(y.h rela.ji z inrozwranie umiejetno(ci da$anja i przyjmowania rcia, jako lrddet wzmacniania samooceny i pewnolci s,ebie Pr2ebieg2djQC: l. WafiJr r,p: lanie{ !! krQgu .(i,iniany._ 2 Clvic2enia oprrte d i(reatywrJyn u.hu n;& ier.lLva yah ne ro?wijdri€tw6rc2ej ekspresj; siebie. 3. C?ytanie opowie(ci terapeuty.znei autorstwa DorrisBrett opowiadaja.ej o pelvnojci siebiep.zeplalane elementami treningu komunika.ii n,erverbalnej- 4- Zabawa slowno-ruchov/a ,,Zatadczenje taica w *regu"Sluchanie czyranej opowi€6ci, a yr trakcie 6[icrenie wlasn€j eksprerji ni€werbalnej oraz doskotulen;e umiejetnodcioblerwacji i interpretacji ekspresji innych. 5. Podsumowanie: IdenMka(ja wtasny€h mocnych stron i zaPaezpntOwanie khinnym. Udzial w iwi.zeniu ,Masaiyki"_ 10 -Mlody odkrywca " Czas rrwania zajei:60 min_ Typ uajec:!1yklad, warsrtainteraktylvne, laboratoria Miejsce: pratownie ZakladLl Farma kologii (iini.znej Metodyka: pokaz, dyskusja, aktywna.abawa Celem zajQa jest: a l roztlu.iienie .iekawo4ci pou na\,!atej, stymulowani€ intelektualnego rozwoju miod€gopokolenia oraz inspirowanie do twdrczego myllenia i rozwiiania zainteresoyrai i pasji poprze2 pnybliienie rajnikdw2awoddw medyczny.h i prary medyka odk.ywcy. b) propagowanie kuitury innowacyjnoki oraz rapornanie uc2estnikdly teirodowiri(iemat(.demickim i uczetni? jakomiejs(em naokowego o8lQdu rzerzywistojai_ prlebieg zaiQt: Dojwiadcrenie I

https://poczta.umb,edu.pl^,vebmaill
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Przygotowanie preparatu skrobi 2 produktu spozy\j/(zego z plynem Lugola Doawiadcu€nie lt: przygotowanie roztv,/oruwody z kanu i wody d€stylorvan6j l kvyasem szc2av,/io Do(wirdczenje ff : prowid?qcy przygotowuje roztlcorulrarc2anu misdzi i 2an ur?ea ie w nim gurordzikdw a radanie m u.zestnika jest stwierdaenie obecno6ai bn natnego nalotLt nJgr.,/ordzikach. Do{wiad.?efl ie tV: wsp;h€ uktadanie prry pomocy kuleczek i rLrr€k plastykov.ych wzordlvkwds6w, Tacdd i sol'. 11. ,,p,ryszly Naulo\v;e(. fza\ trwania zajqa:60 min. Typ.ajQa: lvykiad, rvarszta ty interaktywne,laboratoria Mjejsce: pracownia farmakologiiklinic znej Metodyka: m3lowanie chemic?ny(h obra2k6r!ch€mi.zne z el€mentamirole pley Celem zajqi jest: a) rozbudzenie cieketeojci poznawctej, stymulo!v3nie intel€k!ualnegorozwoju rniodego pokolenia orat inspirowanie do t,,vdrcrego my6lenia i rozwiian;a rainteresowad ; pasji floprzezprzybliienie tainik6w pracy naukow.a. b) propagowanie kultury innowaayjno<ci oraz zapo2nanie uczest nik{i!,, zedrodowiskiem akademickjm i uczelnii jako miejscenr n.ukowego oglqdu .zecu ywisto fti. Przebieg zajQC:1. Melowanieobrau kdw r wykorzystaniem farbek z prodirktdw powszechnie dostqpnych {proriek do piecreoia, sdl kucheona, kwasekcytF/nowy, mydlo, proszek do prenia, o.e! wit mjna C, jrp.) 2. Eksperymenty
sycyliiskie8o malarza l(awoto Rosso, kt6rego farby straciiy barwe, a on sam udaje liq w podrd; w i€h posuuki\yanid. 12cojem" Czas trwanie zajea: 60 min. Typ iajei: pokaz z€ rr5pdJuazestnictwem dlie(i, prezentacia 2agadnied[riej!.e zakldd Zint€grorrahej Opieki Med ychej UMB Metodyka: pdkaz, dyskusj4 akyrvna tabawa Celem rajeCiest: a)przedsta\../ienie zawodu dietetyka b) zapoz naniez zagadni€niamina temat zasad izna(2enia zdrowe8o iylrienia aziowiekaPrzebieg zajea: 1. Frrybliienie tajnik6w zawodu dieteMr. 2. Zapounsnie ipEed starvienje dzjedom podziatu produkt6wlpoil,L/czych oraz piramidy zdrowego 2\^{ieoia. 3.D2ieci dokonuja y,.yboru produ ktdvJ spoiywczych wedlug oma\rrjanegopodzialu i LrktadajQ piramide zdrowFgo iywienra / obrdrtow Bzedstawiail(ych produkty epoi!1vc2e S.Zebavra

, Saiatko\.^/a" -dzieaiom zostanq przypisane owoce lub warzywa, nartepnie s iadaja w kole, prolyadzQfy raj muje miejsceobok *ola. Na haslo np.,,marchew ijablko", dzie.i 2amieniajq sie miejscami , na haslo 
"salatka warzytvna lub owocorva,,.du i€.i prrypisane do w.rzw lub owo(dw rhu(ri stenA( w wyha.zonym mi eis.u. Driecko, kt6re popetnihl4d odpade r8ry- 6.Zabawa z pitkq. D?ieci siadaja wygodnie w kole, nauczyciel !.rre€za pilte dlajednego z dzieci, nastqpnie na haslo'start' dzieci podajt sob;e kolejno pilke jak najszykiei, \.rymien ;aiac prod ukty iywieniowe z danej kategorii, np. j ,zdrowie

dniedanie',
7.Zabawa,,

pomysl u muszA za karq wrymyilia no',vq kategorie dle
dostaje plastlkor,vy talenyk oraz strony z Sazet o temetyce

Zadanie polega na lvyciQciu zgazetskladn ik6w i poprzyuejanie na talerzyk tworz{ e,/ te sposdb idealne danjeNastqpnie onrawiajA danie na lorum cateigrupy, prowadzacy podpolviada, azy dzie.idobrze dobraly produhy, a jeili nie,podpowiada.zym moinaje ramienid. Dzieci pop rzez gtosolvanie wybierajq najlepsze danie dnii! 8. 6ri "W kolory". OsobaprowadzAca rzu.a dlieck{l pilke mdwiQc kolo, dzieako musi |vym;en;a produk spoiyw.zy tv danym kolorze. W prypadku?lei odpowiedzi dziecko oddaje fant, kt6ry moze lr,ykupia wykonuiQ( proste awiczenia gimna styczne. g.Oziecko u,kfadarEczkQ do worka i po samym dotyku pr6 buje rozpoznat, co sietam znajduje. potem wsp6lnie sprawdzamY, aty ma ra.je iodpor,riada na pylania, azy dany produktjest 2drowy, a?ynie idla.zego. 13. Woiontariat Cual tnvania zadania 60 min Typ.ajq{: wyklad, vrars2iaty interaktvwne, dzialanie twdrcze Miejsce:Aula Wydziatu Nauk oZd rowiu Metodyka: pogadanka,warsztat interaktyvmy, burza m6zg6w Celem aaiei lest stymulowanie aksjologicznego i spolecznego ro2\&oju mtodegopokol€nia poprzer zapoznan,e uczestnik6w r istotq iideE wolor}tariatu. przebieg zaieai PoSadanki i warsztaty prleka2ujqcenastqpujqre treki: 1- prledsrkole i srkota, to pcdcmu dyre miejl.a, !v ktdryah dlieci spQdzBiQ nai$,ie(ej crass, atkieone sA poli/olane jesl do tego, aby ksatahowai tierokorozumiine posta\,y prospoleczne- 2. W{rdd dziecidomi nuje potrzeba przeiyria ptzygody, poz nania no\rych o9db, rozv,/ijania zaintereso$/ai, polonywanb noi,vych v,/yzwadi ten potencjal moina sporytkowat na spolecznie i wychowawczo poiyte(une cele. 3. Wolo ntariat moie nau.ryi mlodychlud?i oborviQlkowo j(i i odpoyriedzial nosai, rozwija ich kreatyBno<t myilenia i wrailiu/ojt na potrzeby inny.h. 4. poprzez
wolontariat na rzecz potraebujAcych, d.ieci odkryr,laje takie wlasnQ lvartodt, ie robii coj wartoj(iowego ito ie mimov,/ieku sq traktowane poweinie 3. Ll7e\.rdnienie redriTrrjr protpktu rc.eti rodrire wyraiq chqt przeprowadzenie edukacji wpostaci u,ykiad6u/: l.Sytuecj. rodzi nna i gpolerzoa zdrowego rodzeistwa driecka niep€inosprawnego. 2. Wady,.vzrok{, isposoby leczenia ( wybrane zagadn ienia: zer, octopjqs, astygmatyzm, krdtkowzrocznosi). 3. Sel(sualno3t oidbniepelnosprawnych. 4..rak rozmav,ri ai, edukovraa, tluma.zy( okres dojn elyania plciowego i dziewcynki ichlooca?Mi.rs.. re.li:a.Ji
Teren miaste Bialyrtok_ Unilversytet Medycznyw 8iatymstoku

'niezdrowe pr2e&Eski'itp. Cikorzy nie maja
!!ryk€Janka zywieniowa". Kazda Arupa d!ipci

rakLdanyah rezuhat6w .ea,izarji !adant. publi.2neSo

Plnnowany poriorir o.rilini$h
r.rultlt6w (wartor{ do.Glowal

Spoidb monttorow.nit
.crult tiis / ,r6dlo inlorm!.it o
oalesnllclu asllinlk.
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pr2eprowadzenie 13 modulSw Wszystkie moddu pocrqws2y od
Tajemniq muzeum medyc?nego
skod.2ylvrry na wolontariacie majq
za .adanie rozbudzia \r, dzieciach
ahQt poznavrczq zawod6w
medycznych. (elem tWh gpotka6
jest usuwanie lQku naimlodsry.h !
niepelnoapratvno4ciq intelektualna
i zachQ.enie ich do stosowanie
r.sad profilaktyki pro zdrowotnej.
Ostatni modul jest za(heta do
przekazywania tej u/iedzy s$roim
najbliiszym j oto(zeniu w ktdrym
dziecko siq u najduje.

lista obe€oo<ci
Aech \ryklad6w dla rodzh6w \,Vyklady proponowane rodzi.om

maja za zadanie poszerzyt a€h

wiedzQ na temat spolecznego
,unkajonowania ich diieci w
spoleczetrEtwie - relacji "?drowy
brat chory brat". Zaie.ia dla
rodzic6y./ skupi4 sie ter na
problemach profilaktyft; i promocji
zdrowia.

5. Kr6tk

stov*rzyszenie powstaro w roku 2017.lest stowarzyszeniem non profit, zrzeszeniem os6b fizycznych, za$/iqzanym d,apromowania i wspierania zdrowia \,\, rdinych grupsch spcrecznych, prowad?enis drielarnojci naukowo-szkol;niolvej oraz
char)tatywnej. Nie mamy etato\ry(h pracownik6w i sztabu pR do pomocy, wszyscy pra(ujemy zalrodo\d,o, w wiQks;oki w
uniwersyte.ie Medy.znym w SiaiYnrstoku. celem Stowa.rys2e nia iest: .dzialalnosi charvtatywna. .podejmowani€ dzialEd
majqcych na celu ochfonQ i promocje zdrowia, .prowadrenie dzialarnos(i naukowo-szkoreniov,,rcj, .promocja iorganizatja
wolontariatu, .pomo{ osobom w trudnej syluacjiiy(iowej itq{dvrnywanie nier6wno6ci spolecznych, .dziatanie na rzecz
osdb niepelnosprawnych, osdb starszy.h i samotnych w trudnej sytua.ji rosowej, .promocja iatrudni€nia i aktywjzacji
zawodowej os6b pozostajqcych bez pracy i zagroionych, .xp917s2g6h.;a.ie iochrona praw kobiet oraz driatalno3a na
rzecz rdwny€h pralt/ kobiet i mei.zfrn, .dziaralnod( na rze.z mniejszoaci narodo\ y€h, .dzialalnoft $rspornagajqca roz!.r6j
Sospodarczy, w tYm rozwdi przedsiQbiorczo<ci. .dzialalnoJt na rzecz inlegracji i r€integ.acii zawodoreej i spoieiznej ostib
zagroionych wykluczeniem spoleczoym, .przeciwdzialan;e uzaleznimiom i patoloSiom spolecznym, .dzialalnoji na recz
rodziny, ma(ie[y,istwa, rodzicieistwa, upowsrechniania iochrony praw dzi6*a .;pow5iechnianie dthtai
pro€kologicznyrh.

Doll{lrd(rlnla w r..lilacjl dalaLfi pbno*.nych w ofarab
Stowaayszenie od 2017 rolu prowadzj dziaianja dotyc2Qce opieki nad chorymi i promocj, 2drowja w lvymiar2 e edukarjj
!dro(/otnei Dzialania te odbywaja siq w ramach Uhiwersytetu zd.o$Jego seniora oraz Akademji Mtodego Naukowca.
6warancia pralvidlowego przeprowadrenia bedzie gruntownie v,yszkolona kadra akademirka ? uniwersytetu Medycznego
w Bisfymstokr,

ChEr.ktrrystyk. of!r!nt.

Z.6oby, ktd.r bqdt wytor2Ftywln. w rr.liz.cji zsd.nie
eale dydaktyclne tJniwersltetu Medy.?nego w gialymstoku _l

lV. Srscunlowe kllkulscja k6:t6w rcalhrcri trdrni. publiczncao

Xsiegovr'o{(

Wartoit PLN

500,0

2 innych ir6dqa
tp.

1 ta4klady dla rodzi€6w 4h wykladowe po 5OOzl 2000,0

2. pro\radzenie moduidw dla dzieci 13x 500.
Jeden modui th w rklad modulu lvchodzi
prrygotolvanie pracowni, materiator! do zajQ6 (

np od.zynniki ch€miczne)

6500,0

https;//poczta.umb.edu,pl/webmail/

mcer q1enerMir I t sletu wdta, , em kontroina: tl!M60t 29.{
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lista ob€cno<.i

r.rllaaii &l.la.l phnowa.rych w orr.alc orrl lrroMw, ktdrc
bedl wylrcraystwlna w r6alk cii ard.ni&

Rodl.i kosrtu Z dotlcii



5. MeMoryczna opieka - konsultade trejcizajQi (

doty.zqce kweetii medycznyatr) 5O0
500,0

4. prorvadzenie administraihe proiektu,
koordynator administraayjny { zawieranie
um6w, przygotot'Janie dokumentdw do
ksiegowo{ai. Techniciay nadzdr nad
przebiegiem zaje6)

U
fo

K,

500,0

10000,0 10000,0

O(wiadc2amly), 2e:

1) proponowane zadanie publiczoe bQd2ie realizowsne wyhcrnie vr zakelie d?ialalnoi€i po2ytku pubticrnego oferental
tdv.l;

2) pobieranie jwiadczed pienie2nych bedzie sie odbwa6 vytqcznie w ramrch prowadzonei odprarn€, dziat rnoki poivtku
publiaznego;

3i oferent+/otrremir skladajQcy ninieiszA oterte nie zalegaHQ)+/"abE f.iqf z oplacaniem naleinosci , tytrdu
lobovJieza6 podatkowych;

4) orerent'/offi sktadaiacv niniejsz4 ofene nie zare8a(-jq)+/2at€B+# z opracaniem nalernoa.i 2 tlltulu sklader na
ubezpieczenia spole{roe;

5)danezaV,artewczq{cillniniej5?ejofertysaz8odnezXrajowYmReje5tremsQdowYm./@q.j
6) wszysr,<ie informacje podane w ofercre ora2 zarqcznikech 5q zSodn€ z akuerny& stanem prawnym i faktyenym;7) w zakresie zwiqzanyrn ze sktadaniefi ofert, vJ rvm z gromedreniem, pnetwar2aniem i prre!,azywaniem danych

osobowych, a taue wprowadzaniem ich do system6w informatycznych, oroby, k6rych dotvcza te dafie, zlozyfu
stosolvne o(wiadc2enia zgodaie r przepisami o ochroni€ danvch osrlbowych,

Stoli

Elt

STOWARzysTF,\rrE
,Pro Saiii";''

trll4resz(a I 4/t jl, t5-054 Bialvsrok
KtUUN 36_8U-074I6, t rtp S+2:2A'0ZS+

liK! 0000690J60'""iii#;fi;;rilr"',',r
upowainionych

do tkladaoia oiwiadc:efi woli
w lmi€niu oferenta)

DataAtuf
ZatqcTniki:

l. Slatut (zto2ohy elek.onicznie)

lrRodzajzadani, zawiera sie $/ zakresie radai okre{onych !v art- 4 usta! y ! dnia 24 kwietnii 2Oo3 r. o dzialalno&i po:}tku
publicznego i o wolontariaaie {Dz. U, z 2018 r. poz_ 4S0, z p6in. zm.).
rrTermin realiracji radani. nie moie bvi dluiszy nii 90 dtd.

https:/lpoczta.umb.edu,pll,vebmail/
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Sqm! weryithch koaatdw radizaail !ad! ! 0,0


