Osrodek Interwencji Kryzysowe] w Blatymstoku, ul. Wiékiennicza 7,
tel. 85 7445 027 lub 85 7445 028
Osrodek dostepny jest calodobowo, dysponuje liczba 15 miejsc hostelowych
(mozliwo$¢ dostawienia 2 16zek) dla kobiet (takze z dzie¢mi) bedacych w
sytuacji kryzysowej spowodowanej przemocg w rodzinie, zatobg, katastrofy itp.
Formy pomocy: poradnictwo psychologiczne, socjalne i prawne, udziat w
Programie Korekcyjno-Edukacyjnym dla Osob Stosujacych przemoc w
Rodzinie, warsztat ,,Szkota dla rodzicéw”, dzieci moga skorzysta¢ z udziatu w
grupie socjoterapeutycznej oraz Treningu Umigjetnosci Spotecznych
Mieszkancy maja mozliwo$¢ korzystania z kuchni, pralni, pokoju
relaksacyjnego, tazienki, toalety, w razie potrzeby istnieje dostep do Internetu
Maksymalny czas pobyt w OIK do 3 miesigcy
Prawostawny Osrodek Mitosierdzia Diecez]i Biatostocko-Gdanskie] .,ELEOS”
w Biatymstoku, ul. Warszawska 47, tel. 85 7328 907
Jadtodajnia dla os6b bezdomnych czynna w okresie IX - IV, wydawanie zupy
od poniedziatku do pigtku o godz. 13% (jadlodajnia moze przyjaé 50 osob)
Punkt Pomocy Doraznej (wydawanie odziezy, zywnosci, realizacja recept,
pomoc w pisaniu pism urzedowych); punkt czynny od poniedziatku do pigtku w
godz. 9% 14%
Punkt konsultacyjny dla osob uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin - czynny
w kazdy poniedziatek i srode w godz. 151%— 1820 (dyzur terapeuty uzaleznien)
Laznia dla mezczyzn i kobiet czynna: poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek w
godz. 99— 13% pralnia czynna w $rody o godz. 92— 13%
Swietlica dla 0s6b bezdomnych (dla kobiet i mezczyzn) czynna od poniedziatku
do pigtku w godz. 92— 13% (w $wietlicy moze przebywaé 50 0sob)
Grupa wsparcia dla 0sob bezdomnych w $rody godz. 93— 1130
Dyzury kuratora sadowego w czwartki o godz. 112
Zarzad Okregowy Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej w
Biatymstoku
ul. Branickiego 25, (klatka I, pietro XI, domofon 200) tel. 85 7412 882
Stotowka dla kobiet i me¢zczyzn: wydawanie obiadow, w tym osobom
bezdomnym, po uprzednim zakwalifikowaniu (nie wigcej niz 35 o0séb)
w dni robocze w godz. 1290 14%
Wydawanie odziezy, bielizny, obuwia w dni robocze w godz. 12%— 14%
Fundacja ,SPE SALVI” ul. Warszawska 50,
tel. 85 7320 134 lub 790 671 995
Centrum Sreetworkingu czynne: poniedzialek - pigtek w godz. 9% — 13%
Streetworking - docieranie do 0s6b bezdomnych w ich miejscu przebywania,
interwencje, rozmowy Wwspierajgce, pomoc, rzecznictwo w urzedach,
instytucjach, szpitalach, pomoc w znalezieniu pracy, mieszkania, instytucji
pomocowych
Wsparcie terapeutyczne z zakresu uzaleznien - sroda w godz. 92 — 13%
Porady prawne - §roda w godz. 9% — 13%

WIDZISZ OSOBE, BEZDOMNA
NIE BADZ OBOJETNY
ZAREAGUJ, POMOZ, ZGLOS

Pracownikowi socjalnemu Zespotu Pracownikoéw Socjalnych Nr 11
zajmujgcemu sie  w  Miejskim  Os$rodku Pomocy Rodzinie
w Biatymstoku pomoca 0sobom bezdomnym. Zespdt mieSci si¢
w Biatymstoku przy ul. Biatej 13/33, tel. 85 6537356

czynny jest w poniedziatek: 80 _ 17%

wtorek, $roda, czwartek, piatek: 73 — 1530

Policji tel. 997
Pogotowiu Ratunkowemu  tel. 999
Strazy Miejskiej tel. 986

Wybierz numer alarmowy tel. 112

lub pracownikowi socjalnemu jednego z nizej wymienionych
Zespotow Pracownikow Socjalnych Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Biatymstoku,

Zespoly czynne sg w poniedziatek: 8% — 1790

wtorek, $roda, czwartek, piatek: 730 _ 1530
Nr 1 —ul. Mieszkal 8 C - tel. 857482028
Nr 2 —ul. Siewna 2 -tel. 856751272
Nr 3 —ul. Sienkiewicza 53 - tel. 856538664
Nr 4 —ul. Radzyminska 16 - tel. 856526902
Nr 5 —ul. Gen. Jozefa Hallera 8 -tel. 856532304
Nr 6 —ul. Bema 2 -tel. 857470383
Nr 7 — ul. Storczykowa 5 - tel. 856546978
Nr 8 — ul. Swobodna 24 - tel. 856532369

Bezplatna infolinia dla os6b bezdomnych 800 444 989
(dla wojewodztwa podlaskiego)

OFERTA POMOCY OSOBOM BEZDOMNYM

Celem uzyskania pomocy osoba bezdomna potrzebujaca wsparcia
powinna zgtosi¢ si¢ do Zespotu Pracownikow Socjalnych Nr 11,

tel. 85 6537356, ktory miesci si¢ w Biatymstoku przy ul. Bialej 13/33
MOPR ul. Malmeda 8, pokéj nr 1, tel. 85 6783119 - udzielanie
informacji dotyczacych zasad przyznawania §wiadczen, poradnictwo
socjalne i prawne

a takze do nastepujacych placowek:




Noclegownla Mezczyzn Sw. Brata Alberta Caritas Archidiecezji
Biatostockiej, ul. Sienkiewicza 81/9, tel. 85 6750 906 lub 664 762 880

— Noclegownia z dziennym pobytem czynna jest catodobowo — 70 miejsc

— Noclegownia dorazna czynna jest: od X do III w godz. 182 8% oraz od IV do IX
w godz. 199 — 79 _ 30 miejsc. Osoby korzystajace z Noclegowni doraznej
przyjmowane sg do godz. 2130

— Noclegownia catodobowa zapewnia 3 positki, zajecia aktywizujgco-integracyjne
od poniedziatku do pigtku w godz. 9% — 13%, wydawanie odziezy i obuwia na
biezaco, korzystanie z sanitariatow

— Noclegownia dorazna - formy pomocy: mozliwo$¢ noclegu, korzystanie z
sanitariatow, ciepty posilek, mozliwo$¢ przygotowania i spozycia cieptego
napoju

— Wydawanie positkow regeneracyjnych osobom spoza Noclegowni od
poniedziatku do pigtku w godz. 15%¥ — 199 mozliwo$¢ korzystania z lazni:
wtorek i czwartek w godz. 102 — 13%, wydawanie odziezy i obuwia w miare
posiadanych $rodkow i potrzeb

— Noclegownia zapewnia pomoc specjalistow: gabinet konsultacji pielegniarskie;j,
doradca zawodowy, zajgcia aktywizujgco-integracyjne, opieka duszpasterska

Noclegownia Kobiet Sw. Matki Teresy z Kalkuty Caritas Archidiecezji
Biatostockiej ul. Raginisa 55, tel. 85 675 09 50 lub 664 762 880

— Noclegownia dysponuje 18 miejscami noclegowymi

— Placowka czynna: w okresie X — Il w godz. 18% — 8% a w niedziele, $wigta lub
podczas niekorzystnych warunkow atmosferycznych catlodobowo
w okresie IV —IX w godz. 19% — 7%

Bezdomne kobiety przyjmowane sg do godziny 213
— Mozliwosé¢ korzystania z sanitariatow, przygotowania positku i spozycia cieptego
napoju, korzystania ze $wietlicy, pralni oraz suszarni
Ogrzewalnia - Noclegowania - Schronisko dla Os6b Bezdomnych
Stowarzyszenie ,Ku Dobrej Nadziei” w Biatymstoku, ul. Grunwaldzka 76,
tel. 500 191 198 lub 85 674 87 17

— Ogrzewalnia dla m¢zczyzn calodobowa, dysponuje 50 miejscami pobytu oraz 16
miejscami noclegowymi, positki: $niadanie 732, obiad 132, kolacja 18%

— Mozliwos¢ skorzystania z biblioteki, TV, kapieli, pralni, przygotowania goragcego
napoju, otrzymania odziezy, skorzystania z komputera we wtorki o godz. 16% —
19% otrzymania informacji nt. dostepnych form pomocy dla 0s6b bezdomnych

— Dyzur pracownika socjalnego w $rody, czwartki, pigtki w godz. 822 — 16%

Porady psychologa wtorek 8% — 9% ¢roda 152 — 179, czwartek 8% — 13% oraz

16% — 199 pigtek 8% — 14%

Spotkania motywujgce do porzucenia szkodliwego stylu zycia wtorek godz. 16%

— Opieka duszpasterska

Noclegownia dla kobiet i me¢zczyzn — 32 miejsca noclegowe

— Schronisko dla 0s6b bezdomnych niesamodzielnych — 18 miejsc, skierowanie na
podstawie decyzji MOPR

Noclegownia dla mezczyzn w Izbie WytrzeZzwiein w Bialymstoku,
ul. Zascianska 84, tel. 85 7433 998 lub 85 7433 997

— Noclegownia funkcjonuje jedynie w okresie zimowym, w czasie ostrych mrozow,
posiada do dyspozycji 20 miejsc

— Mozliwo$¢ noclegu tylko dla mezczyzn w godz. 19% — 7% (przyjmowanie w
godz. 199 23%)

— Mozliwos¢ wypicia goracej kawy, skorzystania z prysznica, toalety, a w
umotywowanych przypadkach z porady lekarskiej

Noclegownia Fundacji Dialog, ul. Kolejowa 26 A,
tel. 85 742 40 90 lub 608 869 171 lub 664 762 880

— Fundacja prowadzi w Bialymstoku Noclegowni¢ — 34 miejsca, ktora
przeznaczona jest dla nastgpujacych osob:

— bezdomnych badz zagrozonych bezdomnoscia rodzin, samotnych matek i ojcoOw
z dzieémi,

— bezdomnych badz zagrozonych bezdomnoscia rodzin cudzoziemcow i
uchodzcéw. Rodziny korzystajace ze schronienia w placowce sg pod stalg
opieka opiekuna i pracownika socjalnego, ktorych zadaniem jest wsparcie we
wszelkich pojawiajacych si¢ trudnosciach w uzyskaniu samodzielnosci.

Noclegownia Osrodek Readaptacji dla Bezdomnych Stowarzyszenia
Penitencjarnego ,Patronat” w Biatymstoku,
ul. Swigtojariska 2 A, tel. 85 732 24 12 lub 602 577 424

— Placowka dysponuje 23 miejscami catodobowego pobytu (pobyt do 2 lat)

— Przyjecie do placowki (w godz. 929 — 17%) nastepuje po wczesniejszym
uzgodnieniu przez kuratora zawodowego, zaktad karny Ilub pracownika
socjalnego, godziny otwarcia w godz. 62— 22%

— Placowka przeznaczona jest dla bezdomnych mezczyzn opuszczajacych placowki
penitencjarne; dysponuje §wietlica, pralnig, kuchnia, sanitariatami

— Formy pomocy: pobyt calodobowy - nocleg z catodziennym wyzywieniem,
wydawanie srodkoéw czystosci i higieny osobistej, odziezy, obuwia

— Pedagog, pracownik socjalny; poniedzialek - pigtek w godz. 8% — 18%, terapeuta
uzaleznien $roda w godz.15%% — 179 | dyzury kuratoréw zawodowych 179 — 20%;
opiekun bezdomnego w godz. 22%— 6% (wolontariusz) oraz 62— 22%

— Osobom spoza Placéwki pomoc $wiadczona jest od poniedziatku do pigtku w
godz. 99— 179 w tym gorace positki w godz. 13%— 1490

Centrum Pomocy ,Samarytanin” ul. Kolejowa 26, tel. 85 722 25 21
- wydawanie paczek zywnosciowych: poniedziatek, wtorek, sroda, pigtek w  godz.
9% _ 15%: Wydawanie odziezy: czwartek w godz. 129 179

Podlaski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Biatymstoku,
ul. Warszawska 29, tel. 85 741 60 91

— Wydawanie odziezy w dni robocze w godz. 9% — 11%




