
Podmioty udzielające zniżek w ramach Karty Aktywnego Seniora 
 

 

Lp. 
 

Firma 

 

Adres 

 

Katalog zniżek 

 

Kontakt 

1 

 

KANCELARIA 

ADWOKACKO - 

RADCOWSKA 

PROKORYM WIKTORIA 

DANILEWICZ 

15-080 Białystok 

ul. Elektryczna 1  

lok 315 

50 procent zniżki na wszystkie usługi 

kancelarii – porady prawne, pisma 

procesowe, prowadzenie spraw 

sądowych, prowadzenie obsług 

prawnych, usługi adwokata, radcy 

prawnego, adwokata kościelnego. 

tel.: 661 079 589 

2 

 

 
 

BONA Z. WRÓBLEWSKI I 

WSPÓLNICY SPÓŁKA 

JAWNA 

Kolonia Porosły 1A  

(przedłużenie ulicy 

Jana Pawła) 

30% zniżki na usługi wulkanizacyjne. 

tel.: 601 502 511 

 

e-mail: 

auto@bona.biz.pl 

3  
 

www.hotel-magnolia.pl 

 

www.hotel-tulipan.pl 

ARKA VITAE S.A. 

SANATORIUM 

USTROŃ OŚRODEK 

MAGNOLIA, 

OŚRODEK 

TULIPAN 

43-450 Ustroń  

ul. Szpitalna 15 

 

43-450 Ustroń 

ul. Szpitalna 21 

 10% rabatu na pobyty sanatoryjne 

klasyczne; 

 10% rabatu na pobyty sanatoryjne z 

kuracją ziołami Ojca Grzegorza Sroki. 

Ośrodek Magnolia – 

Sanatorium Ustroń 

tel.: 33 854 36 90 

 

Ośrodek Tulipan –  

Sanatorium Ustroń 

tel.: 33 854 37 80 

4  
 

www.globartprint.pl 

GLOBART PRINT 

A. GOŁĘBICKI, 

 M. HORBA, 

T. ŁASKI, M. 

STACHOWIAK SPÓŁKA 

JAWNA 

15-545 Białystok 

ul. Ciołkowskiego 88 

F 

25% zniżki na druk: 

- tapet; 

- wydruków na płótnie CANVAS; 

- plakatów. 

tel.: 85 653 07 00 

 

e-mail: 

biuro@globartprint.pl 

mailto:auto@bona.biz.pl
http://www.hotel-magnolia.pl/
http://www.globartprint.pl/
mailto:biuro@globartprint.pl


5 

 

 
 

www.littlebritain.edu.pl 

LITTLE BRITAIN SZKOŁA 

JĘZYKÓW OBCYCH 

EWA KACZAN FREINO 

15-111 Białystok 

al. Tysiąclecia 

Państwa Polskiego 

10 lok. 4 

15% zniżki na kursy grupowe języków 

obcych na różnych poziomach 

zaawansowania. 

tel.: 792 324 603 

 

e-mail: 

biuro@littlebritain.edu.pl 

6 

 
 

 
www.kajar.eu 

KAJAR SKLEP & BAR 

CENTRUM INFORMACJI 

TURYSTYCZNEJ 

15-588 Białystok 

Kuriany 6 

 10% zniżki na danie obiadowe w 

barze KAJAR; 

 10zł zamiast 15zł za wypożyczenie 

audioprzewodnika. Do dyspozycji 

dwie trasy audiowycieczki: Białystok – 

centrum miasta (trasa spacerowa); 

Kuriany – Białowieża (trasa 

samochodowa). Dostępne wersje 

językowe: polski, angielski, rosyjski. 

Do dyspozycji 40 zestawów 

audioprzewodników – niewielkich 

urządzeń umożliwiających 

samodzielne zwiedzanie, 

zawierających opisy najciekawszych 

miejsc i zabytków oraz instruktaż 

dotyczący poruszania się po trasie 

proponowanej audiowycieczki. 

tel.: 664 442 070 

 

e-mail: 

cit@turystycznepodlasie.pl 

7 

 
www.twp.bialystok.pl 

TOWARZYSTWO 

WIEDZY 

POWSZECHNEJ 

 

ODDZIAŁ 

REGIONALNY  

W BIAŁYMSTOKU 

15-063 Białystok  

ul. Warszawska 2 

 

10% rabatu na wszystkie kursy i 

szkolenia* 

 

* poza kursami skierowanymi 

wyłącznie do seniorów (60-godzinne 

kursy jęz. angielskiego, niemieckiego, 

rosyjskiego dla seniorów i kurs obsługi 

komputera dla seniorów). Cena tych 

kursów uwzględnia już stosowne 

rabaty. 

tel.: 85 74 35 106 

 

e-mail: 

nauka@twp.bialystok.pl 

http://www.littlebritain.edu.pl/
mailto:biuro@littlebritain.edu.pl
mailto:cit@turystycznepodlasie.pl
http://www.twp.bialystok.pl/
mailto:nauka@twp.bialystok.pl


8 

 
 

HERBACIANY ZAKĄTEK 

ANTONOWICZ EMILIA 

15-845 Białystok 

ul. Antoniukowska 

56 lok. 1A 

 

 10% zniżki na zakup herbat i kaw 

na wagę, ziół i przypraw na wagę, 

cukrów na wagę; 

 5% zniżki na pozostały asortyment. 

zniżka dla posiadaczy kart 

obowiązuje w 2 sklepach: 

przy ul. Lipowej 26 i 

Antoniukowskiej 56 lok. 1A 

(Galeria Antoniuk). 

 

e-mail: 

sklep@herbacianyzakatek.pl 

tel. 506 971 969 

9 

 

 

 

 

 

www.computerplus.com.pl 

 

www.computerplus.com.pl 

T-MATIC GRUPA 

COMPUTER PLUS  

SP. Z O.O. 

15-440 Białystok 

ul. Malmeda 1 

 

10% rabatu na wszystkie grupowe 

kursy i szkolenia. 

tel.: 85 74 89 155 

 

e-mail: 

szkolenia@computerplus.com.

pl 

 

 

10 

 
www.hotelmilena.pl 

HOTEL „MILENA” 

34-360 Milówka 

ul. Dworcowa 22 

 

Zniżka na 7 noclegów z wyżywieniem 

(śniadania i obiadokolacje) – cena ze 

zniżką 500 zł za cały pobyt. 

Zakwaterowanie w pokojach 2 i 3- 

osobowych lub 4-osobowych 

apartamentach z dwoma oddzielnymi 

sypialniami. 

Warunki korzystania ze zniżki: 

o posiadanie Karty Aktywnego 

Seniora; 

o przyjazd 2, 3 lub 4 osób; 

o rozpoczęcie i zakończenie pobytu w 

sobotę; 

o wpłata ustalonej zaliczki, 

potwierdzająca rezerwację. 

W sezonie letnim i zimowym Partner 

organizuje 7-dniowe turnusy 

wypoczynkowe połączone z programem 

fakultatywno- rozrywkowym, na który 

składają się m.in. dancingi, wycieczki i 

spotkania z ciekawymi ludźmi. 

tel.: 33 863 73 83 

 

e-mail: 

kontakt@hotelmilena.pl 

 
 

mailto:sklep@herbacianyzakatek.pl
http://www.computerplus.com.pl/
http://www.hotelmilena.pl/
mailto:kontakt@hotelmilena.pl


11 

 

 
 

www.piotripawel.pl 

„EP MARKET” 

SPÓŁKA Z O.O. 

15-111 Białystok 

ul. Alei Tysiąclecia 

Państwa Polskiego 8 

5% rabatu na cały asortyment,  

z wyłączeniem tytoniu. 

„Piotr i Paweł” Galeria Alfa 

ul. Świętojańska 15 

tel. 85 74 30 150 

 

„Piotr i Paweł” Galeria M 

ul. Alei Tysiąclecia Państwa 

Polskiego 8 

tel. 85 66 44 560 

12 

 

 

www.wierszalin.pl 

 

 

 

 

TEATR WIERSZALIN 

16-030 Supraśl 

ul. Kościelna 4 

 

Bilety w promocyjnej cenie 20 zł na 

wszystkie przedstawienia w siedzibie 

teatru. 

tel.: 85 710 88 45 

13 

 

 
 

 

PENSJONAT ,,PORANEK” 

76-150 Darłowo 

ul. Działkowa 8  

Wicie 

 

 

„Poranek” udziela 15% zniżek dla 

posiadaczy Karty Aktywnego Seniora: 

 oferta dla Seniorów za 2 osoby - 

cena ze zniżką 854 zł / bez zniżki 

994 zł; 

 oferta dla Seniora z Wnuczką/kiem - 

cena ze zniżką 707 zł / bez zniżki 

833 zł Oferta specjalna dla grup 

zorganizowanych – turnusy 7, 10 i 

14 dniowe, minimum 30 osób; 

 nocleg z wyżywieniem – śniadanie, 

obiad, kolacja – 67 zł/osoba/doba. 

tel.: 602 730 355 

 

e-mail: 

info@poranek.net.pl 

14 
 

www.latinstudio.pl 

CREATIVE STUDIO  

ŁUKASZ SAKOWICZ 

 

CENTRUM TAŃCA  

I FITNESS LATIN STUDIO 

15-272 Białystok 

ul. Choroszczańska 33 

 

20% zniżki na wszystkie zajęcia taneczne 

oraz fitness dostępne w ofercie. 

tel.: 606 742 007 

 

e-mail: 

biuro.latinstudio

@gmail.com 

http://www.piotripawel.pl/
mailto:info@poranek.net.pl
mailto:biuro.latinstudio@gmail.com
mailto:biuro.latinstudio@gmail.com


15 

 
 

www.sosenkazdroj.pl 

OŚRODEK 

REHABILITACYJNO- 

WYPOCZYNKOWY 

SOSENKA 

16-010 Sochonie 

ul. Sosnowa 3 

 

 5% rabatu na 14 dniowe turnusy 

rehabilitacyjne oraz 7, 10 i 14 – 

dniowe pobyty z zabiegami, 

 6% rabatu na zabiegi rehabilitacyjne 

w systemie rehabilitacji dziennej lub 

zabiegi dodatkowe na turnusie / 

pobycie. 

tel.: 508 061 013, 85 718 66 

50 

 

e-mail:  

biuro@sosenkazdroj.pl 

16 

 
 

www.alfatour.pl 

ALFA TOUR 
60-216 Poznań 

ul. Sczaneckiej 10/1a 

Willa Alfa, ul. Słoneczna 12a, 57-350 

Kudowa Zdrój (oferta nie obowiązuje 

w święta BN,W, Sylwestra): 

 6 dni – 5 nocy dla 1 osoby w cenie 

369 zł zamiast 600 zł, 

 8 dni – 7 nocy dla 1 osoby w cenie 

599 zł zamiast 850 zł, 

 11 dni – 10 nocy dla 1 osoby w cenie 

739 zł zamiast 1200 zł, 

 14 dni – 13 nocy dla 1 osoby w cenie 

949 zł zamiast 1500 zł. 

W ramach oferty: 

- zakwaterowanie w pokoju 2- 

osobowym z łazienką (część pokoi z 

balkonami), 

- codzienne śniadania i obiadokolacje, 

- karta rabatowa Ziemi Kłodzkiej, 

- rabat 10 % w Restauracji Kosmicznej, 

- 1 x seans na fotelu relaksacyjnym, 

- bezpłatny internet Wi-fi, 

- bezpłatny parking na terenie obiektu. 

Pensjonat Sokolec, Sokolec 35, 57- 

450 Sokolec (oferta nie obowiązuje 

w święta BN, W, Sylwestra): 

Pobyty ze śniadaniami: 

 3 dni – 2 noce dla 1 osoby w cenie 

109 zł zamiast 170 zł, 

 5 dni – 4 noce dla 1 osoby w cenie 

229 zł zamiast 350 zł, 

 7 dni – 6 nocy dla 1 osoby w 

tel.: 61 66 26 730 

 

e-mail:  

marketing@alfatour.pl 

mailto:biuro@sosenkazdroj.pl
mailto:marketing@alfatour.pl


    

W ramach oferty : 

- zakwaterowanie w pokoju 2- ,3- lub 

4- osobowym z łazienką, 

- codziennie śniadania, 

- codziennie obiadokolacje 

(w wybranych pakietach), 

- rabat 10% do Podziemnego Miasta 

Osówka, 

- bezpłatny parking. 

 OW Alfa, ul. Szczecińska 2, 72-344 

Rewal- od 20.04 – 30.09. (poza 3.07 -

28.08) 

 6 dni – 5 nocy dla 1 osoby w cenie 

369 zł zamiast 690 zł, 

 8 dni – 7 nocy dla 1 osoby w cenie 

519 zł zamiast 920 zł, 

 11 dni – 10 nocy dla 1 osoby w 

cenie 739 zł zamiast 1270 zł, 

 14 dni – 13 nocy dla 1 osoby w 

cenie 949 zł zamiast 1610 zł. 

W ramach oferty: 

- zakwaterowanie w pokoju 2- ,3- lub 

4- osobowym z łazienką, 

- codziennie śniadania i obiadokolacje , 

- 10 % rabatu do Restauracji Robinson 

Crusoe, 

- bezpłatny internet Wi-fi, 

- bezpłatny parking na terenie obiektu. 

 

17  
 

PRZEDSIĘBIORSTWO 

WIELOBRANŻOWE 

VAGIT  

WALDEMAR SIUCHNO 

15-620 Białystok 

ul. Elewatorska 27A 

Zniżka 5gr/litr paliwa LOTOS: 

 Olej napędowy; 

 LPG; 

 Pb95 (benzyna bezołowiowa). 

Zniżka 10 gr/litr paliwa premium 

 LOTOS Dynamic Pb 98; 

 LOTOS Dynamic Diesel.  

Rabat 20% na wszystkie produkty 

gastronomiczne oferty Cafe Punkt. 

tel.: 733 456 130 

18 

 
 

www.nateen.sklep.pl 

www.nateen.pl 

 

REMAT MED SP. Z O.O. 
42-580 Wojkowice 

ul Jana Długosza 11 

5% zniżki dla wszystkich seniorów 

posiadających kartę seniora, na zakup 

wyrobów medycznych w sklepie 

internetowym pod adresem: 

- www.nateen.sklep.pl , 

- www.nateen.pl 

- oraz stacjonarnym w siedzibie firmy:  

w Wojkowicach przy ul. Jana Długosza 

11 lub telefonicznie pod numerem:  

32 769 65 70. 

- 668 887 172 

tel.: 32 769 65 70, 668 887 172 

 

e-mail: 

nateen@nateen.pl 

http://www.nateen.sklep.pl/
http://www.nateen.pl/
mailto:nateen@nateen.pl


19  
OŚRODEK WCZASOWY 

TRZY KORONY 

84-104 Jastrzębia 

Góra 

ul. Towarzystwa 

Przyjaciół Dzieci 13 

 

Dział Turystyka: 

1. Turnusy świąteczne - 10% rabatu za 

okazaniem Karty Aktywnego 

Seniora; 

2. Turnusy Pakiet Senior - 10% rabatu 

za okazaniem Karty Aktywnego 

Seniora. 

tel.: 733 95 95 96 

20 

 
 

www.colosseum.bialystok.pl 

KOMPLEKS 

KULTURYSTYCZNY 

„COLOSSEUM”  

CEZARY MATYS 

15-377 Białystok 

ul. Mikołaja 

Kopernika 5 

 

Karnet OPEN na treningi grupowe oraz 

siłownię – 79 zł 

(KARNET NA MIESIĄC KALENDARZOWY) 

tel.: 85 744 83 94 

 

e-mail: 

kulturystyka@colosseum.bialyst

ok 

 

21 

 
 

www.krokus.pl 

HOTEL KROKUS 

43-460 Wisła 

ul. Górnośląska 9 

 

 10% rabatu na turnusy 

rehabilitacyjne; 

 10%rabatu na zakup zabiegów 

rehabilitacyjnych; 

 65 zł doba – w tym: nocleg, 

śniadanie, obiadokolacja (rabat 

dotyczy rezerwacji min. 3 nocy); 

 68 zł doba – w tym: nocleg, 

śniadanie, obiad, kolacja (rabat 

dotyczy rezerwacji min. 3 nocy); 

 10% rabatu na tygodniowy pobyt 

rekreacyjno-rahabilitacyjny. 

tel.: 33 855 11 40, 731 731 110 

 

e-mail:  

krokus@krokus.pl 

http://www.krokus.pl/
mailto:krokus@krokus.pl


22 

 
AMID PRESTIGE 

OŚRODEK 

REHABILITACYJNO- 

WYPOCZYNKOWY 

POLANIKA 

Chrusty, 

ul. Laskowa 95 

26-50 Zagańsk 

  20% zniżki (od ceny regularnej) na 

turnusy dla seniorów, rehabilitacyjne, 

rehabilitacyjno-wypoczynkowe – od 

16 września do 15 kwietnia; 

  6% zniżki (od ceny regularnej) na 

turnusy dla seniorów, rehabilitacyjne, 

rehabilitacyjno-wypoczynkowe – od 

16 kwietnia do 15 września; 

 10% zniżki na zabiegi (od ceny 

regularnej) – od 16 kwietnia do 15 

września; 

 20% zniżki na zabiegi (od ceny 

regularnej) – od 16 września do 15 

kwietnia; 

 10% zniżki na bilety wstępu do Parku 

Miniatur, Oceaniki – od 16 kwietnia 

do 15 września; 

 15% zniżki na bilety wstępu do Parku 

Miniatur, Oceaniki – od 16 września 

do 15 kwietnia; 

 10% rabatu na uroczystości rodzinne 

– rocznice ślubu, urodziny, imieniny, 

spotkania rodzinne. 

tel.: 41 260 50 60 

 

e-mail:  

polanika@polanika.pl 

23 

 
www.karedent.pl 

NIEPUBLICZNY 

STOMATOLOGICZNY 

ZAKŁAD OPIEKI 

ZDROWOTNEJ 

"KAREDENT" S.C. 

SŁAWOMIR ŁAWICKI 

KAMIL CHORĄŻY 

15-668 Białystok  

ul. Upalna 19 lok. 3 

 

20% rabatu na leczenie i chirurgię 

stomatologiczną oraz 10% rabatu na 

protetykę i wybielanie. 

tel.: 85 651 08 44 

 

e-mail: 

info@karedent.pl 

mailto:polanika@polanika.pl


24 

 

Europejska Grupa 

Medyczna Sp. z o. o. 

02-672 Warszawa  

ul. Domaniewska 

47/10 

 

 

Organizacja leczenia zaćmy w 

ramach dyrektywy transgranicznej z 

jednoczesną refundacją NFZ.  

W ramach usługi Seniorzy 

otrzymują: transport w obie strony 

(w pakiecie podstawowym 

transport we własnym zakresie), 

soczewki z najwyższej półki (Zeiss, 

Alcon, Abbott), obsługa 

polskojęzyczna, tłumaczenia 

dokumentów, złożenie 

dokumentów w NFZ w celu 

otrzymania refundacji. 

Wariant podstawowy: rabat 10% 

(od ceny po refundacji NFZ) na 

Pakiet Podstawowy, Błękitny i 

Srebrny 

Wariant z finansowaniem: rabat 100 

zł na Pakiet Podstawowy, Błękitny i 

Srebrny. 

tel. 22 290 61 61 

 

e-mail: 

kontakt@leczsiezagranica.pl 



25  

Ośrodek Rehabilitacyjno-

Wypoczynkowy ,,Oliwia” 

w Kołobrzegu 

78-100 Kołobrzeg 

Ul. Spokojna 8 

 Turnusy rehabilitacyjne we 

wszystkich terminach – zniżka 10% 

 Pakiety wypoczynkowe i pobyty 

indywidualne – zniżka 10% 

Tel. 94 35 172 07, 

695 402 564, 

570 964 135 

e-mail: 

recepcja@oliwia.kolobrzeg.pl 

 



26  

NZOZ Sanatorium 

Uzdrowiskowe Związku 

Nauczycielstwa Polskiego 

Z.G. w Ciechocinku 

00-389 Warszawa 

Ul. Smulikowskiego 6/8 

 

 5% zniżki w zakupie turnusów 

sanatoryjnych (od 7-dniowych) 

 5% zniżki w zakupie zabiegów 

leczniczych 

 

W skład turnusów wchodzą nocleg, 

wyżywienie i zabiegi. 

 

Miejsce świadczenia usług: 

NZOZ Sanatorium Uzdrowiskowe 

Związku Nauczycielstwa Polskiego  

Z.G. 

ul. Prof. Lorentowicza 6,  

87-720 Ciechocinek 

Tel. 54 283 60 98, 

54 416 27 71 

e-mail: 

marketing@sanatoriumznp.pl 



27  

MOLOK Anna 

Skrobiszewska – Willa 

Etiuda 

84-120 Władysławowo 

Ul. Harcerska 17 

15% rabatu od cen promocyjnych 

na pobyt wypoczynkowy w 

miesiącach: maj, czerwiec i 

wrzesień. 

Tel. 666 94 94 99 

e-mail: 

etiuda.wladyslawowo@gmail.com 



28  ONDRASZEK Sp. z o. o. 
02-495 Warszawa 

Ul. Gierdziejewskiego 7 

 Rabat 10% z Pakietu Senior 5 dni 

(4 noclegi) z wyżywieniem 

 Rabat 10% z Pakietu Senior 7 dni 

(6 noclegów) z wyżywieniem 

 

 

Miejsce świadczenia usług: 

Ośrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy 

„Ondraszek” 

Ul. Stroma 7 

43-450 Ustroń 

Tel. 33 854 35 80 

e-mail: recepcja@ondraszek.pl 



29 

 

ANHEL Anna Mazurek 

15-205 Białystok 

Ul. Nowowarszawska 

117 

Rabat 5% 

Transport na terenie Białegostoku 

gratis.  

 

Tel. 693 075 196 

e-mail: biuroanhel@wp.eu 



30 

 

PHU Monika Mizgier 
15-548 Białystok 

Ul. Zaściańska 77 

Rabat 10% na zakupy tlenu 

inhalacyjnego w puszce. 

Tel. 514 996 767 

e-mail: biuro@oxytogo.pl 



31 

 

Akademia Teatralna 

im. A. Zelwerowicza 

w Warszawie 

Wydział Sztuki Lalkarskiej 

ul. Sienkiewicza 14 

15-092 Białystok 

50% ulgi od ceny biletu normalnego na 

spektakle w Teatrze Szkolnym im. Jana 

Wilkowskiego w wykonaniu studentów 

WSL, z wyłączeniem spektakli 

premierowych, zamkniętych i 

gościnnych. Ulga nie dotyczy innych 

wydarzeń odbywających się w Teatrze 

Szkolnym, w szczególności 

przedstawień i wydarzeń, których 

organizatorami są inne podmioty. 

 

 

Widz jest zobowiązany do okazania 

Karty przy zakupie biletu oraz przy 

wejściu na spektakl. 

 

Tel. 85 74 35 187 



32 

 

Muzeum Pamięci Sybiru 
ul. Sienkiewicza 26 

15-092 Białystok 

 50% zniżki od ceny biletu normalnego   

i ulgowego na wystawy organizowane 

przez Muzeum.  

 

tel. +48 795 650 802 



33 

 

Szkoła Tai Chi Kung Fu 

YMAA BIAŁYSTOK 

ul. Towarowa 14/52 

15-007 Białystok 

 Zniżka 25% na program treningowy Tai 

Chi na Zdrowie. Zajęcia odbywają się w 

miesiącach od września do czerwca, we 

wtorki i czwartki w godz. 18.30 – 19.30. 

tel. 508 055 483 

e-mail: 

a.gawronski@ymaa.bialystok.pl 

Stan na dzień 18.01.2018 r. 


