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opis tadanla publian!8o proponowanego do realizacji
1.,,Tajemhice muzeum medvczhego"

C2as trwania zajQi: 60 min.
Typ zajei: wyktad, warsztaly interaktywne
Miejsce: Uczelniane Muzeum Historii Medycynv i Farmacji
Metodyka: pokaz, twdrcze dzialanie

Cel€m zajed.iest:
a) rozbudzenie ciekawo6ci poznawazej uazestnik6w i 2ainspirowanie ich do tw6rczego myilenia poprzez rapozhanie
uczestnik6w z pracQ medyka i farmaceuty w dawnych czasach oraz historiq stomatologii, okulistyki, chirur8ii, gihekologii,

radiologii itp. oraz historiq Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku i Palacu Branickich.

b) stymulowanie spolec2hego rozwoju mlodego pokolenia poprzez ksztaltowanie postaw pro2drowothych

Przebieg zajea:

Na czas realizacji zajQi uczesthicy otrzymajQ oahronne fartuchy.
1. Wstep: przedstawienie d2iatalno6ci i historii Uniwersytetu Medycznego w Eialymstoku,

2. ,,Dawna Apteka": po2nahie Swiata dawnej apteki (haczyhia i narzedzia do wytwarzania surowc6w i lekdw, oryginalne
meble apteczne, ioilihy lecznicze); wykohahie ,,tabletki na s2czeicie"; obejr2enie pod mikroskopem jednej z ro3lin

leczniczych.
3. Zwied2ahie czeaci medycznej Muzeum Historii Medy.yny i Farmacji UMB. ,,Gabinet stomatologi.zny": poznanie

narzqdzi, jakimi posluBiwal siq stomatolog w okresie rniedzywojehhym, orygihalnych foteli oraz waertarek

stomatologicznych; wykonanie odlewu szczeki z gipsu. ,,Szpital polowy": poznanie historii chirurgii oraz szpitalnictwa
polowego; obejrzenie wvposaienia szpitala polowego. ,,Gabinet okulistyczny"j ,,badanie wzroktr", prezentacja dawnych

okula16w oraz narzedzi okulistyctnych.
4. Uczestnicy otrzymajQ wvkonane przez siebie s..zeki, tabletki ha szczeScie oraz niespodziahki.

2.,,Nie taki zastrzyk straszny"

Czas trwania zajea: 60 min.
Typ 2ajedi wykiad, warsztaty interaktywhe
Miejsce: Zaklad Zinte8rowahej opieki Medycznej UMB (pracownia praktyczhych podstaw pielegniarski.h)

Metodyka: pokaz, pogadanka, dwiczenia, qui?y, rysunek, film, prezentacja multimedialna
Celem zajea jesti
a) rozbud2enie ciekawo3ci pozhawczei oraz stymulowanie spoleczhego aozwoju mlodeSo pokolenia poprzez zapoznanie

uczestnik6w 2 teoretycznymi i praktycznymi aspektami zawodu pielegniarki oraz ksztahowanie postaw prozdrowotnych-

b) zapoznanie uczestnik6w ze irodowiskiem akademickim i uczelnia jako mie.iscem naukowego oglqdu rzeciywisto<ci.

P12ebieg zajed:

1. Wstep: przedstawienie zawodu pielegniarki (rola rawodowa, prryklady bezpo6redniej dzialalnoici praktycznej).

2. Prezentacja filmu o omawianym zawodzie, quiz, kalambury.
3. Prezentacja niektdrych czynnoici pielegnacyjnych: (zakfadanie opatrunku, wykonywanie pomia.6w temperatut, RR,

wrrostu, masv ciata, zastrzyki); pod nadzorem ihstruktora sluchacze powtarzajE czyhnoici prezentowahe przez

prowadzEcego.

4. Podstawy higiehy osobistej. Uczestni.y po2najE jakie sq zagroienia mikrobami,.iak mikroby pokonuja zastawiane pnez

3,,,Skad sie bierze 1ycie"

Czas trwania zajea:60 man.

Typ zajed: wyklad, warsztatv interaktywhe
Miejsce: Zaklad Zintegrowanej opieki UMB, pracownie podstaw umiejetnoici praktyczny.h poto2nictwa

Metodyka: praaa w grupach, rysowanie, wybieranie odpowiedhich obrazk6w, dzialania praktyczne polegajE.e na uloieniu
w koleiho3ci fantom6w przedstawiajQcvch iycie plodowe

Celem zaiea.jest:
a) rozbudzenie ciekawofti poznawczej oraz stymulowanie intelektualnego, aksjologicznego i spolecznego rozwoju

mlodego pokolenia popr2e2 zapoznahie uczestnik6w 2 2awodem polo2nej oraz zapozhanie z etapami iycia plodoweSo.

b) zapoznanie uczesthik6w ze arodowiskiem akademickim i uczelniq jako miejscem naukoweBo oglQdu rzec2ywisto3ci.

Przebieg zajea:

1. Wstep: uarys specyfiki zawodo polothej (przyszle poloine ubrane w stroie ?awodowe m6wiE, 2e one hajbardziej Iubiq

uczestniczvd w tym momencie, kiedy na Swiecie pojawia sie nowy czlowiek i uczq mlode mamY jak ma.iq sie opiekowaa
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swoim malutkim dzieciatkiem lzarys specyfiki zawodu poloine.i)

2, Warsztaty interaktywne: wybieranie odpowi€dnich obrazkdw
3. Warsztaty ,,Mama: pierwsze 6rodowisko iycia d2iecka" {Jak wyobfaiasz siebie w brzuszku mamy? Jak tam jest?):

twor?enie rvsunkdw zakoic2one ,,6alerie pra€" {u€2estnacy kolejho pokazujq swoje rysunki, opowiadaja o iwiecie w
brzusuku mamytak, jak go sobie wyobra2ajq).
4. Pre2entacja: prowad2Qcv pokazuje ha fahtomach ciEiyiak rozwta si€ ivcie w brzuchu mamy {uczestnicV obserwujE iak
rozwija sie iycie od zySoty do porodu).

4. ,,uczmy sie pomagai"

Czas trwania zaj€d: 60 mih.
Typ zajed: wyklad, warsztaty interaktywne
Mieisce: sale wykladowe oraz sala z symulatorem karetki po8otowia Wydzialu Nauk o Zdrowia LJMB

Metodyka: metody aktywne {model uczenia siq i poznawania we wspdhracy), m.in. praca w grupach, pogadanka, metody
problemowe, aktywizujace (dyskusja, inscenizacja) oraz praktycrne (pokar, dwiczenia przedmiotowe); praca z fantomami

Celem zai€a jest:

a) rozbudzenie ciekawoici po2nawczej orau stymulowanie spolecznego i aksjologicznego rozwoju mlodego pokolenia

poprzez zapoznanie uczesthik6w z zasadami udzielania pomocy poszkodowanym w rrSinych sytuacjach (ksztahowanie

prewidlowych reakcii i relacji wobec
os6b poszkodowanych, gotowodci niesienia pomocy poszkodowanym oraz poczucia troski o zdrowie wlasne i innychl.
b) zapoznanie uc2estnik6w ze 6rodowiskiem akademickim i uczelniQ.iako mieiscem naukowego oglQdu rzeczywistoici.

Przebiec zajqa:

1. Wstep: dialog z na temat zagroiei zdrowia, wypadk6w, nieprawidlowych uachowari, chor6b, b6lu, zlego samopoc2ucia,
pogotowia ratunkowego, leczenia ludzi, itp.; wyjainienie potrzeby pomagania innvm oraz nauka podstawowych zachowai
w sytuacjach zagaoienia 2drowia.
2. Zajecia praktyczhe: 2apobieganie wypadkom {pr2echodzenie przez je2dhie, zachowanie ostro2nolci podczas gier i

zabaw, zachowanie sie w pobliiu urzadzei mogqcvch staa sie ragroieniem); wzlwanie ambulansu ratunkowego;
podstawy ud2ielahia pierwnei pomocy z wykorzystahiem Jahtom6w do resuscytacii; poznanie symulatora karetki.

5. .,Rurh to 2drowie"

Czas trwania 2aied: 60 min.
Typ zajed: wyklad, warsztaty interaktywne
Mieisce: Pracowhaa do praktyc2nej nauki 2awodu fiz.ioterapeuty UMB

Metodyka: quiz, prezentacja 2 aktywnym udzialem uczestnik6w, rozmowa, pogadanka

Celem zajef jest:

a) rozbud2enie ciekawo<ci po2nawczej oraz stymulowanie spotecznego rozwoju mlodego pokolenia poprzez zapo2nanie

uczesthik6w z teoaetycznymi i praktycznymi aspektami zawodu fizjoterapeuty oraz kszteltowahie postaw prozdrowotnych

poprzez promocje aktywnego stylu iycia.
bl zapozhahie uczestnik6w ze (rodowiskiem akademickim i uc2elhiq jako miejscem naukoweSo oglqdu rzeczywistoici.

Przebieg zajEa:

1.. Wstep: pre2ehtacja na temat znaczenia prawidlowej postawv ciala, wykonywahia pomiardw isprawd2ania cry daha

wada wyflepuJe.
2. Warsztaty ,,Wplyw aktywno3ci fi2vcznej na zdrowie": przeprowadzehie zaiei ruchowyah, zaangaiowanie uczestnik6w w

czynny udzial w rd2norodhych zajeciach gimnastyc2nYch.

6. ,,Zdjecie nie tylko u fotografa"

Czas trwahia zajQa: 60 min.
Typ zajqd: wyklad, warsztaty interaktywne
Miejsce: Zaklad Zintegrowanej Opieki Medycznej UMB

Metodyka: pogadahka, paezentac.ja multimedialna, uabawy interaktywne (rysowanie, ukladanie puzzli, quiz, inscenizacia)

Cel€m 2ajea jest:

a) rozbudzenie ciekawogci poznawczej oraz stymulowanie intelektualnego ispoleczheEo rozwoju mlodeSo pokolenia

poprze2 2apoznanie uczestnikdw 2 2awodem elektroradiologa, budowE ciala ludzkiego ora2 ks2laltowanie postaw

prozdrowotnych-
bl zaDo2nanie uczestnik6w ze <rodowiskiem akademickim i uc2elnia jako miejscem haukowego oglEdu rzeczvwistoici.
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Przebieg zajed:

1. Wstepi przeprowadzenie pogadanki wstqphej.
2. Zabawy interaktywne: prezentac.ia multihedialna ,,Przygoda Krzysia i Maciusia"; ins€enizacja,,Gabinet radiolo6iczny";
zagadki anatomiczne z wykorzystaniem rysunk6w poszczegdlnych cz€6ci ciala; z!bawa ,,zgadnij, gdziejestem" (lqczenie

narzqdu/koici z odpowiednim zdieciem rtg); zabawa ,,LJkladamy puzzle" {zdjecie rtg. klatki piersiowej, koiczvny gdrhej i
dolne.i).

3. Quizu anatomiczhy ,,Jeden z dziesieciu"
4- Rysowanie wvbranych koici ciala ludzkiego.

7.,,logopedia na wesolo"

Czas trwania zaj€a:60 min.
Typ zajqd: wyklad, warsztaty interaktylvne
Miejsce: Pracownie Zaktadu FonoaudologiiLogopegii UMB
Metodyka: metody logopedyczne (m.ih. iwiczenia oddechowe, fonacyjne), aktywizu.iQce {burza mrizg6w, drama,
iwiczenia sluchowo-ruchowe), lingwistyczne, psychologic?ne, pedagogiczne {m.in. zabawy paluszkowe, iwiczehia w
zakresie koordynacji wzrokowo- sluchowo-ruchowej)

Celem 2a.jqa jest:

a) rozbudzenie aiekawoici po2nawc2ej ora2 stymulowanie intelektualnego i spoleaznego rozwoju mlodego pokolenia
(ksztahowahie postaw prozdrowothych) poprzez zapoznanie uczestnik6w z zawodem logopedy oraz za8adhieniami
zwiqzanymi z prawidlowq mowq i sluchem.
b) zapozhanie uczestnik6w ze Srodowiskiem akademickim i uczelniQjako rniejscem haukowego oglqdu rz€czvwisto(ci.

Pruebieg zajedi
1. Zabawy relaksacyjne (,,tadcuch calus6' /', ,,Silny, slaby').
2. Zabawy oddechowe (,,Hu<tanie misia", ,,Balohak", ,,Swieca", ,,Wq2").
3. Zabawa usprawniajeca motoryke artykulacyjnq (,,sniadanie P!chatka").
4. Zabawa fonacvina (,,(pij laleczko", ,,Jakie to zwierzE?").

5. Zabawa dykcyjna (,,Zabki"),

6.zabawy sluchowa (,,Kr6tko czy dlugo?", ,,szvfr").
7. Warsztaty: pozhanie budowv u€ha i aparatu mowy pr2y wykor2ystahiu odpowiedhich fantom6w.

8. ,,Mlody mehadier ochrohy zdrowia"

Czas trwania zajed: 60 min.
Typ zajqd: wyklad, warsztaty ihteraktywhe
Miejsce: Sale seminaryjne Zakladu Zdrowia Publicznego UMB

Metodyka: pokaz interaktywny, zabawa ihterattvwna, dvskusja

Celem zajefjest:
a) rozbudzenie ciekawo<ci pozhaw€2ej ora2 stymulowanie intelektualnego i spolecznego rozwoju mlodego pokolenia

poprzez zapoznanie uc2estnik6w z zawodem menediera zdrowia oraz ksttahowanie postaw pro2drowothych i nawyk6w

hiSienic2nych.
b) 2apoznahie uczesthik6w ze 3rodowiskiem akademickim i uczclniE jako miejscem naukowego oglqdu rze€zvwisto6ci.

Przebieg zajei:
1. Rozmowa wprowadzajqca: zarzqdzania zdrowiem (Czym iest zdrowie? l(to odpowiada ?a 2drowie? Kim jest minister

zdrowia, kim jest dyrektor szpitala, kim jest Iekarz? czy mo2emy sami zar2qdzad naszym zdrowiem?), dobre nawyki
!drowotne {wla6ciwy ubi6r, odpowiedni spos6b 2ywienia, ruch, podstawowe zasady higieny, w tym mycie rEk, mycie

2qb6w, zapobieganie inf ekcjom

2. Zabawy interaktywne: technika niedokodczonych zdari {np. ,,Myje zeby pohiewai...", ,,Gdy bolal mnie zqb..."),

rozpoznawanie zdai prawdziwych i fals2ywych (,,Tak czy nie?"), wsp6lna nauka i <piewanie piosehki: ,,s2czotka, pa5ta.-.".

3. Higiena jamy ustnej: pokaz przybor6w do mycia 2eb6w, omdwienie sposobu dbania o zeby; rvsowanie: ,,Przybory do

mycia zeb6w", ,co lubiq zdrowe zQbki?"; mycie zQb6w
4. Podsumowanie: uc2esthicy dowiadujE siq, dlac2ego rale2y mied wlasne prtybory higieniczne i nie naleiy poiyazad ach

innym osobom.

9. ..Uwierz w siebie"
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Czas trwania zaj€a: 60 min.
Typ zajqd: wyklad, warsztaty interaktylvne
Miejs(e: Sala Seminaryjna Studium filozofii i psychologii czlowieka tlMB
Metodyka: warsztaty z elementami bajkoterapii i choreoterapii, awiczenia slowno-ruchowe, dwia2enia pantomimic2ne,

taniec w kre8u, ruch lreatvwny, masaiyki dla dzaeci

Celem zajed jest rozbudzenie ciekawogci poznawczej oraz stymulowanie intelektualnego, spolecznego i aksjologicznego
rozwoju mlodego pokolenia poprzez trenint poznawania siebie, odnajdr/wania w sobie zalet i mocnych stron,
umiejetnoici nawiQzywania satysfakcjonujQ.ych relacjiz innymi oraz rozwUanie umiejetnoici dawania i przyjmowania
wsparcia, jako rrddel wzmacniania samoocenv i pewnoici siebie

Przebieg zajQd:

1. Warm-up: taniea w kregu ,,Klaniahy".
2. Cwiczenia oparte na kreatywnym ruchu nakierowanych na rozwiianie twdrczej ekspresji siebie.
3, Czytanie opowie6citerapeutycznej autorstwa DorrisBrett opowiadajEcej o pewnoSci siebie przeplatane elementami
t.eningu komunikacii niewerbalne.j.

4. Zabawa slowno-ruchowa ,,2atai.zenie taica w krqgu", Sluchanie czytanej opowieici, a w trakcie awiczenie wlasnej
ekspresji niewerbalnei oraz doskonalehae umiejetnoici obserwacji i interpretacji ekspresji innych.
5. Podsumowanie: ldentvfikacja wlasnych mocnych stron i 2apre2entowanie ich innym. lJdzial w awic2eniu ,, Masaiyki".

10. ,,Mtody odkrywca"

Czas trwahia zajQd: 60 mih.
Typ zajei: wyktad, warsztatv interaktvwne, laboratoria
Miejsce: Precownie Zakladu Farmakologii Klinicznej
Metodykal pokaz, dyskusja, aktywna zabawa

Celem zajed jest:

a) rorbudzenie ciekawo3ci poznawczei, stymulowanie intelektualnego rozwoju mlodego pokolehia ora2 inspirowahie do

tw6rczego my3lenia i rozwijania zainteresowati i pasji poprzez przybliienie tajnikdw zawod6w medycznych i pracy medyka

b) propagowahie kultury innowacvjnoici oraz zapo?nahie uc2esthik6w ze Srodowiskiem akademickim i uczelniq iako
miejscem naukowego oglQdu rzeczywistoiai,

Przebieg zajea:

Do3wiadczenie l: Przygotowanie preparatu skrobi 2 produkt! spo2ywczego z ptnem Lugola

DoSwiadczenie ll: Przygotowahie roztworu wody z kranu iwodv destvlowanei z kwasem szc2awiowym.

Doiwiadczenie lll: ProwadzEcy pr2ygotowuje roztworu siarczanu miedzi i zanurzenie w nim gwoiduakdw a zadaniem

uczestnika jest stwierdzehie obecno3ci brunatnego nalotu na Swoid2ikach.
Do(wiadczenie lV: Wsp6lne uktadanie przy pomocy kulec2ek i rurek plastykowych wzordw przestrzennych kwas6w, zasad i

solt.

11.,,Przys2ty Naukowiec"

Czas trwania zajqa: 60 min.
Typ zajqd: wyklad, warsztaty interaktywne, laboratoria
Miejsce: pracownia tarmakologii klinicznej
Metodyka: malowanie chemicznych obrazkdw, eksperymehty chemiczhe z elementami role play

Celem zajea jest:

a) rozbudzenie ciekawo3ci poznawczej, stymulowanie ihtelektualnego rozwoju mlodego pokolenia oraz inspirowanie do

tw6rczego myslenia i rozwijania zainteresowai i pasji poprzez przybliienie tajnik6w pracy naukowca

b) propagowanie kuftury innowaqiinoici c,'€2 zapoznanie uczestnikriw ze 4rodowiskiem akademi€kim i uc2elhiE jako

miejscem naukowego oBlqdu rzeczvwisto3ci.

Przebieg za.iQd:

1. Malowanie obrazkdw z wylorzystaniem farbek z produkt6w powszechnie dostepnych (proszek do pieczenia, sdl

kuchenna, kwasek cytrynowy, mydlo, proszek do prania, ocet, witamina C, itp.)

2. Eksperymenty opafte na historii/role play: historia sycvlijskiego malarza Kawolo Rosso, ki6rego farby stracity barwq, a

on sam udaje sie w podrdi w ich poszukiwaniu.
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12. ,,Wiem co jem"

Czas trwania zajQi: 60 min.
Typ zaj€d: pokaz ze wsp6luczesthictwem dzieci, prezentacja zagadnied
Mieisce: Zaklad Zintegrowahej Opieki Medycznej UMB
Metodyka: poka2, dyskusja, aktvwna zabawa

Celem zaiet jesti
a) przedstawienie zawodu dietetyka
b) zapoznanie z zagadnienaami ha temat zasad i znaczenia zdrowego iywiehia c2lowieka

Przebieg za.ied:

1. Przvbliienie tajnikdw zawodu dietetvka.
2. zapo2nanie i p.zedstawienie dzieciom podziaiu produkt6w spoiywczych oraz piramidy zdrowego iywienia.
3.Dzieci dokonujE wyboru produkt6w spoiywczych wedtug omawianego podzialu i ukladajE piramide zdrowego iywienia z

obra2kdw przedstawiajqcych produktyspoiywcze.
5.Zabawa 

"Salatkowa" - dzieciom zostanQ przvpisane owoce lub warzywa, nasteppnie siadajQ w kole, prowadzEcv zajmuje
miejs.e obok kola. Na haslo np. ,,marchew ijablko", dzieci zamieniajq sie mie.jscami, na haslo ,,salatka warzywna lub
owocowa", dzaeci przvpisane do warzyw lub owocdw musza stahqa w wyznac2onym miejscu. Dzie€ko, kt6re popelni blqd

odpada z gry.

6.Zabawa z pilka. Dzieci siadaje wygodnie w kole, nauczyciel wrqcza pilkq dla jednego z d2ieci, nastepnie ha haslo 'start'
dzieci podajE sobie koleino pilke jak na.jszybciej, wymieniajEc produkty 2ywieniowe z danej kate8ofii, np. : 'zdrowie
5niadanie' ,'niezdrowe przekqski'itp. Ci ktdny hie haja pomyslu musza za karQ wymySlia howQ kategoriq dla zabawy.
T.Zabawa 

"wyklejanka 
2vwiehiowa"- Kaida grupa dzieci dostaje plastikowy talerzyk oraz stronv z ga2et o tematyce

kulinarnej. Zadanie polega na wycieciu z gazet sktadnik6w i poprzyklejanie na tale.zyk tworzEc wte spos6b idealne danie.

Nastepnie omawiaja danie na forum calej grupy, prowadzacy podpowiada, czy dzieci dobrze dobraly produkty, aje4li nie,
podpowiada czvm moina je 2amienid. Dzieci poprzez glosowanie wybaerajq najleps2e danie dnia!
8. Gra "W kolory". osoba prowadzqca rzuca dziecku pilke m6wiac kolor, d2iecko musi wymienia produkt spoiywczy w
dahvm kolorze. W przypadku zlei odpowiedzi dziecko oddaje fant, ktdry mo2e wvkupid wykonujac proste iwiczehia
gimnastyczne.

9.Dziecko wklada raczkq do worka i po samym dotyku pr6buje rozpozn.d, co sie tam znajduje. Potem wsp6lnie
sprawdzamv, czy ma racjQ i odpowiada na pytahia, czv danv produkt jest zdrowy, czy nie i dlaczego.

13. Wolontariat

Cza5 trwania zadania 60 min
Typ :ajqi: wyklad, warsztaty interaktywne, dzialanietw6rc2e
Mieisce:Aula Wydziah, Nauk o Zdrowau

Metodyka: poEadanka, wars2tat interaktywny, burza m62g6w

Celem zajei jest stymulowanie aksjologicanego i spolecznego rozwoju mlodeSo pokolenia popnez zapoznahie

uczestnakdw z istota i ideQ wolontariatu.

Przebieg zajQd: Pogadanki i warsztaty przckazujace nastepuiace tre<ci:

1. Przedszkole iszkola, to po domu, dwa miejsca, w kt6ry.h dziecispedza.ia najwiecej czasu, a wszystkie one sQ powolane
jest do teBo, aby ksztaltowai szerokorozumiane posta\rr., prospoleczne.

2. Wir6d dzieci dominuje potrzeba pEeiycia przygody, po2nahia nowych os6b, rozwijania 2aihteresowaf, pokonywania

nowvch wyzwai -iten potencjal moina spoiytkowaa na spolecznie i wychowawczo poiytec2ne cele.

3. Wolontariat moie nauczya mlodych ludzi obowiQ:kowoaci i odpowiedzialno(ci, rozwiia ich kreatywnoid my6lenia i

wrailiwoii ha potrzeby inhych.

4. Poprze2 wolontariat na rzecz potrzebuiQcych, dzieci odkrywaje takte wtashQ wartoSa, :e robiq coi wartoSciowego i to ie
mimo wieku se traktowahe powainie
3. Uzasadnienie reali2acji proiektu

Jeieli rodzice wyraia chei przeprowadzenie edukacjiw postaci wvklad6w:
Sytuacja rodzinna i spolec2na zdrowego rodzedstwa dziecka

nrepelnosprawneEo.
1- Wady w2roku i sposoby leczenia ( wybrane zagadnieniai zez, oc2oplqs,

astygmatyzm, krdtkowzrocznoid).
2. seksualho6f os6b hiepeinosprawhych.
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3..iak rozmawiad, edukowad, tlumaczyd okre! doir2ewania plciowego i

dziewczvnki ichlopca?

c€l realizacji zadania
Celem gl6wnym projektu jest rozbudzenie ciekawoici poznawczej dzieci, inspirowanie ich do tw6rczego myglenia,
stymulowahie ich intelektualnego, aksjologicznego i spolecznego rozwoju, zaszczepienie w nich pasji do nar.tk medycrnych
i przyrodhiczych oraz integracja arodowiska nauczania przedszkolnego i poc2qtkowego dziqkiwspdlhym d2ialaniom w
obszarze edukacji zdrowotnej popr2ez realizacje seriizajqa z zakresu nauk medy.znych.
Popularyzacja nauki i rozbudzenie ciekawo<ci poznawcze.i w(r6d uczestnik6w poprzeu:

1) Poglebienie wiedzy o czynnikach spolecznych, politycznych i irodowiskowych wplywajQcych na zdrowie;
2) Rozwijanie my6lehia mlodego czlowieka w kierunku warto6ci, jakimi sq zdrowie jednostki i zdrowie spoleczeistwa;
3) ?apozhanie uczestnik6w z historiq mySlenia o zdrowiu czlowieka poprzez uka2anie historii rozwoju medycyny;

4) Poznanie podstaw uwiqzanych z funkcjonowaniem w{asnego or8anizmu;
5) Nabywahie umiejQtnoici zapobiegania i radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Mieisce realba.ii zadania
Eialystok. Pracownie Uniwersytetu MedyczneSo w Bialymstoku

Grupa odbiorc6w zadania
D?ieci z zespotem Downa 2 ierenu m. Bialystok w wieku od 6 do 10 lat , oraz ich rodu ice
Lic2ba uczestnikdw od 20 do 30

Pnewidywany do wykonystanla wklad osobowy lub rueqzowy
Pracownicy Uniwersytetu Medycznego w Eialymstoku oraz Pracowhie Uniwersytetu Medyczhe8o w Eialvmstoku

lv, tacunkowa kallula.ia koszt6w realizacji zadania publi.znego {w prrypadku wieksze.i li.2by koszt6w istnieie moiliwoit
dodahia kole.ihych wierszv)

2. Zakl.dan. rezultaty realizacii radani. publi(2neSo

Potrzeba realizacji projektu wyhika 2 kohiecznoici rozbudzenia ciekawo3ci poznawczej dzieci, inspirowahia ich do
tw6rczego mv<lenia oraz stymulowahia i€h intelektualnego, aksiologicznego i spolecznego rozwoju iako uzupelnienie i

wsparcie zadari edukacyjnych realizowanych w toku edukacji przedszkolnej i wdesnoszkolnej,
Ponadto, potrzeba zaszczepienia w dzieciach pasji do nauk medyczhych i przyrodniczych oraz intetracja 6rodowiska

nauczania przedszkolnego i poczEtkowego edukacji zdrowotnej d2ieci poprzez nauke izabawe wynika z malejqcei

6wiadomoici spolecznej w zakresie zdrowego i higieniczhego stylu iycia. Wczeinie rozpoczeta profilaktyka prozdrowotna

tj. poznawahie swojego ciala, tego jak funkcionuje, zwiqksza iwiadomo3a dzieci i zmniejsza ryzyko pdiniejslego

niehigieniczneBo i ryzykownego zdrowotnre iycia.
Projekt ma uwrailiwia najmlodszych na ryzykowne zachowania. Dzieki udziale w zajeciach, poprzez haukq potQczona z

zabawa(hp. na symulatorachfantomach)dzieci zdobgdq wiedzq na temat wplvwu nieodpowiedniego 2achowtsnia na iycie

oraz rozwinq prozdrowotne nawyki. Pro.iekt stanowi uzupefnienie formalnej edukacji d?ieci: dostep 6,lGlatkdw do
profesjonalnych pomocy naukowych symulator karetki czv fantomy do resuscytacji j est praktycznie niemoiliwy.

tp. Rodu ai kosrtu Ko6rt calkowity(zl)
do po||icsicnia z

wnioslowanrj dotaiii
t {20

do poniciicnia zc

3rodk6$, finansowych
r,Yla$ych, 6rodl6w

po.hodrq.y.h r
innych lr6del, wkladu

ocobowego l|tb
ne@owego4r (zl

1 Realizacja zajed w projekcie 13x dzieci 6 500,00 zl 6 500,00 zt 0,00 2l

koordvnator €ato<ci projektu 500,00 ul 500,00 zl 0,00 zl

Realizacja za.iQi dla rodzic6w 2 000,00 zt 2 000,00 zl 0,00 zl

4 koordynator merytoryczny 400,00 rt 4O0,o0 zl 0,00 zl

5 obsfuga ksiqcowa 300,00 zt 300,00 zl 0,00 zl

6 obsluga administrary.ina 200,00 ?l 20q00 2l 0,0o 2t
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Korlv oa6lcml 9 900,00 zl 9 900,00 zl 0,00 zt

oSwiadc2am{y), ie:

proponowane zadanie publiczne bqdzie realizowane wYtqc2nie w zakesie dzialalnoici poiytku publiczneto oferehta;
w ramach skladane.i oferty pr2ewiduiemy pobieranie'/nicpobicr.nilrSwiadczen pienieinych od ad.esatdw zadania;
wszystkie podane w ofercie oraz zalqcznikach informacje sE zSodne z aktualnym stanem prawnym i firycznym;
oferent+/ofalncF slladajacy hiniejs?q ofe.re nie zalega0q)'/rahgafaF 2 oplacahiem haleinoi.i 2 tlAulu zobowiq2ai
podatkowych;
oferent*/dcrencir skladajQcy ninieiszE oferte nie zalega{iq}'/rdrgatjqir z optacaniem naleino<ci z tytulu skladek na
bezDieczenie sDoleczne.

1)

2l
3)
4l

s)

'Abl-/
'1.?y; 

.3;ii;):'
,t-'iieszka I 4/131, 15-054 Bialystok

ntcoN roeoo741 6,NlP 5423280794
(podpis osoby upowainionei

lub podpisy osrib
upowainionych

do skhdania o3wiadczei woli
w imieniu oferenta)

Zafqczniki:

1. Statut

1) Rodzai zadania zawiera sie w zalresie zada6 okrealonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnoici poigku
publiczneSo i o wolontariacie.
z,Termih realizacii zadania nie mo2e bvd dfuiszy ni2 90 dhi.
3l Wartoac kosztdw og6lem do poniesienia z dotacji nie moie przekroczyi 10 00021.
4 W prrypadku wsparcia realizacji zadahia publicznego.

fzArafz
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