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1% UPROSZCZONA OFERTA REALIZACH ZADANIA PUBLICZNEGO

% M Seliowshor

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie bialych pustych polach, zgodnie zgodnie instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych
polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie* /niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwa odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przykiad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktorego | Prezydent Miasta Biategostoku
adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

! i . i f : 3 Ha
3, ey w kiieyn slodonio ofesty publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego" 7) dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych
4, Tytut zadania publicznego Akademia Mtodego Naukowca
t
5. Termin realizacji zadania publicznego® s ; 2018-03-01 i i : 2018-05-29
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego, lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondenciji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

nazwa: Pro Salute

forma prawna: stowarzyszenie

KRS: 0000690380

adres siedziby: Mieszka | 4 m 131, 15-054 Bialystok, poczta: Bialystok

adres korespondencyjny: Marii Sktodowskiej-Curie 7A, 15-096 Bialystok, poczta: Biatystok

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym Inne dane kontaktowe

dane osob upowaznionych do sktadania adres e-mail: stowarzyszenieprosalute@gmail.com , telefon:

wyjasnien dotyczacych oferty 603203109, strona internetowa: http://prosalute.com.pl/

(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej,

numer faksu, adres strony internetowej) Osoby upowainione do skfadania wyjasnien dotyczacych oferty
Andrzej Guzowski, adres e-mail: andrzej.guzowskiS @gmail.com, telefon:
603203109

111, Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegolnoéci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcow zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 7e47-70e1-dfb1
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Opis zadania publiznego proponowanego do realizacji
1., Tajemnice muzeum medyczhego”

Czas trwania zajec: 60 min.

Typ zajed: wykiad, warsztaty interaktywne

Miejsce: Uczelniane Muzeum Historii Medycyny i Farmacji

Metodyka: pokaz, twdrcze dziatanie

Celem zaje¢ jest:

a) rozbudzenie ciekawosci poznawczej uczestnikow i zainspirowanie ich do tworczego myslenia poprzez zapoznanie
uczestnikow z pracg medyka i farmaceuty w dawnych czasach oraz historig stomatologii, okulistyki, chirurgii, ginekologii,
radiologii itp. oraz historig Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku i Patacu Branickich.

b) stymulowanie spotecznego rozwoju miodego pokolenia poprzez ksztaltowanie postaw prozdrowotnych

Przebieg zajec:

Na czas realizacji zajec uczestnicy otrzymaja ochronne fartuchy.

1. Wstep: przedstawienie dziatalnosci i historii Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku.

2. ,Dawna Apteka”: poznanie $wiata dawnej apteki (naczynia i narzedzia do wytwarzania surowcow i lekow, oryginalne
meble apteczne, rodliny lecznicze); wykonanie ,tabletki na szczgscie”; obejrzenie pod mikroskopem jednej 2 roslin
leczniczych.

3. Zwiedzanie czeéci medycznej Muzeum Historii Medycyny i Farmacji UMB. ,Gabinet stomatologiczny”: poznanie
narzedzi, jakimi postugiwal sie stomatolog w okresie miedzywojennym, oryginalnych foteli oraz wiertarek
stomatologicznych; wykonanie odlewu szczeki z gipsu. ,,Szpital polowy”: poznanie historii chirurgii oraz szpitalnictwa
polowego; obejrzenie wyposazenia szpitala polowego. ,Gabinet okulistyezny”: ,badanie wzroku”, prezentacja dawnych
okularéw oraz narzedzi okulistycznych.

4. Uczestnicy otrzymaja wykonane przez siebie szczeki, tabletki na szczescie oraz niespodzianki.

2. ,Nie taki zastrzyk straszny”

Czas trwania zajec: 60 min,

Typ zajeé: wykiad, warsztaty interaktywne

Miejsce: Zakfad Zintegrowanej Opieki Medycznej UMB (pracownia praktycznych podstaw pielegniarskich)

Metodyka: pokaz, pogadanka, ¢wiczenia, quizy, rysunek, film, prezentacja multimedialna

Celem zajec jest:

a) rozbudzenie ciekawosci poznawczej oraz stymulowanie spotecznego rozwoju mtodego pokolenia poprzez zapoznanie
uczestnikow z teoretycznymi i praktycznymi aspektami zawodu pielggniarki oraz ksztattowanie postaw prozdrowotnych.
b) zapoznanie uczestnikéw ze srodowiskiem akademickim i uczelnig jako miejscem naukowego ogladu rzeczywistosci.
Przebieg zajec:

1. Wstep: przedstawienie zawodu pielegniarki (rola zawodowa, przyktady bezposredniej dziatalnosci praktycznej).

2. Prezentacja filmu o omawianym zawodzie, quiz, kalambury.

3. Prezentacja niektérych czynnosci pielegnacyjnych: (2aktadanie opatrunku, wykonywanie pomiarow temperatury, RR,
wzrostu, masy ciala, zastrzyki); pod nadzorem instruktora stuchacze powtarzaja czynnosci prezentowane przez
prowadzacego.

4. Podstawy higieny osobistej. Uczestnicy poznaja jakie sg zagrozenia mikrobami, jak mikroby pokonuja zastawiane przez
nas bariery.

3. ,Skad sie bierze zycie”

Czas trwania zajg¢: 60 min.

Typ zajec: wyktad, warsztaty interaktywne

Miejsce: Zaklad Zintegrowanej Opieki UMB, pracownie podstaw umiejetnosci praktycznych potoznictwa

Metodyka: praca w grupach, rysowanie, wybieranie odpowiednich obrazkéw, dziatania praktyczne polegajace na ufozeniu
w kolejnosci fantomow przedstawiajacych zycie plodowe

Celem zajec jest:

a) rozbudzenie ciekawoséci poznawczej oraz stymulowanie intelektualnego, aksjologicznego i spotecznego rozwoju
mtodego pokolenia poprzez zapoznanie uczestnikéw z zawodem potoinej oraz zapoznanie z etapami zycia ptodowego.
b) zapoznanie uczestnikéw ze srodowiskiem akademickim i uczelnia jako miejscem naukowego ogladu rzeczywistosci.

Przebieg zajec:
1. Wstep: zarys specyfiki zawodu potoznej (przyszte polozne ubrane w stroje zawodowe mdwig, Ze ane najbardziej lubig
uczestniczy¢ w tym momencie, kiedy na wiecie pojawia sie nowy cztowiek i uczg mfode mamy jak majg sig opiekowaé
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swoim malutkim dziecigtkiem (zarys speeyfiki zawodu potoznej)

2. Warsztaty interaktywne: wybieranie odpowiednich obrazkow

3. Warsztaty ,Mama: pierwsze srodowisko zycia dziecka” (Jak wyobrazasz siebie w brzuszku mamy? Jak tam jest?):
tworzenie rysunkow zakoriczone ,Galerig prac” (uczestnicy kolejno pokazuja swoje rysunki, opowiadajg o swiecie w
brzuszku mamy tak, jak go sobie wyobrazajq).

4. Prezentacja: prowadzacy pokazuje na fantomach ciazy jak rozwija sie zycie w brzuchu mamy (uczestnicy obserwuja jak
rozwija sie zycie od zygoty do porodu).

4. ,Uczmy sie pomagac”

Czas trwania zajec: 60 min.

Typ zajec: wyktad, warsztaty interaktywne

Miejsce: Sale wyktadowe oraz sala z symulatorem karetki pogotowia Wydziatu Nauk o Zdrowia UMB

Metodyka: metody aktywne (model uczenia sie i poznawania we wspotpracy), m.in. praca w grupach, pogadanka, metody
problemowe, aktywizujace (dyskusja, inscenizacja) oraz praktyczne (pokaz, ¢wiczenia przedmiotowe); praca z fantomami

Celem zajec jest:

a) rozbudzenie ciekawosci poznawczej oraz stymulowanie spofecznego i aksjologicznego rozwoju mtodego pokolenia
poprzez zapoznanie uczestnikow z zasadami udzielania pomocy poszkodowanym w réznych sytuacjach (ksztattowanie
prawidlowych reakcji i relacji wobec

0s6b poszkodowanych, gotowoéci niesienia pomocy poszkodowanym oraz poczucia troski o zdrowie wiasne i innych).
b) zapoznanie uczestnikéw ze érodowiskiem akademickim i uezelnig jako miejscem naukowego ogladu rzeczywistosci.

Przebieg zajec:

1. Wstep: dialog z na temat zagrozen zdrowia, wypadkdw, nieprawidiowych zachowan, choréb, bélu, ztego samopoczucia,
pogotowia ratunkowego, leczenia ludzi, itp.; wyjasnienie potrzeby pomagania innym oraz nauka podstawowych zachowari
w sytuacjach zagrozenia zdrowia.

2. Zajecia praktyczne: zapobieganie wypadkom (przechodzenie przez jezdnie, zachowanie ostroznosci podczas gier i
zabaw, zachowanie sie w poblizu urzadzer moggacych stac sie zagrozeniem); wzywanie ambulansu ratunkowego;
podstawy udzielania pierwszej pomocy z wykorzystaniem fantomdéw do resuscytacji; poznanie symulatora karetki.

S. ,,Ruch to zdrowie”

Czas trwania zajeé: 60 min.

Typ zajeé: wyktad, warsztaty interaktywne

Miejsce: Pracownia do praktycznej nauki zawodu fizjoterapeuty UMB

Metodyka: quiz, prezentacja z aktywnym udziatlem uczestnikow, rozmowa, pogadanka

Celem zajec jest:

a) rozbudzenie ciekawoéci poznawczej oraz stymulowanie spofecznego rozwoju mtodego pokolenia poprzez zapoznanie
uczestnikdw z teoretycznymi i praktycznymi aspektami zawodu fizjoterapeuty oraz ksztattowanie postaw prozdrowotnych
poprzez promocje aktywnego stylu zycia.

b) zapoznanie uczestnikéw ze érodowiskiem akademickim i uczelnig jako miejscem naukowego ogladu rzeczywistosci.

Przebieg zaje¢:

1. Wstep: prezentacja na temat znaczenia prawidlowej postawy ciala, wykonywania pomiaréw i sprawdzania czy dana
wada wystepuje.

2. Warsztaty , Wplyw aktywnoéci fizycznej na zdrowie”: przeprowadzenie zaje¢ ruchowych, zaangazowanie uczestnikow w
czynny udziat w réznorodnych zajeciach gimnastycznych.

6. ,Zdjecie nie tylko u fotografa”

Czas trwania zajec: 60 min.

Typ zajec: wyktad, warsztaty interaktywne

Miejsce: Zaktad Zintegrowanej Opieki Medycznej UMB

Metodyka: pogadanka, prezentacja multimedialna, zabawy interaktywne (rysowanie, ukfadanie puzzli, quiz, inscenizacja)

Celem zajec jest:
a) rozbudzenie ciekawosci poznawczej oraz stymulowanie intelektualnego i spotecznego rozwoju mtodego pokolenia
poprzez zapoznanie uczestnikdw 2 zawodem elektraradiologa, budowa ciafa ludzkiego oraz ksztaftowanie postaw

prozdrowotnych.
b) zapoznanie uczestnikow ze érodowiskiem akademickim i uczelnig jako miejscem naukowego ogladu rzeczywistosci.
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Przebieg zajec:

1. Wstep: przeprowadzenie pogadanki wstepnej.

2. Zabawy interaktywne: prezentacja multimedialna ,Przygoda Krzysia i Maciusia”; inscenizacja ,Gabinet radiologiczny”;
zagadki anatomiczne z wykorzystaniem rysunkow poszczegolnych czesci ciata; zabawa ,,Zgadnij, gdzie jestem” (taczenie
narzadu/koéci z odpowiednim zdjeciem rtg); zabawa ,Uktadamy puzzle” (zdjecie rtg. klatki piersiowej, koriczyny gérnej i
dolnej).

3. Quizu anatomiczny ,Jeden z dziesigciu”

4. Rysowanie wybranych kosci ciata ludzkiego.

7. ,Logopedia na wesoto”

Czas trwania zajeé: 60 min.

Typ zajec: wykfad, warsztaty interaktywne

Miejsce: Pracownie Zaktadu FonoaudologiiLogopegii UMB

Metodyka: metody logopedyczne (m.in. éwiczenia oddechowe, fonacyjne), aktywizujgce (burza mézgdw, drama,
éwiczenia stuchowo-ruchowe), lingwistyczne, psychologiczne, pedagogiczne (m.in. zabawy paluszkowe, éwiczenia w
zakresie koordynacji wzrokowo- stuchowo-ruchowej)

Celem zajec jest:

a) rozbudzenie ciekawosci poznawczej oraz stymulowanie intelektualnego i spotecznego rozwoju mtodego pokolenia
(ksztattowanie postaw prozdrowotnych) poprzez zapoznanie uczestnikow z zawodem logopedy oraz zagadnieniami
Zwigzanymi z prawidlowg mowg i stuchem.

b) zapoznanie uczestnikow ze srodowiskiem akademickim i uczelnig jako miejscem naukowego ogladu rzeczywistosci.

Przebieg zajec:

1. Zabawy relaksacyjne (,tancuch catusew”, ,Silny, staby”).

2. Zabawy oddechowe (,,Huétanie misia”, ,Balonik”, ,Swieca”, ,Waz2").

3. Zabawa usprawniajaca motaryke artykulacyjna (,Sniadanie Puchatka”).

4, Zabawa fonacyijna {,Spij laleczko”, ,Jakie to zwierze?").

5. Zabawa dykeyjna (,,Zabki”).

6. Zabawy stuchowa (,,Krétko ezy diugo?”, , Szyfr”).

7. Warsztaty: poznanie budowy ucha i aparatu mowy przy wykorzystaniu odpowiednich fantomaow.

8. ,,Mtody menadzer ochrony zdrowia”

Czas trwania zajec: 60 min.

Typ zajeé: wyktad, warsztaty interaktywne

Miejsce: Sale seminaryjne Zaktadu Zdrowia Publicznego UMB
Metodyka: pokaz interaktywny, zabawa interaktywna, dyskusja

Celem zaje¢ jest:

a) rozbudzenie ciekawosci poznawczej oraz stymulowanie intelektualnego i spotecznego rozwoju mtodego pokolenia
poprzez zapoznanie uczestnikow z zawodem menedzera zdrowia oraz ksztattowanie postaw prozdrowotnych i nawykéw
higienicznych.

b) zapoznanie uczestnikéw ze srodowiskiermn akademickim i uczelnig jako miejscem naukowego ogladu rzeczywistosci.

Przebieg zajec:

1. Rozmowa wprowadzajaca: zarzadzania zdrowiem (Czym jest zdrowie? Kto odpowiada za zdrowie? Kim jest minister
zdrowia, kim jest dyrektor szpitala, kim jest lekarz? Czy mozemy sami zarzadzaé¢ naszym zdrowiem?), dobre nawyki
zdrowotne (wlasciwy ubidr, odpowiedni sposéb zywienia, ruch, podstawowe zasady higieny, w tym mycie rak, mycie
zebéw, zapobieganie infekcjom

2. Zabawy interaktywne: technika niedokoriczonych zdar (np. ,,Myje zeby poniewaz...”, , Gdy bolat mnie zgb...”),
rozpoznawanie zdan prawdziwych i fatszywych (, Tak czy nie?"), wspélna nauka i §piewanie piosenki: ,Szczotka, pasta...”.
3. Higiena jamy ustnej: pokaz przyboréw do mycia zgbéw, omdwienie sposobu dbania o zghy; rysowanie: ,Przybory do
mycia zebéw”, ,Co lubig zdrowe zabki?”; mycie zgbow

4. Podsumowanie: uczestnicy dowiaduja sie, dlaczego nalezy mie¢ wtasne przybory higieniczne i nie nalezy pozyczac ich
innym osobom.

9. ,Uwierz w siebie”
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Czas trwania zajec: 60 min.

Typ zajeé: wyktad, warsztaty interaktywne

Miejsce: Sala Seminaryjna Studium filozofii i psychologii cztowieka UMB

Metodyka: warsztaty z elementami bajkoterapii i choreoterapii, éwiczenia stowno-ruchowe, ¢wiczenia pantomimiczne,
taniec w kregu, ruch kreatywny, masazyki dla dzieci

Celem zaje¢ jest rozbudzenie ciekawosci poznawczej oraz stymulowanie intelektualnego, spofecznego i aksjologicznego
rozwoju miodego pokolenia poprzez trening poznawania siebie, odnajdywania w sobie zalet i mocnych stron,
umiejetnosci nawigzywania satysfakcjonujgcych relacji z innymi oraz rozwijanie umiejetnosci dawania i przyjmowania
wsparcia, jako zrodet wzmacniania samooceny i pewnosci siebie

Przebieg zajec:

1. Warm-up: taniec w kregu ,, Ktaniany”.

2. Cwiczenia oparte na kreatywnym ruchu nakierowanych na rozwijanie twérczej ekspresji siebie.

3. Czytanie opowiesci terapeutycznej autorstwa DorrisBrett opowiadajgcej o pewnosci siebie przeplatane elementami
treningu komunikacji niewerbalnej.

4. Zabawa stowno-ruchowa ,,Zatanczenie tarica w kregu”. Stuchanie czytanej opowiesci, a w trakcie cwiczenie wlasnej
ekspresji niewerbalnej oraz doskonalenie umiejetnosci obserwacji i interpretacji ekspresji innych.

5. Podsumowanie: Identyfikacja wtasnych mocnych stron i zaprezentowanie ich innym. Udziat w éwiczeniu ,,Masazyki".

10. ,Mtody odkrywca”

Czas trwania zajec: 60 min.

Typ zajec: wyktad, warsztaty interaktywne, laboratoria
Miejsce: Pracownie Zaktadu Farmakologii Klinicznej
Metodyka: pokaz, dyskusja, aktywna zabawa

Celem zajec jest:

a) rozbudzenie ciekawosci poznawczej, stymulowanie intelektualnego rozwoju mtodego pokolenia oraz inspirowanie do
twoérczego myslenia i rozwijania zainteresowarn i pasji poprzez przyblizenie tajnikow zawoddw medycznych i pracy medyka
odkrywcy.

b) propagowanie kultury innowacyjnosci oraz zapoznanie uczestnikow ze srodowiskiem akademickim i uczelnia jako
miejscem naukowego ogladu rzeczywistosci.

Przebieg zajec:

Doswiadczenie I: Przygotowanie preparatu skrobi z produktu spozywczego z ptynem Lugola

Doswiadczenie II: Przygotowanie roztworu wody z kranu i wody destylowane] z kwasem szczawiowym.

Doéwiadczenie lIl: Prowadzacy przygotowuje roztworu siarczanu miedzi i zanurzenie w nim gwozdzikéw a zadaniem
uczestnika jest stwierdzenie obecnosci brunatnego nalotu na gwoidzikach.

Doséwiadczenie IV: Wspdlne ukfadanie przy pomocy kuleczek i rurek plastykowych wzorow przestrzennych kwasow, zasad i
soli.

11. ,Przyszty Naukowiec”

Czas trwania zajgc: 60 min.

Typ zajeé: wyktad, warsztaty interaktywne, laboratoria

Miejsce: pracownia farmakologii klinicznej

Metodyka: malowanie chemicznych obrazkéw, eksperymenty chemiczne z elementami role play

Celem zajec jest:

a) rozbudzenie ciekawoséci poznawezej, stymulowanie intelektualnego rozwoju mtodego pokolenia oraz inspirowanie do
twdrczego myélenia i rozwijania zainteresowan i pasji poprzez przyblizenie tajnikéw pracy naukowca.

b) propagowanie kultury innowacyjnosci oraz zapoznanie uczestnikéw ze $rodowiskiem akademickim i uczelnig jako
miejscem naukowego ogladu rzeczywistosci.

Przebieg zajec:

1. Malowanie obrazkdw z wykorzystaniem farbek z produktéw powszechnie dostgpnych (proszek do pieczenia, s6l
kuchenna, kwasek cytrynowy, mydto, proszek do prania, ocet, witamina C, itp.)

2. Eksperymenty oparte na historii/role play: historia sycylijskiego malarza Kawolo Rosso, ktérego farby stracity barwe, a
on sam udaje sie w podréz w ich poszukiwaniu.
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12. ,Wiem co jem”

Czas trwania zajec: 60 min.

Typ zajec: pokaz ze wspotuczestnictwem dzieci, prezentacja zagadnien
Miejsce: Zaktad Zintegrowanej Opieki Medycznej UMB

Metodyka: pokaz, dyskusja, aktywna zabawa

Celem zajec jest:
a) przedstawienie zawodu dietetyka
b) zapoznanie z zagadnieniami na temat zasad i znaczenia zdrowego zywienia cztowieka

Przebieg zajec:

1. Przyblizenie tajnikéw zawodu dietetyka.

2. Zapoznanie i przedstawienie dzieciom podziatu produktéw spoiywczych oraz piramidy zdrowego zywienia.

3.Dzieci dokonujg wyboru produktéw spozywezych wedtug omawianego podziatu i uktadaja piramide zdrowego 2ywienia z
obrazkow przedstawiajgcych produkty spozywecze.

5.Zabawa ,Satatkowa” — dzieciom zostana przypisane owoce lub warzywa, nasteppnie siadaja w kole, prowadzacy zajmuje
miejsce obok kota. Na hasto np. ,marchew i jabtko”, dzieci zamieniajg sie miejscami, na hasto ,satatka warzywna lub
owocowa”, dzieci przypisane do warzyw lub owocdw musza stanaé w wyznaczonym miejscu. Dziecko, ktére popetni btad
odpada z gry.

6.Zabawa 2 pitka. Dzieci siadajg wygodnie w kole, nauczyciel wrecza pitke dla jednego z dzieci, nastepnie na hasto ‘start’
dzieci podaja sobie kolejno pitke jak najszybciej, wymieniajgc produkty zywieniowe z danej kategorii, np. : ‘zdrowie
$niadanie’ , ‘niezdrowe przekaski’ itp. Ci ktdrzy nie maja pomystu musza za kare wymyslic nowg kategorie dla zabawy.
7.Zabawa ,wyklejanka zywieniowa". Kazda grupa dzieci dostaje plastikowy talerzyk oraz strony z gazet o tematyce
kulinarnej. Zadanie polega na wycieciu z gazet skladnikow i poprzyklejanie na talerzyk tworzac w te sposob idealne danie.
Nastepnie omawiajg danie na forum catej grupy, prowadzacy podpowiada, czy dzieci dobrze dobraty produkty, a jesli nie,
podpowiada czym mozna je zamienié. Dzieci poprzez glosowanie wybieraja najlepsze danie dnia!

8. Gra "W kolory". Osoba prowadzaca rzuca dziecku pitke mowigc kolor, dziecko musi wymienié produkt spozywczy w
danym kolorze. W przypadku ztej odpowiedzi dziecko oddaje fant, ktéry moze wykupié wykonujac proste éwiczenia
gimnastyczne.

9.Dziecko wkfada raczke do worka i po samym dotyku prébuje rozpoznaé, co sie tam znajduje. Potem wspélnie
sprawdzamy, czy ma racje i odpowiada ha pytania, czy dany produkt jest zdrowy, czy nie i dlaczego.

13. Wolontariat

Czas trwania zadania 60 min
Typ zajec: wyktad, warsztaty interaktywne, dziatanie tworcze
Miejsce:Aula Wydziatu Nauk o Zdrowiu

Metodyka: pogadanka, warsztat interaktywny, burza mozgow

Celem zaje¢ jest stymulowanie aksjologicznego i spotecznego rozwoju miodego pokolenia poprzez zapoznanie
uczestnikow z istotg i ideg wolontariatu.

Przebieg zaje¢: Pogadanki | warsztaty przekazujace nastepujace tresci:

1. Przedszkole i szkota, to po domu, dwa miejsca, w ktérych dzieci spedzaja najwiecej czasu, a wszystkie one sg powotfane
jest do tego, aby ksztattowaé szerokorozumiane postawy prospoteczne.

2. Wéréd dzieci dominuje potrzeba przeiycia przygody, poznania nowych 0s6b, rozwijania zainteresowar, pokonywania
nowych wyzwar -i ten potencjat mozna spozytkowac na spotecznie i wychowawczo pozyteczne cele.

3. Wolontariat moze nauczy¢ mtodych ludzi obowigzkowosci i odpowiedzialnosci, rozwija ich kreatywnosc myslenia i
wrazliwosé na potrzeby innych.

4. Poprzez wolontariat na rzecz potrzebujacych, dzieci odkrywaja takie wtasng wartoéé, ze robia cos wartosciowego i to ze
mimo wieku s3 traktowane powazinie

3. Uzasadnienie realizacji projektu

lezeli rodzice wyrazg cheé przeprowadzenie edukacji w postaci wyktadow:
Sytuacja rodzinna i spoteczna zdrowego rodzerstwa dziecka
niepetnosprawnego.

1. Wady wzroku i sposoby leczenia ( wybrane zagadnienia: zez, oczoplas,
astygmatyzm, krotkowzrocznosc).

2. Seksualnosé osob niepetnosprawnych.
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3. Jak rozmawiac, edukowac, tlumaczyé okres dojrzewania piciowego i
dziewczynki i chtopca?

Cel realizacji zadania

Celem gléwnym projektu jest rozbudzenie ciekawosci poznawczej dzieci, inspirowanie ich do tworczego myslenia,
stymulowanie ich intelektualnego, aksjologicznego i spotecznego rozwoju, zaszczepienie w nich pasji do nauk medycznych
i przyrodniczych oraz integracja srodowiska nauczania przedszkolnego i poczatkowego dzieki wspolnym dziataniom w
obszarze edukacji zdrowotnej poprzez realizacje serii zajec z zakresu nauk medycznych.

Popularyzacja nauki i rozbudzenie ciekawosci poznawczej wsrad uczestnikow poprzez:

1) Poglebienie wiedzy o czynnikach spofecznych, politycznych i srodowiskowych wptywajacych na zdrowie;

2) Rozwijanie myélenia mtodego cztowieka w kierunku wartosci, jakimi sg zdrowie jednostki i zdrowie spoteczeristwa;
3) Zapoznanie uczestnikow z historig myslenia o zdrowiu cztowieka poprzez ukazanie historii rozwoju medycyny;

4) Poznanie podstaw zwigzanych z funkcjonowaniem wtasnego organizmu;

5) Nabywanie umiejetnosci zapobiegania i radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Miejsce realizacji zadania
Biatystok. Pracownie Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

Grupa odbiorcow zadania
Dzieci z zespotem Downa z terenu m. Biatystok w wieku od 6 do 10 lat, oraz ich rodzice
Liczba uczestnikéow od 20 do 30

Przewidywany do wykorzystania wkiad osobowy lub rzeczowy
Pracownicy Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku oraz Pracownie Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Potrzeba realizacji projektu wynika z koniecznosci rozbudzenia ciekawosci poznawczej dzieci, inspirowania ich do
tworczego myélenia oraz stymulowania ich intelektualnego, aksjologicznego i spafecznego rozwoju jako uzupetnienie i
wsparcie zadan edukacyjnych realizowanych w toku edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej.

Ponadto, potrzeba zaszczepienia w dzieciach pasji do nauk medycznych i przyrodniczych oraz integracja srodowiska
nauczania przedszkolnego i poczatkowego edukacji zdrowotnej dzieci poprzez nauke i zabawe wynika z malejgcej
¢wiadomoéci spotecznej w zakresie zdrowego i higienicznego stylu zycia. Wezesdnie rozpoczeta profilaktyka prozdrowotna
tj. poznawanie swojego ciata, tego jak funkcjonuje, zwigksza $wiadomosé dzieci i zmniejsza ryzyko pdZniejszego
niehigienicznego i ryzykownego zdrowotnie Zycia.

Projekt ma uwrazliwi¢ najmtodszych na ryzykowne zachowania. Dzieki udziale w zajeciach, poprzez nauke polaczona z
zabawa(np. na symulatorach/fantomach)dzieci zdobeda wiedze na temat wplywu nieodpowiedniego zachowania na zycie
oraz rozwing prozdrowotne nawyki. Projekt stanowi uzupetnienie formalnej edukacji dzieci: dostep 6,10-latkéw do
profesjonalnych pomocy naukowych symulator karetki czy fantomy do resuscytacji jest praktycznie niemozliwy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztow istnieje mozliwoéé
dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia ze

$rodkaw finansowych
do poniesienia z wiasnych, srodkéw
Lp. Rodzaj kosztu Koszt catkowity(zt) | wnioskowanej dotacji pochodzacych z
3 (zh) innych zrodet, wkladu
osobowego lub
rzeczowego” (zt)
1 Realizacja zajeé¢ w projekcie 13x dzieci 6 500,00 zt 6 500,00 zt 0,00 2zt
2 koordynator catosci projektu 500,00 zt 500,00 0,00 zt
_1
3 Realizacja zaje¢ dla rodzicow 2 000,00 zt 2 000,00 zt 0,00 zt
4 koordynator merytoryczny 400,00 zt 400,00 zt 0,00 zt
5 obstuga ksiegowa 300,00 2t 300,00 z 0,00 2t
6 obstuga administracyjna 200,00 zt 200,00 zt 0,00 zt
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Koszty ogotem: 9900,00 zt 9 900,00 zt 0,00 zt

Oswiadczamiy), ze:

1)
2)
3)
4)

5)

propenowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;
w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie* /niepobieranie®*$wiadczen pienieznych od adresatow zadania;
wszystkie podane w ofercie oraz zalgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i fizycznym;
oferent* foferenci®* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(jg)*/zategatial* z optacaniem naleznoéci z tytulu zobowigzar
podatkowych;

oferent* foferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(ja)* /zategatial™* z optacaniem naleznosei z tytutu sktadek na
bezpieczenie spofeczne.

AL GO = Bro " Satute”

ul. Mieszka 1 4/131, 15-054 Bialystok
............................................ REGON 368007416, NIP 5423280794
(podpis osoby upowainionej KRS 0000690380
lub podpisy osob
upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli

w imieniu oferenta) “;)A' ’% Jng
Data., 4L LA S0

Zatgczniki:

118

Statut

! Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

3 Wartosc kosztéw ogotem do poniesienia z dotaciji nie moze przekroczy¢ 10 000z,

) W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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