
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wyp€lniania oferty:
Ofertq naleiy wypelnid wylEcznie bialych pustych polach, zgodnie zgodnie instrukcjami umieszczonymi przy poszczeS6lnych

polach oraz w pt2ypisach.

za2naczenie gwiazdka, np. "pobieranie'/niepobieranie'" oznacza, ie naleiy skre(lid niewlaiciwE odpowiedr, pozostawraiEc

prawidlowQ. Przyklad: "lo'bi"ranirr/niepobieranie'".

L Podstawowe i.rormaCe o doionei ofe.Gie

ll, Dane oferenta(-t6w)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

,,. Opis zadania
realizacji, grup

publicznego p.oponowaneto do realltacii wraz re wskazaniem' w stteg6lnoici celu, miejsca Jego

odbiorc6w zadania oraz przewidYwaneSo do wykotzystania wkladu osoboweto lub r2ectowego

1. OrSan administracri publi(znej, do kt6reSo

adresowana iest oterta
Prezvdent Miasta Bialegostoku

2. Tryb, w kt6rym *orono ofertQ
Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnoici poiytku
publicznego i o wolontariacie

3. Rodzai 2adania publicrnegotl 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dzialalnoici leczniczej w
rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalno6ci leczniczej

4. Tytul zadania publicrneto Psychoterapia w redukcji szk6d

5, Termin realizacii zadania publicznego')
Data
rozpoczecia

2011-09-04
Data

zakofczenia
2017-11-30

l. Natwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer Krarowego Rejestru SadoweSo, lub innei e$,ldencii, adres siedziby oraz

adres do korespondcncii (ieieliiest innY od adtesu siedzibY)

nazwa: stowarzyszenie Monar Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna w Bialymstoku

forma prawna: Stowar2yszenie

KRS:0000139796
adres siedziby: gen. J,Hallera 8, 15-814 Bialystok, poczta: Bialystok

lnne dane kontaktowe
adres e-mail: pk@monarbialystok.pl, telefon: 085/5515564, numer

faksu: brak, strona internetowa: monarbialystok.pl

Osoby upowainione do skladania wyiaSnlcf dotYcrlcych ofertY

Krystyna Woiniak, adres e-mail: pk@monarbialystok.pl, telefon:
509490457, numer faksu: brak, strona internetowa: monarbialystok.pl

2. lnne dodatkowe dane kontaktowe, w tym
dane os6b upowainionych do skladania
wyia3nlei dotyczqcych ofertY
(np. numerteletonu, adres pocztyelektronrcznej,

numerfaksu, adresStronvinternetowei)

Mio*I wxenero\r.no w iv5tmie will.c.pl, suma k trcln.: 3h't02934{57'



Opis Edania publienego proponowanego do realizacji
!dee psychoterapii w redukcji szk6d najcelniej oddaje definicja wg podrecznika ,,Redukcja szk6d w psychoterapii - nowe
podej3cie w leczeniu uzaleiniei od narkotykdw i alkoholu,, pod redakcja Andrew Tatarsky cyt.: Redukcja szk6d stanowi
platforme pomoc.y dla ludziz problemem alkoholowym i narkotykowym, kt6ny nie potrafia badi nie chca calkowicie

zerwaa z nalogiem - rtanowia oni wiekszo3i. Pomaga zmniejs2yd szkodliwe konsekwencie uiywania , Zaklada, ie
abstynencja moie stanowiC najkorzystniejsze wyjlcie dla wielu os6b , ale nie ktadzie nacisku na abstynencje jako jedyny

dozwolonv cel i kryterium sukcesu .lako alternatywe proponuje serie niewielkich stopniowych zmian w kierunku

mniejszej szkodliwoici uiywania substancii psychoaktywnych ...."

Program,, Psvchoterapia w redukcjiszk6d" powstal po przeanalizowaniu doswiadczefi i obserwacji pocrynionych w

trakcie realizacji programu ,,Podniesienie standardu realizacji program6w redukcji szk6d zdrowotnych i spolecznYch oraz

zwiekszenia oferty dzialafi zmierzajQcych do aktywizacji zawodowej ispotecznej w3r6d os6b uzaleinionych od Jrodkdw
psychoaktywnych i NSP. . MiQdzy innymi zadaniami , w trakcie realizacji programu, nawiezaliimy kontakt z osobami,

kt6re nigdy nie zgtosily by siq do leczenia z uwagi na brak gotowoaci do calkowiteSo zaprzestania uiywania narkotyk6w

Spotkali{my r6wniei osoby po skoic2onej terapii , kt6re zlamanie abstynencji po terapii uwaialy za calkowita poraike I

uznaly, ie pode.imowanie kolejnej terapii nie ma sensu. Osobom tym zaproponowalismy indywidualne ses.ie motywulace

do zmiany oraz jednoczesne obiQcie pomocl ich bliskich. Z oferty skorzystaly 22 osoby { 19 meiczyzn , 1 kobieta i 2 to

matka i partnerka ). Wobec matki i partnerki uastosowano wY{Qcznie porade i mikroedukacie - nie byty gotowe do

przyjqcia filozofii redukcji szk6d jako kroku ku dalszym zmianom. 2 mqzczyzn zdecydowalo sie na abstynencje i zostaly

przekierowane do terapii ambulatoryjnej , 3 osoby skonystaly z sesji tylko raz , 11 os6b zai pozostalo w programie do

ko6ca tj. do 17.07.2017 roku . W toku sesji indywidualnych : zostaly stworrone diagnozy problemowe beneficjent6w,

wyrnaczono cele oraz na podstawie diagno2 i wyznaczonych cel6w 2ostaly lvypracowane indywidualne plany 2miany To

doSwiadczenie, daje nam przekonanie o celowosci realizowania programu psychoterapii w redukcii szk6d.
program skierowanyjest do : os6b powyiej 18 roku iycia uiywajEcych w spos6b szkodliwy lub uzaleinionych od substancji

psychoaktywnych i NSP oraz ich bliskich, pnebywaiqclch na terenie miasta Biatystok.

w ramach programu planujemy wykonae 187 godzin pracy z benefic.ientami : konsultacje, diagnozq , sesje psychoterapii .

Realizatorami programu sE :

mgr Ewa Wolonkiewicz - su c2epkowska - psycholog , spec.ialista terapii u2aleiniei (konsultacie, psychoterapia)

mgr Maria Dworak - psycholog, specjalista terapia uzaleiniei (konsultacje , psychoterapia)

Jacek Eida - specjalista psychiatra , psychoterapeuta (diagnoza , konsultacje psychiatryc2ne )

celem programu jest : zfedukowanie s2kody zwiazanej z akty\^rnym uiywaniem substancji psychoaktywnych bez

zakladania , ie abstynencja jest celem idealnym

Pr2y pomocy programu beneficjent powinien :

. zmienie wz6r uiywania narkotyk6w i nowych substancji psychoaktywnych na mniej szkodliwe

. potrafii rozpoznawai i definiowad problemy

. utrzymywad pelnione role spoleczne

. ograniczatuiywaniesubstancjipsychoaktywnych

. podejmowad decyzje o zmi.nie Srodka psychoaktywnego

. adekwatnie iskutecznie rozwiazvwaa problemy psychologiczne i spoleczne

. posiadad wiedzq na temat skutk6w uiywania substancii psychoaktywnych

wychodzQc z zloienia , ie uiywanie narkotykdw moie byd spowodowane czynnikami zar6wno behawioralnymi ,

spoteczno-kultu rowymi jak i biologicznymi przed doborem skutecznej strategii terapeutycznej naleiy je prawidlowo

zdefiniowat . Pozwolito na opracowanie optymalnie dostosowaneSo modelu terapeutycznego do

unikalnych cech klienta. W tym celu zamierzamy w swojej pracy wykorzystaa r6ine rodzaje interwencji psychologicznych ,

behawioralnych w 2aleinogci od indwidualnych potrzeb klienta .

program zrealizujemy w Poradni Profilaktyczno-Konsultacyjnej w Bialymstoku ul. Hallera 8 z wykorzystaniem

p.zygotowanych dzieki programowi,, Podniesienie standardu realizacii program6w redukcjiszk6d ....... pomieszcze oraz

zakupionego komputera z oprogramowaniem oraz telefonu .

Cel realizacil zadanla
Celem progiamu jest : zredukowanie s?kody zwiQzanej z aktYwnym uiywaniem substancji psychoaktywnych b€z

zaktadania , ie abstynencja jest celem idealnym

Przy pomocy programu beneficient powinien :

. zmienii wz6r uiywania narkotyk6w i nowych substancji psychoaktywnych na mniej szkodliwe

. potrafii ro2poznawai i definiowad problemy

. utrzymywaa pelnione role spoleczne

. ograniczaduiywaniesubstancjipsychoaktywnych

. podejmowaa decyzje o zmianie 3rodka psychoaktywneSo

. adekwatnie i skutecznie rozwiQzywad problemy psychologiczne i spoleczne

. posiadad wiedze na temat skutk6w uiywania substancji psychoaktywnych

Miersce reallzacii tadania
miejscem realizaclijest tokal StowaEyszenia Monar, Poradni Profilaktycrno-Konsultaryjnej w Bialymstoku ul'

gen.l.Hallera 8

mio*k wYi.^.rN.no w 5vst.mi. wit}lc.pl , turo kontrcln.: :lblc29:lt'571



Grupa odblorc6w zadania
Program skierowanyjest do : os6b powyiej 18 roku iycia uiywajecych w spos6b szkodliwy lub uzaleinionych od substancji
psychoaktywnych i NSP oraz ich bliskich , przebywajecych na terenie miasta Bialystok.
W ramach programu planujemy wykonaC 187 godzin pracy z beneficjentami : konsultacje, diagnoze , sesie psychoterapii .

Pnewidywany do wykorrystanla wklad osobowy lub neczowy
Realizatorami programu sa :

mgr Ewa Wolonkiewicz - Szc2epkowska - psycholog, specjalista terapii uzaleiniei (konsultacje, psychoterapia)

mgr Maria Dworak - psycholog, specialista terapii u2aleiniefi (konsultacje , psychoterapia)

Jacek Bida - specjalista psychiatra , psychoterapeuta (diagnoza , konsultacje psychiatryczne )

oiwiadczam(y), ie:

1) proponowane 2adanie publiczne bqd2ie realizowane wylac2nie w zakresie dzialalno3ci poiytku publicznego oferenta;

2) w ramach skladanej oferty prlewidujemy pr,b,iraniE^/niepobieranie*iwiadczen pienieinych od adresatdw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sa zSodne z aktualnym stanem prawnym ifizycznym;

4) oferent./o,ieaEicir skladajEcy niniejsza oferte nie zalegatia)'/raleSati# z oplacaniem naleinoJci z Mulu zobowie2a6

podatkowYch;

5) oferentr/offi skladajacy niniejsza oferte nie zalegaua)*/2r1"84ffi z oplacaniem naleinofti z qtulu skladek na

bezpieczenie spoleczne.

2. zakladane rezuhaty realizacjl tadania publienego

po zakoiczeniu projeku , przedloiymy szczegotowy raport z.iego realizacji zawierajQcy opis wszystkich podjetych dzialai ,

wtym:
. opis odbiorc6w programu
. liczbe i zakres zrealizowanych godzin poszczegolnych dzialai
. liczbe os6b obietych projektem
. przedstawmywynikiewaluacji
planujemy przeprowadzid ewaluacjq procesu i wyniku . NanQdziem ewaluacji bedzie ankieta ewaluacyjna skierowana do

uczestnik6w programu { w zalQczeniu wz6r ankiety w wersji papierowej).

Wskainiki ewaluacji :

. liczba os6b obietych programem

. liczba os6b, kt6re zadeklarowaly chei zmiany

. liczba os6b, kt6re ograniczyly uiywanie Srodk6w

. liczba os6b , kt6re pnesuly do program6w wysoko progowYch ( abstynencyjnych)

Lp. Rodtai kosztu

do ponl$ienia r
wnioskowanei dotacii

,r (rt)

do ponleslenia ze

3rodk6w linansowych
wlasnych, Srodk6w

pochodzacych z

innych tr6del, wkladu
osobowego lub
zecrowego') (rl)

1

Koszty merytoryczne {2 psycholog6w-

terapeut6w, 1 PsYchiatra-
psychoterapeuta) umowy zlecenia

9 480,00 zt 9 480,00 zl 0,00 zl

2 obsluga ksiegowa 300,00 zt 300,00 zt 0,00 zt

3
koszty rzeczowe ( karta telefoniczna,

materialy)
220,00 2l 22O,OO zl 0,00 zl

(oszty og6lem: 10 000,00 zt 10 000,00 rl 0,00 zl

si@t wyi6.ro{.no s systdie wtt ..d , suh. kdtrolna: 3bll}2!'.a-.5"

tv, Szacunkowa kalkulaCa koszt6w r€alizaqi zadania publiancgo (w przypadku wigkszej liczby koszt6w istnieje moiliwoid

dodania kolejnych wierszy)

Ko5* crko$,ity( )



t

La..MONAR

lrbalht

(podpis osoby upowainionej
lub podpisy os6b

upowainionych
do skladania o(wiadczei woli

w imieniu olerenta)
o"r..&tA.8.,nnI

zalaczniki:

l. Slalvl (ztoiony elektronicznie)

1) Rodzaj 2adania 2awiera sie w zakresie zadai okreSlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r' o dziatalnoici poiytku

public2nego i o wolontariacie.
2)Termin realizacji zadania nie moie bya dtuiszy nii 90 dni.
3)wartosc kosztdw ogolem do poniesienia z dotacji nie moie pnekroczyi 10 0o0zl.
r)W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.

Mios.k wya.n.rdw.no * wst.mi. wit*.t.d, suh. Iontroln.: 3ttc29!l+.571


