UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wyltgcznie biatych pustych polach, zgodnie zgodnie instrukcjami umieszczonymi przy poszczeg6inych

polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego
adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Biategostoku

2. Tryb, w ktérym ztoiono ofertg

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego”

6) ochrony i promocji 2drowia, w tym dziatalnosci leczniczej w
rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej

4. Tytut zadania publicznego

Psychoterapia w redukcji szkod

5. Termin realizacji zadania publicznego?

Data
rozpoczecia

Data

7-09-
20170994 zakoriczenia

2017-11-30

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego, lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

forma prawna: stowarzyszenie
KRS: 0000139796

nazwa: Stowarzyszenie Monar Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna w Biatymstoku

adres siedziby: gen. J.Hallera 8, 15-814 Biatystok, poczta: Biatystok

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym
dane oséb upowaznionych do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty

(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Inne dane kontaktowe
adres e-mail: pk@monarbialystok.pl, telefon: 085/6516564, numer
faksu: brak, strona internetowa: monarbialystok.pl

Osoby upowaznione do sktadania wyjasnien dotyczacych oferty
Krystyna Wozniak, adres e-mail: pk@monarbialystok.pl, telefon:
509490457, numer faksu: brak, strona internetowa: monarbialystok.pl

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegblnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcow zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego
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Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji

Idee psychoterapii w redukcji szkdd najcelniej oddaje definicja wg podrecznika ,Redukcja szkdd w psychoterapii — nowe
podejécie w leczeniu uzaleinieri od narkotykow i alkoholu,, pod redakcjg Andrew Tatarsky cyt.: Redukcja szkéd stanowi
platforme pomocy dla ludzi z problemem alkoholowym i narkotykowym , ktérzy nie potrafig badZ nie chca catkowicie
zerwac z natogiem — stanowig oni wiekszoé¢. Pomaga zmniejszy¢ szkodliwe konsekwencje uzywania . Zakiada, ze
abstynencja moze stanowi¢ najkorzystniejsze wyjscie dla wielu 0séb, ale nie ktadzie nacisku na abstynencjg jako jedyny
dozwolony cel i kryterium sukcesu . Jako alternatywe proponuje serig niewielkich stopniowych zmian w kierunku
mniejszej szkodliwosci uzywania substancji psychoaktywnych ....”

Program ,, Psychoterapia w redukcji szkdd” powstat po przeanalizowaniu doswiadczen i obserwacji poczynionych w
trakcie realizacji programu ,Podniesienie standardu realizacji programéw redukcji szkod zdrowotnych i spotecznych oraz
zwiekszenia oferty dziatan zmierzajgcych do aktywizacji zawodowej i spotecznej wéréd osdb uzaleznionych od $rodkow
psychoaktywnych i NSP ,, . Miedzy innymi zadaniami , w trakcie realizacji programu , nawigzaliémy kontakt z osobami,
ktére nigdy nie zglosity by sie do leczenia z uwagi na brak gotowosci do catkowitego zaprzestania uzywania narkotykow.
Spotkaliémy réwniez osoby po skoriczonej terapii , ktére ztamanie abstynencji po terapii uwaiaty za catkowitg porazke i
uznaty , ze podejmowanie kolejnej terapii nie ma sensu. Osobom tym zaproponowali$my indywidualne sesje motywujace
do zmiany oraz jednoczesne objgcie pomoca ich bliskich. Z oferty skorzystaly 22 osoby ( 19 mezczyzn, 1 kobieta i 2 to
matka i partnerka ). Wobec matki i partnerki zastosowano wytgcznie porade i mikroedukacje - nie byly gotowe do
przyjecia filozofii redukcji szkdd jako kroku ku dalszym zmianom. 2 mezczyzn zdecydowato sig na abstynencije i zostaty
przekierowane do terapii ambulatoryjnej , 3 osoby skorzystaty z sesji tylko raz,, 11 os6b za$ pozostato w programie do
korica tj. do 17.07.2017 roku . W toku sesji indywidualnych : zostaty stworzone diagnozy problemowe beneficjentdw,
wyznaczono cele oraz na podstawie diagnoz i wyznaczonych celdw zostaly wypracowane indywidualne plany zmiany. To
doéwiadczenie , daje nam przekonanie o celowosci realizowania programu psychoterapii w redukcji szkod.

Program skierowany jest do : 0s6b powyzej 18 roku 2ycia uzywajacych w sposob szkodliwy lub uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych i NSP oraz ich bliskich , przebywajacych na terenie miasta Biatystok.

W ramach programu planujemy wykona¢ 187 godzin pracy z beneficjentami : konsultacje, diagnozg , sesje psychoterapii .
Realizatorami programu sg :

mgr Ewa Wotonkiewicz — Szczepkowska — psycholog , specjalista terapii uzaleznien (konsultacje, psychoterapia)

mgr Maria Dworak — psycholog , specjalista terapii uzaleznien (konsultacje, psychoterapia)

Jacek Bida — specjalista psychiatra , psychoterapeuta (diagnoza , konsultacje psychiatryczne )

Celem programu jest : zredukowanie szkody zwigzanej z aktywnym uzywaniem substancji psychoaktywnych bez
zakfadania , ze abstynencja jest celem idealnym

Przy pomocy programu beneficjent powinien :

3 zmieni¢ wzor uzywania narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych na mniej szkodliwe
. potrafi¢ rozpoznawac i definiowaé problemy

. utrzymywac petnione role spoteczne

. ogranicza¢ uiywanie substancji psychoaktywnych

. podejmowac decyzje o zmianie $rodka psychoaktywnego

. adekwatnie i skutecznie rozwigzywac problemy psychologiczne i spoteczne

. posiada¢ wiedze na temat skutkéw uzywania substancji psychoaktywnych

Wychodzac z ztoienia , ze uzywanie narkotykéw moze by¢ spowodowane czynnikami zaréwno behawioralnymi ,
spoteczno-kulturowymi jak i biologicznymi przed doborem skutecznej strategii terapeutycznej nalezy je prawidtowo
zdefiniowaé . Pozwoli to na opracowanie optymalnie dostosowanego modelu terapeutycznego do

unikalnych cech klienta. W tym celu zamierzamy w swojej pracy wykorzystac rézne rodzaje interwencji psychologicznych ,
behawioralnych w zaleinoéci od indywidualnych potrzeb klienta .

Program zrealizujemy w Poradni Profilaktyczno-Konsultacyjnej w Biatymstoku ul. Hallera 8 z wykorzystaniem
przygotowanych dzieki programowi ,, Podniesienie standardu realizacji programéw redukcji szkdd ....... pomieszczen oraz
zakupionego komputera z oprogramowaniem oraz telefonu .

Cel realizacji zadania

Celem programu jest : zredukowanie szkody zwigzanej z aktywnym uzywaniem substancji psychoaktywnych bez
zaktadania , ze abstynencja jest celem idealnym

Przy pomocy programu beneficjent powinien :

. zmienic¢ wzér uzywania narkotykdw i nowych substancji psychoaktywnych na mniej szkodliwe
. potrafi¢ rozpoznawac i definiowac problemy

. utrzymywac petnione role spoteczne

. ograniczac¢ uzywanie substancji psychoaktywnych

. podejmowac decyzje o zmianie $rodka psychoaktywnego

. adekwatnie i skutecznie rozwiazywac problemy psychologiczne i spoteczne

. posiada¢ wiedze na temat skutkéw uzywania substancji psychoaktywnych

Miejsce realizacji zadania
miejscem realizacji jest lokal Stowarzyszenia Monar, Poradni Profilaktyczno-Konsultacyjnej w Biatymstoku ul.
gen.).Hallera 8
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Grupa odbiorcéw zadania

Program skierowany jest do : osdb powyzej 18 roku Zycia uzywajacych w sposdb szkodliwy lub uzaleinionych od substancji
psychoaktywnych i NSP oraz ich bliskich , przebywajacych na terenie miasta Biatystok.

W ramach programu planujemy wykona¢ 187 godzin pracy z beneficjentami : konsultacje, diagnoze , sesje psychoterapii .

Przewidywany do wykorzystania wkiad osobowy lub rzeczowy

Realizatorami programu s3 :

mgr Ewa Wolonkiewicz — Szczepkowska — psycholog , specjalista terapii uzaleznier (konsultacje, psychoterapia)
mgr Maria Dworak — psycholog , specjalista terapii uzaleznien (konsultacje , psychoterapia)

Jacek Bida — specjalista psychiatra , psychoterapeuta (diagnoza , konsultacje psychiatryczne )

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Po zakoriczeniu projektu , przedtozymy szczegétowy raport z jego realizacji zawierajacy opis wszystkich podjetych dziatari,
wtym:

. opis odbiorcéw programu

. liczbe i zakres zrealizowanych godzin poszczegélnych dziatan
. liczbe oséb objetych projektem

. przedstawimy wyniki ewaluacji

Planujemy przeprowadzi¢ ewaluacje procesu i wyniku . Narzedziem ewaluacji bedzie ankieta ewaluacyjna skierowana do
uczestnikdéw programu ( w zatgczeniu wzér ankiety w wersji papierowej).
Wskazniki ewaluacji :

. liczba oséb objetych programem

. liczba oséb , ktére zadeklarowaty chec zmiany

. liczba oséb , ktére ograniczyty uzywanie srodkéw

. liczba osob , ktére przeszty do programéw wysoko progowych ( abstynencyjnych)

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztow istnieje mozliwosé
dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia ze
érodkéw finansowych
do poniesienia z wtasnych, srodkéw
Lp. Rodzaj kosztu Koszt catkowity(zt) | wnioskowanej dotacji pochodzacych z
3 (zt) innych irédet, wktadu
osobowego lub
rzeczowego® (zt)
Koszty merytoryczne (2 psychologéw-
1 terapeutéw , 1 psychiatra- 9 480,00 2t 9 480,00 zt 0,00 z
psychoterapeuta) umowy zlecenia
2 obstuga ksiegowa 300,00 zt 300,00 zt 0,00 zt
3 koszty rzeczowe ( k?na telefoniczna, 220,00 2t 220,00 2t 0,00 2t
materiaty)
Koszty ogdtem: 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 z¢

Oswiadczamly), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta;

2)  w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie*swiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i fizycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza ofertg nie zalega(ja)*/zategatia}* z optacaniem naleznosci z tytutu z20bowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* skfadajgcy niniejsza ofertg nie zalegalja)*/zategatia}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

bezpieczenie spoteczne.
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(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania o$wiadczen woli
w imieniu oferenta)

Data..ﬂ&!.@.&.é@.ﬂ.#

Zatgczniki:

1. Statut (zfozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

3 Wartoéc kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000zt

) W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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