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Bezpieczny senior

W zwigzku z realizacjg zapiséw ustawy z dnia 05 grudnia 2024 r. o ochronie ludnosci i obronie cywilnej oraz Programu Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywilnej, w dniu 15 kwietnia 2026 r. odbyto sie spotkanie edukacyjne z seniorami w biatostockim klubie ,Senior
+".

Celem szkolenia jest przygotowanie oséb przebywajgcych na terytorium Rzeczypospolitej do wtasciwych reakcji w sytuacjach
zagrozen, w tym rozpoznawania zagrozen, zapobiegania im oraz ksztattowania odpowiednich zachowanh w przypadku ich

wystgpienia.

Uczestnicy dowiedzieli sie jak powinni spakowac plecak ewakuacyjny, przypomniane im zostaty rodzaje sygnatow alarmowych i
komunikatéw ostrzegawczych, a takze podstawowe zasady przygotowania do ewakuacji i przetrwania w warunkach

dtugotrwatego zagrozenia.
Seniorzy wzieli rowniez udziat w quizie, ktéry miat tg wiedze utrwalic.

Takie szkolenia stuzg podnoszeniu Swiadomosci oraz zwiekszeniu odpornosci spoteczne;j.
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