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Biegna, rywalizujg i pomagaja. Juz 13 i 14 czerwca Stadion Lekkoatletyczny im. Wojciecha Nowickiego oraz tereny wokét
Zwierzynca stang sie areng Sztafety Plum Ekiden - wydarzenia, ktére od lat taczy sportowe emocje z dziatalno$cig charytatywna.

Organizatorami wydarzenia, ktérego ideg jest pomaganie przez bieganie, sg Fundacja Biatystok Biega oraz Miejski Osrodek
Rekreacji i Sportu w Biatymstoku. Od 2015 roku Sztafeta Plum Ekiden tgczy sportowg rywalizacje i integracje uczestnikéw z
dziatalnoscig charytatywng - 30% optat startowych przekazywanych jest Fundacji Koliber wspierajgcej dzieci z autyzmem i
sprzezonymi niepetnosprawnosciami. Od 2015 roku udato sie zebrac ok. 270 tys. zt, ktére trafity na konta Fundacji Koliber i
Fundacji Pomoz Im.

Wydarzenie rozpocznie sie 13 czerwca od Plum Ekiden Mini - zawodow najmtodszych uczestnikéw, odbywajacych sie na Stadionie
Lekkoatletycznym im. Wojciecha Nowickiego w Biatymstoku. W sztafecie moga wzig¢ udziat druzyny dziewczat, chtopcéw lub
mieszane. Warunek jest jeden: startujacy nie mogg mie¢ ukonczonych 14 lat. W tym roku w Plum Ekiden Mini wezmie udziat okoto

1600 dzieciecych zawodnikow.

Gtoéwne biegi sztafetowe zaplanowano na 14 czerwca. Start, meta oraz strefy zmian bedga zlokalizowane na stadionie

lekkoatletycznym, natomiast trasa poprowadzi ulicami miasta oraz alejami Parku Konstytucji 3 Maja.
Plum Ekiden to bieg sztafetowy, ktory organizowany jest w dwoch formutach:

o sztafeta maratonska, w ktérej 6-osobowa druzyna musi pokonac tgcznie dystans maratonu (42,195 km),
o sztafeta 4x5, czyli sztafeta 4-osobowa, w ktérej kazdy z zawodnikéw ma do przebiegniecia 5 km. Daje ona mozliwos¢ udziatu
kazdemu, bez wzgledu na kondycje.

W tym roku w ,dorostej” sztafecie wezmie udziat okoto 1120 zawodnikéw i zawodniczek.
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- Zachecam Biatostoczan i Biatostoczanki do wziecia udziatu w zawodach, a takze do kibicowania
- powiedziat prezydent Tadeusz Truskolaski. - Plum Ekiden to nie tylko sportowa rywalizacja,
Swietna zabawa i integracja, ale takze okazja do pomagania innym.

Stowo ,Ekiden” pochodzi z jezyka japonskiego (ekiden-kydsod) i oznacza diugodystansowy bieg sztafetowy. Najwieksze tradycje
biegbéw typu Ekiden pochodzag wtasnie z Japonii, gdzie kazde rozgrywane zawody sg prawdziwym swietem. Na ulice wychodza
tysiace kibicow dopingujacych biegaczy. Udziat w tej sztafecie to wielki prestiz. Do zawodéw zgtaszajg sie najwieksze uniwersytety

oraz firmy.

Anna Szerszunowicz
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