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Miasto Biatystok przygotowato specjalne wydanie biuletynu miejskiego Bialystok.pl poswiecone trzeciemu sezonowi kampanii
spofecznej Z6tta Kanapa. Publikacja gromadzi wiedze, porady i materiaty ekspertéw dotyczace zdrowia psychicznego dzieci i
miodziezy, ze szczeg6lnym uwzglednieniem problemu hejtu i przemocy stownej. To praktyczne kompendium dla mtodych ludzi,
rodzicéw czy nauczycieli, dla ktérych wazne jest bezpieczerstwo oraz dobrostan mtodego pokolenia.

- Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy to sprawa, za ktérg wszyscy jesteSmy odpowiedzialni.
Musimy uwaznie przygladac sie temu, co dzieje sie w naszych szkotach i relacjach miedzy
mtodymi ludZmi, reagowac na przemoc i hejt, a przede wszystkim uczyc sie, jak madrze wspierac
tych, ktérzy potrzebujg pomocy - powiedziat prezydent Biategostoku Tadeusz Truskolaski. -
Kampania Z6tta Kanapa taczy wiedze i doswiadczenie specjalistéw z roznych dziedzin. Chcemy,
aby przygotowane materiaty pomagaty lepiej rozumie¢ mtodych ludzi, budowa¢ bezpieczne
relacje i zapobiegac krzywdzeniu.

Trzeci sezon kampanii Zétta Kanapa, ktérg prowadzi Miasto Biatystok z inicjatywy Biatostockiej Rady Kobiet, koncentruje sie na
przyczynach i skutkach hejtu oraz jego psychologicznych, emocjonalnych i prawnych aspektach. Kampania powstaje dzieki
wspotpracy partneréw z obszaru ochrony zdrowia, psychologii, edukacji, prawa i kultury. Wspélne dziatania pozwalajg spojrze¢ na
problem z r6znych perspektyw i lepiej odpowiadaé na potrzeby dzieci i mtodziezy.

Materiaty zawarte w specjalnym wydaniu biuletynu Bialystok.pl pokazuja, jak wspiera¢ osoby doswiadczajgce przemocy stownej,
jak reagowac, gdy jestesmy jej Swiadkami, a takze jak rozmawia¢ z mtodymi ludzmi, ktérzy krzywdzg innych. Znalazty sie w nim
opinie, porady i wypowiedzi ekspertéw, w tym prawnikéw, psychoterapeutéw, psychiatréw, psychologéw i pedagogdw. Publikacja
podejmuje réwniez temat odpowiedzialnos$ci dorostych - rodzicéw, opiekunéw i nauczycieli - w budowaniu $rodowiska, w ktérym
miodzi ludzie mogg czuc sie bezpiecznie i otrzymywac odpowiednie wsparcie.
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Na tamach biuletynu opublikowano takze fragmenty rozméw przeprowadzonych w ramach tegorocznej edycji kampanii. Ich
uczestnikami byli m.in. uczniowie szkét Srednich, prawnicy, psychologowie, autorzy publikacji i influencerzy. Petne wersje rozmoéw

mozna obejrze¢ lub wystucha¢ w formie podcastéw online.

W publikacji znalazt sie réwniez fotoreportaz z tegorocznego Dnia Z6ttej Kanapy, fragment Mapy Empatii oraz cze$¢ Stowniczka

Prawnego. Petne wersje tych materiatéw sg dostepne na stronie Miasta Biatystok.

Publikacja trafia do mieszkancéw w szczegélnym momencie, gdy niepokojgce wydarzenia w polskich szkotach, akty przemocy i
zagrozenia dotyczgce ucznidw oraz kadry pedagogicznej zwracajg uwage na znaczenie bezpieczenstwa i kondycji psychicznej
miodych ludzi. W placéwkach oswiatowych prowadzone sg wzmozone dziatania stuzb, a kadra uczestniczy w szkoleniach
dotyczacych reagowania na zagrozenia. W tym kontekscie szczeg6lnego znaczenia nabieraja profilaktyka, edukacja i umiejetnos¢
rozpoznawania sygnatéw swiadczacych o tym, ze kto$ potrzebuje pomocy. Specjalne wydanie biuletynu Bialystok.pl ma by¢
zrédtem wiedzy, do ktérego mieszkancy beda mogli wracac zawsze wtedy, gdy pojawig sie pytania, niepokdj lub potrzeba

wsparcia.

Wszystkie materiaty zwigzane z kampanig Z6tta Kanapa mozna znalez¢ na stronie bialystok.pl, w zaktadce ,Z6ta Kanapa”.

Dostepne sa tam podcasty, Mapa Empatii, Stowniczek Prawny, informacje o mozliwos$ciach uzyskania pomocy oraz kontakt w

sprawie porad prawnych.
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