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Rzad Rzeczypospolitej Polskiej opracowat ,Poradnik bezpieczenstwa”, z ktérego mozna dowiedzie¢ sie o kwestiach waznych w
sytuacji rzeczywistego zagrozenia. Znajdujg sie tam informacje m. in. o sygnatach alarmowych i komunikatach ostrzegawczych
wykorzystywanych przez stuzby w Polsce. Alarmy i komunikaty s3 $ciéle okreslone i warto je zna¢, aby zapobiec

dezinformacji. Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji opublikowato réwniez ,Instrukcje reagowania - zagrozenie

atakiem z powietrza”, zawierajgcg zasady postepowania w przypadku zagrozenia.

"Poradnik bezpieczenstwa" zawiera praktyczne wskazowki dla kazdego z nas o tym jak zadbac o siebie i swoich bliskich, jak

przygotowa¢ dom na nieprzewidziane wydarzenia i jak wspiera¢ innych i dziata¢ odpowiedzialnie. Opracowanie jest dostepne w

internetowym Serwisie Rzeczypospolitej Polskiej.
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OGLOSZENIE ALARMU ODWOLANIE ALARMU
DLA LUDNOSCI CYWILNEJ DLA LUDNOSCI CYWILNEJ
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Komunikaty ostrzegawcze

Komunikat Regiocnalnege Systermu Ostrzegania [R50)
« Informacja o OGLOSZENIU zagrodenia: rodzaj i obszar @
zagrotenia, zalecenia dia ludnasel, prrevwidywany czas -

trwania | inne.

s Infarmacja o ODWOLANIU zagrodenia,

Komunikat preekazywany przez redaktoréw dziennikdw oraz
wiydawodw stron internetowych
= Informac)a wizualna o OGLOSZENIU zagrodenia: rodzaj | obszar
zagrozenia, zalecenia dia ludnotci, przewidywany czas trwania il inne,
+ Informacja wizualna o ODWOLANIU zagrotenia. E

Komunikat przekazywany przez nadawcg programu radiowego
i telewizyjnego oraz operatora ruchomej publiczne] sieci telekomunikacyjnej
» Informacia audio/ audiowizualnal wizualng o OGLOSZENIU ZagroZenia i
rodzaj | obszar zagrodenia, zalecenia dla ludnosci, przewidywany czas
trwsania i inne.
+ Informacia audio/ audiowizualna/ wizuaina o CDWOLANIU zagrozenia. |8 :

Kemunikat ALERT RCB
« Informacja o OGLOSZIENIU zagrodenia przekazana
‘w wiadomosci SM5 na zlecenie RCB przez operatoréw skeci
telekomunikacyjnych.
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Opisane sg tam m.in. sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze, z ktérych korzystajg stuzby w sytuacji rzeczywistego
zagrozenia lub do przeprowadzenia ¢wiczen. Waznym jest, ze o ¢wiczeniach informacje podawane sg odpowiednio wczesniej.

W Polsce mamy obecnie tylko dwa rodzaje sygnatéw alarmowych w sytuacji rzeczywistego zagrozenia dla ludnosci cywilnej:

e ogtoszenie alarmu - ciggty, modulowany dzwiek syreny przez 3 minuty,
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e odwotanie alarmu - ciggty, jednostajny dzwiek syreny przez 3 minuty.
Jesli ustyszy sie sygnat alarmowy, nalezy wtgczyc¢ radio lub telewizor i stosowac sie do komunikatow.

Ogodlnie do informowania o zagrozeniu stuzby wykorzystuja: syreny alarmowe, megafony, media - radio, telewizje, internet,
Regionalny System Ostrzegania (RSO), Alerty RCB wysytane na telefony komérkowe oraz bezposredni kontakt.

25 wrzesnia 2026 r. MSWiA opublikowato , Instrukcje reagowania - zagrozenie atakiem z powietrza”, zawierajgca zasady
postepowania i informacje dotyczace bezpiecznego schronienia w przypadku zagrozenia.

Magdalena Gajewska

Link do instrukcji ¢

INSTRUKCJA
REAGOWANIA
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POZNAD

ALERTY RCB

o zagrozeniu atakiem z powietrza
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+ ZAGROZEMIE ATAKIEM MA TERYTORIUM POLSKI
» WOMUNIKAT MOYE POJAWIC SIE RATEM T SYGMALEM ALARMOWYM

+ Jodell jest punkt schronienia, ldi tam & |d# do najblirszego punktu schronbends
= Jebell go mle ma, ldi do pormdeszezenla
polofarege jak najribe) - np. odpowlsdnloe = Korryitaj 2 aplikssji gdziesleukryepl
preygotowanege garatu poddemnegs oy
phamnicy lub pomieszczenia bez okien s Mobesz wykorzystad odpowiednie
eddzielonego deiema sclanami od zewngtrz preygotowany garat podziermny, plemndog.

= ng. korytarza wuriel exy presficie podziermne

Przed otrzymaniem Alertu RCB

Zapornaj sig z . Poradnikiem Bezpleczedstwa®
S}rgnal ala FowWY | poznaj zowarte w nim zasady postgpowanka
o zagrozeniu atakiem z powietrza

to modulowany diwigk trwajgcy

Ustal z radzing spasth reagowanis
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