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Rząd Rzeczypospolitej Polskiej opracował „Poradnik bezpieczeństwa”, z którego można dowiedzieć się o kwestiach ważnych w

sytuacji rzeczywistego zagrożenia. Znajdują się tam informacje m. in. o sygnałach alarmowych i komunikatach ostrzegawczych

wykorzystywanych przez służby w Polsce. Alarmy i komunikaty są ściśle określone i warto je znać, aby zapobiec

dezinformacji. Ministerstwo Spraw Wewnętrznych i Administracji opublikowało również „Instrukcję reagowania – zagrożenie

atakiem z powietrza”, zawierającą zasady postępowania w przypadku zagrożenia.

"Poradnik bezpieczeństwa" zawiera praktyczne wskazówki dla każdego z nas o tym jak zadbać o siebie i swoich bliskich, jak

przygotować dom na nieprzewidziane wydarzenia i jak wspierać innych i działać odpowiedzialnie. Opracowanie jest dostępne w

internetowym Serwisie Rzeczypospolitej Polskiej.
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Opisane są tam m.in. sygnały alarmowe i komunikaty ostrzegawcze, z których korzystają służby w sytuacji rzeczywistego

zagrożenia lub do przeprowadzenia ćwiczeń. Ważnym jest, że o ćwiczeniach informacje podawane są odpowiednio wcześniej.

W Polsce mamy obecnie tylko dwa rodzaje sygnałów alarmowych w sytuacji rzeczywistego zagrożenia dla ludności cywilnej:

ogłoszenie alarmu – ciągły, modulowany dźwięk syreny przez 3 minuty,
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odwołanie alarmu – ciągły, jednostajny dźwięk syreny przez 3 minuty.

Jeśli usłyszy się sygnał alarmowy, należy włączyć radio lub telewizor i stosować się do komunikatów.

Ogólnie do informowania o zagrożeniu służby wykorzystują: syreny alarmowe, megafony, media – radio, telewizję, internet,

Regionalny System Ostrzegania (RSO), Alerty RCB wysyłane na telefony komórkowe oraz bezpośredni kontakt.

25 września 2026 r. MSWiA opublikowało „Instrukcję reagowania – zagrożenie atakiem z powietrza”, zawierającą zasady

postępowania i informacje dotyczące bezpiecznego schronienia w przypadku zagrożenia. 

Magdalena Gajewska
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