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Juz za chwile Mikotajki - magiczny czas dla dzieci, ale i dla dorostych. Jak sprawi¢ w tym czasie rado$¢ najblizszym? Miasto
przygotowato troche atrakcji, z ktérych mozna skorzystac.

Centrum Aktywnosci Spotecznej, razem z organizacja Spilno Biatystok, przygotowato w prezencie dla najmtodszych zaproszenia
do udziatu w przedstawieniach teatralnych Biatostockiego Teatru Lalek. Mozna zgtosi¢ udziat dziecka w jednym z dwéch
przedstawien, ktére odbedga sie 10 grudnia (niedziela):

e godz. 13.00 - spektakl ,Misiaczek” dla dzieci w wieku 5-7 lat,
e godz. 14.00 - spektakl ,Partycja, krélowa sieci” dla dzieci w wieku 8-11 lat.

S jeszcze wolne miejsca. Zeby otrzymacé zaproszenie, nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy. Decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

Osoby, ktore zakwalifikujg sie do udziatu w wydarzeniu, dostang informacje mailowa.
Wydarzenie organizowane jest we wspotpracy z Funduszem Narodow Zjednoczonych na Rzecz Dzieci UNICEF.

Jesli ktos woli aktywnie spedzac czas, moze skorzystac z propozycji Biatostockiego Osrodka Sportu i Rekreacji i wybrac sie na
Dojlidy. Narciarnia jest teraz dostepna codziennie od godziny 10.00 do 19.00, a ostatnie wypozyczenie sprzetu mozliwe jest do
godziny 18.00. Zapraszamy wszystkich mitosnikéw narciarstwa biegowego do korzystania z tras biegowych na plazy, ktére sg
tatwe do pokonywania i dostosowane zaréwno dla najmtodszych, jak i dla rodzin. Teren narciarni jest oswietlony, mozna wiec
jezdzi¢ takze po zmroku. Wypozyczalnia sprzetu oferuje 100 par kompletéw narciarskich, w tym narty o réznych dtugosciach, kijki
oraz buty narciarskie. Komplet narciarski (narty z wigzaniami, buty i kijki) mozna wypozyczy¢ za 12 zt za godzine, a bilety ulgowe
kosztujg 10 zt za godzine.

Ale to jeszcze nie koniec nowosci i zimowych atrakgcji na Dojlidach. 6 grudnia, w Mikotajki, zostanie otwarta sauna. To nowe
miejsce do relaksu, z ktérego jednoczesnie moze skorzystaé 25 osdb. Z okazji otwarcia certyfikowana saunamistrzyni Katarzyna
Siemieniuk przygotowata dla gosci specjalne seanse w klimacie zimowo-Swigtecznym. Zaopatrzona w olejki eteryczne, bedzie
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polewa¢ kamienie na piecu i rozprowadzac gorgce powietrze, tworzac niezapomniane chwile relaksu. Ostatni seans ,,Podlaska
Zadymka" bedzie z wykorzystaniem kadzidet.

Harmonogram seanséw w Mikotajki

godz. 17.15 - Zasady i korzysci saunowania

godz. 17.30 - Cynamonowe SzaleAstwo

godz. 18.30 - Piernikowa Chatka

godz. 19.30 - Mrozne Sniezynki

godz. 20.30 - Podlaska Zadymka

Sauna oferuje nie tylko wspaniate wnetrze, ale takze panoramiczne okno z widokiem na Zalew Dojlidzki.

Mnéstwo zabaw i atrakgji czeka na chetnych 9 grudnia w godz. 10.00-16.00 na Stadionie Miejskim przy ul. Stonecznej 1. Bedzie
m.in. spotkanie z Mikotajem i Elfami, dekorowanie piernikéw, zabawy sportowe, pokaz tanca, zabawy z balonami, pitkarski tor
przeszkod. W godz. 11.00-14.00 odbeda sie mikotajkowe warsztaty tworzenia kartek Swigtecznych, bo zblizajgce sie Swieta to

doskonata okazja, aby wystac bliskim kartke z zyczeniami.

Opracowanie: Anna Kowalska
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