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Kolejna edycja ,Srebrnej edukacji”
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Kategorie: Aktualnosci | Seniorzy | CAS | Biatostocka Rada Senioréw | Klub Seniora

Miasto Biatystok rozpoczyna kolejng edycje ,Srebrnej edukacji” - cyklu bezptatnych wyktadéw i warsztatéw dla os6b 60+,
organizowanych przez Centrum Aktywnosci Spotecznej. Spotkania bedg odbywa¢ sie w $rody o godz. 9.00 przy ul. $w. Rocha 3.
Wstep jest wolny, bez koniecznosci wczesniejszych zapiséw.

Pierwsze spotkanie odbedzie sie 21 pazdziernika i bedzie poswiecone gospodarowaniu odpadami komunalnymi w Biatymstoku,
ze szczegblnym uwzglednieniem potrzeb senioréw. Poprowadzg je pracownicy Biura Gospodarowania Odpadami Urzedu

Miejskiego. Uczestnicy beda mogli rowniez przekaza¢ niepotrzebne tekstylia.

W kolejnych tygodniach eksperci z biatostockich instytucji publicznych oraz cztonkowie Biatostockiej Rady Senioréw porusza
tematy zwigzane m.in. z bezpieczefnstwem, zdrowiem i finansami.

Harmonogram najblizszych spotkan:

e 21 pazdziernika - System gospodarowania odpadami komunalnymi w Biatymstoku. Partner: Biuro Gospodarowania
Odpadami UM,

e 28 pazdziernika - Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc przedmedyczna. Partner: Straz Miejska w Bialymstoku,

e 4 |istopada - Jedzenie ma znaczenie - jak zywno$¢ wptywa na dziatanie lekéw. Partner: Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku,

e 18 listopada - Twarze depresji w r6znym wieku. Partner: Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku,

e 25 listopada - Bezpieczne finanse seniora oraz polskie znaki pieniezne bez tajemnic. Partner: Narodowy Bank Polski.

Harmonogram bedzie aktualizowany co miesigc. Szczegétowe informacje mozna znalez¢ na stronie Centrum Aktywnosci
Spotecznej.

~Srebrna edukacja” to okazja do zdobywania praktycznej wiedzy, rozwijania zainteresowan i spedzania czasu w przyjaznej
atmosferze. Inicjatywa ma na celu aktywizacje spoteczng senioréw i przeciwdziatanie ich wykluczeniu. To jedna z miejskich
propozycji dla starszych mieszkancéw Biategostoku, obok Karty Aktywnego Seniora 60+, akcji ,Miejsce przyjazne seniorom” i

miejskich klubdéw seniora.
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Opracowanie: Anna Szerszunowicz
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