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Joga na wakacje w Ogrodzie Branickich

Dodana: 18.06.2024 13:50

Kategorie:  Sport | Aktualnosci | Mieszkancy | Sztuka

Od 23 czerwca do korica wakacji w Dolnym Ogrodzie Patacu Branickich (przy fosie) beda organizowane otwarte plenerowe zajecia
jogi, ktére poprowadzi Anna Chomczyk - Joginka w podrézy. Patronem tej inicjatywy jest Miasto Biatystok. Pierwsze zajecia
odbeds sie pod hastem ,Joga i ambient na Dzieh Jogi".

Pierwszej sesji jogi (23 czerwca, godz. 10.00) bedzie towarzyszy¢ muzyka elektroniczna tworzona na zywo. Za oprawe muzyczng
bedzie odpowiedzialny Hubert O. Marcinkiewicz (MIFI77 ) - dj, autor Projektu New Hope. Kolejne wydarzenie jogowo-muzyczne

odbedzie sie na zamkniecie sezonu.

W pozostatych terminach zajecia w parku beda odbywac sie z ,muzykg” natury w tle. Zajecia sg przeznaczone dla oséb na kazdym
poziomie zaawansowania, rowniez dla poczatkujacych. Sesje jogi bedg odbywaly sie co tydzien - w soboty lub niedziele. Wstep
wolny. W przypadku deszczu sesje bedg przektadane na pézniejszg godzine lub odwotywane. Aktualne informacje bedg
podawane w wydarzeniu w mediach spotecznosciowych.

- Plenerowe zajecia jogi w pieknym otoczeniu Ogrodu Branickich, na Swiezym powietrzu, to
doskonaty pretekst do aktywnosci fizycznej. Zachecam mieszkancéw do udziatu w tych sesjach.
Ruch to zdrowie - powiedziat zastepca prezydenta Rafat Rudnicki.

Terminy wakacyjnych ses;ji jogi:

* 23.06. (niedziela, 10:00-11:15) Joga i ambient na Dzien Jogi,
* 29.06. (sobota, 10:00-11:15) Joga na wakacjach,

* 6.07. (sobota, 10:00-11:15) Joga na wakacjach,

* 13.07. (sobota, 10:00-11:15) Joga na wakacjach,

« 20.07. (sobota, 10:00-11:15) Joga na wakacjach,

« 27.07. (sobota, 10:00-11:15) Joga na wakacjach,
*4.08.(niedziela, 10:00-11:15) Joga na wakacjach,

* 10.08. (sobota, 10:00-11:15) Joga na wakacjach,
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* 17.08. (sobota, 10:00-11:15) Joga na wakacjach,
 24.08. (sobota, 10:00-11:15) Joga na wakacjach,

*31.08. (sobota, 10:00-11:15) Joga i ambient na zakonhczenie lata.

Do udziatu w zajeciach warto sie przygotowac. Dobrze mie¢ ze sobg mate do ¢wiczen, luzny stréj sportowy i wode. Warto przyby¢

na miejsce pare minut wczesniej i zajag¢ dogodne miejsce na trawie. Mozna przyjs¢ z partnerem, przyjaciétmi i dzie¢mi.

.Joga i ambient” to oryginalny, artystyczny projekt rozwijany od ponad 2 lat. Jego autorzy tgcza dwie formy wysublimowanej sztuki
- prace z ciatem oraz muzyke, zapraszajac naszych odbiorcéw do fascynujgcej podrézy w gtab siebie. ,Joga i ambient” narodzit sie

i wzrastat w kultowym klubie FOMO w Biatymstoku.

Opracowanie: Agnieszka Btachowska
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