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Jak rozpoznad dezinformacje w internecie?
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Fatszywe wiadomosci, zmanipulowane zdjecia czy filmy tworzone z wykorzystaniem sztucznej inteligencji moga wprowadza¢ w
btad nawet uwaznych uzytkownikdw internetu. Jak rozpoznawac nieprawdziwe informacje i nie da¢ sie manipulac;ji?

Fundacja Warszawski Instytut Bankowosci w ramach dziatan edukacyjnych realizowanych dla Ministerstwa Cyfryzacji
przygotowata materiaty dotyczace dezinformacji w sieci. Wyjasniajg one, jak rozpoznawac cyfrowe fatszerstwa, czym sg banki
informacyjne i dlaczego warto weryfikowac¢ informacje przed ich udostepnieniem.

W codziennym korzystaniu z internetu warto pamietac o kilku zasadach:

e Sprawdzaj zrodta - zwracaj uwage, kto opublikowat informacje.

¢ Nie ufaj wytgcznie nagtéwkom - sensacyjne tytuty moga wprowadzac w btad.

e Poréwnuj informacje - szukaj potwierdzenia w innych wiarygodnych zrédtach.

e Zachowaj ostroznos¢ wobec zdjec i filmdéw - niektére materiaty moga by¢ zmanipulowane lub wygenerowane przez sztuczng
inteligencje.

e Zastandw sie przed udostepnieniem - nie rozpowszechniaj informacji, ktérych wiarygodnosci nie udato sie potwierdzi¢.

Wiecej praktycznych wskazéwek dotyczacych rozpoznawania fatszywych informacji, przyktadéw mechanizméw manipulacji w
internecie oraz sposobéw ochrony przed dezinformacjg mozna znalez¢ w trzech artykutach edukacyjnych przygotowanych przez
Fundacje Warszawski Instytut Bankowosci (zatacznik).

Zanim udostepnimy informacje, warto poswieci¢ chwile na sprawdzenie jej wiarygodnosci. W ten sposéb kazdy z nas moze
przyczynic sie do ograniczenia rozprzestrzeniania dezinformacji.
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