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Warsztaty psychoedukacyjne dla uczniéw i nauczycieli biatostockich placéwek oswiatowych, debata dotyczgca zdrowia
psychicznego mtodziezy, konkurs plastyczny oraz wiele spontanicznych szkolnych inicjatyw zaproponowanych przez samych
uczniéw skladato sie na projekt ,A-TO-MY" zainicjowany przez Urzad Miejski w Biatymstoku. Podsumowaniem projektu byta
konferencja, ktéra odbyta sie we wtorek (28 maja) w Zespole Szkét Elektrycznych. Szkoty biorgce udziat w konkursie na wykonanie
obrazu ,,Mapy zdrowia psychicznego”, ktéry stanie sie nowym biatostockim muralem, otrzymaty nagrody.

Podczas konferencji zaprezentowane zostaly dziatania podjete w ramach projektu przez biatostockie poradnie psychologiczno-
pedagogiczne oraz specjalistyczng poradnie psychologiczno-pedagogiczng dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami emocjonalnymi.
Celem licznych warsztatéw i spotkan z uczniami i nauczycielami byto poznanie potrzeb mtodziezy, podniesienie Swiadomosci oraz
uwrazliwienie na tematyke zdrowia psychicznego, ktéra wcigz bywa tematem tabu.

- To bardzo wazne, ze taki projekt byt realizowany w biatostockich szkotach. Problemy ze
zdrowiem psychicznym ma coraz wiecej dzieci i mtodziezy. Naszym zadaniem jest przyjscie im z
pomocg w jak najszerszym, mozliwym zakresie - powiedziat zastepca prezydenta Tomasz Klim.

W czasie konferencji uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 24 z Oddziatami Dwujezycznymi im. 2 Korpusu Polskich Sit Zbrojnych na
Zachodzie oraz VIII Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Kréla Kazimierza Wielkiego w Biatymstoku dzielili sie swoimi doswiadczeniami
zwigzanymi z roznorodnymi przedsiewzieciami wpisujgcymi sie w projekt ,A-TO-MY”. W drugiej czesci konferencji rozstrzygniety
zostat konkurs plastyczny na wykonanie ,,Mapy zdrowia psychicznego”. Wyréznieniami oraz nagrodami finansowymi
ufundowanymi przez Prezydenta Miasta Biategostoku uhonorowani zostali uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 4 im. Sybirakéw,
Szkoty Podstawowej Nr 45 z Oddziatami Integracyjnymi im. Swietego Jana Pawta Il w Biatymstoku oraz Szkoty Podstawowej nr 6.
Autorami zwycieskiego projektu, ktéry zostanie przeniesiony na mural, okazali sie uczniowie z Zespotu Szkét Rolniczych.

Projekt bedzie kontynuowany w przysztym roku szkolnym.
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