BEZPIECZENSTWO ZIMA

Majgc na uwadze utrudnienia, zagrozenia oraz wszelkie negatywne skutki
ekstremalnych warunkéw pogodowych okresu zimowego, kazdy mieszkaniec
Biategostoku powinien wedtug wtasnych mozliwosci i potrzeb podejmowac dziatania
dla zapewnienia sobie i innym bezpieczenstwa.

PODSTAWOWE PORADY | ZALECENIA.

1.

9.

Wymien w samochodzie opony letnie na zimowe, dostosuj jazde do warunkow
pogodowych,

Jesli nie musisz korzysta¢ z wkasnego pojazdu, korzystaj z komunikaciji
miejskiej,

Alarmuj stuzby miejskie o osobach zagrozonych — bezdomnych, samotnych,
chorych, znajdujgcych sie w warunkach zagrazajgcych ich zdrowiu i zyciu,

Nie uzywaj niesprawnych instalacji i urzgdzen grzewczych. Sprawdz
szczelnos¢ przewoddéw kominowych,

Utrzymuj w sprawnym stanie technicznym instalacje gazowe, elektryczne,
grzewcze, wodno-kanalizacyjne,

6. Zadbaj o odsniezanie przejs¢ i przejazddéw w obrebie Twojej posesiji,
7.
8. Zachowaj szczeg0lng ostroznos¢ na zasniezonych, oblodzonych chodnikach i

Usuwaj nadmiar $niegu z dachu oraz zwisajgce sople i $nieg,

ulicach,
Opuszczajgc miejsce zamieszkania lub pracy sprawdz czy nie pozostawites
wigczonych urzgdzenh stanowigcych potencjalne zagrozenie,

10.Wzm0z nadzor i opieke nad dzieémi,
11.Wyjezdzajac na urlop, ferie, wypoczynek zapoznaj sie z przepisami i

przestrzegaj warunkdéw bezpieczenstwa w miejscu Twego pobytu,

12.Zapewnij nalezne warunki bytowe Twoim zwierzetom,
13.Po spozyciu alkoholu zwr6¢ uwage na Twoje bezpieczenstwo i przestrzegaj

prawa do bezpieczenstwa innych.

Potrzebujesz pomocy??? Widzisz zagro  zenie???
Reaguj!!! W trosce o Twoje bezpiecze nAstwo !!!

NUMERY ALARMOWE St.U ZB RATOWNICZYCH

1. Pogotowie Ratunkowe — 999
2. Straz Pozarna — 998

3. Policja -997

4. Pogotowie Wodociggowe - 994
5.
6
7
8
9.
1

Pogotowie Cieptownicze - 993

. Pogotowie Gazowe - 992
. Pogotowie Energetyczne - 991
. Straz Miejska - 986

Miejskie Centrum Zarzgdzania Kryzysowego — 85 743 61 48 lub 49

0. Telefon alarmowy w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia - ogélny 112

NUMERY TELEFONOW INSPEKCJI | INSTYTUCJI



Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna — 85 732 52 36;

Powiatowy Inspektor Nadzoru Budowlanego - 85 741 05 01;

Powiatowa Panstwowa Inspekcja Weterynaryjna - 85 652 26 35;

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie — 85 678 31 19, sekretariat — 85 678 31 00;
Osrodek Interwencji Kryzysowej — 85 744 50 27 (catodobowo);

Izba Wytrzezwiehn — 85 743 39 98;

Policyjny Telefon Zaufania — 85 670 27 37;

Bezptatna Infolinia dla bezdomnych — 0 800 444 989;

Schronisko dla zwierzat — 85 675 37 00.

CoNoGO~WNE

601 100 100 - numer ratunkowy nad wodg
601 100 300 - numer ratunkowy w gérach

TEMPERATURA POWIETRZA i WARUNKI ATMOSFERYCZNE

Temperatura powietrza, ktor g widzisz na termometrze okiennym mo ze by¢
inna, ni z ta faktycznie odczuwalna na zewn atrz.

Zwro¢ uwage na wilgotnosé powietrza oraz wiatr — te dwa czynniki powodujg, ze
marzniemy na dworze znacznie bardziej niz na to wskazuje termometr.Im bardziej
wilgotno i wietrznie — tym zimniej.

Zimno moze by¢ grozne w skutkach nie tylko w czasie silnych zimowych mrozow.
Jesienig, gdy powietrze jest bardzo wilgotne a temperatura spada w okolice zera,
diugotrwate przebywanie na dworze wymaga zachowania takiej samej ostroznosci
jak w mrozne dni zimowe.

PAMIETAJ !

- Odmro zenia to najczestsze zagrozenie spowodowane niskg temperaturg powietrza
(wystarczy niewielki mroz, przy silnym wietrze i wysokiej wilgotnosci). Dotyczg
zwlaszcza —uszu, nosa, policzkow, palcow r gk i ndg . Typowe objawy to -
zbledniecie, zaczerwienienie, pieczenie, swedzenie, opuchlizna, w ciezkich
przypadkach ustanie krgzenia, utrata czucia, w skrajnych przypadkach zaczernienie
odmrozonych czesci ciata. Nie lekcewaz odmrozen — w skrajnych przypadkach mogg
doprowadzi¢ do amputacji odmrozonej czesci ciata, dlatego zgto$ sie do lekarza.

- Wychtodzenie (hipotermia) to stan kiedy temperatura wewnetrzna ciata spada
ponizej 35° C. Objawy wychtodzenia to — zaburzenia swiadomosci z objawami jak u
osoby pijanej, wyczerpanie, zaburzenia mowy, sennosg¢.

Pierwsza pomoc polega na natychmiastowym podjeciu stopniowego ogrzewania
wychtodzonej osoby. W miare mozliwosci nalezy jg okry¢ kocami lub cieptg suchg
odziezg, mozna przytozy¢ termofor lub butelke z cieptg wodg do brzucha (ciepto
rozchodzi sie szybciej po catym organizmie).

Przy ogrzewaniu wychtodzonej osoby nie wolno stosow a¢ gor gcej wody,

gor acych kompresow czy oktaddw.

Nie czekaj z wezwaniem pomocy - w skrajnych przypad  kach wychtodzenie
moze spowodowa € smier €.



Jak zapobiec wychtodzeniu i odmro  zeniu?

1. Ubieraj sie stosownie do temperatury na zewnatrz. Gdy planujesz dtuzsze
przebywanie na dworze ubierz sie warstwowo, w odziez z naturalnych widkien
(wetna, bawetna) lub tkanin typu polar. Wazne, by ubranie nie powodowato
ucisku i nie utrudniato krgzenia krwi. Pamietaj o odpowiednim zabezpieczeniu
stop (obuwie -ocieplane, nieprzemakalne, nieograniczajgce swobody
poruszania palcami, skarpetki — wetniane lub bawetniane odpowiedniej
grubosci), dioni (ocieplane, luzne rekawice), gtowy (czapka zakrywajgca czoto
i uszy).

2. Nie zastaniaj twarzy szalem — pod wptywem oddechu stanie sie wilgotny i
moze przyspieszy¢ powstanie odmrozen.

3. Przed wyjsciem na mrdz zabezpiecz odkryte fragmenty skéry (policzki, nos,
brode) smarujgc je kremem ochronnym lub wazeling (dotyczy to zwtaszcza
matych dzieci).

4. Nie st6j nieruchomo na mrozie — gdy zaczyna dokuczaé ci zimno ruszaj sie,
tup, podskakuj, rozcieraj dtonie.

5. Jesli w okresie jesienno — zimowym wybierasz sie na pieszg wycieczke
najpierw sprawdz w wiarygodnym zrodle prognoze pogody na najblizsze
godziny. Nastepnie zadbaj o odpowiedni ekwipunek (odziez, bielizna, buty,
zapasowe skarpety, ewentualnie $piwor termiczny , wez wysokokaloryczny
prowiant (czekolada, batony), zaplanuj trase i wez mape, wez latarke, sprawdz
czy bateria w twoim telefonie jest w petni natadowana, sprawdz czy masz w
telefonie modut GPS i czy umiesz sie nim postuzyc.

6. W zadnym wypadku nie pozostawaj na zimnie po spozyciu alkoholu!!!

URZADZENIA GRZEWCZE — PIECYKI, KOMINKI, TERMY GAZOWE —
ZAGROZENIE EMISJA TRUJACYCH GAZOW

W trosce o bezpieczenstwo Twoje i najblizszych upewnij sie, ze urzgdzenia te
dziatajg wiasciwie, a kanaty kominowe i wentylacyjne sg drozne. Dobrg praktyka jest
regularna kontrola urzgdzenh grzewczych, kominow i kanatéw wentylacyjnych przez
fachowcéw, do ich zalecen nalezy sie bezwzglednie stosowac.

Rozwaz mozliwos¢ zainstalowania w pomieszczeniach zamknietych, zagrozonych
emisjg czadu, gazu ziemnego lub propanu-butanu, czujnikbw wykrywajgcych te
trujgce gazy. Urzagdzenia te sg tatwo dostepne i stosunkowo tanie. Nie podnoszag
kosztow eksploatacji, za to skutecznie zabezpieczajg przed zatruciem. Je$li sie
zdecydujesz — wybierz urzgdzenie z atestem! ;

Jesli jest osoba poszkodowana, w miare mozliwosci przenies jg w niezagrozone
czadem miejsce oraz zaalarmuj Pogotowie Ratunkowe — tel. 999 Zze poszkodowany
wymaga natychmiastowej pomocy; jesli osoba poszkodowana nie oddycha, nalezy
bez zwitoki podjg¢ prébe reanimaciji i zastosowac sztuczne oddychanie (metoda usta
— usta i masaz serca: utozy¢ poszkodowanego na twardym poditozu, odchyli¢ jego
gtowe do tylu, zacisng¢ mu nos, wykonywac sztuczne oddychanie.

Dbaj o regularne usuwanie sniegu i lodu z otworéw wentylacyjnych, aby nie dopuscié
do ich zablokowania. Jesli jestes wtascicielem domu — rob to sam lub wezwij



fachowca. Jesli mieszkasz w domu wielorodzinnym, sprawdzaj czy wiasciwie dba o
to administrator budynku;

Gdy ulatnia si e gaz :

otworz szeroko okna i drzwi tak, aby spowodowac przewiew,
zamknij kurek gazu w mieszkaniu,

nie uzywaj otwartego ognia,

nie wigczaj Swiatta ani zadnych urzadzen elektrycznych,

nie postuguj sie w mieszkaniu telefonem (nawet komorkowym),
powiadom sgsiadéw o zagrozeniu i opus¢ budynek,

powiadom Pogotowie Gazowe tel. 992.

Jak pomac przy zatruciu tlenkiemw  egla (czadem)?

nalezy natychmiast zapewni¢ doptyw Swiezego powietrza do pomieszczenia -
otworzy¢ okna, a w przypadkach skrajnych zagrozen wybié¢ szyby;

wezwa € stu zby ratownicze (Pogotowie Ratunkowe - 999, Stra  z Pozarna —
998) lub dzwo n na numer ratunkowy - 112);

URZADZENIA ZASILANE ELEKTRYCZNIE — PRZERWY W
DOSTAWACH PRADU — BADZ PRZYGOTOWANY

Oblodzenia linii energetycznych (wywotane np. zjawiskiem szadzi) mogg prowadzi¢
do ich uszkodzen, a w konsekwencji do dtugotrwatych przerw w dostawach pradu na
znacznych obszarach. Brak prgdu stanowi zagrozenie szczegolnie dla mieszkancow
jednorodzinnych doméw wolnostojgcych, wyposazonych w elektryczne systemy
ogrzewania i poboru wody (CO, hydrofory, termy) i pozbawionych alternatywnych
rozwigzan;

Przedtuzajgcy sie brak ogrzewania, wody i cieptego positku moze stanowi¢ w
warunkach zimowych istotne zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia (w przypadku
mieszkajgcych samotnie 0oséb starszych, niedoteznych i chorych);

PAMIETAJ!

W przypadku braku dostaw pradu, jezeli nie masz innych mozliwosci ogrzania
pomieszczen mieszkalnych (np. pieca weglowego, kominka) — nie czekaj . Sprobu;
ustali¢ przyczyne awarii i ocenic jej skale. Jesli nie jestes specjalistg, nie podejmuj
samodzielnych napraw - wezwij pomoc.

OSOBY STARSZE, CHORE — SAMOTNE NAWET WE WEASNYM DOMU
MOGA BYC ZAGROZONE — NIE BADZ OBOJETNY! POMOZ

Mroz, oblodzenie, intensywne opady $niegu i gruba pokrywa $niezna zalegajgca na
ulicach i drogach — warunki zimowe znacznie ograniczaj g mozliwo Sci
samodzielnego poruszania si @ 0s0b starszych, niesprawnych ruchowo lub
chorych.



W skrajnych przypadkach osoby takie mogg by¢ powaznie zagrozone — samotne w
wychtodzonych mieszkaniach, pozbawione positku i kontaktu ze Swiatem
zewnetrznym. W takich sytuacjach dom nie zapewnia bezpieczenstwa, moze stac sie

putapka.

Nie badz oboj etny. Jesli wiesz, ze w twoim sgsiedztwie mieszka ktos, kto moze
potrzebowac¢ pomocy nie wahaj sie — wstgp, sprawdz w jakich zyje warunkach,
zapytaj czego potrzeba, sprébuj nawigzac kontakt z krewnymi, nawet jesli mieszkajg
daleko.

Zwro¢ uwage na obiekty niezamieszkate, tzw. pustostany, czy nie przebywajg tam
bezdomni, ktérzy mogg potrzebowac¢ pomocy. Powiadom Straz Miejskg — tel. 986 lub
Policje — tel. 997.

Nie zniech ecaj si e, jesli Twoja oferta pomocy nie znajdzie zrozumienia, oS  oby
starsze i chore bywaj g nieufne. Sprobuj poméc mimo wszystko, a je  $li oka ze
sie to niemo zliwe...

O trudnej sytuacji mieszkajgcych samotnie osob starszych, chorych lub
niepetnosprawnych powiadom Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie. O ile masz takg
mozliwos¢ - sam spiesz z sgsiedzkg pomoca.

PAMIETAJ — o samotnej osobie w trudnych warunkach zyciowych powiadom Straz
Miejskg — tel. 986, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie — tel. 85 678 31 19 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej tel. 85 744 50 27 lub 85 744 59 28. Podaj dane i/lub
adres osoby potrzebujgcej, aby utatwi¢ udzielenie pomocy. Pracownik pomocy
spotecznej powinien zjawic sie niezwtocznie.

Sprawd z czy wezwanie byto skuteczne i czy pomoc zostatasz  ybko udzielona!!!
POZA DOMEM

Mroz, porywisty wiatr, Sniezyca — kilka ostatnich lat odzwyczaito nas od tych typowo
zimowych zjawisk. Warto jednak pamietaé, ze w naszej strefie klimatycznej ostra
zima to raczej reguta ni z wyj gtek. Od naszego rozsgdku, dobrego przygotowania i
umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zalezy, czy zimowa, a czasem i
jesienna aura nie zaskoczy nas niebezpieczenstwem.

W warunkach zimowych nie przechodz obojetnie obok starszych ludzi, poruszajgcych
sie z widoczng trudnoscig lub objawiajgcych zte samopoczucie — omdlenie na mrozie
moze skonczyc sie tragicznie. Zwracaj uwage na osoby bezdomne, $pigce na
tawkach lub w altankach dziatkowych, wygladajgce na zagubione.

Jesli ocenisz, ze sytuacja mo ze stwarza € zagro zenie — wezwij pomoc!!!

OBLODZONE CHODNIKI, SOPLE, NAWISY | POKRYWY SNIEZNE NA
DACHACH — ZAGRO ZENIA | OBOWIAZKI



Oblodzona nawierzchnia chodnika, zwtaszcza ukryta pod cienkg warstwg sniegu,
moze byc¢ przyczyng powaznych obrazen, ztaman i urazéw, wigcznie ze wstrzgsem
mozgu.

W okresach odwilzy, po obfitych opadach sniegu i przy zmiennej temperaturze (duza
réznica miedzy wartoscig minimalng i maksymailng), na dachach mogg tworzyc¢

sie sople o bardzo duzych rozmiarach (niekiedy do 1 m. dlugosci i znacznym
obwodzie). Zjawisko to stanowi powa zne zagro zenie dla pieszych

przechodz gcych pod budynkami. Uderzenie przez spadajgcy z dachu sopel moze
nawet spowodowaé smier¢. Podobnie grozny dla przechodnia moze by¢ obrywajgcy
sie z dachu nawis zamarznietego sniegu. Nie usuwana pokrywa sniegu na ptaskim
dachu w skrajnych przypadkach mo ze spowodowa € zawalenie

konstrukcji (katastrofa budowlana Hali MTK w Chorzowie w 2006r. - 65

zabitych). Silnie zalodzone, zablokowane odptywy i studzienki kanalizacyjne podczas
roztopéw mogg spowodowac lokalne podtopienia zabudowan i infrastruktury.

PAMIETAJ!

Za odsniezenie i odlodzenie chodnika lub przejscia przylegajgcego do
nieruchomosci odpowiada wia sciciel (wspotwtasciciel, uzytkownik wieczysty) lub
zarzgdca (administrator, jednostka organizacyjna, podmiot wtadajgcy)
nieruchomosci. Odpowiada on tez za oczyszczenie ze $niegu i lodu podjazdu
bramnego i podwdrza posesji, a takze za usuniecie sopli i nawiséw snieznych z
dachu. Odgarniety snieg musi by¢ sktadowany w miejscu nie zaktdécajgcym ruchu
pieszych i samochodow. Jesli chodnik oddzielony jest od nieruchomos$ci pasem
zieleni (np. trawnikiem) za jego wtasciwe utrzymanie w zimie odpowiada gmina. Za
odsniezenie i odlodzenie jezdni odpowiada zarzgdca drogi. Za odsniezenie i
odlodzenie przystanku transportu publicznego odpowiada przedsiebiorstwo
komunikacyjne.

Jesli jeste § wiascicielem posesji , dbaj o regularne odsniezanie i odladzanie terenu
oraz zabudowan, za ktére odpowiadasz. W razie wypadku i udowodnienia ci winy
przez poszkodowanego - poniesiesz koszty odszkodowania i koszty sgdowe.

Jesli jeste § mieszka ncem i widzisz, ze przy twoim budynku lub w sgsiedztwie
$nieg i l6d nie sg usuwane, stanowig zagrozenie - nie wahaj sie, zaalarmuj zarzadce
budynku i zazgdaj podjecia wtasciwych dziatan. Gdy to nie daje efektu - dzwon do
Strazy Miejskiej — tel. 986, Powiatowego Inspektoratu Nadzoru Budowlanego tel. 85
741 05 01, Miejskiego Centrum Zarzgdzania Kryzysowego, tel.85 743 61 48 lub 85
743 61 49.

WZYWAJAC POMOC PODAJ:

1. Miejsce zdarzenia — adres, gdzie lub w poblizu ktérego znajduje sie osoba
poszkodowana, ewentualnie charakterystyczne cechy miejsca i otoczenia.
2. Co sie wydarzyto.
3. llu jest poszkodowanych i w jakim sg stanie:
o Cczy sg przytomni i jakie reakcje wykazuja,
o jakie majg obrazenia,
o jaka pomoc zostata im udzielona.



4. Swoje imie i nazwisko.
5. Numer telefonu z ktérego wzywasz pomaoc.
6. Czekaj na potwierdzenie przyjecia wezwania, nie roztgczaj sie pierwszy.

W PODROZY — SAMOCHODEM | NIE TYLKO

Daleka podréz w zimowych warunkach wymaga przygotowania. Inaczej szykujemy
sie do dtugiej drogi wlasnym samochodem, inaczej, gdy korzystamy z transportu
publicznego — kolei czy komunikacji autobusowej. Szczegolnej wyobrazni i
odpowiedzialnosci wymaga od nas przygotowanie podrézy wikasnym samochodem,
zwlaszcza jesli zabieramy ze sobg dzieci.

NA CO TRZEBA ZWROCI € UWAGE:

Zaplanuj podroz z doktadng mapg drogowa, biorgc pod uwage aktualng
szczego6towg prognoze pogody dla regiondw, przez ktére bedziesz
przejezdzad.

W zimie na otwartym terenie mogqg tworzyc¢ sie wysokie zaspy $niezne, a pod
wpltywem wiatru sytuacja moze dynamicznie sie zmieniac.

W rejonach gérzystych nalezy liczy¢ sie z trudnymi podjazdami — przy
oblodzonej, $liskiej nawierzchni nawet niewielkie wzniesienie bywa trudne do
pokonania.

PAMIETAJ!

Zostaw bliskim informacje o planowanej podrozy;

Sprawdz w wiarygodnym zrodle szczegotowg prognoze pogody, z
uwzglednieniem regiondw, przez ktére bedziesz jechac;

Nie lekcewaz ostrzezen meteorologicznych — IMGW formutuje je precyzyjnie,
z podziatem na wojewddztwa;

Sprawdz czy masz ubezpieczenie, gwarantujgce pomoc drogowg w razie
awarii w odludnej okolicy;

Zadbaj o wtasciwe wyposazenie samochodu - zimowe opony, tancuchy na
kota (umozliwiajg podjazdy na oblodzonej drodze, a na wielu odcinkach drég
gorskich, oznaczonych specjalnym znakiem C-18, sg wymagane), linke
holowniczg i przewody do awaryjnego rozruchu silnika,

Zatankuj bak do petna;

Zimg zabierz ze sobg - w petni natadowany telefon komorkowy, tadowarke
samochodowa, latarke (najlepiej z funkcjg pulsacyjng) i zapasowe baterie,
saperke, $piwor termiczny lub koc, termos z gorgcym napojem, prowiant
wysokokaloryczny, zapasowg cieptg odziez, dodatkowy jaskrawy element
odziezy, zapewniajgcy, ze zostaniesz z daleka zauwazony (np. odblaskowg
kamizelke, pomaranczowa lub zéitg).

Jesli prognozy wskazuj g na gwaitowne pogorszenie pogody i wyj atkowo
trudne warunki — rozwaz przetozenie podrozy na inny termin.

Jesli utkniesz w $niegu w niezamieszkanej okolicy:

Jesli to mozliwe, zjedz lub zepchnij samochdéd na pobocze drogi;



« Zadzwonh po pomoc

« Wzywajgc pomoc okresl: miejsce zdarzenia (numer drogi, odcinek trasy,
szacunkowg odlegtos¢ od najblizszej miejscowosci, dane GPS, jesli to
mozliwe), krotko opisz co sie wydarzyto, czy w samochodzie sg
poszkodowani, w jakim sg stanie, podaj stuzbom ratowniczym swoje dane i
numer telefonu.

« Nie wychodz szuka¢ pomocy na nieznanym terenie — wedrowka w $niegu
wyczerpuje sity, grozi ci tez zagubienie.

- Racjonalnie ogrzewaj samochdéd, majgc na uwadze zasob paliwa.

« Wigczaj silnik okresowo, np. co godzine na ok. 10 min — juz taka czestotliwosé
zapewni wystarczajgcq temperature wnetrza.

« Wigczajgc na postoju silnik w celu ogrzania samochodu uchyl lekko okno!!!

« Uzywajgc niezaleznego systemu grzewczego — np. turystyczne ogrzewanie
gazowe — uchyl okno samochodu, aby unikng¢ niebezpieczenstwa zatrucia.

- Racjonalnie wykorzystuj zapasy zabrane na droge (prowiant i gorgcy napgj).

PODROZUJAC TRANSPORTEM PUBLICZNYM

Zostaw bliskim informacj e dokad jedziesz i o ktérej — planowo — powinienes$
dotrze¢ do celu podrozy.

Przed wielogodzinng podr6zg kolejg lub autobusem sprawd z w wiarygodnym
zrodle szczego6tow g prognoz € pogody, z uwzglednieniem regionow, przez ktore
bedziesz jechac.

Nie lekcewaz ostrzezen meteorologicznych — IMGW formutuje je precyzyjnie, z
podzialem na wojewodztwa.

Zabierz w petni natadowany telefon komoérkowy, moze przydac sie takze latarka.

Zabierz ze sobg numery telefonéw kontaktowych przewoznika (np. PKP lub
przedsiebiorstwa autobusowego), pod ktdrymi obstugiwani sg podrozujgcy.

Jesli podroz ma trwac wiele godzin, a warunki pogodowe sg trudne zabierz prowiant
— goracy napdj w termosie, zywnos¢, dodatkowg cieptg odziez (skarpety, rekawiczki,
sweter).

Jesli prognozy wskazuj g na gwaitowne pogorszenie pogody i wyj gtkowo
trudne warunki — rozwaz przetozenie podrozy na inny termin.

W GORACH - GDY WYJEDZIESZ NA URLOP, FERIE, ODPOCZYNEK

Zimowy pobyt w gérach wymaga zachowania szczegolnych zasad bezpieczenstwa —
dotyczy to zarbwno 0sOb uprawiajgcych turystyke goérska, jak i narciarzy.
Najpowazniejszym zimowym zagrozeniem w gorach sg lawiny $niezne, czyli
oberwanie i przemieszczanie sie masy sniegu. Aby unikngé niebezpiecznej sytuacji
nalezy zdoby¢ podstawowg wiedze na temat tego zjawiska, a przede wszystkim
bezwzglednie stosowac sie do komunikatow meteorologicznych i dopasowac plany
turystyczne do aktualnych i prognozowanych warunkow atmosferycznych.
Zagrozenie zejsciem lawin $nieznych dotyczy zwtaszcza okresu zimowego, ale moga



one wystepowac réwniez jesienig oraz wiosng, gdy pokrywa sniezna na stokach
zaczyna topniec.

PAMIETAJ!

Zawsze przed wyj sciem w gory zostaw w miejscu pobytu wiadomo  $€ o trasie
wycieczki i przewidywanej godzinie powrotu. Je  zeli zmienisz plany zawiadom o
tym GOPR-TOPR.

Lawiny w Polsce wystepujg w Tatrach, Bieszczadach, Karkonoszach, Beskidach,
Pieninach, Gorach Opawskich.

Szczegotowe informacije o szlakach turystycznych i narciarskich zagrozonych
lawinami na danym terenie gorskim uzyskamy w : informaciji turystycznej, w Gorskim
Ochotniczym Pogotowiu Ratunkowym (GOPR) i Tatrzanskim Ochotniczym
Pogotowiu Ratunkowym (TOPR), w schroniskach turystycznych, w stacjach
narciarskich.

OSTRZEZENIA - STOPNIE ZAGROZENIA LAWINOWEGO

Stopnie stuzg do oznaczenia prawdopodobiehstwa zejscia lawiny w gorach. Skala
jest pieciostopniowa i powszechnie stosowana w ratownictwie miedzynarodowym,
rowniez w Polsce, stopien zagrozenia lawinowego podawany jest w komunikatach
medialnych, lokalnych i ogéinokrajowych.

| stopie n — zagrozenie nieznaczne, mechaniczne zejscie lawiny jest mozliwe przy
bardzo duzym nacisku (np. grupa narciarzy) na pokrywe na skrajnie stromych
stokach (kat nachylenia powyzej 40 stopni); mozliwe samoistne wystepowanie
matych lawin; bezpieczne warunki do uprawiania narciarstwa i turystyki piesze,;.

Il stopie h — zagrozenie umiarkowane, opad $niegu od 10 do 20 cm, pokrywa $niezna
Srednio zwigzana - zejScie lawiny jest mozliwe przy znacznym obcigzeniu na bardziej
stromych stokach (kat nachylenia powyzej 35-40 stopni); nie nalezy wchodzi¢ do
zlebow i na strome odkryte stoki.

Il stopie h — zagro zenie znaczne , opad sniegu od 20 do 40 cm, pokrywa sniezna
stabo zwigzana na niektorych stromych stokach (kgt nachylenia powyzej 30 stopni) -
mechaniczne zejscie lawiny moze spowodowac pojedynczy cztowiek; nalezy omijac
niebezpieczne miejsca (np. stoki z nawianym sniegiem); powinno sie korzystac z
ustug profesjonalnego przewodnika; istnieje ryzyko samorzutnego zejscia $redniej
lawiny.

IV stopie n — zagro zenie du ze, opad sniegu od 40 do 70 cm, pokrywa sniezna stabo
zwigzana na wiekszosci stokow stromych - duze lawiny mogg wystepowac
samoistnie; nalezy poruszac sie jedynie po bezpiecznych szlakach i trasach; zaleca
sie nie wychodzenie w gory.



V stopie n — zagro zenie bardzo du ze, opad $niegu od 70 do 100 cm, pokrywa
$niezna stabo zwigzana na wszystkich stokach (chwiejna);lawiny wystepujg
samoistnie; obowi gzuje BEZWZGL EDNY zakaz wyj $€ w gory.

JESLI DOJDZIE DO WYPADKU W GORACH:

+ Dzwon na numer ratunkowy 601 100 300 lub numer alarmowy 985 - postaraj
sie podac jak najdokladniej swoje potozenie, okresl szlak, ktorym szedtes,
wymien punkty orientacyjne w terenie, podaj swoj numer telefonu;

- Gdy okaze sie to niemozliwe wzywaj pomocy jakimkolwiek sygnatem
akustycznym lub swietlnym - szes¢ razy na minute z jednominutowg przerwa;

- Wezwanie pomocy kieruj w strone prawdopodobnego przejscia szlaku lub
trasy;

« Czekajgc na pomoc, postaraj sie ulokowac¢ w miejscu dajgcym schronienie np.
na ostonietej potce skalnej;

Przepisy prawne

- Konstytucja RP z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483 z p6zn. zm.)

- Ustawa z dnia 26 kwietnia 2007 r. o zarzgdzaniu kryzysowym (Nr 89, poz. 590
ze zmianami)

« Ustawa z dnia 18 kwietnia 2002 r. o stanie kleski zywiotowej (Dz. U. Nr 62,
poz. 558 z p6zn. zm.)

- Ustawa z dnia 21 czerwca 2002 r. o stanie wyjgtkowym (Dz. U. Nr 113, poz.
985 z p6zn. zm.)

- Ustawa z dnia 29 sierpnia 2002 r. o stanie wojennym oraz o kompetencjach
Naczelnego Dowddcy Sit Zbrojnych i zasadach jego podlegtosci
konstytucyjnym organom Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. Nr 156, poz. 1301 z
pozn. zm.)

« Ustawa z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowigzku obrony RP (
Dz. U. z 2004r. Nr 241, poz. 2416 z pézn. zm.)

« Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2001 r.
Nr 142, poz. 1592 z p6zn. zm.)

- Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (
Dz. U. Nr 191, poz. 1410 z p6zn. zm.)

« Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 25 czerwca 2002 r. w sprawie
szczegoOtowego dziatania szefa Obrony Cywilnej Kraju, szefow obrony cywilnej
wojewddztw, powiatow i gmin (Dz. U. Nr 96, poz. 850)

« Zarzadzenie Nr 787/07 Prezydenta Miasta Biategostoku z dnia 21 sierpnia
2007 r. w sprawie utworzenia Miejskiego Centrum Zarzgdzania Kryzysowego
w Biatymstoku z pézn. zm.



