Procedury posgpowania podczas wysipienia poszczegolnych
zagrozen

1. Zagrozenia substancjami chemicznymi.

Najczstsz przyczyrm uwolnier niebezpiecznych substancji
chemicznych (NSCh)as
» awarie i katastrofy w obiektach przemystowych,
» wypadki cystern kolejowych oraz auto-cystern,
» rozszczelnienia rurogijéw przemystowych,
» katastrofy morskich tankowcéw i chemikaliowcow.

ZAPAMIETAJ!

Pojazdy samochodowe przewozgce substancje niebezpieczne sg
oznakowane pomaranczowymi prostokatnymi tablicami z czarnymi
napisami cyfrowymi, okreslajacymi rodzaj niebezpiecznej substancji
wedtug miedzynarodowych oznaczen, umieszczonymi z tyhu i
przodu pojazdu, w nastepujacy sposoéb:

Przyktad:

benzyny — paliwa silnikowe:

33 - nr rozpoznawczy

1203 - nr substancji wg wykazu ONZ

Jezeli jestes swiadkiem wypadku z udzialem substancji niebezpieczrch:
* powiadom natychmiast w jakikolwiek sposob

- Stra pazarm,

- policje,

- centrum zargdzania kryzysowego.
* podaj istotne dane:

- miejsce zdarzenia,

- swoje dane.

* nie lmdz kibicem zdarzenia, ale oddat @ miejsca wypadku, aby zminimalizogva
ryzyko zatrucia,

* OpWC rejon zagraony, kierupc sk prostopadle do kierunku wiatru,

» chroa swoje drogi oddechowe. W tym celu wykonaj filthoanny z dosipnych Ci
materiatdw (zwikona w wodzie lub wodnym roztworze sody oczyszczonej
chusteczka, szalikgeznik, itp.) i ostdé nim drogi oddechowe,

» jesli jestes w samochodzie - zamknij okna,a®k wentylacg wewretrzng, staraj s
jak najszybciej opici¢ stret skazenia,

» stosuj st scisle do polecé stuzb ratowniczych lub komunikatow przekazywanych
przez lokalngrodki przekazu - radio, TV, megafony,

* jesli przebywald w strefie skaonej, zdejmij ubranie, ktére ulegto
zanieczyszczeniu, | zaniige na czyste oraz dualiloscia wody przemyj oczy, usta,
NosS | we prysznic.



J&ili istnieje prawdopodobiestwo, ze niebezpiecznérodki chemiczne przenikn

do Twojego domu, to:

 wiacz radio lub telewizor na program lokalny i stosig scisle do poleca
wydanych przez lokalne wiadze (shy ratownicze),

» uszczelnij wszystkie otwory okienne, wentylacyjuezwi - oklejapc je t&ma
klejaca, obktadagc rulonami z mokrychecznikow lub przécieradet,

« oddychaj przez maseczkvykonam z gazy, waty,gcznika itp.,

« zadbaj o bezpiechstwo swoich podopiecznych, dzieci, oséb niepetrespych,
zwierzt domowych,

 pozosta w wewretrznej czsci budynku przy zamkatych drzwiach -
w przypadku, gdy istnieje niebezpieagewo skaenia chlorem, udaj sina
wyzsze kondygnacje, np. dassadéw. W przypadku amoniaku - kierug sio
pomieszczeé potazonych na niskich kondygnacjach,

« powiadom o zagreeniu najblisze otoczenie,

* wytacz uradzenia elektryczne i gazowe z otwartym ogniem,

* nie jedzzywnasci i nie pij ptyndw, ktére mogty ulec skaniu.

2. Skazenie promieniotworcze

Wypadki radiologiczne meg zdarzy sie wszdzie tam, gdzie
materiaty radioaktywne as uzywane, skladowane lub transportowan
Ponadto mog one mi€ miejsce w elektrowniach agirowych, ®
szpitalach, uniwersytetach, laboratoriach badawtzye zaktadach < 7
przemystowych, na gtdwnych drogach, liniach koleyov oraz
w stoczniach.

Materialty radioaktywne as niebezpieczne z powodu szkodliwego oddziatywania
niektérych typow promieniowania na komorki ciatan Idiuzej dana osoba jest
nargona na promieniowanie, tym gkisze jest zageenie. G trzy czynniki, ktére
minimalizujp oddziatywanie promieniowania na twoje ciato: oditd§, ostona oraz
czas.

- im wicksza pomgdzy Toln a zrodiem promieniowania - tym mniejsz
dawke promieniowania otrzymasz. W razie pawnwgch awarii gdrowych wiadze
prawdopodobnie dua wzywa do ewakuacji, aby oddali sii od zrodia
promieniowania.

- podobnie jak odlegkd - im bardziej aizkie i geste materialty pomdzy
Toba a zrodlem promieniowania tym lepiej. Wiaie dlatego w czasie wypadkéw
radiologicznych wiladze dola zalecgé pozostawanie wewtrz pomieszcze
W niektérych przypadkach sciany Twojego domu dala wystarczajcym
zabezpieczeniem.

- w wigkszaici przypadkow natzenie promieniowania szybko maleje.
Ograniczenie czasu przebywania w ggsi promieniowania zmniejszy wielkd
pochiongtej dawki promieniowania. Po wyglieniu wypadkdéw radiologicznych



lokalne wiadze &da monitorowa& wszystkie przypadki pojawieniaggpromieniowania
| okresla¢, kiedy minie zagrzenie.

Przed zagrazeniem radiacyjnym

* na wypadek katastrofy miej przygotowane ppsjace rzeczy:
- latarke z zapasowymi bateriami,

— przendne radio bateryjne z zapasowymi bateriami,
— apteczk i podrecznik pierwszej pomaocy,

— alarmowy zapasywnosci i wody,

— zapas workow do przechowywardavnosci,

- otwieracz do konserw,

— solidne obuwie,

* badz przygotowany do ewakuacji lub schronieni@awiswoim domu,

» opracuj plan komunikowania¢sha wypadek zageenia,

* przygotuj plan oraz sposoby powrotu do domu cztenkaddziny, jeeli w czasie
wysigpienia zagreenia @ rozdzieleni (realna nmiwos¢ w ciagu dnia, gdy
dorasli sa w pracy, a dzieci w szkole),

* popra krewnych lub znajomych, zamieszkatych w innych jesuewaciach, aby
stuzyli jako miejsce kontaktu dla Twojej rodziny. Upeivisi¢, czy wszyscy
cztonkowie Twojej rodziny znaj nazwisko, adres i nr telefonu osoby
kontaktowej,

e jesli prowadzisz samodzielne gospodarstwo rolne, masta st nad
zabezpieczeniem paszy dla zwigrzhodowlanych, wé¢ wody pitnej oraz
pomieszcze dla nich.

W czasie zagraenia radiacyjnego:
e zachowaj spokgj:
- nie kady wypadek zwjzany z wydostaniem @i substancji
promieniotworczej jest dla Ciebie niebezpieczny,
- wypadek mae dotyczy tylko terenu zaktadu (elektrowni atomowej) i R0
nie powodowa zadnych zagrgen zewrgtrznych,
 uwaznie i stale stluchaj radia, aglaj telewizg ogolnokrajows lub lokalr.
Komunikaty okréla charakter wypadku, stogiezagraenia oraz jego zasi
I szybka&¢ rozprzestrzeniania i -  wykonaj zalecenia wynikage
z komunikatow,
e gdy powracasz do miejsca schronienia z zgrgn
— Wwez prysznic, zmié buty | odzie,
- schowaj do plastikowej torby rzeczy noszone na a&wni szczelnie
je zamknij,
» jesli otrzymasz polecenie ewakuacji, wykonuj je nieagdnie, wedtug zalede
wiadz (stib ratowniczych):
— nastuchuj w radiu i telewizji komunikatow o drogachwakuacji,
tymczasowych  schronach i sposobachgpostania,
— zabierz przygotowane na ewakuageczy,



e pamktaj o swoich gsiadach, ktorzy magpotrzebowa specjalnej pomocy przy
matych dzieciach, starszych lub niepetnosprawnydbach,.
« w wypadku zaniechania ewakuacji, pozastadomu:
— zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi,
— wytacz klimatyzaag, wentylacg, ogrzewanie nawiewowe itp.,
— miej przy sobie caly czas wdzone radio bateryjne,
— zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe,
— udaj st do piwnicy lub innych pomieszciagoniej powierzchni gruntu,
— pozosta wewmtrz pomieszcze do czasu, a wladze (staby ratownicze)
ogtosz, ze jest bezpiecznie,
— jesl musisz wyg¢ na zewantrz, zakryj usta i nos mokryngaeznikiem.
* badz przygotowany do ewakuacji lub schronieniarsa dhizszy czas w domu,
* ukryj inwentarz i nakarm go przechowan zamkné¢ciu pasa,
* nie wywaj telefonu, jéli nie jest to konieczne. Linie telefoniczne siezlzdne
dla akcji ratowniczej,
* przechowupywnos¢ w szczelnych pojemnikach lub lodéwce:
— niezabezpieczanzywnos¢ przed schowaniem doktadnie optucz,
— zZrezygnuj ze spgwania owocow, warzyw i wody z niepewnyzivdet,
o dalej postpuj zgodnie z zaleceniami oktenymi przez wiadze (shby
ratownicze) do czasu odwotania zaggoia skaeniem promieniotwdrczym.

Po odwotaniu zagraenia radiacyjnego:

* OpWc¢ ukrycie i w razie,

* najmniejszych podejrde 0 skaeniu poddaj siebie i rodzgn zabiegom
sanitarnym,

» unikaj spaywaniazywnosci z Twojego ogrodu oraz mleka od Twoich krow
| k6z, dopdki nie bda zbadane przez lokalny u sanitarny,

 w przypadku zarmzenia ewakuacji zabierz ze gobajcenniejsze rzeczy,
odziez, dokumenty i produktyywnosciowe. Zabezpiecz mieszkanie

3. Zagrozenia sanitarno — epidemiologiczne.

0%o

o

W celu uniknécia skutkdéw zagrigen epidemiologicznych wynikagych z
réznych przyczyn obywatel powinien:

» przestrzegapodstawowych zasad higieny,

* nie spaywaé zywnosci z niepewnyclzrodet,

* unika kontaktu z chorymi na choroby zé&ikes,

* W razie watpliwosci zgtost si¢c do lekarza,

» przestrzegaterminOw szczepieochronnych,

» ograniczy kontakty bezpgrednie ze zwiergami,

* przestrzegazalecé zawartych w ogtoszeniach i komunikatach (np. estaia

o wsciekliznie).

Aby zmniejszy zagraenia, trzeba przestrzegnastpujacych zaleca:



* nie naley spaywaé, przetwarzé, ani uzdatni& zywnosci wykazupcej cechy
zamoczenia oraz bez zeywznych oznak uszkodzenia, ale przechowywanej
w niewtaciwe] temperaturze (wykzone urzdzenia chtodnicze),

e zamoczon zywnos¢ nalezy zgromadzt w wydzielonym miejscu,

* kupujac zywnos¢ nalery zwrdck szczegola uwag: na wyghd i stan opakowa
(zacieki islady korozji), czytelné¢ etykiet, termin przydatr$gi do spaycia,

* nalezy pamktaé, ze niezdatne do spycia @ warzywa, jarzyny i owoceghlace
w czasie powodzi pod wad

» wszelkie watpliwosci zwiazane ze stanem sanitarnym obiektow i dystrybucj
zywnaosci nalery zgtasza do terenowych stacji sanitarno-epidemiologicznych,

» zezrédet wody, ktore zostaty zatopione lub podtopiona&lezy wypompowa
wodk i naprawé uszkodzenia,

* po napetnieniu studni wadnalezy ja wydezynfekowd, a nastpnie diugo
odpompowywd, wykona& badanie wody dopuszcaag p do spaycia,;
ocz)sci¢ najblizsze otoczenie z wszelkich nieczysto

4. Terroryzm i bioterroryzm

Zagrazenia terrorystyczne i bioterrorystyczne staty sibecnie w ?f&
naszym kraju bardzo prawdopodobne. Dlatego kezdy obywatel ‘
powinien zndé okoliczngci mogce wskazywé& na planowany atak !
terrorystyczny, a tate zasady jak naty postpowa: w takim przypadku.

1. Nalezy zwrac& uwag na wszelkie podejrzane pakunki, paczki, torby,izyal
itp., w razie zauwzenia podejrzanego pakunku nie rglego rusza, jak
najszybciej powiadoniipolicje.

2. w przypadku otrzymania przesytki niewiadomego paldemia (brak adresu
nadawcy, nadawca jest nam zupetnie nieznany) Idly, mzesytka wygida
podejrzanie nie naky jej otwiera&. Przesylig nalezy umiescic w grubym
plastikowym worku i szczelnie zamih O swoich spostrzeniach
powiadomé policje lub stra pozarm.

3. Gdy przesytka zostata otwarta, a znajduje \si niej podejrzana zawadd
W postaci proszku, pytu, galarety, piany itp., aglgpozostawd zawartdé
W miejscu otwarcia, zamlga okna, wyhczye wentylacg i klimatyzacg, bardzo
doktadnie umy rece. O przesyice bezzwiocznie powiadémpolicje lub stra
pozarm.

4. W przypadku otrzymania informacji o planowanym ataterrorystycznym,
niezwtocznie powiadonmi policje. Jeeli informacg taka otrzymamy
telefonicznie np. w pracy, nalg stard sig prowadzé rozmowe spokojnie,
prébupc dowiedzié sie od dzworacego jak najwicej o planowanym
zamachu, j€i to jest maliwe nagryw& tres¢ rozmowy. O telefonie
niezwitocznie zawiadondiprzetazonego.

Objawy zakazenia:



WAGLIK

Posté ptucna: gogczka, kaszel, bole w Kklatce piersiowej, duszno sinica.
Post& jelitowa: bdle brzucha, wymioty, gmzka, krwawa biegunka i krwawe
wymioty.

JAD KIELBASIANY

Systematyczne patanie nerwOw czaszkowych - opadanie powiek, ostadien
zaciskania szek, opadaniezuchwy, trudnéci w potykaniu i mowie, nieostre lub
podwojne widzenie.

WIRUS OSPY PRAWDZIWEJ
Goraczka i béle mgsni trwajace okoto 2 - 4 dni, wysypkagpherzowa na twarzy
| konczynach, wysypka na tutowiu, ropnecperze w ¢igu tygodnia.

5. Katastrofy techniczne

Wypadki drogowe.

Do podstawowych zasad i czynrégi nalezy: &iay

 powiadomé stuzby ratownicze (Stra Pazarna, Policja,
Pogotowie Ratunkowe, PKP, SOK),

* udzielé pomocy ftej poszkodowanym, gdy nie grozi toZzapem, wybuchem
I gdy nie ma innych zaggen,

» stosowa si¢ do polecé stuzb ratunkowych,

* nie zblza¢ sie do miejsca katastrofy, nie blokowadojazdu pojazdom
specjalnym,

» (gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej sulzfitamwytaczy¢ nawiewy,
zamkny¢ okna,

» ostrzegé innych wytkownikéw drogi

Wypadki kolejowe

Katastrofy kolejowe wyspuja stosunkowo rzadko. Jednak olbrzymia
ilos¢ przewaonych paszeréw, wielk@¢ i roznorodndé¢ niebezpiecznych
tadunkéw (chemiczne, toksyczne, fatwopalne i inmejickszaj skak

i rozmiar zagreen, ktére w rownej mierze dotygzpasaerow i mieszkAcOw
miejscowdci w poblizu szlakéw kolejowych.

Do podstawowych zasad pogpowania nalezg:

* powiadomé stuzby ratownicze (StraPazarna, Policja, Pogotowie Ratunkowe,
PKP, SOK),

* udzielé pomocy ftej poszkodowanym, gdy nie grozi tozaoem, wybuchem
I gdy nie ma innych zaggen,

» stosowa si¢ do polecé stuzb ratunkowych,

* nie zblza¢ sic do miejsca katastrofy, nie blokowadojazdu pojazdom
specjalnym,



» gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej sulefitgak najszybciej oddali
sig,
» ostrzegé innych przypadkowyckwiadkow zdarzenia.

6. Katastrofy naturalne
6.1. Upaly

Zbyt intensywny wysitek w czasie gmego dnia, sgizanie zbyt U
diugiego czasu na stou albo zbyt diugie przebywanie w przegrzanym
miejscu mae spowodowa uraz termiczny. Aby moc skutecznie
zapobiegad podobnym przypadkom, poznaj objawy iadb gotow do
udzielenia pierwszej pomocy w takich przypadkachaztermiczny mge przybra
posta& oparzenia stonecznego lub przegrzania.

Oparzenie stoneczne objawia s¢ zaczerwienieniem i bolesfma skory, maliwe
jest swdzenie, gasczka, bol gtowy. Pierwsza pomoc: #avehtodny prysznic, iyj
mydta, aby usust olejki (kremy). Miejsca oparzone polewaj zguiloscia zimnej
wody. Jéli na skérze wysipia pecherze, zréb suchy, sterylny opatrunek i skorzystaj
Zz pomocy medycznej.

Przegrzanie - objawia st ostabieniem, zawrotami glowy, wypuje nadmierne
pragnienie, nudn@i i wymioty, kurcze mgsni (zwlaszcza nog i brzucha), utrata
przytomndgci.

Pierwsza pomoc:potdz poszkodowasm osolz w chtodnym miejscu (nogi uniena
wysokdaci 20-30 cm). Poluzuj ubranie.zy§ zimnej mokrej tkaniny jako okfadu do
obnizenia temperatury ciata. Podawaj wod soh do picia matymi tykami. J&
wystapia nudndci, odstaw wod. J&li wystapia wymioty, szukaj natychmiastowe]
pomocy medycznej. W przypadku utraty przytosui@rzy wyczuwalnym oddechu
| tetnie, ut@z poszkodowanego na boku.

Badz przygotowany na wysgpienie wysokich temperatur!

» utrzymuj chlodne powietrze wewinz pomieszcze stosujc zaluzje w
drzwiach i oknach,

* rozwa utrzymanie w #yciu zewrtrznych okiennic przez caly rok.
Zewretrzne okiennice latem nie dopuszczagiepta do watrza domu,
natomiast utrzymuj ciepto w domu zim. Sprawd przewody urzdzen
klimatyzacyjnych, czy swiasciwie izolowane i szczelne,

e o0szczdzaj elektryczné&. W okresie daych upatow ludzie majskionndci do
znacznie wgkszego zaycia energii elektrycznej na potrzeby anizen
klimatyzacyjnych, co prowadzi do niedoboru mocy Iptzerw w doptywie
pradu,

* przebywaj wewntrz pomieszcze tak diugo, jak to mdiwe. J&li jest brak
klimatyzacji, przebywaj na napszym poziomie budynku, poza zggem
Swiatta stonecznego,



spazywaj zbilansowane, lekkie positki,

regularnie pij dae ilosci wody mineralnej. Osoby ciergie na epilepsjoraz
schorzenia serca, nerek luatvoby, kedace na niskowodnej diecie oraz mag
problemy z utrzymaniem ptynéw, powinny skontaktove® z lekarzem przed
zwigkszonym przyjmowaniem ptynow,

ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych. Mim@ piwo i napoje
alkoholowe zdaj sic zaspakaja pragnienie, to zazwyczaj powoduglalsze
odwodnienie organizmu,

ubieraj s w luzno dopasowane rzeczy, zakrya@@ maliwie najwigksz
powierzchng skory. Lekka, o jasnych kolorach odzieodbija ciepto
| promieniowanie stca oraz pomaga utrzyriaormalr temperatug ciata,

nos okrycia gtowy, ktére skutecznieetla chront twarz i gtowe przed
nadmiernym nagrzaniem,

unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowal zdolng¢ do
samoczynnego chtodzeniagsiUzy] srodkéw ochrony przed promieniami
stonecznymi o wysokim wspoétczynniku skutecrip

unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij trycia. Zredukuj, wykré lub
przeorganizuj wyczerpage zagcia. Osoby z grupy wysokiego ryzyka powinny
przebywa w chtodnych miejscach. Stosuj tabletki solne,tgleo wtedy, jéli
zostaly zalecone przez lekarza,

pamkgtaj, ze podczas upatdbw wygiuje zwkkszone  zagrgenie
przeciwpaarowe - przebywafg w lesie, na podsuszonycakach,scierniskach,
zachowaj szczegArostranosé | staraj s¢ nie zaproszé ognia.

Podczas suszy

e Zmniejsz zuaycie wody. Podlewanie trawnikow i mig|
samochoddéw marnotrawi wed

» Gdzie tylko maliwe, uzywaj wielokrotnie tej samej wody

6.2. Gradobicia

Najczstsz przyczym jego wys¢powania jest powstawanie chmuys=—>

gradowych na skutek silnych, pionowych ruchéw parzee Zjawisko
to ma miejsce najeiciej w okresie letnim i

Badz przygotowany na wysgpienie gradobicia!

ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochod, zeteegospodarskie, uprawy
polowe od skutkéw gradobicia,

zapisz i zapamtaj numery telefondw na pogotowie ratunkowe, dozlstu
weterynaryjnych i upewnij gj czy wszyscy cztonkowie rodziny je zaaj
przygotuj swoje mieszkanie, swoj dom:

- zabezpiecz rynny i inne ¢xi budynku,

- zabezpiecz lampy i inne wdzenia, ktére magulec zniszczeniu.



Podczas gradobicia

» jezeli spotka G¢ gradobicie z dala od domu, znajdezpieczne schronienie

| pozosta tam do czasu jego zakezenia,
o jesli jestes w domu:

— zamknij okna, uslui z parapetow i balkonow przedmioty, ktore mog

zagraac¢ przechodniom,

— pozosta w nim z dala od oszklonych okien, sufitow i drzwi,

— w miare mazliwosci pozamykaj zwierga domowe i hodowlane,

— trzymaj pod ¢ka przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie,

— miej wlaczone radio w celu zapoznania siaktualnymi komunikatami.

O wszystkich zdarzeniach majacych istotne znaczenie dla
bezpieczenstwa ludzi informuj pogotowie ratunkowe, a w przypadku
zerwania linii energetycznych zgto$ to pogotowiu energetycznemu.

Po gradobiciu
* udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanyowbom,
e nie przené ciezko rannych osob, chybze s one bezpgrednio zagreone
doznaniem kolejnych obten; wezwij pomoc,
» jezeli bytes ubezpieczony przed gradobiciem, wykonaje¢ed zniszcza,
zarowno domu, jak i jego wypassiia, w celu ubiegania esi
0 odszkodowanie.

6.3.Sniezyce

Silny wiatr w polaczeniu z temperatarpowietrza tylko nieco pogsej 0°C
moze mig taki sam skutek, jak stgje powietrze o temperaturze piaji-
30°C. Maze by¢ to przyczym odmraenia i wychtodzenia organizmu.

Odmrozenie - jest skutkiem oddziatywania zimna, (¢hmiekoniecznie mrozu!).
W wyniku odmraenia mog wystpic¢ trwate uszkodzenia najbardziej nawaych na
odmraenie czsci ciatla. Typowymi objawami tego urazg: znaczne wychtodzenie,
zaczerwienienie, utrata czucia oraz bkgdmalcow nog, nosa, madwin usznych

Wychtodzenie - jest stanem, gdy temperatura wetvana ciata spada pom 35°C.
Objawami wychtodzeniaaszaburzenigwiadomdaci (do $piaczki wiacznie), powolna
mowa, poczucie wyczerpania, zaburzenia mowy, S&nno

Jezeli u koga podejrzewane jest wygltienie odmraenia lub wychtodzenia -
rozpocznij powolne ogrzewanie osoby i poszukaj clatyiast pomocy medyczne;.
Rozpocznij od ogrzewania torsu tej osoby. Zdejmzgpnarzngte ubranie, utd osole
na suchej tkaninie i okryj cate ciato kocem, 4adluminiowg - ogrzewaj go wtasnym
ciatem.



Nie uznawaj pochopnie osoby wyghionej za zmas, przec
prébka reanimaciji!!!

Przy odmrageniach kaczyn zanurz je w letniej wodzie o temperaturzeacmirowego
cztowieka. Na inne e#ci ciata naktadaj ciepte (nie gare) oktady.

Nie podawaj alkoholu osobie dotktej odmraeniem Ilub wychtodzeniem, w
szczegolnéci gdy nie ma maiwosci zapewnienia jej cieptego schronienia.

Unikaj podawania kawy - ze wzglu na zawart@ kofeiny; nie podawapadnych
lekéw bez dodatkowych wskaza

Badz przygotowany na wyshpienie §niezyc, zawiei i zamieci!

1. W czasie opadoéw pozostav domu.

2. Jeeli musisz wy§é na zewntrz, ubierz s; w cieph odziez wielowarstwowq i
powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu pagrooraz przewidywanym
czasie dotarcia na miejsce przeznaczenia.

3. Zachowaj ostrenos¢ poruszaic sk po zaniezonym i oblodzonym terenie, zwgé
uwag; na zwisajce sople, zwatgniegu na dachach budynkéw itp.

Jazda samochodem w zimie

Jedry z wielu przyczyn ofiarsmiertelnych wrod podrénych w zimie jest
niewtaciwe przygotowanie pojazdu do sezonu zimowego dreek znajomeci
postpowania na wypadek unieruchomienia pojazdu lub agienia podczas
podr&owania. Dlatego te aby bezpiecznie podrowact:

» sprawd nastpujace elementy Twojego samochodu:

— akumulator,

— ptyn chitodzcy,

— wycieraczki i ptyn do spryskiwania szyb,

— ukiad zaptonowy, termo-start,

— oswietlenie pojazdu,

- S$wiatta awaryjne, uktad wydechowy,

— uktad ogrzewania, hamulce,

- odmraacz,

— poziom oleju (jéli jest taka potrzeba, wymiehna olej zimowy).

* zal& zimowe opony i upewnij §j czy maj odpowiedni bienik. Uniwersalne
opony radialne zazwyczap sodpowiednie do wkszaci warunkow zimowych.
Jednale przepisy w niektérych krajach wymagagosowania opon z#auchami
lub oponsniegowych z kolcami,

* miej przygotowan skrobaczk do szyb oraz nagdzie do usuwanigniegu,

e utrzymuj co najmniej potowpojemndci zbiornika paliwa w czasie zimy,

» starannie planuj diugie pod®,

» stuchaj komunikatow radiowych o aktualnych warurkdoogowych,
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e podr&uj w ciagu dnia i, jgli to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej jednej
osoby,

* W czasie burzgniegowej staraj gikorzystad z komunikacji publicznej,

» ubieraj s¢ ciepto. NG odziez wielowarstwow, lekko dopasowar

* na czas diszej podray przygotuj wysokoenergetyczne, suchexypaenie oraz
kilka butelek wody,

* miej w swoim samochodzie:

migajace swiatto przenéne z zapasowymi bateriami,

apteczk pierwszej pomocy oraz niegine leki,

$piwér lub koc,

torby plastikowe (do celéw sanitarnych),

zapaiki,

malk topatke — saperk,

podrczne nargdzia - szczypce uniwersalne, klucz nastavsnyhokret,
przewody do rozruchu silnika,

tancuchy lub siatki do opon,

jaskrawa tkanirg do wycia jako flag sygnalizacyja.

Je&sli utkn gtes w drodze

Jedra z wielu przyczyn ofiarsmiertelnych wréd podrénych w zimie jest
niewtaciwe przygotowanie pojazdu do sezonu zimowego dregk znajomeci
postpowania na wypadek unieruchomienia pojazdu lub azienia podczas
podr&owania. Dlatego te aby bezpiecznie podrowat:

Pozosta w samochodzie. Nie szukaj sam pomocy, chykapomoc jest
widoczna w odlegteci 100 m.

Umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrame¢ ubrania (najlepiej
koloru czerwonego) tak, aby widoczna byta dla ratiddw.

Uzyj wszelkich dosgpnychsrodkéw do poprawienia izolacji samochodu.
Uruchamiaj silnik co godzinna 10 minut. W czasie pracy silnika aak
ogrzewanie oraz zewtrzneswiatta samochodu.

Zachowaj ostrenos¢ z uwagi na tryjce dziatanie tlenku
wegla w spalinach, utrzymuj remvydechove wolna od
sniegu oraz dla wentylacji lekko uchyl okna.

Zwracaj uwag ha oznaki odmrgen lub wychtodzenia organizmu.

Wykonuj lekkie ¢wiczenia dla utrzymania ktenia krwi. Od czasu do czasu
klaszcz w dionie, wykonuj wymachy ramionami. Stasij nie przebywéa w
jednej pozycji zbyt diugo. e w samochodzie jest wtej niz jedna osoba,
nalezy sp& kolejno, na zmiag

Dla utrzymania ciepta wszystkie osoby powinny zgaoat si¢ koto siebie.
Unikaj zlkednego Iub nadmiernego wysitku. Zimne otoczenie phv®
dodatkowe obarenie dla serca. Nadmierny wysitek, taki jak odganre
$niegu albo pchanie samochodu -z@@powodowazdrowotne dolegliwéci.
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6.4. Wichury i huragany

Ochrona przed wichadub huraganem ogranicza; sv
zasadzie do zabezpieczenia obywateli i ich mieraa do
usuwania skutkow zdarzenia.

‘\ :
Przed wysipieniem wichury ﬁ

* upewnij sk, czy wszyscy cztonkowie Twojej rodziny wiegjak posgpowa: w
czasie huraganu oraz naucz ich, jakaevy& gaz, elektrycznd i wock,
e opracuj plan komunikowania ¢siw czasie zagtenia na okoliczn&, gdy
cztonkowie rodziny s rozdzieleni (realny przypadek, gdy délrcsa w pracy,
a dzieci w szkole),
« naucz dzieci, jak i kiedy wzywaespolicje lub stra pozarmg oraz ktére radio
jest nastrojone na odbidr informaciji o stanie zagnia
Podczas wichury:
Miej wtaczone radio bateryjne naegstotliwosci radia regionalnego (Radio Biatystok
99,4 MHz lub Radio Akadera 87,7 MHz) albo innej glugni lokalnej, w celu
uzyskania informacji o zagteniu i sposobach pagtowania.
» zabezpiecz swoje mieszkanie (dom):
— zamknij okna, zabezpiecz rynny i inne elementy mkady
— sprawd, czy konstrukcja dachu jest mocno przytwierdzooakdnstrukcji
budynku,
— zabezpiecz lampy i inne wdzenia, ktére magulec zniszczeniu,
— usw z parapetow i balkonow przedmioty, ktore mogagraat
przechodniom,
— upratnij z obegcia przedmioty, ktére mogtyby nar@ébszkod (porwane
przez wiatr),
— zapewnij sobie odpowiedniilos¢ zrodet swiatta - jak: latarki elektryczne
(baterie do latarek i odbiornikéw radiowyckyiece,
— sprawd stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz 8 niezledne
materiaty i leki,
— przygotuj rzeczy, ktore mag by¢ potrzebne w czasie ewakuacji,
tj. dokumenty, odzie zywnaos¢, wartgciowe rzeczy,
— nie parkuj pojazdéw w poliu drzew, stupow i trakcji elektrycznych.
* wylacz gltdbwny wyhkcznik prdu i gazu - ograniczy to niebezpiefigevo
powstania pgaru,
 schowaj s w s$rodkowych i najniszych partiach budynku z dala od
oszklonych okien, sufitow i drzwi,
* znajdupc sk poza domem, pozosidam, & huragan nie przejdzie,
* nie zatrzymuj & pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi
drzewami itp.

Jezeli stuzby ratownicze zalecaj ewakuacg:

» wyrusz tak szybko, jak to tylko natwe;
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Po wichurze

udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym osob
unikaj lezacych lub zwisajcych przewoddw elektrycznych.
ostraznie wkraczaj do swego domu.

sprawd instalacg (gazows, elektryczm, wodocagowa i sciekows)
zniszczonym domu.

opuszczajc mieszkanie wwycz energi elektryczn
oraz zamknij gtéwny

zawor wody i gazu,

wygas ogien w piecach oraz zabezpiecz dom;
zawiadom kogé€ poza zasigiem wichury, dokd sk
ewakuujesz;

zabierz przygotowany zawczasu pgainy baga oraz
cieph odzie.

O wszystkich zdarzeniach magcych istotne znaczenie

dla bezpieczéstwa ludzi informuj:

stwzby dyzurne Stray Pazarnej, Policji, Miejskieg
Centrum Zarzdzania Kryzysowego

pogotowie energetyczne, gazowe, inne Saitae
stuzby.

6.5.Powodzie i zatopienia

Pomimo, ze Miasto Bialystok nie nabky do miejscowsci
powodziowych,
postpowania na wypadek zaistnienia takiego zagnaa.

warto zra kilka podstawowych zasa

Przed wystpieniem powodzi

Pogotowie przeciwpowodziowe

wprowadza sie, gdy poziom rzeki wzrasta do poziomu
ostrzegawczego i nadal sie podnosi.

Alarm powodziowy
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oglasza sie, gdy poziom wody zbliza sie do stanu alarmowego.

* dowiedz st w swoim urzdzie gminy (miasta):

— Czy nie mieszkasz na terenie zagnoym, zalewowym;

— przy jakim poziomie wody ogtaszany jest stan osgfaxeczy i stan
alarmowy;

— jakie bgda stosowane sposoby alarmowania (syreny, dzwony,ukdaty
radiowe);

— Cczy w razie powodzi dmlzie zorganizowana ewakuacja, ktg Ipedzie
przeprowadzat, kiedy, kogo i co obejmie oraz gguisewiduje s miejsca
przyje¢ ludzi i mienia.

» ubezpiecz siebie i swoj dobytek,

» jesli zagrazenie powodzi stanie s realne, zaopatrzesiv przydatny sprg:

- latarki, radioodbiornik bateryjny z zapasowymi bemi; inne zrédta
Swiatta @§wiece, lampy naftowe, zapatki, zapalniczki).

* przygotuj s¢, aby by samowystarczalnym przez okres 3 dni i zdolnym do
pomocy sobie i innym,

* popra krewnych lub znajomych zamieszkatych na terenaatpiecznych, by
stuzyli jako miejsce kontaktu dla Twojej rodziny. Upeyvsig, Czy WSzyscy jej
cztonkowie znaj adresy i telefony osob kontaktowych,

* zapoznaj rodzigy jak zabezpiecza ¢i mieszkanie, dom, obk@&e przed
powodzy i grabiera,

» sprawd zawory zainstalowane w kanalizaégiekowej swego domu w celu
zapobieenia cofania gi wody z systemu drenowego. W ostategznaizyj
duzych korkow lub czopow do zatkania przeciekéw, rabiornikOw.

W czasie zagraenia powodziowego

* miej wlaczone radio bateryjne na estotliwosci radia regionalnego (Radio
Biatystok 99,4 MHz Radio Jard 89,2 lub Radio Akad877,7 MHz) albo innej
rozgtaéni lokalnej, w celu uzyskania komunikatu o zagmoiu i sposobach
postpowania,

« w przypadku niebezpiecastwa natychmiast przemieszczajg sha wyej
potozone tereny (miejsca),

* jezeli wiladze lokalne ogtosz ewakuagi z terendw zagremnych, bdz
przygotowany na giwraz z rodzin. Pam¢taj takze o swoich zwiergach,

« zabezpiecz swoje mieszkanie, swoj dom, tj. prZewi@taciowe wyposaenie
domowe na wjisze pétra domu oraz zabezpiecz parterslijeczas na to
pozwala. Wykorzystaj do tego celu worki z piaskidoli¢ lub inne materiaty
podrczne. Z posesji wszystkie rzeczy schowaj w budylokuprzywiz je do
czega stabilnego, aby nie poptyly,

e W czasie powodzi odéz uradzenia elektryczne, ale nie dotykaj ich, gdy s
wilgotne lub staj w wodzie. Wyhcz si€ gazow i wodochgows,
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w miar mazliwosci na wyszych pgtrach napetnij wanpi inne pojemniki
woda, po wczéniejszym wysterylizowaniu ich ptynami typu: ACE, dinka,
Chlorobis, inne,

nie wywaj w gospodarstwie domowym wod gruntowych; mdyc zatrute
(skazone),

nie chod po obszarach zalanychzgd woda przemieszczaesszybko. Fala o
gtebokasci kilkunastu centymetrow nie przewrodat i przemidci¢ dorostego
cztowieka,

jezeli musisz przekroczyzalany obszar, ayj tyczki do badania gruntu przed
soly. Do przejcia wybieraj miejsca bez silnego nurtu,

po ostrzeeniu, ze spodziewana jest gdai powod, zapewnij swobodny wlew
wod powodziowych do piwnicy Twego domu lub sam wgpga czyst wod.
Unikniesz w ten sposob zagemia uszkodzenia fundamentéw domu przez
cisnienie napieracych wod powodziowych,

dzieciom i osobom z ograniczpswiadomdcia nalezy przymocowa w
widocznym miejscu kartk z imieniem, nazwiskiem oraz miejscem
zamieszkania,

jezeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach pwgsmwvodziowych
(np. do uktadania lub napetniania workéw z piaskiepomagaj !!!

w miarg mazliwosci zapobiegaj tworzeniu gatmosfery paniki, &0z rozsdny,
zachowaj trzewos¢ umystu - to potowa sukcesu.

Dobrze jest zna € ustalone zasady sygnalizacji
na wypadek ré znych potrzeb:

kolor - potrzeba ewakuaciji;
kolor czerwony - potrzeba zywnosci i wody;

kolor niebieski - potrzeba pomocy medycznej.

Po powodzi

jak najdtizej pozosta poza zasigiem wdéd powodziowych, gdymog by
skazone np. produktami ropopochodnymi, nie oczyszczanytiekami,
bakteriami chorobotworczymi itp. Niezywaj ich do picial Mog by¢ one
réwniez pod napiciem z uszkodzonych linii energetycznych napowistch
lub podziemnych,

badZz ostrazny, gdy wjezdzasz na tereny dotkgie powodzi. Drogi mog by¢
ostabione i mog nie wytrzym& ciczaru Twojego samochodu ggnika), czy
innego pojazdu,

miej zawsze wiczone radio w celu uzyskania informacji lokalnych
dotyczcych udzielanej pomocy, tj. zaopatrzeniazywnaos¢ | wode zdatra do
picia i wzytku ogdlnego,
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zwracaj uwag na zdrowie i bezpiecastwo Twoje i Twojej rodziny. Gato
myj rece mydtem w czystej wodzie, szczegolnidijeniates kontakt z wodami
powodziowymi,

pamgtaj o wspomaeniu swoich ssiaddéw, ktdrzy mog potrzebowa
specjalnej pomocy przy matych dzieciach, starszydob przy
niepetnosprawnych osobach,

wyrzué zywnosé, ktora miata kontakt z wodami powodziowymi,

poinformuj odpowiednie shby o zerwanych liniach energetycznych,
nieszczelnéci rurochgu gazowego lub o innych zagemiach wys{pujacych
na Twoim terenie,

mieszkanie i wszystkie smty, przydatne do dalszegarydkowania, trzeba
zdezynfekowd, gdyz naniesiony mut zawiera de ilosci grzybdw i bakterii
chorobotwaorczych, ktére zagmga zdrowiu ludzi i zwierat,

przygotuj do wymiany podtogi i mury, ktore naggly wodami powodziowymi,
sprawdzaj, czy fundamenty Twego domu niegymaknie¢, aby upewrd sie, ze
budynek nie grozi zawaleniem. Ui& na poluzowane tynki, sufity,
odpompuj zalane piwnice stopniowo - okoto 1/3 pianego poziomu wody
dziennie - w celu unikgtia zniszczenia struktury fundamentow,

dopilnuj, aby instalacje domowe: elektryczne, gagawvodno-kanalizacyjne
zostaly sprawdzone przez fachowcéw i ewentualnipraveione przed ich
ponownym aytkowaniem,

uzywaj mocnego obuwia i bateryjnych lamp lub latargkczasie ogidzin
zabudowa,

jezeli byles ubezpieczony przed powodzi skontaktuj si z firma
ubezpieczeniow aby unikaé¢ nieporozumié@ z odszkodowaniami. Zrob
zdjecia zastanych zniszaze zaréwno budynku, jak i wypogenia.
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