POSTEPOWANIE W PRZYPADKU POWSTANIA ZAGROZEN

TECHNICZNYCH
1) ZAGROZENIA CHEMICZNE

ZAGROZENIA CHEMICZNE - uwolnienie niebezpiecznych dla ludzi i $rodowiska
pierwiastkéw chemicznych oraz ich zwigzkéw, mieszanin lub roztworéw wystepujacych
w Srodowisku lub powstatych w wyniku dziatalnosci cztowieka.

Zagrozenia chemiczne mozna podzieli¢ na:
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naturalnie wystepujace w zywnosci (np. makrelotoksyna - histamina);

wprowadzone do zywnosci, np. zwigzki chemiczne stosowane w rolnictwie
(pestycydy, fungicydy, insektycydy, antybiotyki i hormony wzrostu);

toksyczne metale (oléw, cynk, arsen, rte¢, cyjanki);

dodatki do zywnosci: konserwanty (azotyny), polepszacze smaku (glutaminian
sodowy);

dodatki odzywcze (niacyna), barwniki;

substancje chemiczne pochodzace z maszyn i urzadzeh (np. smary, $srodki myjace
i dezynfekujace, farby).

Dbajac o wlasne i swoich bliskich bezpieczenstwo nalezy:

v
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zorientowac si¢ czy w poblizu naszego domu znajduje si¢ zaktad przemystowy, droga,
lub trasa kolejowa, po ktérej przewozi si¢ materiaty niebezpieczne;

zapozna¢ si¢ z instrukcja o postgpowaniu mieszkancéw na wypadek wystgpienia
awarii, w ktorej sa informacje dotyczace: rodzajow zagrozen mozliwych do
wystgpienia w tzw. zaktadach o zwigkszonym ryzyku lub duzym ryzyku, sposobéw
powiadamiania i alarmowania mieszkancOw na wypadek wystgpienia powyzszych
zagrozen, wykazu telefonéw i adreséw organdéw i stuzb odpowiedzialnych za podjgcie
dziatan operacyjno — ratowniczych.

W przypadku wystgpienia awarii chemicznej lub przemyslowej
z udzialem substancji niebezpiecznych nalezy zachowywac¢ sie

Ww nastepujacy sposob:

v’ opusci¢ zagrozony teren prostopadle do kierunku wiatru;

v' jak najszybciej znalez¢ schronienie w budynku; /

v pozamykac¢ i uszczelni¢ drzwi, okna i otwory wentylacyjne /

(uzywajac tasmy klejacej, mokrych recznikow lub 4
przescieradet); \

v wylgczy¢ urzadzenia wentylacyjne; S

v oddycha¢ przez maseczke wykonang z gazy, waty, recznika itp.;

v w zalezno$ci od whasciwosci substancji niebezpiecznej udaé si¢ na wyzsze lub nizsze
kondygnacje budynku. W przypadku substancji ci¢zszych od powietrza tzw.
petzajacych, np. chloru, bezpieczniejsi bedziemy na wyzszych kondygnacjach,
w przypadku substancji lzejszych od powietrza, np. amoniaku, bezpieczniejsi
bedziemy na nizszych kondygnacjach;

v' wilgczy¢ radio lub telewizor na pasmo stacji lokalnej i stosowaé sie $ciSle do
przekazywanych polecen i instrukcji;

v’ stucha¢ ogloszen przekazywanych przez gtosniki;



V' nie pali¢ papieroséw, wygasi¢ wszystkie zrédta ognia;
v’ nie je$¢ zywnosci i nie pi¢ ptynéw, ktére moglyby ulec skazeniu;
v" czeka¢ na odwotanie alarmu o zagrozeniu.

2) ZAGROZENIA RADIACYJNE

Promieniowanie jonizujace — promieniowanie skladajace si¢ z czastek bezposrednio lub
posrednio jonizujacych albo z obu rodzajéow tych czastek lub fal elektromagnetycznych
o dtugosci mniejszej niz 100 nanometrow.

Materiaty radioaktywne sg niebezpieczne z powodu szkodliwego oddzialywania niektérych
typOéw promieniowania na komorki ciata. Im dluzej osoba jest narazona na promieniowanie,
tym wigksze jest zagrozenie. Zagrozenie radiacyjne moze wystagpi¢ w miejscu, gdzie
prowadzona jest dzialalno$¢ z materialem jadrowym, zrédlem promieniowania jonizujacego
lub substancjami promieniotworczymi.

Symbol, tzw. ,.koniczynki”, to znak promieniowania jonizujacego
Umieszcza si¢ go na urzadzeniach lub pojemnikach zawierajacych
zrédia promieniowania, drzwiach laboratoriéw, pojazdach,
ktorymi takie zrddia sie przewozi.

Symbol ten jest bardzo istotng informacjg (ostrzezeniem),

poniewaz promieniowanie jonizujace nie dziata na nasze zmysty. ‘

Nie widzimy go! Nie slyszymy! Nie czujemy!

Jego wykrycie jest mozliwe dopiero po uzyciu specjalistycznych urzadzen detekcyjnych.

Postepowanie przed wystapieniem zagrozenia:

v' nie zblizaj si¢ do przedmiotéw oznaczonych symbolem promieniowania jonizujgcego;

v’ nie dotykaj, nie demontuj, nie otwieraj pojemnikéw, w ktérych moga znajdowaé sie
materialy promieniotwércze lub rozszczepialne (z ktdrymi mozesz mie¢ styczno$¢
np. podczas katastrofy drogowej z udzialem pojazdu transportujgcego materialy
promieniotworcze lub rozszczepialne);

v’ nie zblizaj si¢ do materialéw promieniotwérczych lub rozszczepialnych nieznanego
pochodzenia (np. porzuconych), nie kupuj ich, nie przechowuj w kieszeniach, biurkach,
teczkach itp.

Pamietaj tez o trzech podstawowych zasadach ochrony radiologicznej:
v im krétszy czas przebywania w poblizu zr6dta promieniowania tym mniejsza dawka;
v’ im dalej od zrédta promieniowania tym bezpieczniej;
v' oslona ostabia promieniowanie.

W czasie zagrozenia radiacyjnego :

v' zachowaj spokdj, nie kazdy wypadek zwigzany z wydostaniem sie substancji
promieniotworczych jest dla ciebie niebezpiecznys;

v" komunikat o wystapieniu zagrozenia radiacyjnego (np. z powodu powaznych awarii
reaktorow jadrowych w panstwach os$ciennych), bedzie podany do publicznej
wiadomosci;

v’ uwaznie i stale stuchaj oficjalnych komunikatéw m.in. radiowych i telewizyjnych,
zawierajacych informacje o:



— zdarzeniu i sytuacji radiacyjnej,

— przewidywanym rozwoju sytuacji,

— skutkach zdarzenia dla ludzi i Srodowiska,

— sposobie postepowania, w tym mozliwych do zastosowania $rodkach
i dziataniach dla ochrony zdrowia (takich jak np. podanie preparatéw jodu
stabilnego);

v’ postepuj zgodnie z treScig podawanych komunikatow;
v’ w razie zalecenia pozostania w domu:

— zamknij okna i drzwi,

— wylacz wentylacje, klimatyzacj¢, ogrzewanie nawiewowe itp.,

— zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe, zabezpiecz inne otwory
w mieszkaniu (budynku);

— przechowuj zywnos$¢ w szczelnych pojemnikach lub lodéwce;

— niezabezpieczong zywnos¢ doktadnie optucz;

— unikaj spozywania: zywnos$ci z twojego ogrodu, warzyw i owocOw nieznanego
pochodzenia, wody z niepewnych zrédet, mleka od kréw i kéz wypasanych na
skazonym terenie lub karmionych skazong paszg i pojonych skazong woda;

— pozostan wewnatrz pomieszczen do czasu odwotania zalecenia przez wtadze
lokalne (stuzby ratownicze);

— jesli musisz wyj$¢ na zewnatrz zakryj] nos i1 usta mokrym recznikiem,
chusteczkg itp.;

— gdy powracasz z zewnatrz do miejsca schronienia: umyj cate ciato (lacznie
z wlosami), zmien buty i odziez, schowaj rzeczy noszone na zewnatrz do
plastikowej torby i szczelnie ja zamknij.

3) KATASTROFA BUDOWLANA

Katastrofa budowlana - niezamierzone,
gwaltowne zniszczenie obiektu lub jego czesci
takze konstrukcyjnych elementéw rusztowan, _
elementow urzadzen formujacych, $cianek = S&
szczelnych i obudowy wykopu.

ZASADY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU KATASTROFY BUDOWLANE]

Opuszczajac dom (mieszkanie):

v wylacz instalacje gazowa, elektryczng, wodng;

v zabierz ze sobg dokument tozsamos$ci 1 inne wazne dokumenty, zywnos¢, koce,
odziez, pienigdze;

v zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy oraz sgsiedzi;

v zachowaj szczegdlng ostroznos¢ — uwaga na stropy, klatki schodowe;

v o ile nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjsciowymi, klatka
schodowg z powodu zagrozenia lub innych przeszkdd, uciekaj przez okno lub okna
sasiadow, jesli to mozliwe.



Gdy nie masz mozliwos$ci opuszczenia domu:
v wywie$§ w oknie biale przescieradto lub obrus — jako znak dla ratownikéw, ze
potrzebujesz pomocy.

Gdy jestes unieruchomiony (przysypany):
v nawoluj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe — utatwi ratownikom lokalizacje;
v jes$li nie masz dostepu do Swiezego powietrza, nie nawotuj pomocy, skup si¢ na
oszczgdzaniu tlenu.

Gdy opuscites dom (mieszkanie):

v powiadom kierujagcego akcja ratowniczg o osobach z rodziny i sgsiadach, ktérzy
zostali jeszcze w pomieszczeniach budynku oraz o osobach, ktére aktualnie i na
pewno przebywaja poza domem (w pracy, szkole itp.);

v jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwlocznie
stuzbie ratowniczej;

v nie przeszkadzaj w pracy ratownikom;

v nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem
budynku bez zezwolenia stuzb budowlanych, ktére okresla czy takie wejscie jest
bezpieczne;

v oile doznales obrazen (jeste$ ranny) zgtos si¢ do punktu pomocy medycznej;

v zglo§ swoje potrzeby do punktu pomocy spolecznej lub wtadz terenowych.

4) AWARIA ENERGETYCZNA

Awaria energetyczna — powazne uszkodzenie sieci energetycznej, skutkujace dlugotrwata
przerwa w dostawie energii.

POSTEPOWANIE PRZED WYSTAPIENIEM ZAGROZENIA

v w miejscu ustalonym z domownikami przygotuj latarke oraz zapas baterii;

v’ o ile to mozliwie — zaopatrz si¢ w generator
pradu oraz niezbedny zapas paliwa;

v jeSli na co dzien w domu Korzystasz
z hydroforu w celu dostarczenia wody —
utrzymuj na  biezaco  zapas  wody
butelkowanej, szczegdlnie, jesli mieszkajg z
tobg male dzieci czy osoby starsze
przyjmujace regularnie lekarstwa;

v jesli na co dzien korzystasz z kuchenki
elektrycznej do przygotowywania positkéw,
rozwaz potrzebe posiadania turystycznej
kuchenki gazowej na wypadek
kilkudniowych zanikéw energii elektryczne;.




POSTEPOWANIE PODCZAS WYSTAPIENIA AWARII ENERGETYCZNE]

v’ sprawdz czy twoi sgsiedzi majg prad — pragdu brakowa¢ moze jedynie w twoim domu,
czego powodem moze by¢ awaria bezpiecznika lub przepalenie obwodow
elektrycznych; gdy twoi sasiedzi rowniez pozbawieni s3 pradu, zadzwon do zaktadu
energetycznego; jesli bedziesz zmuszony wyj$¢ na zewnatrz, by zbadaé sytuacje,
zabierz ze sobg latarke i zwracaj uwage na zerwane druty elektryczne (nie podchodz
do nich) — natychmiast zgto$ ten fakt do zaktadu energetycznego;

v' do os$wietlenia uzywaj latarek, a takze $wiec i lamp naftowych pamigtajac
o wlasciwym korzystaniu z nich, w zwigzku z zagrozeniem pozarowym;

v' wylgcz urzadzenia w domu — gdy wigkszo$¢ z nich pozostaje wilgczona, moga
spowodowac przecigzenie sieci, w momencie przywrocenia doptywu pradu;

v lodéwki i zamrazarki powinny by¢ zamknigte tak dlugo jak to tylko mozliwe —
jedzenie moze by¢ przechowywane dzien lub dwa, gdy drzwiczki sg zamkniete (zima
cze$¢ produktéw mozna przechowywa¢ w odpowiednim pojemniku na zewnatrz, gdy
temperatura spada ponizej zera, mozna zamrozi¢ wod¢ w pojemnikach na zewnatrz
1 przynies¢ do lodowki, by mdéc trzymacé jedzenie w chlodzie); jedz w pierwszej
kolejnosci produkty o krétszym terminie przydatnosci — w przypadku jakichkolwiek
watpliwosci wyrzu€ je;

v’ ostroznie uzywaj przeno$nych generatorow pradu — mogg one by¢ uzywane w celu
dostarczenia ograniczonej ilosci energii w czasie przerw w doptywie; nigdy nie
uruchamiaj przeno$nych urzadzen w domu lub garazu — mogg wywotaé pozar
1 zaczadzenie; generatory instaluj i eksploatuj zgodnie z instrukcja;

v’ jesli wode uzyskujesz ze studni lub zbiornika, badz przygotowany na Korzystanie
z alternatywnych zrédet wody do czasu, gdy przywrdcony zostanie doptyw pradu — we
wspomnianych zbiornikach wykorzystuje si¢ pompy elektryczne, ktére nie beda
dziata¢ bez pradu;

v/ pamietaj — urzgdzenia gazowe moga nie funkcjonowaé, gdy nie bedzie pradu;
poniewaz energia elektryczna moze by¢ niezbedna do uruchomienia zaptonu.

v/ zimg pami¢taj o spuszczeniu wody z instalacji wodnej i centralnego ogrzewania,
zabezpiecz pompy, termy, bojlery, odptywy zlewozmywakéw i pralek — instalacje
z zimng wodg, moga zamarzac, gdy nie ma pradu; by unikng¢ powaznego zalania, gdy
wzrasta temperatura, zakre¢ zawory -— nigdy nie wlaczaj jakiegokolwiek
podgrzewacza wody, o ile zbiornik nie jest petny.



