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,Istotne dla wspdlnego dobra jest wspieranie jednostek:
poniewaz tylko jednostka moze wytworzyé nowe idee,
ktore niezbedne sg spoleczenstwu dla jego ciaglego
rozwoju, a takze, w istocie, dla uniknigcia wyjalowienia
i stagnacji”

Albert Einstein

1. Metodologia badan

Raport zawiera wyniki badan prowadzonych w ramach projektu ,,Styl zycia mlodziezy
Biategostoku” w okresie od wrzesnia 2015 roku do pazdziernika 2015 roku. Projekt byt realizowany
przez Departament Spraw Spolecznych Urzgdu Miejskiego w Bialymstoku za posrednictwem
Pracowni Badan, Analiz i Strategii Rozwoju Edukacji przy Centrum Ksztalcenia Ustawicznego
w Bialymstoku. W zatozeniach projekt dotyczyl problematyki zagrozen wynikajacych ze stylu zycia
preferowanego przez rozne grupy mtodziezy biatostockich szkot.

Gléwnymi celami badan bylo m.in.:

- wskazanie, ktore style zycia mtodych ludzi (lub ich elementy) sprzyjaja wzrostowi zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych;

- wskazanie, ktéore postawy uczniow wzgledem nauczycieli wptywaja destrukcyjnie na
funkcjonowanie srodowiska szkolnego;

- wskazanie zalezno$ci miedzy ocena atmosfery panujacej] w domu a prowadzeniem przez nia
zdrowego stylu zycia;

- ukazanie skali zjawiska przemocy w srodowisku rodzinnym i jej skutkow;

- sformutowanie charakterystyki ucznia biatostockiej szkoty za pomoca profilu oraz preferowanych

wartosci, a takze wskazanie roznic w kondycji psychicznej, jakie ujawnity sie w podziale na plec.

Cele szczegotowe raportu sformutowano w stosunku do nastepujacych obszaréw: sposobu
spedzania czasu wolnego, wplywu S$rodowiska szkolnego, aksjologicznych orientacji uczniow,
kondycji psychicznej i zadowolenia z zycia, zjawiska przemocy w rodzinie oraz uzywania tytoniu,
alkoholu i narkotykow przez mtodziez Biategostoku.

W pierwszym artykule uwage poswigcono wybranym aspektom zwigzanym z gospodarowaniem
czasem przez biatostockich uczniéw. W drugim artykule akcent polozony zostat na zbadanie jakoSci
srodowiska szkolnego, zidentyfikowaniem sit jakim podlega wspodtczesna mlodziez szkolna, by moc
wskaza¢ szczegodlnie te z nich, ktore pelnig destrukcyjng funkcje. W trzecim artykule analizie poddano
wartosci oraz stymulatory wzbudzajace odpowiednie preferencje aksjologiczne uczniow. W artykule
czwartym zaprezentowano skale uzywania substancji psychoaktywnych, motywy sig¢gania po nie,
zakres ich uzywania oraz uwarunkowania tego zjawiska. Artykut piaty dotyczy zbadania skali oraz

przyczyn ztej kondycji psychicznej uczniow w kontekscie okreslenia kierunkow polityki zdrowotne;.



W artykule széstym analizie poddano skale zjawiska przemocy w rodzinach mlodziezy uczacej si¢
w Biatymstoku oraz czgstotliwo$ci wystepowania poszczegolnych form przemocy w domach
rodzinnych badanych.

Wyniki badan pozwolily na zidentyfikowanie i oszacowanie zagrozen towarzyszacych
procesowi przemian spotecznych oraz wskazanie kierunkow modyfikacji dziatan przez rozne
podmioty z zakresu promocji i profilaktyki. Dlatego w niniejszym opracowaniu poddano analizie
wybrane elementy stylu zycia mlodziezy miasta Biategostoku, nie dazac do formulowania sadow
ogo6lnych o catej mtodziezy.

Prace nad realizacjg projektu badawczego polegaly na przygotowaniu i skonsultowaniu
koncepcji, narzgdzia, sposobu realizacji oraz kosztorysu z dyrektorem Departamentu Spraw
Spotecznych - mgr Adamem Kurluta i dyrektorem Centrum Ksztalcenia Ustawicznego — mgr inz.
Bozena Barbarg Krasnodebska, oraz koordynatorami programu — p. Barbara Suszczynska,
p. Katarzyna Subieta i p. Jerzym Manturem. Badaniem ankietowym objeto 29 biatostockich szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Prace nad konstruowaniem narzgdzia, jego standaryzacjg oraz
modyfikacja procesu badawczego zostaly przeprowadzone w terminie od sierpnia do wrzesnia 2015
roku.

Droga losowa wybrano uczniéw z 4 licedéw (udziat w badaniu zadeklarowato 865 uczniow;
wypetnito ankiete 369 uczniow, co stanowi 43 % ztozonych deklaracji), 6 szkol zawodowych (udziat
w badaniu zadeklarowato 824 uczniow; wypehilo ankiete 781 ucznidow, co stanowi ok. 95%
ztozonych deklaracji) oraz 19 gimnazjow (udziat w badaniu zadeklarowato 1576 uczniéw; wypetnito
ankiete 878 uczniow, co stanowi 55 % ztozonych deklaracji). Wskaznik realizacji proby wyniost ok.
64 %. Zespot badawczy skonstruowal narzedzie badawcze w postaci kwestionariusza ankiety online.
Ze wzgledu na brak zgody ze strony rodzicoOw uczniow na udzial w badaniu oraz po odrzuceniu
kwestionariuszy zle wypetnionych, zbior danych osiagnat wartos¢ liczbowa 2028 ankiet. Uczniowie
wypehniali ankiete przy zachowaniu pelnej anonimowosci 1 przy zapewnieniu, ze uzyskane wyniki
postuza tylko i wylacznie do celow badawczych. Ze wzgledu na udziat w badaniu tylko jednej szkoty
niepublicznej  zrezygnowano z analizy poréwnawczej ze wzgledu na typ szkoty
publiczna/niepubliczna.

Badanie ,,Styl zycia mtodziezy Bialegostoku” odbyto si¢ w miesigcu pazdzierniku 2015 roku.
Zastosowano dobor proby: losowy, dwustopniowy, warstwowy, wielostopniowy, gdzie warstwami
byty:

- typy szkot: publiczne i niepubliczne;

- rodzaje szkot: gimnazja, licea ogélnoksztatcace, szkoty zawodowe, technika;

- klasy: pierwsze, drugie, trzecie gimnazjum, ZSZ i LO i czwarte (technikum).

Badanie wlasciwe zostato poprzedzone badaniem pilotazowym przeprowadzonych na probie.

Wyniki postuzyly modyfikacji narzedzia badawczego. Przed rozpoczeciem badania wilasciwego



dyrektorzy wylosowanych szkot zostali powiadomieni o celu przedsigwzigcia oraz konieczno$ci
uzyskania zgody rodzicoOw na udzial w badaniu niepelnoletnich uczniéw (ze wzgledu na Ustawe z dnia
29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych Dz.U. 1997 Nr 133 poz. 883, ze zm.).

Prowadzenie badan w Biatymstoku w szkotach réznych szczebli jest zadaniem o duzym stopniu
trudnosci. Nalezy rozumie¢ nieche¢ czesci dyrektorow szkot, ktérym czgste badania utrudniajg pracg.
Natomiast trudno zrozumie¢ postawe wigkszosci dyrektoréow szkot niepublicznych, ktérzy odmawiaja
udzialu w badaniach. Problemem sg takze odmowy na poziomie rodzicoéw, jak roOwniez czgsciowe
braki danych oraz niewysoki poziom niewybrednych na ogoét zartow i wulgaryzméw - wystepujace
zwlaszcza w badaniach wérdd uczniow gimnazjow.

W statystycznej analizie zgromadzonych danych stosowano testy niezaleznosci y? Pearsona do oceny
zwigzkow pomiedzy cechami o charakterze jakoSciowym i porzadkowym. Wszystkie obliczenia
przeprowadzono w programie IBM SPSS Statistics 20. Hipotezy statystyczne weryfikowano na
poziomie istotnosci 0,05.

Na niniejsza publikacje skladajg si¢ artykuty, ktorych autorzy staraja si¢ przedstawi¢ Czytelnikom
mozliwie wnikliwg analize roznych aspektow aktywnos$ci miodych ludzi, pokus i zagrozen, ktore
moga mie¢ wpltyw na ksztaltowanie si¢ osobowosci wspolczesnej mlodziezy oraz wyzwan stojacych
przed dorostymi w procesie wychowawczym.

Autorzy bardzo dzigkuja za wspotprace Wiadzom Bialegostoku, w szczegolnosci Panu Prezydentowi
Tadeuszowi Truskolaskiemu, z ktérego inicjatywy projekt powstal oraz Respondentom, ktorzy wzigli
udziat w badaniach — Uczniom, Dyrektorom, Rodzicom i Nauczycielom.

Jerzy Mantur



Mariusz Zemlo

2. Formy spedzania czasu wolnego przez uczniow szkot

ponadpodstawowych

"Powiedz jak spedzasz czas wolny, a powiem Ci jakim cztowiekiem jestes". Przytoczona
formuta nie jest przesada. Jej stuszno$¢ objawia si¢ w dwoch aspektach. Pierwszy z nich zwigzany jest
z mocg socjalizacyjna kontekstow, w jakich spedza si¢ czas. Konteksty te nie sg jedynie tlem,
w otoczeniu ktorego przebiegaja dzialania jednostek, ale zbiorem aktywnych czynnikow
oddzialujacych na wszelkie mozliwe sfery osobowosci. To one wplywaja na ksztaltowanie:
wrazliwosci, horyzontow intelektualnych, charakteru, potrzeb, smakow, systemow wartosci, sposobow
myslenia, przyjmowanych wzorcow dziatania itd. Drugi aspekt zwigzany jest ze sfera realizacyjna,
w ktorej zdobyte potencjaty uzyskuja konkretne spetnienie. Zachodzi tu swego rodzaju dialektyka
miedzy tym, co urabiane, a tym co realizowane. Cztowiek pozostaje w ogniu tych dwdch biegunow.

By okresli¢ jakos$¢ tego, co potencjalne i tego, co spetniane, mtodziezy szkolnej zostato
postawionych kilka podstawowych pytan: Na jakie czynno$ci mtodziez przeznacza najwigcej czasu po
zajeciach szkolnych w dniach nauki, a takze w dniach wolnych od nauki? Ile konkretnie czasu
uczniowie przeznaczaja na rozne aktywnos$ci w ciagu tygodnia? Jakie jest uczestnictwo mtodziezy
w zorganizowanych formach Zzycia spolecznego? Jak obecne jest czytelnictwo ksigzek w ich
doswiadczeniu? Z jaka czestotliwoscia odwiedzaja lokale gastronomiczno-rozrywkowe? Spektrum
zagadnien pozostajacych w polu naszej uwagi dostarczy sporo wiedzy o zyciu pozaszkolnym uczacej
si¢ mtodziezy i wspomnianych wyzej sitach uspoteczniajacych. Zanim zostanie udzielona odpowiedz
na wyzej postawione pytania, okreslmy tres¢ kluczowego terminu. Literatura przedmiotu podaje wiele
definicji czasu wolnego. Jedne z nich sg natury nominalnej — podajg jego tre$¢ przez odwotanie si¢ do:
nadwyzki czasowej, braku zwigzkow z praca zawodowa lub zajeciami obligatoryjnymi, inne sg natury
funkcjonalnej — te uscislaja znaczenie czasu przez okreslenie funkcji za jego sprawa realizowanych.
W tym znaczeniu wigzg je z celebracja zycia, konsumpcja, samorozwojem, pracg spoteczna,

wypoczynkiem, regeneracja zdrowia itd."

'Wiele definicji czasu wolnego odnalez¢ mozna w: J. Daszkowska, Czas wolny nauczycieli, Wydziat
Zamiejscowy Nauk o Spoteczenstwie KUL w Stalowej Woli, Stalowa Wola 2008; J. F. Murthy, Concepts of
Leisure, Prentice-Hall, 1981.



Zauwazmy, ze dla reprezentantow kazdej kategorii wiekowej specyfika tego okreslenia bedzie
podlega¢ modyfikacji. Na potrzeby niniejszego opracowania przyjmiemy, ze przez czas wolny
milodziezy bedziemy rozumie¢ czas, ktory pozostaje jej po zaspokojeniu podstawowych potrzeb
biologicznych (sen, jedzenie) oraz po wywigzaniu si¢ z obowigzkowych zadan ucznia (udziat
w lekcjach szkolnych i obligatoryjnych zajeciach pozalekcyjnych), na relaks, wypoczynek, zabawg,
rozrywke zainteresowania, rozne formy samorozwoju, zajecia pomocowe w gospodarstwie domowym
itd. Gtowna cecha aktywnosci, ktorym wowczas si¢ oddaje, jest brak obligatoryjnosci. Zatem

swobodny wybor zajecia jest konstytutywna cecha omawianej kategorii’.

2.1. FORMY SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Aby uzyska¢ rozeznanie w sprawie wypelniania przez miodziez czasu wolnego zwrdcimy
uwage na nastgpujace kwestie:

a) Jak zagospodarowuje ona ten czas w dniach nauki, ze wskazaniem aktywnosci najczesciej
praktykowanych?

b) Jak wyglada owo zagospodarowanie wowczas, kiedy nie cigza nad nig obowigzki szkolne?

c) Ile czasu przeznacza miodziez na angazowanie si¢ w rézne aktywnosci w wymiarze
tygodniowym?

d) Jak wyglada kwestia przynalezno$ci mtodziezy do zorganizowanych form zycia zbiorowego?

e) Jak przedstawia si¢ aktywizacja mtodziezy w wymiarze czytelnictwa?

1. Zagospodarowanie czasu wolnego przez mtodziez szkolng w dniach nauki

W dni robocze, po zakonczeniu zajec¢ szkolnych, uczniowie dysponujg sporym zasobem czasu,
ktory w roézny sposob wypetniaja aktywnoSciami. Wspolczesnie milodziez nie jest obarczana
obowigzkami w gospodarstwie domowym, szczegolnie ta mieszkajagca w miescie, stgd w znaczny
sposob sama aranzuje repertuar swoich aktywnosci. Postep techniczny i zwigzane z nimi wynalazki,
rozbudowana infrastruktura miasta z licznymi atrakcjami i propozycjami stwarzaja bogata oferte
aktywizacyjng. Sposob, w jaki uczniowie korzystaja z wolnych chwil po zajeciach lekcyjnych,

pokazuje nizej zamieszczona tabelka:

?Por. P. Karpificzyk, Gimnazjalisci miedzy domem a szkolg, w: Spoleczne uczestnictwo mlodziezy sredniego
miasta, E. Hajduk, P. Karpinczyk (red.), Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2005, s. 142; por. M.
Przybysz-Zaremba, Czas wolny miodziezy w XXI wieku, w: Homo creator czy homo ludens? Nowe formy
aktywnosci i spedzania czasu wolnego, W. Muszynski, M. Sokotowski (red.), Wydawnictwo Adam
Marszatek, Torun 2008, s. 264.

10



Tabela 1. Czynnos$ci, ktorym mlodziez po§wigca najwiecej czasu po lekcjach w dniach nauki. WyniKki
zostaly umieszczone w trybie malejacym

Czynnosci, ktorym uczniowie pos§wigcajg najwiecej czasu po lekcjach, w dniach nauki

IS\;all( (1)({[2;2 }f@]r:ir;?zzil Izlzéuvlv{ii%casz najwiecej czasu po zajeciach Wartodé w %
Stuchanie muzyki [69,4%)] 56,3
Odrabianie lekcji w domu [43,2%)] 52,8
Portale spotecznosciowe (Nasza Klasa, Facebook itp.) 48,2
Przebywanie z kolegami / kolezankami na podwoérku, ulicy, pod 385
blokiem [45,4%] ’
Rozmowy z rodzicami, rodzenstwem i innymi cztonkami rodziny [38,1%)] 34,3
Cwiczenia ﬁz.yczng poza zajgciami gzkolnymi (biegi, ary 339
sportowe, ¢wiczenia gimnastyczne, jazda rowerem itp.) [29,6%] ’
Gry sieciowe (internetowe) [30,2%] 33,6
Ogladanie telewizji i filméw wideo/DVD [46,3%] 33,2
Prace domowe (zakupy, sprzatanie itp.) [29,1%] 26,8
Czytanie ksigzek, gazet, tygodnikow [21,4%] 18,3
Zajecia rozwijajace zainteresowan.ia (na kotku, w klubie lub 147
domu kultury, we wlasnym zakresie) [16,1%] ’
Chodzenie na mecze sportowe [8,2%] 9,6
Wizyty w galeriach [10,8%)] 6,3
Robienie zakupow [13,2%] 5,7
Chodzenie na dyskoteki, do klubow itp. [12,9%] 5,0
Praktyki religijne i spotkania grup religijnych [3,8%] 4,7
Chodzenie do kina [10,7%] 3,3
Chodzenie do teatru, na koncerty, wystawy malarskie itp. [2,9%] 1,2
Inne 9,5

Mtodziez miata mozliwos¢ wielokrotnego wyboru najczestszej formy spedzania czasu
wolnego sposrod wyszczegdlnionej grupy 17 czynnosci. Najwiecej wskazan zyskato stuchanie muzyki
56,3%, typowy miodziezowy sposéb przenoszenia si¢ w §wiat daleki od szarej codzienno$ci. Druga
pozycje w rankingu zaj¢to odrabianie lekcji, w tym przypadku takze ponad potowa odpowiadajacych
wybrata tg kategori¢ (52,8%). Na trzecim miejscu, znalazly si¢ portale spotecznosciowe (48,2%).
Z dziesigcioprocentowym spadkiem uplasowata si¢ kategoria "przebywanie z kolegami/kolezankami
na podworku, ulicy, pod blokiem" — 38,4%. Niewiele mniej wskazan padto na "rozmowy z rodzicami
iinnymi cztonkami rodziny (34,3%). Dwa ostatnie wybory $wiadczg, ze istnieje potrzeba, i jest
skutecznie zaspokajana, kontaktu z osobami bliskimi i przebywanie w ich s$rodowisku. Wyzej

wskazane czynnosci odnosity si¢ z do biernych sposobdw spedzania czasu wolnego. Z natury nie sg

W nawiasach kwadratowych podano wyniki uzyskane w roku 2011.
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zwigzane w aktywizacjg fizyczng. W mtodym wieku moze to budzi¢ wytlumaczalny niepoko6j. Wszak
ruch wpisany jest w prawidtowy rozwoj biologiczny organizmu. Ale wiasnie kolejne wskazanie
podkresla oddawanie si¢ aktywnosci fizycznej — 33,9%. Nalezy jednak podkresli¢, ze mniej wigcej na
tym samym poziomie uplasowaly si¢ kolejne dwa wybory uczniow: "gry sieciowe" — 33,6%
i "ogladanie tv lub filméw video" — 33,2%. One jednoznacznie pokazuja, ze bierne spedzanie wolnego
czasu jest nadzwyczaj czestym zajeciem ucznidow po zajeciach szkolnych i wzmacniajg poczatkowe
diagnozy. Co czwarty uczen deklaruje pomoc w pracach domowych. Dopiero pdzniej, juz tylko
z kilkunastoma procentami wskazan, uplasowaly si¢ zajecia mogace rozwija¢ uczniow intelektualnie:
"czytanie publikatoréw" — 18,3% i "zajecia rozwijajace zainteresowania" — 14,7%. Ponizej 10%
wskazan uzyskaty zajecia typowo relaksacyjne, celem ktorych jest odpoczynek i wytchnienie od zajeé
codziennych — widowiska sportowe, zakupy, dyskoteki, kino, teatr, praktyki religijne. Podsumowujac
uzyskane wyniki mozna powiedzie¢, ze w aktywnosciach ucznidow dominuja bierne formy spedzania
czasu, sporo miejsca poswieca si¢ kontaktom interpersonalnych, cho¢ w zestawieniu do tych
pierwszych wyraznie odstaja od nich. Odlegle miejsca zajmujg zajecia przyczyniajace si¢ do rozwoju
osobowosciowego (kota zainteresowan, czytanie). Ostatnig grupg stanowia w znacznej mierze
"relaksacyjne wypelniacze" — nie budujace wiezi migdzyludzkich, ani nie wzmacniajace kondycji
intelektualne;j.

Zobaczmy jak pte¢ korelowata z poszczegdlnymi zajeciami wyszczegdlnionymi w pytaniu.
Zostang uwzglednione przypadki, w ktorych wystgpuja istotne zaleznoS$ci statystyczne: rozmowy
z rodzicami: kobiety — 36,2%, mezczyznie — 24,1% (Chi? = 26,909, Asymp. Sig. = 0,000); spotkania
z kolegami/ kolezankami: K — 32,5%, M — 43,6% (Chi®> = 26,157, Asymp. Sig. = 0,000); czytanie
ksigzek, gazet, tygodnikow: K — 23,6%, M — 13,9% (Chi®> = 31,636%, Asymp. Sig. = 0,000); gry
sieciowe: K — 11,1%, M — 62,3% (Chi? = 554,980, Asymp. Sig. = 0,000); ¢wiczenia fizyczne: K —
26,4%, M — 40,3% (Chi? = 43,498, Asymp. Sig. = 0,000); odrabianie lekcji w domu: K — 61,7%, M —
45,2% (Chi? = 55,240, Asymp. Sig. = 0,000). Przytoczone dane wskazuja, ze uczennice bardziej
angazuja si¢ w to, co dzieje si¢ w otoczeniu domowym: rozmowy z rodzicami, odrabianie lekcji.
Uczniowie natomiast wigcej czasu przeznaczaja na: ¢wiczenia fizyczne, spotkania
z kolegami/kolezankami poza domem, gry sieciowe. Szczegdlnie nalezy podkresli¢ zamykanie sig¢
chtopakow w §wiecie sztucznie wytwarzanym, w tej aktywnosci kilkakrotnie przebijajg dziewczeta.

Rozwazajac czas wolny ucznidow szkot ponadpodstawowych nie sposob nie uwzgledni¢ jak
rodzaj szkoty koreluje z poszczegdlnymi zajgciami, jakim oddaje si¢ mlodziez. Takze i w tym
przypadku podamy zajecia, przy ktorych wystapit zwigzek istotny statystycznie, a byly to: czytanie
ksigzek, gazet, tygodnikow: Gimnazjum — 22,2%, LO — 22,8%, ZSZ — 17,2%, Technikum — 11,7%
(Chi? =35, 744, Asymp. Sig. = 0,000); gry sieciowe: Gimnazjum — 32,6%, LO — 23,8%, ZSZ — 34,5%,
Technikum — 39,5% (Chi* = 27,873, Asymp. Sig. = 0,000); zajgcia rozwijajace zainteresowania:
Gimnazjum — 16,9%, LO — 21,7%, ZSZ — 6,9%, Technikum — 9,2% (Chi? = 37,212, Asymp. Sig. =
0,000); odrabianie lekcji w domu: Gimnazjum — 62,2%, LO —67,8%, ZSZ — 27,6%, Technikum —
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35,5% (Chi? = 161,794, Asymp. Sig. = 0,000); chodzenie na dyskoteki, do klubow itd.: Gimnazjum —
1,9%, LO — 4,1%, ZSZ — 3,4%, Technikum — 9,0% (Chi? = 44,213, Asymp. Sig. = 0,000). Licealisci sa
najbardziej wolnymi od uzaleznien komputerowych, najwigcej czasu inwestuja w rozwijanie
zainteresowan, czytelnictwo i utrwalaniu wiedzy. Uczniowie technikum prym wioda w zajeciach
rozrywkowych — gry sieciowe, chodzenie na dyskoteki. Najrzadziej w swoj rozwoj inwestuja
uczniowie ZSZ — najmniej czasu po$wigcajg na odrabianie lekcji, rozwijanie zainteresowan.

Warto przyjrzec si¢ jak zmienity si¢ sposoby spedzania czasu wolnego w biezacych badaniach
w stosunku do badan z 2011 roku. Sposrod kategorii, ktore rzadziej byly wskazywane jako
praktykowane przez ucznidow znalazly si¢ nastgpujace: stuchanie muzyki (spadek o 13,1%),
przebywanie z kolegami/kolezankami na podwoérku, ulicy, pod blokiem (spadek 6,9%), rozmowy
z rodzicami (spadek o 3,8%), ogladanie TV i filméw (spadek o 13,1%), prace domowe (spadek
0 2,3%), czytanie ksigzek, gazet, tygodnikow (spadek o 3,1%), zajecia rozwijajace zainteresowania
(spadek o 1,4%), wizyty w galeriach (spadek o 4,5%), robienie zakupow (spadek o 7,5%), chodzenie
na dyskoteki (spadek o 7,9%), chodzenie do kina (spadek o 7,4%), chodzenie do teatru (spadek
0 1,7%). Byly tez kategorie, w przypadku ktorych nastapil wzrost ich obecnosci w aktywnosci
mlodziezy: odrabianie lekcji (wzrost 0 9,6%), ¢wiczenia fizyczne poza zajeciami (wzrost o 4,3%), gry
sieciowe (wzrost o 3,4%), chodzenie na mecze sportowe (wzrost o 1,4%), praktyki religijne (wzrost
0 0,9%).

Bardziej miarodajnym poréwnaniem niz wyzej zastosowane, bedzie zmiana miejsca
praktykowanych aktywno$ci w rankingu czynnosci. Tutaj przesunely si¢ w goére w stosunku do
poprzedniego badania nastgpujace aktywnos$ci: odrabianie lekcji (o trzy miejsca), rozmowy
zrodzicami (o dwa miejsca), chodzenie na mecze (o cztery miegjsca), praktyki religijne (o jedno
miejsce). Natomiast w uzyskanym rankingu spadty: ¢wiczenia fizyczne (o trzy miejsca), gry sieciowe
(o jedno migjsce), ogladanie TV i filméw video (o cztery miejsca), portale spoteczno$ciowe (o dwa

miejsca), chodzenie do kina (o dwa migjsca).

2. Aranzacja czasu wolnego przez uczniow badanych placowek w dniach wolnych od zaje¢ szkolnych

Rozplanowanie czasu w tygodniowym rozktadzie nie jest rtOwnomierne. Inaczej wyglada ono
w dniach pracy, inaczej w dniach wolnych od obowiazkéw szkolnych. Koniec tygodnia daje wigcej
mozliwosci by: bardziej atrakcyjnie go zorganizowac, wigcej czasu przeznaczy¢ na wybrane zajecia,
moc nadrobi¢ zaleglosci w nauce powstate od poniedziatku do pigtku itp. W kolejnym pytaniu

chcieli$my uzyskac¢ informacje dotyczace struktury czynnosci pozalekcyjnych uczniow w weekendy.
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Tabela 2. Czynno$ci, ktorym mlodziez po§wieca najwiecej czasu po lekcjach w dniach wolnych od nauki*

Czynnosci, ktorym uczniowie poswigcajg najwiecej czasu po lekcjach, w dniach wolnych od nauki

IS\;all( (1)({[2;2 }f@]r:ir;?zzil Izlzéuvlv{ii%casz najwiecej czasu po zajeciach Wartodé w %
Przebywanie z kolegami / kolezankami na podworku, ulicy, pod 517
blokiem [52,8%] ’
Stuchanie muzyki [62,0%] 49,9
Portale spotecznosciowe (Nasza Klasa, Facebook itp.) [45,2%] 41,7
Ogladanie telewizji i filméw wideo/DVD [48,5%] 40,6
Gry sieciowe (internetowe) [31,7%] 38,8
Rozmowy z rodzicami, rodzenstwem i innymi cztonkami rodziny [34,1%)] 29,7
Cwiczenia ﬁzyczqe poza zajeciami §zkolnymi (biegi, ary 29.0
sportowe, ¢wiczenia gimnastyczne, jazda rowerem itp.) [24,9%] ’
Prace domowe (zakupy, sprzatanie itp.) [31,1%] 27,8
Odrabianie lekcji w domu [23,4%)] 24,5
Czytanie ksiagzek, gazet, tygodnikow [21,0%] 17,4
Wizyty w galeriach [17,8%)] 13,8
Chodzenie na dyskoteki, do klubow itp. [22,0%] 13,1
Robienie zakupow [19,3%] 12,3
Chodzenie na mecze sportowe [8,5%] 11,4
Chodzenie do kina [20,0%] 10,9
Zajgcia rozwijajace zainteresowan.ia (na kotku, w klubie lub 107
domu kultury, we wlasnym zakresie) [11,4%] ’
Praktyki religijne i spotkania grup religijnych [4,4%] 4,1
Chodzenie do teatru, na koncerty, wystawy malarskie itp. [4,4%] 2,5

Najwigcej wskazan uzyskata kategoria "przebywanie z kolegami/kolezankami" — 51,7%, ale
zaraz na nast¢pnym miejscu znalazta si¢ "stluchanie muzyki" — 49,9%. Tradycyjnie te dwa zajecia
cieszg si¢ najwigksza popularnoscig wsréd mtodziezy. Kolejna grupa aktywnosci, juz uzyskujac o ok.
10 punktow procentowych mniej wskazan zwigzana byla z zajeciami skupionymi wokoét najnowszej
technologii — "portale spotecznosciowe" — 41,7%, ogladanie TV i filmow video — 40,6%, gry sieciowe
— 38,8%. Wszystkie wskazane czynnosci sytuujg zainteresowanego w $wiecie fikcyjnym, ktérym nie
taczy si¢ z dniem powszednim, wymagajacym najwickszego napigcia umystu — jakby powiedziat
A. Schutz — z jego problemami, autentycznym zmaganiem si¢ z wyzwaniami losu. Jesli dodamy do
tego "sluchanie muzyki" okaze si¢, ze przestrzen fikcji pochtania najwicksza czeS¢ wolnego czasu
mtodziezy w dniach wolnych od zaje¢ szkolnych. Kolejna grupa zaj¢¢, na ktére przypadto o kolejne

10 punktow procentowych mniej wskazan stanowiag aktywnos$ci tradycyjne skoncentrowane wokot

*W nawiasach kwadratowych podano wyniki uzyskane w roku 2011.
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domu 1 ruchu. Sktadaty si¢ na nie trzy kategorie: rozmowy z rodzicami i innymi cztonkami rodziny —
29,7%, prace domowe — 27,8%, aktywnos¢ fizyczno-relaksacyjna — 29,0%. Wydawac by si¢ moglo,
ze wyzej wskazane czynnos$ci powinny si¢ znalez¢ na szczycie drabiny zaje¢ weekendowych, a tu
jednak ich pozycja moéwi o umacnianiu si¢ nowych trendéw. Dopiero po tych czynno$ciach, w $rodku
tabeli, znalazto si¢ "odrabianie lekcji" — 24,5%. takie miejsce tej kategorii nie wskazuje, ze koniec
tygodnia traktuje si¢ jako nadrabianie zaleglosci, jakie spigtrzyly sie¢ w dniach przebaczonych do
pracy. Nie sigga si¢ tez szczegdlnie po nadrabianie zaleglo$ci w czytaniu, jedynie 17,4% wskazan
uzyskaty lektury ksigzek i czasopism. W granicach od niespetna 11% do 14% uplasowaly si¢ kolejne
aktywnosci: wizyty w galeriach, chodzenie na dyskoteki, robienie zakupow, chodzenie na mecze,
chodzenie do kina, rozwijanie zainteresowan. List¢ zamykaja: praktyki religijne — 4,1% i uczestnictwo
w kulturze wyzszej — 2,5%.

Zobaczmy jak pte¢ korelowata z poszczegdlnymi zajgciami wyszczegdlnionymi w pytaniu.
Zostang uwzglednione przypadki, w ktorych wystgpuja istotne zaleznoSci statystyczne: rozmowy
z rodzicami: kobiety — 36,2%, mezczyznie — 24,1% (Chi* = 35,439, Asymp. Sig. = 0,000); prace
domowe: K — 33,2%, M — 23,2% (Chi* = 25,242, Asymp. Sig. = 0,000); czytanie ksigzek, gazet,
tygodnikow: K — 24,1%, M — 11,7% (Chi* = 54,107%, Asymp. Sig. = 0,000); gry sieciowe: K —
11,1%, M — 62,3% (Chi? = 554,980, Asymp. Sig. = 0,000); ¢wiczenia fizyczne: K — 20,2%, M —36,5%
(Chi? = 65,650, Asymp. Sig. = 0,000); odrabianie lekcji w domu: K — 30,7%, M — 19,2% (Chi* =
35,907, Asymp. Sig. = 0,000); robienie zakupow: K — 18,3, M — 7,2 (Chi* = 57,568%, Asymp. Sig. =
0,000); wizyty w galeriach: K — 18,5%, M — 9,8% (Chi? = 32,563, Asymp. Sig. = 0,000); chodzenie na
mecze sportowe: K — 6,6%, M — 15,4% (Chi?> = 38,551, Asymp. Sig. = 0,000). Przytoczone dane
wskazuja, ze uczennice bardziej angazujg si¢ w to, co dzieje si¢ w otoczeniu domowym: rozmowy
z rodzicami, odrabianie lekcji, pomaganie w pracach gospodarczych, wyjatek stanowig wizyty
w galeriach. Uczniowie natomiast wigcej czasu przeznaczajg na: ¢wiczenia fizyczne, chodzenie na
mecze sportowe i gry sieciowe. W wieku szkoty ponadpodstawowej u chtopcdéw bardziej ksztattuje sie
otwarto$¢ na rozrywke i izolowanie si¢ spoteczne, u dziewczat natomiast rozwoj przez prace
1 otwarto$¢ na funkcjonowanie w grupach spotecznych.

Uwzglednijmy jeszcze, jak rodzaj szkoty, do ktorej uczeszczali respondenci koreluje
Z poszczegolnymi zajeciami, jakim oddaje si¢ mtodziez. Takze i w tym przypadku podamy zajecia,
przy ktorych wystapit zwigzek istotny statystycznie, a byly to: czytanie ksigzek, gazet, tygodnikow:
Gimnazjum — 21,0%, LO — 25,2%, ZSZ — 6,9%, Technikum — 9,8% (Chi?> = 55, 472, Asymp. Sig. =
0,000); gry sieciowe: Gimnazjum — 39,6%, LO — 25,7%, ZSZ — 41,4%, Technikum — 44,0% (Chi? =
35,472, Asymp. Sig. = 0,000); zajecia rozwijajace zainteresowania: Gimnazjum — 9,6%, LO — 17,6%,
787 — 0,0%, Technikum — 8,4% (Chi? = 27,802, Asymp. Sig. = 0,000); odrabianie lekcji w domu:
Gimnazjum — 29,4%, LO — 35,0%, ZSZ — 13,8%, Technikum — 14,0% (Chi? = 80,179, Asymp. Sig. =
0,000); chodzenie na dyskoteki, do klubéw itd.: Gimnazjum — 3,4%, LO — 14,1%, ZSZ — 10,3%,
Technikum — 24,1% (Chi* = 152,150, Asymp. Sig. = 0,000); chodzenie do teatru, na koncerty,
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wystawy itd. Gimnazjum — 1,4%, LO — 6,5%, ZSZ — 0,0%, Technikum — 2,0% (Chi* = 30,252, Asymp.
Sig. = 0,000);. W zajeciach rozwijajacych intelektualnie zdecydowanie prym wiodg Liceum
i Gimnazjum. Dotyczy to zaréwno tego, co wigze si¢ z osigganiem standardu powszechnego
(odrabianie zadan domowych) i szczegdlnie tego, co dotyczy wysitkow ponadobowigzkowych
(obcowanie ze zrodtami wiedzy pisanej, zajecia rozwijajace zainteresowania, udziat w kulturze
wyzszej). W zajeciach o charakterze rozrywkowym (gry sieciowe, dyskoteki) przoduja uczniowie
Technikum, wspomagani przez rowiesnikow z ZSZ (gry sieciowe), lub Liceum (dyskoteki).

W poréwnaniu do roku 2011 odnotowano spadek nastepujacych aktywnosci: stuchanie muzyki
(o 12,1%), portale spotecznosciowe (o 3,5%), ogladanie TV i filméw DVD (o 7,9%), rozmowy
z rodzicami i innymi cztonkami rodziny (o 4,4%), przebywanie z kolegami (o 1,1%), prace domowe
(0 3,3%), czytanie ksiazek (o 3,6%), wizyty w galeriach (o 4%), chodzenie na dyskoteki (o 8,9%),
robienie zakupow (o 7%), chodzenie do kina (o 9,1%), kontakt z kultura wyzsza (o 1,9%).

Natomiast zanotowano wzrost nastgpujacych aktywnosci: gry sieciowe (o 7,1%), ¢wiczenia
fizyczne (o0 4,1%), odrabianie lekcji (o 1,1%), chodzenie na mecze sportowe (0 2,9%).

Jeszcze spojrzmy jak wypadaja pozycje poszczegdlnych aktywnosci w rankingu.
Stuchanie muzyki spadto z pierwszej pozycji na drugg wymieniajac si¢ miejscami z "przebywaniem
z kolegami / kolezankami". Podobna zamiana nastapila na trzecim i czwartym miejscu — "ogladanie
TV" spadio na rzecz "portali spotecznosciowych". "Rozmowy z rodzicami i rodzing" spadly o jedna
pozycje, zamieniajac sie¢ pozycjami z "grami sieciowymi". Podobna zamiana nastgpita migdzy
"¢wiczeniami fizycznymi", ktore wyprzedzity "zajecia domowe". Odrabianie lekcji pozostato na tym
samym poziomie. Wizyty w galeriach podniosty si¢ o trzy pozycje. Na koncu tabeli "praktyki
religijne" wyprzedzity uczestnictwo w kulturze wyzszej, zamieniajac si¢ miejscami. Generalnie nie
nastgpity wyrazne zmiany poszczeg6élnych aktywnosci. W wigkszos$ci przypadkéw wskazywane

czynnosci wymienialy si¢ miejscami z sgsiadujacymi, nie przewracajac uktadu tabeli.

3. Czas przeznaczony przez mlodziez na angazowanie si¢ w roézne aktywno$ci w wymiarze

tygodniowym

Wskazanie najczesciej praktykowanych dziatan w bilansie aktywnosci mtodziezy wyraznie
orientuje w strukturze czynnosci jakim si¢ oddajg uczniowie. Nie moéwi natomiast
o czgstotliwoscei z jakg owe czynnoSci stajg si¢ udzialem badanej grupy spotecznej. By uzyskaé taka
informacj¢ respondentom zadano pytanie o ilo$¢ czasu, jaki przeznaczajg na wyszczegolniony zestaw

waznych czynnos$ci. Utrzymano nast¢pujacy rozktad wynikow:
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Tabela 3. Czas poswiecany przez mlodziez na wybrane czynno$ci w wymiarze tygodniowym

Ile $rednio czasu poswigcasz w ciggu | Mnigjniz1 | Od1do4 |Od4do12| Od 12 do | Powyzej

tygodnia na: godz. godz. godz. 21 godz. | 21 godz.
Rozmowy z cztonkami rodziny

(rodzice, rodzenstwo, dziadkowie 18,50% 42.50% 25,30% 8,50% 5,30%
itd.?)

Prace w domu (sprzatanie, zakupy, | 51 4q00 | 5210% | 2020% | 4,20% | 2,10%
pomaganie rodzicom itd.?)

Korzystanie z komputera do celow 17.00% 27.30% 26.80% 1620% | 12.70%

rozrywkowych

Na ogladanie TV, filmoéw, DVD itd.? 22,00% 40,90% 24,80% 8,70% 3,60%

Spedzanie czasu z rowiesnikami poza

13,80% 30,60% 32,80% 13,40% 9,40%
szkola?

Aktywno$¢ fizyczna poza zajgciami

szkolnymi? 26,70% 39,20% 22,60% 7,20% 4,30%

Zajecia rozwijajace zdolnosci
artystyczne (muzyczne, malarskie, 64,40% 20,90% 8,90% 3,20% 2,70%
taneczne itd.)?

Zajecia rozwijajace zdolnosci
umystowe (czytanie ksigzek, kotka
przedmiotowe, zespoty szachowe
itd.)?

53,80% 28,40% 11,00% 4,10% 2,70%

Zajecia rekreacyjne(chodzenie po

V) 0 V) 0 0
miescie, galeriach, sklepach itd.)? 28,20% 43,60% 18,80% 4.90% 2,50%

Rozmowy z cztonkami rodziny

Podstawowym punktem odniesienia dla mtodziezy w wieku szkolnym jest rodzina. W tym
okresie zycia mtody cztowiek nie jest samodzielny i w zwigzku z powyzszym cztonkowie rodziny
stanowig mu naturalne zaplecze: emocjonalne, wychowawcze, kulturowe, gospodarcze itd. Jednak nie
kazdy w podobny sposob wchodzi w relacje z najblizszymi. Jedni bardziej potrzebuja kontaktow
z najblizszymi, inni maja mniejsze potrzeby w tym wzgledzie. Ale bywa i tak, ze nie kazda rodzina
w jednakowy sposob otwiera si¢ na swoich czlonkéw. Na pytanie o czas spedzania z cztonkami
rodziny wyrazany rozmowami uczniowie zaznaczali nastgpujace kategorie w odpowiedni sposdb:
,mniej niz 1 godz.” — 18,5%, ,,od 1 do 4 godz.” — 42,5%, ,,od 4 do 12 godz.” — 25,3%, ,,0d 12 do 21
godz.” — 8,5%, ,,powyzej 21 godz.” — 5,3%. Blisko 1/5 mlodziezy praktycznie pozbawiona jest
kontaktu z cztonkami rodziny. Je$li na tg czynno$¢ przeznacza mniej niz 1 godz. w tygodniu znaczy to,
ze ogranicza si¢ w ciggu dnia do przywitania si¢ 1 pozegnania si¢ na poczatek 1 koniec spotkania. Jesli
skumulujemy dwie pierwsze kategorie, to otrzymamy blisko 60% mlodziezy, ktérej kontakt z rodzing
$rednio dziennie nie przekracza 0,5 godz. Dany wynik jest znamienny. Swiadczy, o niedoborze relacji
dajacej wsparcie duchowe oraz umozliwiajace prawidlowy rozwdj jednostki. Znaczgca czgs$¢ uczniow
pozostaje pod wplywem innych agend spotecznych, nie dajacych gwarancji kompleksowego rozwoju

osoby.
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Kumulacja dwdch ostatnich kategorii nie stanowi nawet 14% mtodziezy, ktora jest w zazytych
kontaktach ze swoimi najblizszymi, tj. sp¢dza z nimi $rednio od dwoch i wigcej godzin dziennie.
Mozna powiedzie¢, ze ta mtodziez w znacznym stopniu pozostaje pod wplywem swoich najblizszych,
tj. przyjmuje sposoby myslenia, warto$ciowania, dziatania jakie obowigzuja w §rodowisku domowym.

Nadto otrzymuje ze strony najblizszych najbardziej potrzebne wsparcie.

Prace w gospodarstwie domowym

Waznym sposobem prowadzacym do skutecznego wychowania miodego czilowicka jest
wychowanie przez pracg. Dzisiaj coraz rzadziej do niego si¢ sigga. Wigze si¢ to m.in. z faktem,
ze w obrgbie gospodarstwa domowego zmalata ilo$¢ obowiazkéw. Zwigzane jest to: ze stabnigciem
funkcji ekonomicznej rodziny, zmniejszaniem si¢ liczby rodzin wielopokoleniowych, zwigkszaniem
si¢ liczby instytucji wspomagajacych rodzing w wymiarze opieki i wychowania (ztobki, przedszkola,
domy spokojnej starosci) itp. Mimo tych zmian odnajdujemy w gospodarstwie domowym jeszcze
sporo zajec, ktore moga by¢ wykonywane przez mtodziez. Sg to najprostsze, nie wymagajace zbyt
duzego wysitku, ani nie pochlaniajace zbyt wiele czasu takie czynnosci jak: pomoc w sprzataniu
mieszkania, zakupy, wynoszenie §mieci, pilnowanie mtodszego rodzenstwa itp.

Na pytanie o ilo§¢ czasu po§wiecanego przez mtodziez na prace w domu w ciggu tygodnia
uzyskano nastgpujacy zestaw odpowiedzi: ,,mniej niz 1 godz.” — 21,4%, ,,od 1 do 4 godz.” — 52,1%,
,»0d 4 do 12 godz.” — 20,2%, ,,od 12 do 21 godz.” — 4,2%, ,,powyzej 21 godz.” — 2,1%. 1/5 badanych
praktycznie nie wykazuje si¢ aktywnos$cig w rozwazanym wymiarze. 3/5 mtodziezy nie poswigca na
prace w domu srednio wiecej niz 0,5 godz. w ciagu dnia. O tej grupie z przekonaniem mozna
powiedzie¢, ze nie podlega procesowi wychowania przez prace. Jedynie takg opini¢ mozna przypisac
6,3% milodziezy, tj. tym, ktorzy srednio powyzej 2 godz. dziennie aktywizuja si¢ w omawianym
obszarze dziatan. W stosunku do dorobku 2011 spadt odsetek mtodziezy zaangazowanych w prace

domowe.

Korzystanie z komputera do celow rozrywkowych

Przez ostatnie kilkadziesigt lat obserwuje si¢ na $wiecie wyrazny skok cywilizacyjny.
Komputery, elektroniczne przesylanie danych, dostgp do zasobdéw wiedzy umieszczonych w réznych
bibliotekach i archiwach nie s3 juz dzisiaj dostgpne wybranym grupom spotecznym, ale staly si¢
dobrem powszechnym. Mlodziez doskonale korzysta z tego dobra i szuka z nim kontaktu. O ile starsze
pokolenie na rézne sposoby dystansuje si¢ do cywilizacyjnych zdobyczy, o tyle mtodziez traktuje taki
kontakt za normalny — jest to dla nich naturalne $Srodowisko wzrastania, traktowane za swoje. Jednym
z wazniejszych elementow takiego Srodowiska sg komputery. Wykorzystuja go nie tylko do celow
koniecznych, zwigzanych z podstawowymi czynnosciami, chociazby w obrebie nauki, ale w duzym
stopniu do celow rozrywkowych. W jakim stopniu wpisany jest w scenariusz tygodniowych zajec

mlodziezy szkolnej uwidaczniajg nam odpowiedzi na kolejne pytanie.
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Sposrod ucznidow przebadanej grupy przed komputerem spedza czas w celach rozrywkowych
w wymiarze mniejszym niz 1 godz. — 17,0%, 27,3% ma z nim kontakt ,,od 1 do 4 godz.”, 26,8% — ,,od
4 do 12 godz.”, 16,2% — ,,od 12 do 21 godz.”, 12,7% — ,,powyzej 21 godz.”. Nieco ponad 44%
uczniow z rozrywka komputerowa ma stosunkowo niewielka stycznos¢ (Srednio do 0,5 godziny
dziennie). Na uwage zasluguje znaczaca grupa miodziezy — ponad 12%, ktora ten kontakt ma bardzo
intensywny ($rednio powyzej 3 godzin dziennie). Takie wielkoSci mogg moéwi¢ o uzaleznieniu tej
grupy mtodziezy od komputera. T¢ kategori¢ mozna powigkszy¢ o kolejne 16%, czyli o tych, ktorzy
przed komputerem spg¢dzajg Srednio od 2 do 3 godzin dziennie. W sumie otrzymamy wielkosé
mowigcg, ze blisko 30% ucznidow szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych ma intensywne kontakty
z komputerem.

Otrzymane dane $wiadczg, ze w wymiarze deklaratywnym, od 2011 roku do 2015 roku, spadt
czas styczno$ci miodziezy z komputerem do celéow rozrywkowych. Swiadcza o tym powigkszona
grupa uczniow "niskich kontaktow" — wzrosta o ponad 10 punktéw procentowych, a takze
zmniejszona grupa uczniow "wysokich kontaktéw" — wzrost o 9 punktéw procentowych. Mozna to
potraktowac za pozytywne zjawisko — daje nadzieje, ze czas, ktory moglby by¢ przeznaczony na mato
konstruktywne czynnosci, moze by¢ skanalizowany w lepszym kierunku i wykorzystany z wigkszym

pozytkiem dla rozwoju jego dysponentow.

Ogladanie TV, filméw, DVD itd.

Innymi rozrywkami zwigzanymi z nowymi technologiami, ktére na trwale wpisaty si¢
w aktywnos$¢ wspotczesnych sa: ogladanie TV, filmow, DVD itp. Sg to typowo bierne formy, nie
wymagajace zbytniego zaangazowania. Cztowiek w kontakcie z nimi narazony jest na wptyw, ktorego
nie ma mocy ani opanowac, ani skontrolowaé, szczegolnie wowczas, gdy staje si¢ to czynnoscig
mechaniczng, nie laczaca si¢ ze Swiadomym wyborem i selekcjg odpowiednich programow, audycii,
obrazow itd.

Na pytanie o $redni czas wykorzystany w ciggu tygodnia przez mlodziez na ogladanie TV,
filmow, DVD itd. uzyskano nast¢pujace odpowiedzi: ,,mniej niz 1 godz.” deklaruje 22,0%, ,,od 1 do 4
godz.” — 40,9%, ,,0d 4 do 12 godz.” — 24,8%, ,,od 12 do 21 godz.” — 8,7%, ,,powyzej 21 godz.” —
3,6%. Ponad 60% uczniéw ma akcydentalny kontakt z omawiang forma rozrywki, srednio nie spgdza
w ich kontekscie wigcej niz 0,5 godz. dziennie. Liczba ,,nalogowych ogladaczy” nie jest duza, jest ich
niespetna 4%. Biorac natomiast pod uwage ucznidw spedzajacych przed ,ruchomym obrazem”
srednio od 2 i wigcej godzin dziennie jest ich ok. 13% badanej grupy.

Porownujac uzyskane wyniki z roku 2011 i 2015 zauwaza si¢ wyrazny spadek angazowania
si¢ mlodziezy w omawianym obszarze aktywnosci. Wzrosta o ponad 14% grupa "niskiego
zaangazowania", zmalata takze o ponad 7% grupa "wysokiego zaangazowania". Uzyskane dane
jednoznacznie $wiadcza, ze ogladanie programow telewizyjnych, a takze filmow traci na popularnosci

wsrod ucznidw szkol ponadpodstawowych. Wskazane przesunigcia procentowe wskazujg, ze odwrot
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od tego rodzaju form spedzania czasu wolnego jest szybki. W zwigzku z tym pojawia si¢ pytanie, jakie

formy aktywnosci uzupetia te luke w rozktadzie czasu u dorastajacej czesci spoteczenstwa.

Spedzanie czasu z rowiesnikami

Czas mtodosci sktania do przebywania z réwiesnikami. Sklada si¢ na to wiele powodow,
o ktérych byta mowa wczesniej. Jest jednak wspotczesnie wiele innych zajgc, ktére moga by¢ bardziej
atrakcyjne dla mtodego pokolenia. Warto zatem sprawdzi¢ jak wyglada angazowanie si¢ uczniow
w dziatanie, ktére niegdys$ byto jednym z bardziej popularnych wsréd mtodziezy szkolne;.

Z badan wynika, Ze w harmonogramie tygodniowych zaj¢¢ uczniow szkot
ponadpodstawowych wciaz zajmuje ono poczesne miegjsce. Blisko 14% badanych w gronie
rowie$nikéw spedza ,,mniej niz 1 godz.”, 30,6% na te czynno$¢ przeznacza ,,od 1 do 4 godz.”, 32,8%
,»0d 4 do 12 godz.”, 13,4% ,,0d 12 do 21 godz.”, 9,4% ,,powyzej 21 godz.”. Przy kumulacji dwoch
ostatnich kategorii otrzymujemy grupe przekraczajaca 20% badanej zbiorowosci, cztonkowie ktorej
spedzaja czas z rowiesnikami $rednio 2 i wiecej godzin dziennie. Swiadczy¢ to moze, ze jeszcze
mtlodziez nie przezywa kryzysu wigzi spotecznej. Ale w tym miejscu porownujac wyniki z badan
z 2011 roku i z 2015 r. mozna by¢ lekko zaniepokojonym w omawianym konteks$cie. Wyraznie
wzrosta grupa "rzadkich kontaktow" — o 6,6%, a takze zmalata grupa "czgstych kontaktow" — o0 6,9%.
trudno powiedzie¢, czy jest to trwala tendencja, czy tylko chwilowy "kryzys" relacji
interpersonalnych. Niemniej jednak nad tymi danymi nalezaloby si¢ konstruktywnie pochylic.
Szczegolnie niepokojacy jest pierwszy wskaznik. Swiadczyé on moze, ze rosnie grupa wytaczonych
ze "wspolnoty ludzkiej", zamknietych w swoim $wiecie jednostek, dla ktorych $wiat kontaktow

miedzyosobowych begdzie czym$ zbednym, me¢czacym, a nawet wrogim.

Aktywno$¢ fizyczna

Ruch, zabawa, rywalizacja, gry zespotowe, sportowe zajecia wpisane sg w wiek mlodzienczy.
Niemal kazdy milody czlowiek potrzebuje takiej aktywnosci. Jest ona gwarantem prawidlowego
rozwoju w wymiarze biologicznym, ale i takze wspomaga prawidtowe funkcjonowanie sfery
psychicznej. Jako taka czesto staje si¢ jedng z wazniejszych zaje¢ wpisywanych przez uczniow
w harmonogram codziennych zaje¢. Warto zatem przyjrze¢ si¢ jak wyglada dzisiaj, w dobie
zdominowanej przez bierng rozrywke — angazowanie si¢ w aktywno$¢ fizyczng mtodziezy szkolnej
duzego miasta.

Uczniowie deklarowali nastgpujace zaangazowanie si¢ w omawiang sfere, w wymiarze
jednego tygodnia: 26,7% — ,,mniej niz 1 godz.”, 39,2% — ,,od 1 do 4 godz.”, 22,6 — ,,od 4 do 12 godz.”,
7,2% — ,,0od 12 do 21 godz.”, 4,3% — ,powyzej 21 godz.”. Ponad 1/4 mlodziezy nie poswigca
1 godziny w tygodniu na rekreacj¢ fizyczng. Jest to grupa wyraznie zagrozona w prawidlowym
rozwoju biologicznym. Nie daje ona szans na wlasciwy rozwoj swojego organizmu. Zwyrodnienia,

choroby krazenia, niedotlenienia itp. wpisane sg w histori¢ zdrowotna ludzi funkcjonujacych na takich
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zasadach. Nie mniej lepsza jest sytuacja tych, co do 0,5 godz. dziennie przeznaczajg na ruch, takich
bylo kolejnych 1/5. obie wskazane grupy wymagaja interwencji dorostych. Przede wszystkim
mobilizacji do praktyk aktywizacyjnych, a takze stworzenia warunkow, by takie praktyki mogly mie¢
szanse by¢ przez mlodziez realizowane.

W wymiarze aktywnos$ci fizycznej zauwaza si¢ lekkie drgnigecie wynikow w kierunku
polepszenia sytuacji w stosunku do roku 2011. Wszak przez cztery lata dzielace oba badania nie
wzrost odsetek uczniow "silnego angazowania si¢" w aktywnos$¢ fizyczng, ale zmalata o 4 punkty
procentowe grupa "minimalnego angazowania si¢" w czynnosci wzmacniajacy kondycj¢ biologiczng.
Te ruchy potwierdzaja dane z pytania o najczgsciej podejmowane przez miodziez aktywnoSci.

Niewykluczone, ze jest to obieranie dobrego kierunku zmian.

Zajecia rozwijajace umiejetnosci artystyczne

Ludzie na wiele sposobow réznia si¢ miedzy soba. Jedni sg uzdolnienie matematycznie, inni
technicznie, jeszcze inni literacko badz artystycznie. W wieku mlodzienczym te zdolnosci maja szanse
uzewngtrzni¢ si¢ 1 rozwing¢. Jest to bowiem czas dajacy sposobno$¢ by odszukaé i wybudzi¢
drzemigce w cztowieku talenty. Ale by to nastgpilo konieczne jest kontakt z czynno$ciami, ktore
porusza drzemigce w dziecku potencjaly. Jesli chodzi o wybudzenie artystyczne najczgsciej moze sig
to dokona¢ przez udziat w zespotach czy kotach muzycznych, malarskich, tanecznych, teatralnych itp.
Waznym zatem bylo zbadanie w jakim stopniu mtodziez szkot biatostockich korzysta z szansy
odkrycia posiadanych talentow i funkcjonowania w pelnym wymiarze swego cztowieczenstwa.

Mtodziez w nastgpujacy sposob mowita o iloSci czasu przeznaczonego na aktywno$¢
artystyczng w ciggu tygodnia: 64,4% — ,,mniej niz 1 godz.”, 20,9% — ,,od 1 do 4 godz.”, 8,9% — ,,0d 4
do 12 godz.”, 3,2% — ,,0d 12 do 21 godz.”, 2,7% — ,,powyzej 21 godz.”. Praktycznie 2/3 mtodziezy nie
ma kontaktu z dzialaniami o charakterze artystycznym. O znikomym kontakcie mozna mowic
w przypadku 1/5 ucznidw (styczno$¢ z taka aktywnoscia srednio do 0,5 godz. dziennie). Polaczenie
tych kategorii u§wiadamia, ze ponad 85% mlodziezy nie angazuje si¢ w praktyki ,,uszlachetniajgce ich
dusze”. Z pozostalych, jedynie niespelna 6% stanowi grup¢ silnego zaangazowania w dziatalnos¢
artystyczna, przeznaczajac na nig srednio w ciggu tygodnia 2 i wigcej godzin. Prezentowane wyniki

niemal pokrywaja si¢ z danymi uzyskanymi w 2011 roku.

Zajecia rozwijajace zdolnosci umystowe

Podstawowym zadaniem szkoly jest rozwijanie zdolnosci umystowych swoich
podopiecznych. Dzisiaj instytucje o§wiatowe to zadanie wypelniajg w sposob malo zadowalajacy.
Badacze donosza, ze po 10 latach edukacji szkota wypuszcza ok. 25% analfabetow i potanalfabetow.
Sa to dane, ktore nie tyle zastanawiaja, co przerazaja osoby zainteresowane polska mlodzieza
ijako$cia catego spoteczenstwa. Praktyka dowodzi, ze nauczajacy prowadzac zaj¢cia ich poziom
réwnaja do najstabszych. W takich warunkach szansa na zdobycie wiedzy wychodzacej poza

przecigtno$¢ (ta3 réwnana do dotu) jest uczestnictwo w zajeciach pozaszkolnych typu: kotka
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przedmiotowe, zespoly gier rozwijajacych myslenie, a nawet poszerzanie wiadomos$ci w oparciu
o samodzielne studiowanie ksigzek.

Mtodziez spytana o angazowanie si¢ w wyzej wymienione praktyki zadeklarowata nastgpujaca
ilos¢ czasu w tygodniowym ujeciu: 53,8% — ,,mniej niz 1 godz.”, 28,4% — ,,0od 1 do 4 godz.”, 11,0% —
,»0d 4 do 12 godz.”, 4,1% — ,,od 12 do 21 godz.”, 2,7% — ,,powyzej 21 godz.”. Ponad potowa uczniow
praktycznie nie rozwija swego intelektu poza zajeciami szkolnymi, ponad 1/4 ucznidw czyni to
W sposob znikomy — przeznaczajac $rednio mniej niz 0,5 godz. dziennie na tego typu zajecia. Sumujac
obie kategorie otrzymamy wielko$¢ rzedu 80%. O takim odsetku mlodziezy mozna mowic,
ze zadowala si¢ tym, co oferuje im szkota w omawianej materii. Niespetna 7% uczniéw korzysta
w sposob rokujacy powodzenie z réznych form pomnazania swego kapitalu intelektualnego.

Prezentowanie wyniki pokrywaja si¢ z danymi uzyskanymi w 2011 roku.

Zajecia rekreacyjne

Celem uzyskania peinej orientacji w rozktadzie zaje¢ w wolnym czasie uczniow szkot
biatostockich spytano ich takze o ilo$¢ czasu jaki przeznaczaja na rekreacje. Uszczegdtowiono im te
kategorie¢ wskazujac, ze jest rozumiana jako: chodzenie po miescie, odwiedzanie galerii, robienie
zakupoéw itp. Odpowiedzi ukladaty si¢ w nastgpujacych proporcjach: 28,2% sposrod badanych
mowilo, ze spedza ,,mniej niz 1 godz.” w tygodniu na wspomnianej rekreacji, 45,6% — ,,od 1 do 4
godz.”, 18,8% — ,,od 4 do 12 godz.”, 4,9% — ,,od 12 do 21 godz.”, 2,5% — ,,powyzej 21 godz.”. Dla 2/3
uczniow rekreacja jest czynnoscig akcydentalng — nie przeznaczajg na nig $rednio wigcej niz 0,5 godz.
dziennie. Natomiast jedynie 7,4% badanych wykazuje duza aktywno$¢ w omawianej materii
poswigcajac na nig $rednio 4 godz. 1 wigcej czasu dziennie.

W poréwnaniu do roku 2011 obserwuje si¢ kurczenie si¢ czasu mtodziezy przeznaczanej na
rekreacje i relaksacje. Swiadczy o tym glownie zwiekszajaca sic grupa oséb "minimalnego
korzystania" z tej formy wypelniania swego czasu. Uzyskane wyniki powinny poruszy¢
zainteresowanych prawidlowym rozwojem uczniow. Niezbednym warunkiem takiego rozwoju jest
dbato$¢ o $wiezo$¢ psychiczng i umyslowa. Bez rekreacji nie mozna mowi¢ by ta mogla byc

zagwarantowana.

4. Uczestnictwo w zorganizowanych formach zycia zbiorowego

Wspolczesne spoleczenstwo polskie wychodzi do mlodego pokolenia z bogata oferta
najrozniejszego typu sformalizowanych zaje¢, z jakich mogg korzystac. Szczegodlnie jest to aktualne
w duzych aglomeracjach miejskich (do ktérych mozna zaliczy¢ Bialystok). Te bowiem z reguly maja
dobrze rozwinigta infrastrukture¢ o charakterze kulturowym, spotecznym, sportowym itp. Jak

korzystaja uczniowie szkot bialostockich z tej infrastruktury pokazujg ich odpowiedzi na kolejne

pytanie.
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Tabela 4. Przynalezno$¢ mlodziezy do zorganizowanych form zycia zbiorowego

Czy nalezysz do: Warto$¢
Druzyny harcerskiej? 8,40%
Klubu sportowego? 27,50%
Grupy (wspolnoty) religijnej? 11,20%
Kota zainteresowan? 16,60%
Grupy subkulturowe;j? 5,10%
Innej grupy? 7,60%
Nie naleze do zadnej 44,60%

Najwieksza popularnoécia ciesza si¢ kluby sportowe. Ponad 1/4 badanych deklaruje
korzystanie z ich oferty. Na kolejnym miejscu znalazly si¢ kola zainteresowan 16,6% uczniow
deklaruje przynalezno$¢ do nich. Spory odsetek uczniow moéwi o czynnym udziale w grupach
religijnych — co dziesigty badany przyznawal si¢ do takich praktyk. Uczestnictwo w tej formie
grupowej socjalizacji zadeklarowato wigcej uczniow niz mowito o przynaleznosci do harcerstwa —
8,4%. Okoto 5% badanych zadeklarowalo swoja identyfikacj¢ z subkulturami. Jednak o stanie
aktywnos$ci mtodziezy szkét ponadpodstawowych w zorganizowanych formach zycia zbiorowego
mozna mie¢ rozeznanie, gdy wezmie si¢ pod uwage catkowity brak zaangazowania na wskazanym
polu. Badania wskazuja, ze blisko potowa (44,6%) respondentow nie wykazuje aktywnosci
w badanym wymiarze. Nie jest to tylko niewykorzystanie istniejacej oferty, z jaka wychodza do
mlodziezy najrozniejsze podmioty spoleczne, ale przede wszystkim zaniedbanie potencjalow
drzemigcych w kazdym mtodym cztowieku.

Biorac pod uwage $rednia z ocen uzyskiwang przez ucznidbw a uczestnictwem
w zorganizowanych formach zycia zbiorowego zaleznos$C istotna wystgpita jedynie w kontekscie
korzystania z kot zainteresowan (Chi? = 166,603, Asymp. Sig. = 0,000). Wyniki ksztaltowaly si¢
W sposob nastepujacy: jedynkowi — 12,5%, dwdjkowi — 5,9%, trojkowi — 7,6%, czworkowi — 18,2%,
piatkowi — 35,3%. Jednoznacznie wida¢, ze im wyzsza §rednia tym wigksze zaangazowanie mlodziezy
w omawiang form¢ aktywizacji. Jednym wyjatkiem byli najstabsi uczniowie. Zapewne ten przypadek
spowodowany jest checia podciggniecia sie przez nich w nauce. Miedzy uczniami dwojkowymi (grupa
o najrzadziej korzystajaca z propozycji kot zainteresowan), a pigtkowymi (najczesciej korzystajaca
z ich propozycji) r6znica byta sze§ciokrotna.

W kontekscie uczestnictwa w kotach zainteresowan zdecydowanie wigksza aktywnos$cig
wykazuja si¢ kobiety niz me¢zczyzni. Stosunek procentowy wyniost 23,5% do 10,8% (Chi? = 58,607,
Asymp. Sig. = 0,000). Takze rodzaj szkoty istotnie koreluje z wyzej omawiang formg spedzania czasu
wolnego (Chi? = 125,547; Asymp. Sig. = 0,000). Uczestnictwo uczniéw poszczegélnych placéwek
wyniost odpowiednio: Gimnazjum — 20,6%, LO — 30,1%, ZSZ — 0,0%, Technikum — 6,0%.
Zdecydowanie najwigkszg aktywnos$cig wykazuje si¢ mtodziez ze szkoét licealnych, niemal 1/3 sposrod

nich korzysta z oferty zaje¢ grupowych pozalekcyjnych. Zaskoczy¢ takze moze niskie uczestnictwo
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gimnazjalistow w omawianych formach spedzania czasu. W najmniejszym stopniu tej szansy nie
wykorzystujg uczniowie szkot zawodowych.

Przy tej okazji warto wskaza¢ jak rodzaj szkoty koreluje z kategorig "nie korzystam z Zzadnej
formy grupowego spedzania czasu" (Chi> = 103,707; Asymp. Sig. = 0,000). Wyniki ksztaltowaty si¢
nastgpujaco: Gimnazjum — 35,3%, LO — 36,9%, ZSZ - 51,7%, Technikum — 59,0%. Tutaj
jednoznacznie widaé, ze ogodlnie staby wynik $wiadczacy o niewykorzystaniu potencjalow
i spotecznych i osobowych zawdzigczamy uczniom szkot profilowanych.

Przedtozone wyniki nie napawajg optymizmem. Wiek respondentéw jest tym szczegdlnym
okresem w zyciu czlowieka, kiedy to poszukuje si¢ kontaktu z innymi i dazy si¢ do wzrastania
z innymi. Jest to naturalny sposob na wchodzenie w §wiat spotecznych regulacji, wartosci, schematow,
relacji. Jest to takze naturalna potrzeba czlowieka — generalnie zycie we wspolnocie jest blizsze jego
potrzebom niz zycie w izolacji. Niski stopien angazowania si¢ w wyszczegolnione formy aktywnos$ci
wskazuje, ze wspotczesna miodziez ma zachwiang konsolidacyjng sktonnos¢ do funkcjonowania
w grupie rowiesniczej, zgubita gdzie$ instynkt "stadny", a w to miejsce stwarza sobie hermetyczne
mini $wiaty na wzor Leibnitzowskich monad, w ktorych chee funkcjonowac niezaleznie od innych.

Warto jednak podkreslic, ze w poréwnaniu z badaniami sprzed czterech lat aktywno$¢
zbiorowa uczniéw nieco si¢ podniosta. Przynaleznos$¢ do klubu sportowego i harcerstwa wzrosta o ok.
3 punkty procentowe, o te same 3 punkty procentowe spadla popularno$¢ grup subkulturowych
izmalala liczba calkowicie niezaangazowanych. Udzial w aktywnosciach grup religijnych i kot
zainteresowan pozostata na podobnym poziomie jak w 2011 roku. Mozna zatem wnosi¢, ze zgodnie
z deklaracjami badanych, mtodziez korzysta w wigkszym stopniu z oferty zagospodarowania czasu
wolnego przez §rodowiska pozaszkolne w wymiarze grupowych praktyk. Czy jest to tendencja stata? —

trudno jest powiedzie¢ na podstawie danych jakimi dysponujemy.
5. Czytelnictwo ksigzek

Jedng z efektywniejszych praktyk, ktore rozwijaja intelekt (w klasycznym ujeciu) jest czynne
obcowanie z ksigzka. Czytanie nie tylko pozwala wejs¢ w doswiadczenie innych osob, co przyczynia
si¢ do poszerzania horyzontow wiedzy czytelnika, ale takze pemi wiele innych funkcji. Dos¢
wspomnie¢ o najwazniejszych: dostarcza bogatych §rodkow wyrazu, budzi i ksztattuje wyobraznie,
podsuwa alternatywne sposoby ujmowania faktow, pomaga w wyrabianiu myslenia abstrakcyjnego,
budzi sktonno$¢ do myslenia linearnego opartego na zwigzkach przyczynowo-skutkowych, ksztattuje
myslenie systemowe w odroznieniu od atomowego. W zwiagzku z powyzszym nalezato spytaé
mlodziez szkolng o ich kontakt z ksigzkg. Na pytanie o ilo$¢ wolumindéw przeczytanych w ostatnim

roku przed badaniami, ktore nie sg lekturami, uzyskano nastgpujace dane:
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Tabela 5. Czytelnictwo przez mlodziez ksiazek, ktore nie sa lekturami szkolnymi

ani hiesq wymagane proez seole? Wartosé
Jedna 16,20%
Od2do5 33.20%
0Od 6do 10 10.70%
Powyzej 10 16,10%
Nie przeczytalem Zzadnej ksigzki 23,70%
Ogolem 100,00%

Blisko co czwarty uczen nie przeczytal zadnej nadobowiazkowej lektury, nieco ponad 16%
badanych moze pochwali¢ si¢ przeczytaniem S$rednio jednej ksigzki w miesigcu pracy szkolnej,
natomiast blisko 2/3 ucznidow przez caty rok nie byla wstanie przeczyta¢ powyzej 5 ksigzek. Uzyskane
dane $wiadcza, ze rozpoznawanie §wiata przez stowo zapisane w opracowaniach ksigzkowych
(nie w krotkich notatkach gazetowych lub internetowych) dokonuje si¢ w sposob sporadyczny.
Poréwnujac uzyskane dane z uzyskanymi w grudniu 2011 r. generalnie zauwaza si¢ podobny rozktad
wynikow, mimo ze byly nieznaczne wahnigcia przy wyborze poszczeg6lnych kategorii.

W porownaniu do roku 2011 zmniejszyta si¢ liczba nieczytajacych (z 25,4% do 23,7%), ale
jednoczesnie zwickszata si¢ liczba czytajacych minimalne ilosci ksiazek (jedna /z 15,9% do 16,2% /
iod 2 do 5/z 30,9% do 33,2%/w ciagu roku), ale takze wzrosta grupa ucznidéw czytajacych powyzej
10 pozycji rocznie. Roznice miedzy wynikami z poréwnywalnych badaniach nie przekraczaja trzech

punktéw procentowych.

Tabela 6. Ple¢ a ilo$¢ przeczytanych ksiazek przez uczniow w ciggu ostatniego roku

Ilo$¢ przeczytanych ksiazek Ple¢

W ciggu ostatniego roku Dziewczeta Chtopcy
1 13,80% 18,40%

Od1do5 37,80% 29,30%

Od 6 do 10 12,60% 9,80%

Powyzej 10 22,40% 10,70%

Zadnej 13,30% 32,60%

Razem 100,0% 100,0%

(Chi? = 145,711; Asymp. Sig. = 0,000)

Zdecydowanie wigcej ksiazek czytaja dziewczeta niz chtopcey. Juz na poziomie powyzej jednej
ksigzki zauwaza si¢ t¢ przewage. Przy kategorii powyzej 10 ksigzek w ciggu roku uczennice deklaruja
dwukrotnie wigkszy kontakt z ksigzka. O nieprzeczytaniu zadnej pozycji moéwi ok. 13% dziewczat
i0 2,5 raza wiecej chtopcow (ok. 33%). Zatem szczegdlnie uwaga nauczycieli i rodzicoéw powinna by¢

zwrocona na chtopakow, jako tych, ktorzy podnosza negatywne statystyki czytelnictwa.
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Tabela 7. Rodzaj szKoly a ilo$¢ przeczytanych ksigzek przez uczniéw w ciggu ostatniego roku

Ilo$¢ przeczytanych Rodzaj szkoly

ksigzek w ciagu

ostatniego roku Gimnazjum LO 787 Technikum
1 17,50% 11,90% 20,70% 16,80%
Od2do5 35,40% 35,80% 17,20% 30,10%
0Od6do 10 10,40% 14,90% 6,90% 9,20%
Powyzej 10 19,80% 24,40% 13,80% 7,70%
Zadna 16,80% 13,00% 41,40% 36,30%
Razem 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

(Chi?z = 165,961; Asymp. Sig. = 0,000)

Najlepiej pod wzgledem czytelnictwa ksigzkowego wypada Liceum. Na kolejnych miejscach
plasujg si¢ Gimnazjum, Technikum i ZSZ. O takim ukladzie decyduja przede wszystkim: brak
kontaktu z ksigzka (tutaj zdecydowanie przoduje ZSZ — ponad 40% uczniow z tych rodzajow szkot nie
przeczytato ksigzki w roku poprzedzajacym badania, jest to ponad trzykrotnie mniej wigcej niz
w Liceum) i czytelnictwo najwigkszej liczby ksigzek (powyzej 10) — tutaj dominuje Liceum — 1/4
uczniow z tych placowek deklaruje taki stopien kontaktu z ksigzka, a najstabiej wypada Technikum —

uczniowie tych placéwek ponad trzykrotnie rzadziej czytaja na tym poziomie czgstotliwosci (7,7%).

Tabela 8. Srednia z ocen a ilo§é¢ przeczytanych ksiazek przez uczniéw w ciagu ostatniego roku

. . Ilo$¢ przeczytanych ksiazek w ciagu ostatniego roku

Srednia z ocen I 0d2do5 | Od6do 10 | Powyzej 10] Zadne] Razem
Do 2 20,00% 22,50% 2,50% 5,00% 50,00% 100,00%
od 2,1 do 3,0 16,50% 24,30% 8,10% 8,80% 42,30% 100,00%
0Od 3,1 do 4,0 17,40% 31,80% 10,60% 11,40% 28,80% 100,00%
0d 4,1 do 5,0 15,40% 38,90% 11,40% 17,80% 16,60% 100,00%
Powyzej 5,0 15,30% 33,60% 12,30% 26,90% 11,90% 100,00%

(Chi? = 169,789; Asymp. Sig. = 0,000)

Biorgc pod uwage $rednig z ocen i liczbg przeczytanych ksigzek zauwaza si¢ jednoznaczng
tendencje - im zwigksza si¢ $rednia uzyskana z poszczegdlnych przedmiotow, tym wzrasta liczba
przeczytanych ksigzek. Zalezno$¢ ta potwierdzona zostaje, gdy bierzemy pod uwage kategorig
swiadczacg o najczegstszym kontakcie z ksigzka — najlepszych ucznidw w tej kategorii jest
pigciokrotnie wigcej niz najstabszych. Wskazang zalezno$¢ uwidaczniajg takze deklaracje o braku
przeczytanych ksigzek. Wsrod najlepiej uczacych si¢ uczniow jest takich ok. 12%. Wraz ze spadkiem
sredniej podnosi si¢ takze odsetek uczniéw nieczytajacych i wynosi odpowiednio: czworkowi —16,6%,
trojkowi — 28,8%, dwojkowi — 42,3%, jedynkowi — 50,0% - czyli czterokrotnie wzrasta.

Odnoszac si¢ do uzyskanych danych nalezy stwierdzi¢, ze na polu czytelniczym sytuacja nie
wyglada zadowalajaco. Generalnie mlodziez nie korzysta w satysfakcjonujacy sposob z tej formy
rozpoznawania $wiata i towarzyszacej jej formy socjalizacji. Takie praktyki sprawiaja, ze najmiodsze

pokolenie nie nabiera przyzwyczajenia obcowania ze stowem pisanym o charakterze systemowym,
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opartym o: logiczne wynikanie, linearng narracjg, abstrakcyjny przekaz ksztaltujacy wyobraznig
i kreatywno$¢. Gdy w wieku szkolnym nie nabierze sktonnosci do obcowania z ta forma socjalizacji
nie wyksztalca si¢ w niej sposoby funkcjonowania umystu zgodnie z obowigzujacymi w nich
standardami i nie pojawi si¢ potrzeba funkcjonowania w $wiecie ksigzek majacym swoje specyficzne
walory. O znaczeniu tej formy obcowania z wiedzg niech $wiadcza relacje migdzy osigganymi
efektami przez uczniéw (Srednia z ocen) a czytelnictwem. Wyniki jednoznacznie potwierdzaja,
ze wystepuje miedzy nimi zalezno$¢ wprost proporcjonalna: im wyzsza $rednia tym czgstszy kontakt

uczniow z ksigzka.

Whioski i rekomendacje:

W kontekscie podjetych badan i uzyskanych wynikow mozna wskaza¢ kilka zasadniczych wnioskow,

jakie nasuwaja si¢ biorac pod uwage troske o dobro mtodziezy szkolnej:

1) Duza cze$¢ czasu wolnego uczniowie spedzaja w $wiecie sztucznie wytworzonym, nie majacym
wiele wspdlnego z tym, co spotyka cztowiek w codziennych praktykach. Wskazuja na to czotowe
miejsca w hierarchii czynnosci, ktérym oddajg si¢ uczniowie najczesciej: stuchanie muzyki, portale
spolecznosciowe, ogladanie TV i filmoéw video, gry sieciowe. Tego typu praktyki nie sprzyjaja
socjalizacji prospolecznej, efektem ktdrej jest otwarcie na inne jednostki, ich potrzeby, ktopoty,
wartoséci, wrazliwo$¢ itd. Nadmierny kontakt z aktywno$ciami, jakie zwigzane sg z w/w zajgciami
spowodowa¢ moze niewyrobienie umiejetnosci sprawnego funkcjonowania w §wiecie Zzycia
codziennego — podstawowego wymiaru, w jakim przebiegajg i realizujg si¢ kluczowe potrzeby
cztowieka. Niesie to nie tylko zagrozenie dla jednostek reprezentujacych taki styl zycia, ale takze dla

prawidtowego funkcjonowania calego spoteczenstwa.

2) W parze z wyzej wskazanym idzie stabniecie wigzi spolecznej i wzrastanie dystanséw w relacjach
miedzyosobowych. Szczegolnie widoczne jest to w czasie, ktory poswigca mtodziez na rozmowy
zrodzicami oraz aktywizowanie si¢ w zbiorowych formach spedzania czasu wolnego. Wazy
to oczywiscie na umiejetnosci nawigzywania kontaktow interpersonalnych, na funkcjonowaniu
w zespolach, mozliwosci wspotpracy z innymi, realizacji zadan grupowych itp., ale takze na kondycji
psychicznej mtodziezy w $rodowisku szkolnym, i takze w praktyce pozaszkolnej. Brak silnej wiezi
skutkuje obnizaniem poczucia pewnosci siebie, poczuciem braku wsparcia ze strony innych,
wyizolowania, az do standw depresyjnych wiacznie. Z punktu widzenia prawidlowego przejscia
socjalizacji niezbgdne jest potozenie wigkszego akcentu na stwarzanie zbiorowych kontekstow,
w ktérych mtodziez moglaby aktywizowaé si¢, odnajdywaé cieckawe dla siebie mozliwosci
samorealizacji itd., szczegodlnie dotyczy to chtopakow, ktorzy szczegolnie dystansujg si¢ do w/w form

aktywizacji.
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3) Nie zauwaza si¢ ciggle u mtodziezy wyraznych zainteresowan, zdecydowanej checi do podnoszenia
waloréw samorozwojowych. Swiadczy o tym chociazby znikomy procent uczniéw rozwijajacych
zdolnos$ci umystow i artystyczne, rzadkie uczestnictwo w $wiecie kultury wyzszej, ograniczony
kontakt ze stowem pisanym. Dostownie kilka procent mtodziezy znajduje czas na wskazane formy
aktywizacji. Pozostata wigkszo§¢ uczniow nie zdradza aspiracji prorozwojowych. Umieszcza si¢
w grupie zadowalajacych si¢ wylansowang moda — przecigtnosci, i to przecigtnosci kreowanej
w standardach znikomej wartosci. Wciagnigci sa w gtowny nurt bylejakosci i nie chcg si¢ z niego
wydosta¢. Moze nawet nie widzg takiej potrzeby. Zadowalajg si¢ istniejgcym stanem rzeczy, a ten stan
rzeczy jest takze niepokojacy z punktu widzenia catego spoleczenstwa. Nie stwarza ono mozliwosci
do uksztaltowania nowej jakosci w wymiarze makrospotecznym. Rzeczywisto$¢ niskich standardow
upowszechni si¢. Tym tendencjom poddaja si¢ gléwnie uczniowie plci meskiej oraz uczacy sie

w placoéwkach sprofilowanych (ZSZ i Technikach).

4) Pozostawanie w $wiecie oddziatywan $wiata wirtualnego, to takze pozostawanie pod wpltywem
informacji, jaka z tego $wiata ptynie do odbiorcow. Ta informacja nie jest spojna, logiczna, nie tworzy
zwartej 1 koherentnej catosci. Skutkiem obcowania z takim przekazem jest brak rozumienia $wiata.
Uczen nie ma mozliwosci poprawic¢ tej sytuacji, gdyz jego kontakt z ksiazka jest bardzo sporadyczny.
Dyskurs linearny mégtby wplyna¢ na zmiany percepcyjne i umystowe uczniow. Korelacje miedzy
srednia ocen a czytelnictwem ksiazek potwierdzaja to przypuszczenie. Powinien by¢ zatem polozony
wigkszy nacisk na praktyki przetamujace monopol elektronicznych srodkow przekazu. Mlodziezy

winna by¢ zaproponowana alternatywa mogaca ja wyrwaé ze $wiata nowoczesnych technologii.

5) Obserwuje si¢ niewykorzystanie starej dobrej metody wychowania mlodziezy — przez prace.
Mtodziez dzisiaj nie ma tyle obowigzkoéw co kilkadziesigt lat wcze$niej, nie mowigc o sytuacji
opisywanej w pamigtnikach opracowanych przez Jozefa Chatasinskiego. Przez to pozbawiona jest
okazji do nauki: konkretnych czynno$ci — niezbednych w codziennym funkcjonowaniu, wspolczucia
potrzebujacych pomocy, solidarno$ci rodzinnej, odpowiedzialnosci za dobro wspoélne, szacunku do
pracy innych i swojej, takze wartosci zdobywania wiedzy — jako sposobu osiggania wyzszej pozycji
spotecznej (i niekiedy tatwiejszego zycia z tym zwigzanego). Nie trzeba powtarzac, ze pozbawienie
mozliwosci aktywizacji na tym polu otwiera przestrzen na trwonienie czasu, albo przeznaczanie go na
formy majgce moce destrukcyjne. Powinien by¢ podjety namyst nad tym, by ta form¢ wychowania
wykorzysta¢ w praktyce dzisiaj, by wyj$¢ z atrakcyjnymi propozycjami do mtodziezy, w ktoérych

wykorzystano by potencjal, jaki w niej jest ukryty.
6) Prawidtowy rozwo¢j czlowieka wymaga "w miar¢ rownomiernej" aktywizacji we wszelkich

mozliwych plaszczyznach. Badania pokazaly, ze w zaangazowaniu uczniéw dominuje koncentracja na

$wiecie nowych technologii. Jak wskazano cierpi na tym obecno$¢ ucznidow w §wiecie spotecznym
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(izwigzane z tg obecno$cig mozliwo$ci progresu), ale takze zauwaza si¢ niedobor aktywnos$ci
w wymiarze aktywnych form spedzania czasu zwigzanych ze wzmacnianiem organizmu. Witalno$¢
cztowieka, jego dynamizm, efektywnos$¢ dziatania itd. wzmacniaja si¢, gdy sferze fizycznej poswigca
si¢ odpowiednig ilos¢ uwagi. Na ten aspekt powinna by¢ polozona wigksza troska Srodowiska
dorostych. Mtodziezy powinno by¢ zabezpieczone zaplecze, by mogla ona skierowaé si¢ ku

rozwojowi fizycznemu.

7. Mtodziez w zadowalajacym stopniu nie angazuje si¢ w zorganizowane formy spedzania czasu
wolnego. Jesli blisko potowa uczniéw deklaruje brak uczestnictwa w takich formach ten fakt powinien
dawaé¢ do myslenia dorostym. Nie jest wykluczone, ze tak duza bierno$¢ miodziezy zwigzana jest ze
zbyt mala atrakcyjnoscia propozycji do nich skierowanych. Wszak sa wspotczesnie rézne formy
zachecania i motywowania mtodego pokolenia do angazowania si¢ w przekaz wartosci nie nalezacych
do grupy rozrywkowych. Niech chociazby za przyktad postuzy Muzeum Powstania Warszawskiego,
czy Centrum Nauki Kopernik. Przyczyna omawianego stanu rzeczy moze tez by¢ brak
charyzmatycznych i ideowych wychowawcow, ktorzy pociagneliby za sobg mtodziez. W statystykach,
pod wzgledem ilosciowym, moze dobrze wypada propozycja rdéznych form grupowej oferty dla
uczniow szkot ponadpodstawowych, ale wymiar jakos$ci, jaki one proponuja moze pozostawia¢ wiele

do zyczenia.
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Mariusz Zemio

3. Kondycja srodowiska szkolnego w opinii uczniow szkot

ponadpodstawowych

Srodowisko szkolne jest jednym z wazniejszych $rodowisk, w jakim wzrasta wspotczesna
mtodziez. Poza rodzing i srodowiskiem rowiesniczym w jej kontekscie dorastajace jednostki spedzaja
najwigcej czasu. Prostym nastepstwem tego faktu jest to, ze od jakosci organizacji placowek
szkolnych i od tego, co tam spotykaja uczniowie zalezy wiele cech jakie stang si¢ elementem ich
formacji osobowos$ciowej. Dotyczy¢é one beda ideatow, jakie przyjma za swoje: $wiatopogladu,
postaw wzgledem ludzi, rzeczy, idei; waloryzacji §wiata, sprawnosci intelektualnych, wrazliwosci
emocjonalnej itd. Waznym jest zatem przyjrzenie si¢ podstawowym elementom wchodzacym w sktad
owego $rodowiska. Za takowe uznano: szkolny system normatywny, relacje miedzyosobowe oraz

zachowania ryzykowne mtodziezy.
3.1. Szkolny system normatywny

System normatywny wazy na funkcjonowaniu kazdej spolecznosci. Gdy jest silny
spoteczno$é, ktorej jest rdzeniem funkcjonuje efektywnie — realizuje stawiane jej cele. Gdy jest staby
odbija si¢ negatywnie na jej sprawnosci. Jako$¢ tego systemu okre$limy zwracajac uwage na
podstawowe jego elementy: po pierwsze zbior regulacji stanowigcych zespdt wytycznych méwiagcych,
jakie zachowania sg dozwolone w danej zbiorowosci, a jakich nalezy unika¢; po drugie zespot sankcji,
ktoérych mozna uzy¢ by utrzymaé subordynacje wzgledem ustalonych zasad; po trzecie konsolidacje
funkcjonariuszy nad czuwaniem, by ustalony porzadek spoteczny byt przestrzegany przez ucznidéw.
Aby mozna byto mowi¢ o silnym szkolnym systemie normatywny winien by¢ spetniony zespot
warunkow: wyrazna kodyfikacja zasad méwigcych, co wolno i czego niewolno uczniowi oraz ich
znajomos¢ przez mtodziez, sprawnie dzialajace sankcje mogace wywieraé wptyw na podopiecznych
placowek os$wiatowych, konsekwentne wywigzywanie si¢ odpowiedzialnych za stan porzadku

spolecznego z powierzonych im zadan.

3.1.1. Swiadomo$¢ uczniow dotyczaca istnienia zasad szkolnych

Celem zdiagnozowania poczucia obecno$ci regulacji stanowigcych o porzadku zycia
W obrebie instytucji szkolnych zadano uczniom pytanie: ,,Czy w szkole, do ktorej uczeszczasz, sa
czytelne reguty mowiace, co wolno i czego nie wolno uczniowi?” Uzyskano nast¢pujacy rozktad

odpowiedzi:
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Tak Nie Trudno powiedzied

Wykres 1. Swiadomos¢ uczniéw dotyczaca istnienia czytelnych regul postepowania w §rodowisku
szkolnym

Odpowiedzi potwierdzajace istnienie czytelnych regut w $rodowisku szkolnym udzielito
72,5% uczniow, dla 27,5% nie byla to sprawa oczywista. Wsrdd tej drugiej grupy 6,7% jednoznacznie
odpowiedziato, ze takich regulacji nie ma, natomiast 20,8% wybrato kategori¢ ,,trudno powiedzie¢”.
Uzyskany rozktad wynikow s$wiadczy, ze przekonanie o funkcjonowaniu regul w szkole nie jest
powszechne, cho¢ nalezy pamictaé, ze we wszelkie instytucje wychowawcze wpisany jest proces
dostosowywania podopiecznych do regulacji, jakie w nich obowiazuja. Bez takiego zabiegu nie ma
mowy o urabianiu wychowanka. Takie stanowisko wyrazatly najwigksze autorytety socjologiczne
zajmujace si¢ omawiang materia, dos¢ wymieni¢ Emila Durkheima czy Floriana Znanieckiego.

Mamy zatem do czynienia z sytuacja nie do konca wytlumaczalng: $rodowisko, ktorego
powotlaniem jest ksztaltowanie swiadomosci zasad wsrod swoich podopiecznych, a to najskuteczniej
mozna czyni¢ przez jednoznaczne wyznaczanie kodyfikacji regulujacych i nieustanne odwotywanie
si¢ do nich, by te staty si¢ naturalnym punktem odniesienia we wszelkich dziataniach jednostek, nie

czyni tego w sposob skuteczny.

Tabela 1. Rodzaj szkoly a §wiadomos¢ istnienia czytelnych regul szkolnych

Czytelnos¢ regut Rodzaj szkoty Srednia
szkolnych Gimnazjum LO 757 Technikum

Tak 72,70% 77,80% 69,00% 69,80% 72,50%
Nie 5,80% 4,90% 10,30% 8,50% 6,70%
Trudno powiedzie¢ 21,50% 17,30% 20,70% 21,70% 20,80%
Razem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,00%

Biorgc pod uwage odpowiedzi potwierdzajace istnienie czytelnych regut mowiacych, co
wolno i czego nie wolno w $rodowisku szkolnym najstabiej wypada ZSZ — 69,0% wskazan, dalej
plasuja si¢ kolejno: Technikum — 69,8%, Gimnazjum — 72,7%, LO — 77,8%. Uwzgledniajac natomiast
odpowiedzi zdecydowanie zaprzeczajace istnieniu regut szkolnych najwigcej takich wyborow

zanotowano w ZSZ — 10,3%, a dalej znalazty si¢ w kolejnosci: Technikum — 8,5%, Gimnazjum —
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5,8%, LO — 4,9%. Uwzgledniajac oba wyzej wyeksponowane stanowiska stwierdzi¢ nalezy,
ze najstabsza $swiadomos¢ czytelnosci regut szkolnych jest w ZSZ oraz w Technikum, a najlepsza
natomiast w Liceum. W liceum wystgpil takze najmniejszy odsetek ucznidow nie majacych

jednoznacznej opinii na badany temat.

3.1.2. Szkolne srodki wychowawcze zapobiegajace zachowaniom niepozadanym

Srodki wychowawcze sa kolejnym elementem skladajgcym sie na system normatywny
funkcjonujacy w $rodowisku szkolnym. Odwotujac si¢ do nich, funkcjonariusze szkolni maja
mozliwo$¢ utrzymanie zatozonego porzadku spotecznego. W prowadzonych badaniach starano sig
pozna¢ opini¢ ucznidow na temat oceny skutecznosci funkcjonujacych w instytucjach edukacyjnych
tych instrumentow. Wazne zatem bylo odczytanie odczu¢ osoéb, ktore bezposrednio podlegaja
wplywowi pedagogicznemu i najlepiej wiedzg, jaka jest moc oddzialywania S$rodkoéw
wychowawczych, ktorymi dysponuja ich wychowawcy szkolni.

W zwiazku z powyzszym uczniom zadano pytanie: ,,Czy w Twojej szkole sg skuteczne $rodki
mogace powstrzymac uczniéow przed réznego typu zachowaniami, ktdre generalnie przyjete sa za
niepozadane?” Ankietowanym wskazano zestaw zachowan czgsto pojawiajacych sie wsrod mlodziezy,
ktére jednak nie powinny mie¢ miejsca w placowkach o§wiatowych. Wyszczegdlniono: palenie
papierosow, picie alkoholu, uzywanie narkotykow, agresja w szkole, przeszkadzanie nauczycielowi na
lekcji, stosowanie przemocy wsréd uczniéw, wyludzanie pieniedzy, uzywanie wulgarnych stow,
niewykonywanie polecen nauczyciela. Do kazdego zachowania respondenci mieli przyporzadkowac
oceng srodkéw majacych zapobiegac ich praktykowaniu. Ustalono kategorie: ,,83 skuteczne”, ,,s3 mato
skuteczne”, ,nie sg skuteczne”, ,trudno powiedzie¢”. Uzyskane odpowiedzi prezentuje ponizsza

tabela:

Tabela 2. Ocena skuteczno$ci szkolnych srodkéw wychowawczych

Skutecznos¢ szkolnych srodkéw wychowawczych

e Sa mato Nie sa Trudno
Wyszczegolnienie Sa skuteczne skuteczne | skuteczne | powiedzied Razem
Palenie papierosow 21,10% 24,60% 25,60% 28,70% 100%
Picie alkoholu 28.50% | 16,10% | 17,20% 38,60% 100%
Uzywanie narkotykow 31,80% 12,90% | 13,20% 42,20% 100%
Agresja w szkole 37.20% | 20.70% | 14,30% 27.80% 100%
E;Zfefg?dzame navczycielow 28,50% | 3530% | 20,00% 16,30% 100%
Stosowanie przemocy wsrod 36.90% | 2120% | 11,80% 30,10% 100%
uczniow
Wytudzanie pienigdzy 36,70% 10,00% 8,60% 44,70% 100%
Uzywanie wulgarnych stow 19,70% 26,70% 32,10% 21,50% 100%
f;ﬁ?%i?:gwame polecefi 30,40% | 3030% | 18.60% 20,70% 100%
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Srodki wychowawcze powstrzymujace uczniow przed paleniem papieroséw

Mtodziez szkolna coraz czeéciej siega po papierosy. Ma to miejsce w roznych kontekstach:
podczas towarzyskich spotkan, dyskotek, prywatek, w lokalach mtodziezowych, czesto takze
iw obrebie placowek wychowawczych. Oczywiscie palenie na terenie szkoly formalnie jest
zabronione. Ale by ten zakaz byl respektowany niezbedne jest opatrzenie jego skutecznymi srodkami
powstrzymujacymi ucznidow przed sigganiem po nikotyng. Mtlodziez spytana o stopien ich
skutecznos$ci udzielita nastepujacych odpowiedzi: za skuteczno$cia srodkéw opowiedziato sie 21,1%
respondentow, 24,6% twierdzito, ze sa one malto skuteczne, 25,6% jednoznacznie twierdzilo o braku
ich skutecznosci, a 28,7% nie miato zdania w tym wzgledzie. Srodek wychowawczy dziata, gdy jest
skuteczny, mata skutecznos$¢ nie przyczynia si¢ do modyfikacji zachowan. Jesli 1/5 mtodziezy mowi
o skutecznosci $rodkow wychowawczych powstrzymujacych uczniow przed paleniem, to oznacza,

ze one nie majg mocy modelowania zachowan podopiecznych placowek szkolnych.

Rodzaj szkoty wyraznie réznicuje oceny ucznidow w sprawie skuteczno$ci omawianych
narzedzi wychowawczych. Miedzy zmiennymi wystepuje istotna zalezno$¢ statystyczna (Chi? =

47,073; Asym. Sig. = 0,000).

Tabela 3. Rodzaj szkoly a ocena Srodkéw wychowawczych, jakimi dysponuje nauczyciel
W powstrzymywaniu uczniow przed paleniem papierosow

Skutecznos$¢ srodkow Rodzaj szkoly

wychowawczych Gimnazjum LO 757 Technikum
Sa skuteczne 21,00% 27,40% 13,80% 18,40%
Sa malo skuteczne 25,90% 19,80% 17,20% 25,80%
Nie sg skuteczne 21,40% 21,70% 34,50% 32,00%
Trudno powiedzie¢ 31,80% 31,20% 34,50% 23,80%
Razem 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

O najmnigjszej skutecznosci srodkow wychowawczych powstrzymujacych ucznidw przed
paleniem na terenie szkoly moéwia uczniowie ZSZ. W dalszej kolejnosci uplasowali si¢ uczniowie:
Technikum, Gimnazjum, a liste¢ zamyka mtodziez z Liceum. O wskazanej kolejnosci §wiadcza:
najmniejsza liczba wskazan na kategori¢ "sg skuteczne" i najwigksza liczba wskazan na kategori¢ "nie
sa skuteczne". Bioragc pod uwage odpowiedzi potwierdzajace skuteczno$¢ omawianych s$rodkow
w Liceum — szkole ze stosunkowo najlepszym wynikiem — byto ich dwukrotnie wigcej niz ZSZ —

w szkole ze stosunkowo najstabszym wynikiem.
Srodki wychowawcze powstrzymujace uczniow przed piciem alkoholu

Opinie uczniéw na temat $rodkow powstrzymujacych przed piciem alkoholu na terenie
placowek szkolnych ksztaltowaly si¢ w sposob nastepujacy: o ich skutecznosci mowilo 28,5%,

o matej skutecznosci 16,1%, o braku skutecznosci 17,2%, nie miato opinii na zadany temat 38,3%
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respondentdéw. Zatem tylko dla 1/4 ucznidéw takie $rodki mogg by¢ realnym narzedziem nacisku, 1/3
twierdzi, ze takimi nie sg, a blisko 40% nie umie odnies¢ si¢ do pytania. Taki stan rzeczy nie daje
dobrego $wiadectwa o posiadanych przez nauczycieli narzgdziach. Praktycznie swiadczy, ze szkota nie

ma skutecznych sposobow dyscyplinowania uczniow w omawianym obszarze dziatan.

Rodzaj szkolty wyraznie rdéznicuje oceny ucznidw w sprawie skutecznosci omawianych
narzedzi wychowawczych. Migdzy zmiennymi wystepuje istotna zalezno$¢ statystyczna (Chi? =

20,183; Asym. Sig. = 0,017).

Tabela 4. Rodzaj szkoly a ocena §Srodkéw wychowawczych, jakimi dysponuje nauczyciel
W powstrzymywaniu uczniow przed piciem alkoholu

Skutecznos$¢ srodkow Rodzaj szkoly

wychowawczych Gimnazjum LO 757 Technikum
Sg skuteczne 27,80% 31,40% 42,10% 28,10%
Sa malo skuteczne 16,50% 14,60% 10,30% 16,50%
Nie sg skuteczne 14,10% 17,30% 13,80% 20,70%
Trudno powiedziec¢ 41,70% 36,60% 51,70% 34,70%
Razem 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

Biorac pod uwage odpowiedzi moéwigce o "skutecznosci srodkow powstrzymujacych uczniéw
przed paleniem" i o "braku ich skutecznos$ci", to najstabiej oceniajg je uczniowie Gimnazjum, najlepiej
natomiast — co moze dziwi¢ — mtodziez ZSZ. Ten wynik to bicie na alarm dla odpowiedzialnych za
funkcjonowanie wspodtczesnych palcowek edukacyjnych. Trudno jest sobie wyobrazié, ze w uczniowie
ze szkoly najnizszego szczebla majg najnizszg oceng $rodkéw wychowawczych w omawianym

obszarze zachowan.

Srodki wychowawcze powstrzymujace uczniow przed zazywaniem narkotykow

Zazywanie narkotykow ,,wyszlo z kryjowek”. Czesto mozna zauwazy¢, ze w miejscach
publicznych dochodzi do ich spozycia. Gtéwnie miodziez siega po $srodki o podwyzszonym ryzyku.
Mozna powiedzie¢, ze gdzie jest mtodziez tam sg narkotyki. Zobaczmy zatem, czy szkota jest w stanie
panowa¢ nad ich obecnoscia w swoim S$rodowisku. Wsrod zapytanych niespelna 1/3 mowi
o skutecznosci takich srodkow, ponad 1/4 o ich nieskuteczno$¢ (kategoria: ,,sa3 mato skuteczne” i ,,nie
sg skuteczne”), ponad 40% nie do$§wiadczyla sity oddziatywania takich $rodkow. Jesli blisko 70%
uczniow nie jest przekonana o skutecznosci dziatan wychowawczych mogacych ograniczy¢
spozywanie narkotykéw przez uczniow na terenie szkoty $wiadczy to, ze sytuacja w omawianym

wzgledzie nie jest kontrolowana przez placowki oswiatowe.
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Tabela 5. Rodzaj szkoly a ocena Srodkéw wychowawczych, jakimi dysponuje nauczyciel

W powstrzymywaniu uczniéw przed zazywaniem narkotykéw

Skutecznos¢ srodkow Rodzaj szkoty

wychowawczych Gimnazjum LO 757 Technikum
Sg skuteczne 33,30% 35,20% 24,10% 28,70%
Sa mato skuteczne 12,50% 11,90% 3,40% 14,10%
Nie sg skuteczne 9,80% 10,80% 17,20% 18,10%
Trudno powiedziec¢ 44,40% 42.,00% 55,20% 39,10%
Razem 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

~ Chi? = 35,125; Asym. Sig. = 0,000)

Najwyzej skuteczno$¢ Srodkdw powstrzymujacych przed zazywaniem narkotykow
w srodowisku szkolnym oceniaja odpowiednio przedstawiciele wyszczegdlnionych osrodkéw: LO —
35,2%, Gimnazjum — 33,3%, Technikum — 28,7%, ZSZ — 24,1%. Skrajne szkoty dzieli przestrzen

ponad 10 punktéw procentowych.

Srodki wychowawcze powstrzymujace uczniow przed agresja

W  szkole, ktora jest miejscem kumulacji "zywiotu" uczniowskiego dochodzi do
najrozniejszych sytuacji. Mlodziez wymienia ze soba poglady, przyjazni si¢, rywalizuje w nauce,
zdobywa pozycje spoteczng itd. Tego typu relacjom czesto towarzyszy element emocjonalny. Ten,
procz waloré6w pozytywnych, przybiera takze zabarwienie negatywne, w efekcie ktorego czesto
dochodzi do aktéw agresji. Dobrze funkcjonujace srodowisko wychowawcze potrafi zapanowa¢ nad
tego typu ekspresjami w swoim obrgbie. Czy w badanym przypadku mamy do czynienia z taka
sytuacja, zweryfikuja to uzyskane w dane. O skutecznos$ci srodkow powstrzymujacych przed agresja
w szkole mowi nieco ponad 1/3 ucznidow, podobna liczba mowi o braku skutecznos$ci takich srodkow,
ponad 1/4 respondentow nie doswiadczyla sily ich oddziatywania. Skuteczno$¢ sSrodkow
wychowawczych zapobiegajacym aktom agresji jest wyzej oceniana przez uczniéw niz skutecznosé
$rodkoéw odnoszacych si¢ do innych zachowan dewiacyjnych, ale ciagle jest ona na tyle niewielka, ze
wigkszosci mlodziezy nie powstrzyma przed zachowaniami stwarzajacymi zagrozenie dla uczacej si¢

milodziezy.

Rodzaj szkoty wyraznie rdéznicuje oceny uczniow w sprawie skutecznosci omawianych

narzedzi wychowawczych. Miedzy zmiennymi wystepuje istotna zalezno$¢ statystyczna (Chi? =

98,764; Asym. Sig. = 0,000).
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Tabela 6. Rodzaj szkoly a ocena $rodkow wychowawczych, jakimi dysponuje nauczyciel

W powstrzymywaniu uczniéw przed agresja

Skuteczno$¢ srodkow Rodzaj szkoty

wychowawczych Gimnazjum LO 757 Technikum
Sa skuteczne 34,10% 49,80% 31,00% 34,80%
Sa mato skuteczne 27,90% 8,70% 13,80% 18,50%
Nie sg skuteczne 14,10% 7,90% 27,60% 17,30%
Trudno powiedzie¢ 23,90% 33,60% 27,60% 29,40%
Razem 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

Biorac pod uwage odpowiedzi "sa skuteczne" 1 "nie sa skuteczne" najstabiej $rodki
powstrzymujace agresje w srodowisku szkolnym ocenili uczniowie ZSZ. W takiej ocenie wyprzedzili
uczniow Technikum i Gimnazjum. Zadecydowanie najlepiej wypadio Liceum. O tej pozycji
zdecydowata kazda z wystepujacych kategorii. Ponownie liceum okazato si¢ placéwka o stosunkowo

najwyzszych standardach.

Srodki wychowawcze powstrzymujace uczniow przed przeszkadzaniem na lekcji

Srodki mogacych zapewni¢ dyscypling na lekcji petnia kluczowa role w zapewnieniu
odpowiednich warunkéw w realizacji zadan edukacyjnych przez nauczycieli. Gdy nie mozna
zagwarantowa¢ odpowiednich warunkdéw pracy nauczycielowi nie ma mowy o pelnieniu
podstawowego zadania szkoly, jakim jest ksztatcenie. Sposrod badanych uczniow 28,5% pozytywnie
wypowiedziata si¢ o skutecznosci narzedzi wychowawczych, o ktérych mowimy, ponad potowa
respondentdw nisko ocenita ich site oddziatywania lub catkowicie jej nie dostrzegla, natomiast 16%
nie miato zdania w poruszonej materii. Uzyskane wyniki nie tyle zastanawiajg, co budzg niepokd;j.
Jesli polowa mtodziezy nie widzi mocy oddziatywania narzedzi wychowawczych, to dla tej grupy nie
stanowig one zadnej sily sprawczej. Jedynie ich wyobraznia podsuwa mozliwe sposoby zachowania.

Rodzaj szkoty wyraznie réznicuje oceny ucznidow w sprawie skuteczno$ci omawianych

narzgdzi wychowawczych. Miedzy zmiennymi wystgpuje istotna zaleznos$¢ statystyczna (Chi* =

113,841; Asym. Sig. = 0,000).

Tabela 7. Rodzaj szkoly a ocena $Srodkow wychowawczych, jakimi dysponuje nauczyciel w ograniczaniu
niesubordynacji na lekcji

Skutecznos$¢ srodkow Rodzaj szkotly

wychowawczych Gimnazjum LO 757 Technikum
Sa skuteczne 23,00% 48,00% 17,20% 25,70%
Sa mato skuteczne 38,60% 25.20% 27,60% 36,60%
Nie sg skuteczne 24,10% 8,90% 24,10% 20,30%
Trudno powiedziec¢ 14,20% 17,90% 31,00% 17,40%
Razem 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
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Najlepsza oceng srodkow wychowawczych dyscyplinujgcych mtodziez na lekcji wystawili
uczniowie Liceum w dalszej kolejnoéci: Technikum, ZSZ, Gimnazjum. Swiadcza o tym wskazania na
kategorie¢ mowigca o skutecznosci tych §rodkoéw: LO — 48,0%, Technikum — 25,7%, Gimnazjum —
23,0%, ZSZ — 17,2%, a takze o braku ich skuteczno$ci: ZSZ — 24,1%, Gimnazjum — 24,2%,
Technikum — 20,3%, LO — 8,9%. Uzyskane wyniki dowodza takze, ze najstabiej wypadaja owe $rodki
w ocenie ucznidow ZSZ i najmtodszych, tj. gimnazjalistow. Szczegdlnie niepokojace sa wyniki
dotyczace ostatniej placowki. One powinny budzi¢ czujnos¢ i motywowacé osoby odpowiedzialne za
funkcjonowanie szkoty do szybkiego i skutecznego dziatania. Licea zdecydowanie deklasuja
wszystkie inne rodzaje placowek os$wiatowych. Bezsprzecznie dysponuja one najlepszym

srodowiskiem wychowawczym.

Srodki wychowawcze powstrzymujace uczniow przed uzywaniem wulgaryzmow

Na oczach wspotczesnych doszto do degradacji jezyka polskiego. Wspomniane zjawisko
laczymy przede wszystkim z nadzwyczaj intensywnym jego nasyceniem stowami i zwrotami
niecenzuralnymi. Postuguja si¢ nim w rodzinie, krggach kolezenskich, w $rodowisku lokalnym,
w mediach, ale takze i w szkole. Czy zatem $rodowisko szkolne, ktére winno chroni¢ uczniéw przed
zachowaniami niepozadanymi, nie potrafi zapewni¢ milodziezy odpowiednich standardow
w omawianym aspekcie? Udzielenie odpowiedzi na to pytanie ulatwia, nizej przytoczone, oceny
uczniow. Wsrod odpowiadajgcych niespetna 1/5 respondentow mowi o skutecznosci srodkow
powstrzymujacych uczniéw przed uzywaniem wulgaryzméw w $rodowisku placowek oswiatowych,
o matej skutecznosci 26,7%, o braku skutecznosci 32,1%, a 21,5% nie ma w tej materii zdania.
Otrzymany stan rzeczy jednoznacznie dowodzi, ze szkota nie dysponuje narzgdziami, ktdére moglyby
podnosi¢ kulture jezyka. Praktycznie w gestii uczniow lezy decyzja, w jaki sposob kreowaé beda
swoje wypowiedzi, i w jakim stopniu napelnig je obscenicznym elementem.

Rodzaj szkoty wyraznie roznicuje oceny ucznidw w sprawie skutecznosci omawianych
narzedzi wychowawczych. Miedzy zmiennymi wystepuje istotna zalezno$¢ statystyczna (Chi? =

52,073; Asym. Sig. = 0,000).

Tabela 8. Rodzaj szkoly a ocena Srodkéw wychowawczych, jakimi dysponuje nauczyciel
W powstrzymywaniu uczniéw przed wulgaryzmami

Skuteczno$¢ srodkow Rodzaj szkoty

wychowawczych Gimnazjum LO 787 Technikum
Sa skuteczne 17,70% 27,90% 17,20% 18,20%
Sa mato skuteczne 31,30% 22,20% 13,80% 23,90%
Nie sg skuteczne 32,70% 23,00% 44,80% 35,40%
Trudno powiedziec¢ 18,30% 26,80% 24,10% 22.50%
Razem 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
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Najlepiej oceniaja omawiane $rodki uczniowie Liceum. Swiadcza o tym najwicksza liczba
glosow na kategori¢ "sg skuteczne" i najmniejsza na kategori¢ "nie s skuteczne". Najgorsza oceng dla
nich zdecydowanie wystawila mlodziez z ZSZ, w dalszej kolejnosci uczniowie Technikum
i Gimnazjum. Akurat taki uktad wynikoéw moze nie dziwi¢, ale nalezy zauwazy¢, ze dystans miedzy
ostatnimi dwoma szkotami jest znikomy. W takim uktadzie $rodowisko gimnazjalne nie wypada
dobrze. Tym bardziej, ze przez warunki socjalizacyjne, jakie w nim majg miejsce przechodzi cata

uczaca si¢ miodziez.
Srodki wychowawcze powstrzymujace uczniow przed niewykonywaniem polecen nauczyciela

Bez mozliwosci dyscyplinowania uczniow nie mozna sobie wyobrazi¢ procesu
wychowawczego. Jesli nauczyciel nie ma mozliwosci wptywania na podopiecznych podejmowane
przez niego dziatania nie maja mocy sprawczej. Mato tego, przyczyniaja si¢ jeszcze do dodatkowych
szkdd — podwazajg autorytet nauczyciela. Sprawiaja, ze podejmowane przez niego wysitki moga by¢
malo skuteczne takze w wymiarze przekazywania wiedzy. Uzyskane z badan wyniki $wiadcza, ze:
jedynie 30% mtodziezy mowi o skutecznosci takich srodkoéw, polowa badanych nie podziela takiego
zdania (laczne odpowiedzi "mato skuteczne" i nie sg skuteczne"), 1/5 ucznidéw nie miata wyrobionej
opinii w omawianej kwestii. Przedlozone dane jednoznacznie §wiadcza o nieskutecznosci §rodkéw
jakimi dysponuja nauczyciele w kontek$cie mozliwosci wpltywania na podopiecznych. Trudno jest
w takich warunkach wyobrazi¢, by wysitki edukatorow realizowaly skutecznie cele, jakie stawia si¢
przed szkota.

Rodzaj szkoty wyraznie roznicuje oceny ucznidw w sprawie skutecznosci omawianych

narzedzi wychowawczych. Miedzy zmiennymi wystepuje istotna zalezno$¢ statystyczna (Chi? =

108,167; Asym. Sig. = 0,000).

Tabela 9. Rodzaj szkoly a ocena §rodkéw wychowawczych, jakimi dysponuje nauczyciel
W powstrzymywaniu uczniéw przed niewykonywaniem polecen nauczyciela

Skutecznos$¢ srodkow Rodzaj szkoly

wychowawczych Gimnazjum LO 757 Technikum
Sa skuteczne 25,70% 49,90% 34,50% 26,20%
Sa mato skuteczne 36,00% 20,30% 10,30% 29,30%
Nie sg skuteczne 19,60% 10,30% 17,20% 21,70%
Trudno powiedzie¢ 18,70% 19,50% 37,90% 22,90%
Razem 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

Najstabiej skutecznos¢ srodkow powstrzymujacych uczniéw przed paleniem papierosow na
terenie szkoly ocenita mtodziez Gimnazjum i Technikum — wystgpil niemal identyczny wynik.
Praktycznie te dwa osrodki zdeklasowaly pozostate. Szczegdlnie odnosi si¢ ta opinia do Liceum,
w ktorym niemal dwukrotnie lepiej wypadta ocena owych $rodkow. Takze i pod tym wzgledem

srodowisko licedw okazuje sig, ze stwarza najlepsze warunki wychowawcze dla mlodziezy.
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3.1.3. Dziatania wychowawcze nauczycieli

Kolejnym elementem systemu normatywnego sa dzialania wychowawcze nauczycieli. Swoim
zaangazowaniem mogg wzmacnia¢ lub ostabia¢ funkcjonowanie instytucji edukacyjnych. Edukatorzy
wzmacniajg to funkcjonowanie, kiedy wyraznie wskazujg podopiecznym na reguly obowiazujace
w $rodowisku szkolnym i czuwaja nad ich przestrzeganiem. Przyczyniaja si¢ za§ do ostabiania
instytucji, gdy nie wypelniaja tych zadan lub wyraznie je zaniedbuja. Celem zdiagnozowania ich
wplywu na system normatywny zadano mlodziezy pytanie: ,,Czy nauczyciele w Twoje szkole
konsekwentnie czuwaja nad przestrzeganiem istniejacych w szkole regui?”. Uzyskano nastepujacy

rozktad wynikow:

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

Wszyscy Prawie wszyscy Niektorzy Nie ma takich

0,00%

Wykres 2. Opinie uczniow na temat konsekwentnego egzekwowania przez nauczycieli regul zachowania
odnoszacych si¢ do mlodziezy szkolnej

W opinii 23,9% badanej mlodziezy wszyscy nauczyciele konsekwentnie wykonuja
powierzone im zadania wychowawcze, 44,5% twierdzi, ze prawie wszyscy to czynia, 28,6% wyraza
poglad, ze tylko niektorzy wywiazuja si¢ z powierzonego im zadania, a 3,0% w ogdle nie dostrzega
ich zaangazowania. Kumulujac otrzymane glosy w kategorie mowiace o zaangazowaniu nauczycieli
w konsekwentne prowadzenie swoich uczniow, i tych, ktorym brakuje owej konsekwencji —
w pierwszej grupie znalazlo si¢ ich 2/3 badanej zbiorowosci, a w drugiej 1/3%. Otrzymane wielkos$ci
nie wystawiajg dobrego $wiadectwa edukatorom. Pozwalaja twierdzié, ze dziatania wychowawcow nie
sg skonsolidowane. Nie sprzyja to skutecznemu oddziatywaniu pedagogicznemu. W tym przypadku
owe warunki nie zalezg od sit umiejscowionych poza szkota (jak ministerstwo, czy kuratorium), ale
w obrgbie samej placowki o$wiatowej, ostatecznej instancji wykonywajacej zadania edukacyjne.
Ze szczegblng moca nalezy podkreslic, ze jednoznaczne i1 konsekwentne prowadzenie, wskazywanie
zachowan pozadanych i zakazanych, dawanie $wiadectwa priorytetom itp., mtodemu pokoleniu jest
niezmiernie potrzebne. Nawet oczekuja tego, by nie bladzi¢ poszukujac regut wlasciwego
postgpowania, ale by bezstresowo odwotywac¢ si¢ do zasad gwarantujacych skuteczne funkcjonowanie

w $wiecie spotecznym.
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Ogodlnie rzecz biorgc rozpatrywane parametry, cho¢ lepiej wypadly niz w badaniach z roku
2011, gdzie stosunek wskazanych dwoch grup odpowiedzi ksztattowat si¢ stosunkiem 60% do 40%,
ciggle $wiadcza o stabej kondycji normatywnego sytemu szkolnego w badanych placowkach. Jak
powiedzieliSmy na wstepie: system ten jest rdzeniem kazdej spotecznosci, to znaczy, Ze rzutuje na jej
funkcjonowanie w kazdym mozliwym wymiarze.

W analizie uwzglednijmy jeszcze rodzaj szkoty jako zmienng niezalezna, by sprawdzi¢ jakie

srodowiska sprzyjaja lepszej, a jakie gorszej socjalizacji.

Tabela 10. Rodzaj szkoly a konsekwentne dzialania wychowawcze nauczycieli

Konsekwencja w Rodzaj szkoty

dziataniach nauczycieli Gimnazjum LO 787 Technikum
Wszyscy 24,30% 26,30% 27,60% 22,20%
Prawie wszyscy 46,60% 49,90% 27,60% 40,00%
Niektorzy 26,20% 22,20% 34,50% 34,30%
Nie ma takich 3,00% 1,60% 10,30% 3,50%
Razem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

(Chi2=34,471; Asym. Sig. = 0,000)

Uwzgledniajac kategoric moéwiaca, ze wszyscy nauczyciele konsekwentnie podejmuja
dzialania wychowawcze najlepsza opinie dla swoich wychowawcéw wystawili uczniowie ZSZ.
Bardziej miarodajne poréwnanie mozemy uzyskac¢ taczac odpowiedzi "wszyscy" i "prawie wszyscy" —
co mowitoby o powszechnosci zjawiska. Po zsumowaniu tych wynikow najstabiej ocenita swoich
wychowawcow wlasnie mtodziez ZSZ — 55,2%, pdzniej byli kolejno Technikum — 62,2%, Gimnazjum
—70,9%, Liceum — 76,2%,skrajne osrodki dzieli przedziat ponad 20 punktow procentowych. Opisujac
srodki wychowawcze wyraznie byto widoczne, ze w ocenie ucznidow najbardziej skutecznymi
srodkami dysponowaly szkoty licealne. Wyzej przedlozone wyniki $wiadcza, ze w takze w tych
szkotach jest najwieksza konsolidacja wychowawcza nauczycieli. Daje to jednoznaczne podstawy by

stwierdzi¢, ze system normatywny najlepiej dziata w tego rodzaju placoéwkach o§wiatowych.

3.2. RELACJE MIEDZY UCZNIAMI

Jedng z kluczowych relacji, jakie aktualizuja si¢ w $rodowisku szkolnym sg relacje
zachodzace migdzy uczniami. Szkota jest bowiem miejscem dajacym nieunikniong sposobnosc
stykania si¢ ze sobg rowiesnikow. "Skazanie" na siebie 0s6b o zblizonym, mtodym wieku zwigzane
jest ze specyficzng regulacja wzajemnych zachowan. Regulacje te w znacznej mierze dokonujg si¢
W sposob spontaniczny, w oparciu o niekontrolowane, oddolne procesy. Porzadek wytwarzany tym
sposobem jest pierwotnym polem doswiadczenia zbiorowego, w obrgbie ktorego ksztattujg sie

odpowiednie formacje osobowosciowe i spoteczne. Zatem stan aktualnych relacji spolecznych,
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z jakimi ma do czynienia badana mlodziez, i w jakie sama wchodzi, jest nie tylko istotna z punktu
widzenia jakosci jej aktualnego funkcjonowania, ale takze i ich przyszlego doswiadczenia. Spojrzmy

zatem na warunki, jakie stwarza wspotczesna szkota mtodziezy w omawianym aspekcie.

3.2.1. Kolezenskos¢

Wiek dorastania bogaty jest w liczne relacje spoleczne. Wowczas szczegolnie intensywnie wchodzi
si¢ w kontakty z réwiesnikami. Dochodzi do nich na placu zabaw, w szkole, na towarzyskich
spotkaniach, prywatkach, przy realizowaniu najrozniejszych pomystow itd. Przy takich okazjach
czesto nawigzuja si¢ bliskie emocjonalne wiezi, ktére maja dluga moc trwania. Jedng z form
pozytywnych relacji interpersonalnych jest kolezenstwo. W prowadzonych badaniach zadano uczniom
pytanie: z jaka intensywnos$cig notuja wystepowanie relacji kolezenskich wsérdéd swoich rowiesnikow?

Uzyskano nastepujace odpowiedzi:
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Wykres 3. Czestotliwosé¢ wystepowania relacji kolezenskich w $srodowisku szkolnym

Posrod podpowiadajacych 88,7% wskazato, ze kolezensko$¢ wystepuje ,,czesto” 1 "bardzo czgsto",
7,3% — ze ,rzadko”, 3,5% — ze ,nigdy”. Zatem przytlaczajacy odsetek mtodziezy notuje badane
zjawisko w swoim do$wiadczeniu. Nalezy zaznaczy¢, ze jego jako$¢ ma wymiar pozytywny. Laczy si¢
z dobrym nastawieniem do innych, zyczliwo$cig, wspolodczuwaniem, solidaryzowaniem  sig,
niesieniem pomocy itp.

Kazdy rodzaj szkoty wytwarza sobie specyficzne $rodowisko wychowawcze. Laczy si¢ to
z odpowiednim doborem uczniéw, specyfika prowadzonych zaje¢, tradycja wychowawcza,
sprofilowaniem grona pedagogicznego itd. Mowigc zatem o relacjach spotecznych, bedacych
podstawowym elementem $rodowiska nalezy uwzgledni¢ t¢ zmienng niezalezng. W przypadku rodzaju
szkoty 1 kazdym typem relacji spolecznych poddanym badaniu wystapily zalezno$ci istotne
statystycznie. Korelujac rodzaj szkoly z kolezensko$cig otrzymano zestaw wynikow zamieszczony

W ponizszej tabeli.
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Tabela 11. Rodzaj szkoly a wystepowanie relacji kolezenskich

Naganne odnoszenie si¢ do Rodzaj szkoty

nauczycieli Gimnazjum LO 757 Technikum
Bardzo czesto 45,40% 61,00% 31,00% 41,60%
Czesto 42,90% 32,00% 48,30% 47,30%
Rzadko 8,00% 5,70% 6,90% 7,00%
Nigdy 3,60% 1,40% 13,80% 4,00%
Razem 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

(Chi* = 52,178; Asym. Sig. = 0,000)

Relacje kolezenskie najczesciej notowane sa w Liceach. Swiadcza o tym wskazania mowiace
o ich ,,czestym” wystepowaniu (uzyskano najwyzszy procent ze wszystkich szkot — 93,00%), jak
i wskazania $wiadczace, ze ,,nigdy” ich nie zanotowano (uzyskano najnizszy procent ze wszystkich
szkot — 1,4%). Zapewne profil ogdlnoksztalcacy sprzyja budowaniu pozytywnych zwiazkoéw
miedzyosobowych. Na drugim miejscu niemal ex equo znalazto si¢ Gimnazjum i Technikum.
Najrzadziej] mamy do czynienia z omawiang relacja w ZSZ. Sposrod ucznidw tych szkot niespeilna
80,0% mowi o wystgpowaniu, a 13,8% o niewystepowaniu kolezeniskosci w ich §rodowisku. W roku
2011 podobnie jak w 2015 r. na skrajnych biegunach znalazly si¢ te same szkoty, tylko dystans miedzy

nimi sie zwiekszyt. Swiadczy to, ze dysproporcja miedzy jakoscia srodowisk obu szkét si¢ zwicksza.

Tabela 12. Che¢ uczeszezania do szkoly a kolezenskosé

Kolezenskos¢ Czy chetnie chodzisz do szkoty

Crestotliwosé Zdecytcalliwanie Ratl;:lfej Ralllcirzej Zdecy;ii(;wanie pozvr;((ljnzci)eé
Bardzo czesto 58,00% | 51,90% | 39,80% 34,60% 45,30%
Czesto 30,90% | 41,30% | 50,50% 38,20% 46,00%
Rzadko 8,0,% 4,90% 6,30% 16,90% 6,20%
Nigdy 3,20% 1,90% 3,40% 10,20% 2,60%

(Chi? = 116,019; Asym. Sig. = 0,000)

Biorac pod uwagg kategori¢ moéwiaca o "bardzo czgstym" wystepowaniu relacji kolezenskich
zauwaza si¢ wyrazng tendencj¢: im wzrasta deklaracja checi chodzenia do szkoty u ucznidéw, tym
wigcej pojawia si¢ gltosow §wiadczacych o "bardzo czgstym" zjawisku kolezenskosci w srodowisku

szkolnym. Takie zalezno$ci juz nie wystapily przy potaczeniu kategorii "bardzo czgsto" i "czgsto".

Tabela 13. Srednia z ocen a opinia na temat wystepowania kolezenskosci

Kolezenskosé Srednia na koniec ostatniego roku szkolnego
Czestotliwosé Do 2,0 (3(()1 32 ”é gg i’é 3;1 g”é PO\;V;}(;ZC_]
Bardzo czg¢sto 52,50% | 40,80% | 43,60% | 46,50% 55,10%
Czgsto 25,00% | 47,10% | 44,80% | 44,90% 34,30%
Rzadko 12,50% 8,80% 7,60% 6,80% 5,70%
Nigdy 10,00% 3,30% 3,90% 1,80% 4,90%

(Chi> = 38,830; Asym. Sig. = 0,000)
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Biorac pod uwage odpowiedzi uczniow $wiadczace o powszechnym wystepowaniu zjawiska
kolezenskosci 1 o jej catkowitym niezauwazeniu w $rodowisku uczniowskim zauwaza si¢ tendencje
$wiadczacg, ze wraz ze wzrostem S$redniej z wzrasta notowanie czestotliwosci wystepowania
omawianego zjawiska. Przy czym wsrod grupy ucznidw czworkowych i piatkowych odpowiedzi

uktadaty si¢ na podobnym poziomie.

3.2.2. Pomoc stabszym uczniom w nauce

Relacje migdzyuczniowskie o pozytywnym zabarwieniu emocjonalnym mogg przejawiac si¢
m.in. w niesieniu pomocy potrzebujacym w nauce. Jest to dzialanie, w ktérym uczniowie najwydatniej
okaza¢ moga wyraz sympatii i solidarnosci ze swoimi roéwiesnikami. Zauwazy¢ nalezy, ze takie
dzialanie dotyczy obszaru, ktéry w sposob najbardziej naturalny zwigzany jest z podstawowa
aktywnoscig mtodziezy szkolnej. Pytanie o czestotliwos¢ wystepowania pomocy rowiesniczej w nauce
w do$wiadczeniu mtodziezy traktowa¢ mozna takze jako test sprawdzajacy jakos$¢ relacji

kolezenskich.
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WyKkres 4. Czestotliwosé wystepowania pomocy kolezenskiej w nauce uczniom stabszym

Uczniowie szkol biatostockich wyrazajac si¢ o czgstotliwosci wspierania w potrzebie slabiej
uczacych si¢ przez rowiesnikow wskazywali nastepujace kategorie: ,,bardzo czgsto” — 7,3%, ,,czesto”
— 41,0%, ,rzadko” — 39,3%, ,,nigdy” — 12,4%. Po kumulacji kategorii bliskich sobie otrzymujemy
obraz, w ktérym potowa respondentéw mowi, ze badane zjawisko wystepuje powszechnie, druga
polowa twierdzi, ze doswiadcza go akcydentalnie. Uzyskane wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze w szkole
mamy do czynienia z postawami prospotecznymi na catkiem wysokim poziomie. Konfrontujgc jednak
uzyskane odpowiedzi z poprzednim pytaniem widzimy, ze to nie pomoc w nauce decyduje
o0 kolezenskosci wsrod ucznidw. Zauwazy¢ takze nalezy, ze w pordwnaniu do roku 2011 czgstotliwosé

omawianego zjawiska nieznacznie spadta.
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Zobaczmy, jak rodzaj szkoly rdéznicuje intensywno$¢  wystepowania  pomocy

miedzyuczniowskiej. Nizej zamieszczona tabela zestawia opinie ucznidow z poszczegodlnych

srodowisk.

Tabela 14. Rodzaj szkoly a wystepowanie pomocy miedzyuczniowskiej w nauce

Wystgpowanie przemocy Rodzaj szkoty

migdzyuczniowskie; Gimnazjum LO 787 Technikum
Bardzo czesto 5,20% 13,30% 13,80% 6,60%
Czgsto 36,90% 52,00% 27,60% 41,00%
Rzadko 44,20% 26,80% 48,30% 39,20%
Nigdy 13,70% 7,90% 10,30% 13,20%
Razem 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

(Chi% = 69,244; Asym. Sig. = 0,000)

Srodowiskiem, w ktorym najczesciej ma miejsce pomaganie w nauce uczniom stabszym jest
to stworzone przez Liceum — blisko 2/3 mtodziezy z tego rodzaju osrodkéw moéwi o powszechnym
wystepowaniu zjawiska. Na dalszych miejscach uplasowato si¢ Technikum — 46,6%, Gimnazjum —
42,1%, ZSZ — 41,4%. W podanym zestawieniu niepokoi¢ moze stabe miejsce Gimnazjum. Tym
bardziej, ze w tej placdwce wystapil najwigckszy odsetek uczniow nie notujacych zjawiska pomocy
kolezenskiej. Srodowisko tej szkoty nie stwarza najlepszych szans na ksztattowanie sie solidarnosci

u swoich podopiecznych.

Tabela 15. Cheé uczeszczania do szkoly a pomaganie stabszym uczniom w nauce

Pomgganle stabszym Czy chetnie chodzisz do szkoly

uczniom w nauce

Crestotliwodé Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie Trudno

¢ W tak tak nie nie powiedzie¢

Bardzo czesto 12,20% 6,30% 6,50% 10,60% 5,90%
Czgsto 48,40% 48,80% 37,20% 23,60% 37,20%
Rzadko 29,30% 36,30% 45,30% 39,40% 43,60%
Nigdy 10,10% 8,60% 10,90% 26,40% 13,30%

(Chi? = 111,424; Asym. Sig. = 0,000)

Zauwaza si¢ jednoznaczng zalezno$¢ miedzy wyszczegdlnionymi zmiennymi: im zwigksza si¢
akceptacja szkoty u uczniow tym czgsciej wskazuja, ze wystepuje zjawisko pomocy uczniom
potrzebujacym. Przy uwzglednieniu powszechnos$ci zjawiska wyniki uktadaja si¢ nastgpujaco: 34,2%,
43,7%, 55,3%, 60,4%. Roznica miedzy skrajnymi wielkosciami wyniosta blisko 30 punktow
procentowych. Zatem ponad dwukrotnie czesciej o pomocy miedzyuczniowskiej mowig najbardziej

akceptujacy szkole niz najmniej jg akceptujacy.
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Tabela 16. Srednia z ocen a opinia na temat pomagania stabszym uczniom w nauce

Pomaganie stabszym uczniom w nauce Srednia na koniec ostatniego roku szkolnego
Czestotliwosé Do 2,0 gg 325 gg i’é (3:)1 ;‘:é PO‘S’%ZGJ
Bardzo czesto 22,50% 7,00% 6,40% 5,50% 10,60%
Czgsto 22,50% | 34,90% | 40,20% | 43,20% 44,90%
Rzadko 35,00% | 44,90% | 39,50% | 39,20% 35,60%
Nigdy 20,00% 13,20% 13,90% 12,10% 8,90%

(Chi% = 41,549; Asym. Sig. = 0,000)

Biorac pod uwage odpowiedzi §wiadczace o powszechnym wystepowaniu badanego zjawiska
od uczniow trojkowych w gore zauwaza si¢ tendencje: im wyzsza $rednia, tym czgsciej notuje sie
zjawisko pomocy potrzebujacym w nauce. Uwzgledniajac natomiast takze i wybory zwigzane
z kategoria $wiadczaca, ze nigdy nie notowano zyczliwosci w omawianym wzgledzie wowczas

wskazana tendencja obejmowata takze najstabszych uczniéw — majacych $rednia ponizej 2,0.

3.2.3. Wysémiewanie si¢ z dobrych uczniow

Jednym z wazniejszych wskaznikow méwiacych o jakosci srodowiska szkolnego, istotnego
szczegoOlnie w wymiarze epistemicznym, jest wartoSciowanie wiedzy i odpowiednia waloryzacja
spoleczna tych, ktorzy w tej materii osiagaja najlepsze efekty. Ze zdrowym $rodowiskiem mamy do
czynienia wowczas, gdy ceni si¢ zarowno sama wiedze, jak i osoby, ktore w najwyzszym stopniu daza
do jej zdobywania i pomnazania, natomiast z chorym, jesli owe oceny przybieraja odwrotny kierunek
— lekcewazy si¢ wiedze i zaangazowanych w jej zdobywanie. Chcac przyjrzec si¢ blizej omawianemu
aspektowi szkoty zadano uczniom pytanie o czgstotliwo$¢ wystepowania zjawiska wySmiewania si¢

z dobrych ucznidw. Otrzymano nastepujacy rozktad wynikow:

Mie ma takich
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Wykres 5. Czestotliwo$¢ wystepowania zjawiska wySmiewania si¢ z dobrych uczniow w §rodowisku
szkolnym
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O ,bardzo czestym” wystepowaniu zjawiska moéwi 7,5% uczniow, o ,.czestym” — 15,7%,
o ,rzadkim” — 41,2%, 35,6% twierdzi, ze zjawiska nie zanotowalo. O powszechnosci jego
wystepowania opowiada si¢ niespelna 1/4 respondentdéw, a o tym, ze w sposob akcydentalny jest
obecne w ich doswiadczeniu ponad 3/4 badanych. Uzyskane wyniki §wiadcza, ze calkiem spora grupa
milodziezy twierdzi, ze w ich $rodowisku szkolnym dochodzi do demotywowania zwigzanego ze
zdobywaniem wiedzy. Nie stwarza to sprzyjajacych warunkoéw do angazowania si¢ uczniow w rozwoj
intelektualny. Mtody cztowiek ma nadzwyczaj mala odpornos¢ na wszelkiego rodzaju naciski
srodowiskowe. Zazwyczaj nie ma sity by stawi¢ im czota i wytrwale realizowa¢ wyznaczone sobie
priorytety. Raczej ulega presji zewngtrznych naciskow i1 dostosowuje si¢ do narzucanych przez
srodowisko standardow.

Nalezy jednak dodaé, ze w poréwnaniu do roku 2011, gdy odnotowano nastepujacy rozktad
wynikéw: "bardzo czgsto" — 9,2%, "czesto" — 20,3%, "rzadko" — 45,3%, "nigdy" — 25,2% sytuacja
nieco si¢ poprawila. Nie jesteSmy w stanie okresli¢, czy zauwazony ruch jest trwaty, czy tylko

chwilowym wahnigciem.

Tabela 17. Rodzaj szkoly a wy$miewanie si¢ z dobrych uczniéw

o o . Rodzaj szkotly
Wy$miewanie si¢ z dobrych uczniow
Gimnazjum LO 757 Technikum

Bardzo czgsto 7,90% 5,40% | 10,30% 8,10%
Czesto 18,00% 10,00% | 13,80% 15,80%
Rzadko 45,90% 32,50% | 24,10% 40,60%
Nigdy 28,20% 52,00% | 51,70% 35,50%
Razem 100,0% 100,0% | 100,0% 100,0%

(Chi? = 70,574; Asym. Sig. = 0,000)

Biorac pod uwage powszechno$¢ zjawiska (odpowiedzi "bardzo czgsto" i "czesto") najczescie]
z wySmiewaniem si¢ z dobrych uczniéw mamy do czynienia w gimnazjum - 25,9%, na kolejnych
miejscach uplasowaty sie: ZSZ — 24,1% oraz Technikum — 23,9%. O 10 punktéw procentowych mniej
wskazan na wyszczeg6lnione kategorie zanotowano w Liceum — 15,4%. Wybory na kategori¢
$wiadczaca, ze zjawisko nigdy nie ma miejsca w srodowisku szkolnym utwierdza pozycje pierwsza
i ostatnig. Szczegdlnie umacnia stanowisko Gimnazjum. Zdrowy rozsadek zgadza si¢ z sytuacja,
ze w najmlodszej grupie wiekowej najczgsciej moze dochodzi¢ do najrézniejszych form dokuczania
rowiesnikom, ale podpowiada takze, ze powinien by¢ podjety wysitek, by takie sytuacje opanowywac,
gdyz sa one kluczowe z punktu widzenia powodzenia lub niepowodzenia edukacyjnego. Pokazany
obraz zjawiska daje podstawy do podejrzen, ze niewykorzystany jest caly potencjal instytucji by

ograniczac niepozadane zjawisko.
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Tabela 18. Cheé uczeszczania do szkoly a wySmiewanie sie z dobrych uczniow

Wys1}1’1ewan1e si¢ z dobrych Czy chetnie chodzisz do szkoty
uczniow
., Zdecydowanie | Raczej Raczej | Zdecydowanie Trudno

Czestotliwosé . . C o,
tak tak nie nie powiedzie¢

Bardzo czesto 9,00% 4,90% 7,00% 19,30% 5,20%

Czesto 13,30% | 11,80% | 20,80% 21,30% 15,90%

Rzadko 31,40% | 43,50% | 40,60% 46,60% 45,70%

Nigdy 46,30% | 39,90% | 31,50% 24,80% 33,20%

(Chi* = 108,314; Asym. Sig. = 0,000)

Biorac pod uwage odpowiedzi $§wiadczace o powszechnym wystepowaniu wySmiewania si¢
z dobrych uczniéow w $rodowisku szkolnym najmniej taka opini¢ podzielaja uczniowie "raczej
chetnie" chodzacy do szkoty, pdzniej "zdecydowanie chetnie", "raczej niechetnie", "zdecydowanie
niechetnie". Uwzgledniajac takze odpowiedzi méwiace o nienotowaniu omawianego zjawiska,
wystepuje tendencja: wraz ze zmniejszaniem si¢ akceptacji szkoty zwieksza procent opinii

swiadczacych o wysmiewaniu si¢ z dobrych uczniow.

Tabela 19. Srednia z ocen a opinia na temat wy§miewania si¢ z dobrych uczniéw

Wys$miewanie si¢ z dobrych uczniow Srednia na koniec ostatniego roku szkolnego

. 0d 2,1 0d 3,1 0d 4,1 Powyzej
Czestotliwosé Do 2,0 do 3.0 do 4.0 do 5.0 \52&/’3(; d
Bardzo czesto 40,00% 7,00% 6,50% 5,40% 9,90%
Czesto 10,00% 16,20% 17,30% 16,40% 12,10%
Rzadko 20,00% | 42,60% | 41,80% | 41,60% 40,50%
Nigdy 30,00% | 34,20% 34,40% 36,60% 37,50%

(Chi? = 75,357; Asym. Sig. = 0,000)

Uwzgledniajac odpowiedzi $wiadczace o powszechnym wystgpowaniu zjawiska oraz
o nienotowaniu go w ogole najstabsi uczniowie zdecydowanie najczgsciej mowili o obecno$ci
wy$miewania si¢ z dobrych uczniéw w Srodowisku szkolnym. Nastepnie takie opinie skokowo
spadaty w kolejnych grupach: dwdjkowych i trojkowych (wyniki na podobnym poziomie) oraz

czworkowych i pigtkowych (wyniki na podobnym poziomie).

3.2.4. Przemoc fizyczna wérdd uczniow

Szkota, mimo Ze jest instytucja, w ktorej porzadek spoteczny jest pod kontrolg dorostych, to
pojawiajg si¢ w niej réznego rodzaju zachowania, ktore nie zawsze sg pozadane, a nawet czesto
uznawane za niebezpieczne. Jednym z takich jest przemoc fizyczna. Jest ona wpisana w relacje
milodziezowe. Wiek ten jest bowiem wiekiem sprawdzania sily, zdobywania pozycji i obszarow
wpltywow. Wystepowanie przemocy w srodowisku szkolnym jest jednak rzecza, ktdra nie powinna

mie¢ miejsca. W duzych skupiskach ludzkich, a szkota do takich si¢ zalicza, przemoc wprowadza
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element niebezpieczenstwa i duzego ryzyka utraty zdrowia. Gdy dochodzi do jej pojawienia si¢ mozna
mowic, ze sytuacja nie jest opanowana przez edukatorow. Uczniom zadano pytanie o czestotliwosé
wystepowania przemocy w placowkach o§wiatowych, do jakich uczgszczaja. Otrzymano nastepujacy

rozktad wynikow:
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45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
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20,00%
15,00%
10,00%
al B
0,00%

Bardzo czesto Czesto Rzadko Migdy

Wykres 6. Czestotliwo$¢ wystepowania zjawiska przemocy fizycznej wsrod uczniow w Srodowisku
szkolnym

O powszechnosci zjawiska (odpowiedzi: "bardzo czgsto" i "czgsto") moéwi nieco ponad 15%,
o tym, ze nigdy nie byto notowane blisko 40%. Nie jest to wynik, ktory moze niepokoic, ale nalezy
pamigtaé, ze nie $wiadczy on o tym, Ze problemu nie ma. Istnieje bowiem prawdopodobienstwo,
ze moze si¢ przytrafic w praktyce szkolnej nie jednemu dziecku. O calkowitym bezpieczenstwie

trudno jest zatem mowic¢. Uzyskane wyniki sag podobne do uzyskanych w badaniach z 2011 r.

Tabela 20. Rodzaj szkoly a stosowanie przemocy miedzy uczniami

Stosowanie przemocy Rodzaj szkoty

miedzy uczniami Gimnazjum LO 757 Technikum
Bardzo czgsto 6,90% 3,80% 6,90% 6,40%
Czgsto 13,10% 1,60% 10,30% 7,40%
Rzadko 55,50% 21,70% 24,10% 48,10%
Nigdy 24,50% 72,90% 58,60% 38,00%
Razem 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

(Chi* = 273,643; Asym. Sig. = 0,000)

Przemoc fizyczna nie rozktada si¢ we wszystkich rodzajach szko6t jednakowo. Najczesciej
wystepuje w Gimnazjum, a najrzadziej w LO. Biorac pod uwagg powszechnos$¢ zjawiska (odpowiedzi:
"bardzo czgsto" 1 "czgsto") najwyrazniej jest obecne w szkole, do ktorej uczeszczajg najmtodsi
uczniowie 20% wskazan, dalej byty: ZSZ — 17,2%, Technikum — 13,8%, LO — 5,4%. W Liceum byto
niemal czterokrotnie mniej oddanych gloséw na tg kategorie¢ niz w Gimnazjum. Gdy wezmiemy pod
uwage glosy na kategorie $wiadczaca, ze nigdy omawiane zjawisko nie wystapilo w doswiadczeniu
uczniéw okaze si¢, ze dwa skrajne Srodowiska wychowawcze dzieli przepas¢ — 24,5% Gimnazjum
172,9% LO. To juz jest powod do alarmu. Gimnazjum okazuje si¢ znacznie bardziej patologiczne niz

7ZS7 — do ktorej z reguty trafia mtodziez po selekcji negatywnej.
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Tabela 21. Cheé uczeszczania do szkoly a stosowanie przemocy fizycznej miedzy uczniami

Stosowaple przemocy Czy chetnie chodzisz do szkoty

fizycznej miedzy uczniami

Czestotliwosé Zdecydowanie | Raczej Ragzej Zdecydpwame Trpdn(? ’
tak tak nie nie powiedzie¢

Bardzo czgsto 9,00% 3,50% 6,00% 15,40% 4,50%

Czgsto 6,90% 7,10% 9,10% 12,60% 10,70%

Rzadko 41,50% | 44,90% | 51,00% 40,20% 49,80%

Nigdy 42,60% | 44,60% | 33,90% 31,90% 35,10%

(Chi? = 78,594; Asym. Sig. = 0,000)

Bioragc pod uwage odpowiedzi §wiadczace o powszechnym wystgpowaniu przemocy fizycznej
w $Srodowisku szkolnym, jak i nienotowaniu zjawiska najrzadziej mowig o nim mlodziez "raczej
chetnie" uczeszczajaca do szkoly, a najczesciej "zdecydowanie niechetnie”. Obie grupy dzieli przepasé

kilkudziesieciu punktéw procentowych.

Tabela 22. Srednia z ocen a opinia na temat wystepowania przemocy fizycznej miedzy uczniami

Stosowanie przemocy fizycznej

. S Srednia na koniec ostatniego roku szkolnego
migdzy uczniami

Czestotliwosé Do 2,0 (gg 32 ”é (32 i’é (3;1 g”é PO?%ZGJ

Bardzo cze¢sto 37,50% 7,40% 5,60% 4,30% 6,20%
Czesto 10,00% 10,30% 9,20% 8,60% 7,70%
Rzadko 25,00% 49,60% 50,20% 44,50% 42,00%
Nigdy 27,50% 32,70% 35,00% 42.50% 44.20%

(Chi* =90,391; Asym. Sig. = 0,000)

Uwzgledniajac wszystkie kategorie odpowiedzi zauwaza si¢ jednoznaczng tendencjg:
im wyzsza $rednia z ocen uzyskiwana przez respondentéw tym rzadziej podzielaja poglad o obecnosci
zjawiska przemocy w S$rodowisku szkolnym. Jednak u najstabszych ucznidow poglad o jego
wystepowaniu wyraznie dominuje w stosunku do innych grup. Zapewne $wiadczy to o najczestszym

doswiadczaniu przez nich tego zjawiska.

3.3. RELACJE UCZEN - NAUCZYCIEL

Druga, podstawowa relacja osobowa wystepujaca w S$rodowisku szkolnym jest relacja
zachodzaca migdzy uczniem a nauczycielem. Ona jest wskaznikiem wielu waznych jakosci
zwigzanych ze srodowiskiem szkolnym. Okresla standardy obowigzujacego porzadku oraz stabilizacjg
tego porzadku, autorytet nauczyciela, warunki do zdobywania wiedzy, wzory socjalizacyjne

obowigzujace w otoczeniu spotecznym itd. Celem wyrazistego okreslenia jako$ci tego elementu
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srodowiska spolecznego uwzgledniono nastepujagce zachowania ucznidw wzgledem swoich
opieckunow szkolnych: niewykonywanie polecen nauczyciela, przeszkadzanie nauczycielowi
w prowadzeniu zaje¢ lekcyjnych, dyskutowanie uczniow w sprawie wystawianych ocen, naganne

odnoszenie si¢ uczniow do nauczycieli.

3.3.1. Niewykonywanie polecen nauczyciela

Podstawowa zasada, ktora winna by¢ zachowana, by proces wychowawczy mogl prawidlowo
przebiegaé, jest podporzadkowanie si¢ podopiecznych wzgledem swoich wychowawcow. Bez
subordynacji uczniow nie mozna takze méwic o realizowaniu funkcji edukacyjnej. Niewyobrazalne
jest bowiem, by mogt by¢ wykonany program tematyczny, gdy odpowiedzialny za jego przekaz nie
cieszy si¢ wilasciwym uznaniem u podopiecznych. Ostatecznie przedlozona zasada jest takze
warunkiem gwarantujacym, ze szkota jako instytucja przygotowujaca adeptéw do pelnienia rol
spolecznych w $wiecie dorostych autentycznie wypelia zadania, do ktorych zostala powotana.
W przeprowadzonych badaniach postanowiono okresli¢, w jakim stopniu mlodziez umie znalez¢ si¢
w roli ucznidéw wykazujac si¢ subordynacja. Na pytanie: jak czesto spotykasz si¢ w swojej szkole

z niewykonywaniem polecen nauczyciela przez uczniow? - uzyskano nastgpujacy rozktad wynikow:

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%
Bardzo czesto Czesto Rzadko Nigdy

Wykres 7. Czestotliwos¢ wystepowania w srodowisku szkolnym zjawiska niewykonywania polecen
nauczyciela przez uczniéw

O powszechnoéci zjawiska mowi potowa uczniéw, rzadko jest notowane przez 40%
respondentoéw, tylko dziesie¢ procent sposrod badanych deklaruje, ze nigdy go nie doswiadczylo.
Przedstawione wyniki bardzo niepokoja. W warunkach jakie pokazujag wyniki badan niemozliwe jest
prowadzenie procesu wychowawczego. To, co dzieje si¢ w szkole pod wzgledem dyscypliny
przypomina sytuacj¢ chaosu.

Zapewne nie we wszystkich placowkach sytuacja wyglada podobnie. Spdjrzmy zatem jak

rozktadatly si¢ wyniki w zalezno$ci od rodzaju szkoty.
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Tabela 23. Rodzaj szkoly a niewykonywanie polecen nauczyciela

Naganne odnoszenie si¢ do Rodzaj szkoty
nauczycieli
Gimnazjum LO 757 Technikum

Bardzo czesto 20,60% 8,10% 13,80% 15,20%
Czgsto 39,70% 14,40% 27,60% 36,00%
Rzadko 33,70% 57,20% 27,60% 38,20%
Nigdy 5,90% 20,30% 31,00% 10,60%
Razem 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

(Chi? = 178,315; Asym. Sig. = 0,000)

Miejscem, gdzie najczgsciej mozna spotka¢ omawiane zjawisko jest szkota gimnazjalna.
Swiadcza o tym wskazania na wszystkie kategorie. W Gimnazjum oddano najwiecej glosow na
kategori¢ "bardzo czesto" — 20,6%, o powszechno$ci zjawiska takze uczniowie tego poziomu
wspominajg najczesciej — 60,3%, a takze bylo najmniej wskazan na kategorie "nigdy" — 5,9%. dla
porownania, we wskazanych aspektach w LO (gdzie zanotowano najwigkszg subordynacje w stosunku
do wychowawcoéw) wyniki uktadaly si¢ nastepujaco: 8,1%, 22,5% oraz 20,3%. Przy kazdym
ze wskazan wyniki réznity si¢ kilkakrotne. Pokazane zestawienie przedklada przed oczy czytelnika
dwa odrebne $wiaty, zupehie nieprzystajace do siebie. Swiaty te dzieli przepasé. Wyraznie nalezy

podkresli¢, ze zwiekszyta si¢ bardzo wyraznie do notowanej w 2011 roku.

Tabela 24. Che¢ uczeszezania do szkoly a niewykonywanie polecen nauczyciela przez uczniéw

Nlewykgnywanle polecen Czy chetnie chodzisz do szkoty

nauczyciela

Czestotliwodé Zdecydowanie | Raczej Ragzej Zdecydpwame denq ’
tak tak nie nie powiedzie¢

Bardzo czgsto 14,90% | 13,10% 17,40% 26,40% 15,60%

Czgsto 25,50% | 31,30% 35,90% 37,00% 37,20%

Rzadko 41,00% | 44,60% 38,00% 26,80% 38,60%

Nigdy 19,10% | 11,00% 8,60% 9,80% 8,50%

(Chi? = 62,050; Asym. Sig. = 0,000)

Wystepuje wyrazna tendencja: im chetniej uczniowie chodza do szkoty, to rzadziej mowig
o niewykonywaniu przez ucznidéw polecen nauczyciela. Dobitnie ta zalezno§¢ widoczna jest
w przypadku podzielania pogladu o powszechno$ci badanego zjawiska. Podane zestawienie
jednoznacznie to pokazuje: "zdecydowanie tak" — 40,4%, "raczej tak" — 44,4%, "raczej nie" — 53,3%,
"zdecydowanie nie" — 63,4%. Roéznica migdzy skrajnymi pogladami wyniosta ponad 20 punktow

procentowych.
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Tabela 25. Srednia z ocen a opinia na temat niewykonywania polecen nauczyciela przez uczniow

Niewykonywanie polecen nauczyciela Srednia na koniec ostatniego roku szkolnego
Czestotliwosé Do 2,0 gg 325 (32 i’é (3(‘)1 g‘:é P 0
Bardzo czgsto 42,50% 16,90% 18,80% 12,90% 14,30%
Czgsto 25,00% | 35,70% | 35,00% | 34,60% 29,10%
Rzadko 30,00% | 38,20% | 36,20% | 41,60% 43,50%
Nigdy 2,50% 9,20% 10,00% 10,90% 13,10%

(Chi* = 40,072; Asym. Sig. = 0,000)

Zauwaza si¢ tendencje: im wyzsze oceny uzyskiwane przez respondentéw, tym rzadziej
wskazuja na niewykonywanie polecen nauczyciela (z matym wahnigciem u uczniow dwojkowych
i trojkowych). Zalezno$¢ nie jest liniowa. Najstabsi uczniowie zdecydowanie czesciej niz inni mowia
w wystepowaniu omawianego zjawiska. Jedynie 2,5% z tej grupy w ogoéle nie zauwaza omawianego

badanych faktow.

3.3.2. Przeszkadzanie nauczycielowi w prowadzeniu zaj¢¢ lekcyjnych

Dyscyplina na zajeciach szkolnych jest kolejnym warunkiem, jaki winien by¢ spelniony by
szkota mogla wywigzywaé si¢ z zadan, jakie przed nig sg stawiane. Tylko w atmosferze spokoju
1 wyciszenia mozliwe jest zachowanie stanu psychiki i umystu gwarantujacych optymalne korzystanie
z praktyk lekcyjnych. Funkcjonuje tu prosta zasada: im bardziej zaburzony jest proces ksztalcenia, tym
przynosi mniejsze efekty, i odwrotnie: im atmosfera na lekcji bardziej pozostaje pod kontrolg
edukatora tym wigcej ze spotkania korzystajg uczniowie — wigcej moze by¢ im przekazane informacji,
wigcej moga zrozumie¢ z owego przekazu, wigcej jego elementow moga zapamigtac itd. Oczywiscie
i sami nauczyciele na takiej sytuacji zyskuja: sa bardziej usatysfakcjonowani ze swojej pracy, chetniej
angazuja sie w nowe projekty, bardziej efektywnie pracuja, mniej si¢ wypalaja zawodowo itd.
Zobaczmy zatem jak odpowiadaja respondenci na pytanie sprawdzajace czgstotliwo$¢ przeszkadzania
nauczycielowi w prowadzeniu zaje¢ przez uczniow.
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Wykres 8. Czestotliwos¢ wystepowania w srodowisku szkolnym zjawiska przeszkadzania nauczycielowi
W prowadzeniu zaje¢ lekcyjnych przez uczniéw
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O powszechnosci zjawiska moéwi 55% ucznidw, 35% sposrod nich deklaruje rzadkie
wystepowanie zjawiska w ich srodowiskach szkolnych, co dziesiaty nie zanotowal go wcale. Jesli
rzeczywistos¢ wyglada tak jak mowig wyniki nie trzeba si¢ dziwi¢, ze mlodziez reprezentuje coraz
nizszy poziom wiedzy, trudno si¢ dziwi¢, ze ma klopoty z czytaniem, mysleniem logicznym, czy tez
z koncentracjg uwagi na dtuzszy czas niz kilka minut. Uzyskane wyniki zapewne podsuwaja jedng
z wazniejszych odpowiedzi na pytanie, dlaczego kompetencje ludzi mtodych w Polsce sg coraz nizsze.
Niesubordynacja na lekcji jest takze jednym z wazniejszych wskaznikow mowiacych o autorytecie
nauczyciela. Uzyskane dane nie mowia, ze ten jest niezachwiany, ani nawet w nieztej kondycji.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze w stosunku do badan z roku 2011 sytuacja uleglta nieznacznej poprawie.

Tabela 26. Rodzaj szkoly a przeszkadzanie nauczycielowi w prowadzeniu zajeé

Przeszkadzanie Rodzaj szkoly

nauczyc1elc_>w1 v Gimnazjum LO 757 Technikum
prowadzeniu zajec¢

Bardzo czgsto 26,70% 6,50% 20,70% 17,20%
Czgsto 41,60% 20,90% 24,10% 37,90%
Rzadko 26,40% 55,60% 31,00% 35,00%
Nigdy 5,40% 17,10% 24,10% 10,00%
Razem 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

(Chi = 198,447; Asym. Sig. = 0,000)

Uwzgledniajac odpowiedzi $wiadczace o powszechno$ci zjawiska najczesciej o jego
wystgpowaniu mowig uczniowie Gimnazjum — 68,3%, w dalszej kolejnosci uplasowata si¢: mtodziez
z Technikum — 55,1%, ZSZ — 44,8%, LO — 27,4%. Skrajne osrodki dzieli r6znica ponad 40 punktow
procentowych. Biorac pod uwage kategori¢ $wiadczaca, ze nigdy nie notowano zjawiska miejsca
skrajnych szkot ulegly umocnieniu. Gimnazjali$ci oddali na nig 5,4% glosow, licealisci 17,1%. po raz
kolejny Gimnazjum okazato si¢ $rodowiskiem najmniej sprzyjajacym efektywnemu edukowaniu,
takze i wychowaniu. Zdecydowanie najlepszym ponownie okazato si¢ sSrodowisko Liceum.

W poréwnaniu do badan z 2011 roku sytuacja w Gimnazjach nieznacznie ulegta poprawie,

gdy tym czasem wyraznie poprawita si¢ w srodowiskach licealnych.

Tabela 27 .Che¢ uczeszezania do szkoly a przeszkadzanie nauczycielowi w prowadzeniu zajeé

Przeszkadzan}e na.uc’zyc1elow1 Czy chetnie chodzisz do szkoly

w prowadzeniu zajeé

Czestotliwosé Zdecydowanie | Raczej Ragzej Zdecydpwame Trpdn(? ’
tak tak nie nie powiedziec

Bardzo czg¢sto 18,10% | 14,20% | 22,10% 30,30% 20,40%

Czgsto 28,20% | 35,60% | 43,00% 33,90% 36,00%

Rzadko 36,20% | 40,10% | 28,60% 28,00% 34,80%

Nigdy 17,60% | 10,00% 6,30% 7,90% 8,80%

(Chi? = 69,179; Asym. Sig. = 0,000)
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Bioragc pod uwage glosy powszechnoSci wystepowania przeszkadzania nauczycielowi
w prowadzeniu zaje¢ i che¢ chodzenia do szkotly otrzymano nastgpujace wyniki: "zdecydowanie
chetni" — 46,3%, "raczej tak" — 49,8%, "raczej nie" — 65,1%, "zdecydowanie nie" — 64,2%. Obserwuje
si¢ niemal idealng zalezno$¢ mowigcg: im wigksza che¢ chodzenia do szkoty tym mniej notowane jest

omawiane zjawisko (niewielkie odchylenie przy dwoch ostatnich kategoriach).

Tabela 28. Srednia z ocen a opinia na temat wyst¢powania przeszkadzania nauczycielowi w prowadzeniu

zajeé
Przeszkadzanie w prowadzeniu zajgé Srednia na koniec ostatniego roku szkolnego

. 0d 2,1 0d 3,1 0d 4,1 Powyzej
Czestotliwosé Do 2,0 do 3.0 do 4.0 do 5.0 5.0
Bardzo czgsto 45,00% | 21,30% 19,70% 17,20% 18,50%
Czgsto 22,50% | 34,20% | 40,80% 36,90% 30,40%
Rzadko 27,50% | 36,40% 30,50% 38,20% 36,80%
Nigdy 5,00% 8,10% 9,10% 7,70% 4,30%

(Chi? = 46,699; Asym. Sig. = 0,000)

Opinie na temat powszechnosci zjawiska przeszkadzania przez ucznidw nauczycielowi
w prowadzeniu zaje¢ w zalezno$ci od uzyskanej s$redniej przez respondentéw uktadata sie
nastgpujaco: do 2,0 — 67,5%, od 2,1 do 3,0 — 55,5%, od 3,1 do 4,0 — 60,5%, od 4,1 do 5,0% - 54,15,
powyzej 5,0 — 48,5%. Najstabsi uczniowie najgorzej ocenili omawiany stan rzeczy, najlepiej natomiast

dali najwyzsze oceny. Roznica miedzy stanowiskami wyniosta ok. 20 punktéw procentowych.

3.3.3. Dyskutowanie uczniow w sprawie wystawianych ocen

Mingty juz czasy, gdy nauczyciel cieszyl si¢ bezwzglednym autorytetem. Kilkadziesiat lat
temu, to co powiedzial nie podlegato kontestacji, wypowiadane przez niego dyrektywy byly przez
podopiecznych wykonywane bezdyskusyjnie, uwagi przyjmowane bez zastrzezen, poshluszenstwo
iunizenie wzglgdem edukatora bylo czym$ naturalnym. Dzisiaj obserwujemy zgota odmienny
wizerunek relacji uczen — nauczyciel. Migdzy innymi wskaznikiem owej odmiennosci jest wchodzenie
ucznidow z nauczycielami w najrézniejsze dialogi. Jedne dotycza potrzeby zadawania prac domowych,
inne koniecznos$ci noszenia butdw na zmiane, jeszcze inne potrzeby robienia kolejnego sprawdzianu
itd. W badaniach postanowiono sprawdzi¢ wspomniane zjawisko testujac czgstotliwo$¢ dyskutowania

ucznidow z nauczycielami w sprawie wystawianych ocen. Otrzymano nastgpujacy rozktad wynikow.
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Wykres 9. Czestotliwos¢ wystepowania w Srodowisku szkolnym zjawiska dyskutowania uczniow
z nauczycielami w sprawie wystawianych ocen

O powszechno$ci wystgpowania zjawiska dyskutowania uczniow z nauczycielami w sprawie
stopni mowi 60%, o tym, ze rzadko mam z nim do czynienia twierdzi 30% badanych, a niecate 10%
uczniow mowi, ze zjawisko nie wystepuje w ich otoczeniu. Wchodzenie w dialog i1 utarczki
z nauczycielem w tak licznych przypadkach wyraznie $wiadczy, ze pozycja nauczyciela jako
autorytetu jest w bardzo wattej kondycji. Nie jest on juz zrodlem wiedzy i nieomylnosci, jak to
niegdy$ bywato dla uczniéw, ale réwnorzednym partnerem do targowania si¢ i udowadniania swojej
racji. Przytoczone wyzej wyniki odnoszace si¢ do poprzednich pytan budza podejrzenie,

ze rozwazanym przypadku nieréwno roztoza si¢ odpowiedzi, gdy uwzglednimy rézne rodzaje szkot.

Tabela 29. Rodzaj szkoly a dyskutowanie w sprawie wystawianych ocen

Dyskutowanie w Rodzaj szkotly

Zrézlww wystawianych Gimnazjum LO ZS7 Technikum
Bardzo czgsto 21,20% 13,30% 24,10% 21,40%
Czesto 39,30% 33,30% 27,60% 46,80%
Rzadko 32,20% 40,70% 34,50% 26,20%
Nigdy 7,30% 12,70% 13,80% 5,60%
Razem 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

(Chi? = 58,145; Asym. Sig. = 0,000)

Biorge pod uwagg powszechno$¢ wystgpowania omawianego zjawiska najcze$ciej z nim
mamy do czynienia w Technikum — 68,2%, na kolejnych miejscach znalazty si¢: Gimnazjum — 60,5%,
787 — 51,7%, LO - 46,3%. Migdzy skrajnymi osrodkami rdznica wyniosta 20 punktow
procentowych. Odpowiedzi wskazujgce, ze uczniowie nie notowali go w swoich s$rodowiskach
utwierdzily miejsca poszczegolnych rodzajow szkot we wskazanym rankingu. W tym kontekscie
Liceum okazuje si¢ szkola, w ktdrej autorytet nauczyciela jest najwigkszy i tym samym dajaca

najwicksze szanse na efektywne edukowanie.
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Tabela 30. Chetne chodzenie do szkoly a opinia na czestotliwosci zlego odnoszenia si¢ uczniow
do nauczycieli na terenie placowek edukacyjnych

Dyskutqwame W Sprawie Czy chetnie chodzisz do szkoty

wystawianych ocen

Czestotliwosé Zdecydowanie | Raczej Ragzej Zdecydpwame Trgdn(? ’
tak tak nie nie powiedzie¢

Bardzo czesto 20,70% | 13,70% | 22,40% 33,90% 20,10%

Czgsto 29,30% | 43,60% | 44,80% 39,00% 38,40%

Rzadko 38,30% | 35,60% | 25,50% 16,50% 35,50%

Nigdy 11,70% 7,10% 7,30% 10,60% 5,90%

(Chi? = 91,596; Asym. Sig. = 0,000)

Uwzgledniajac odpowiedzi §wiadczace o powszechnosci wystepowania omawianego zjawiska
i nienotowaniu jego w $rodowisku szkolnym zauwaza si¢ tendencj¢: im wigksza identyfikacja
milodziezy ze szkotg tym rzadziej wystgpuja deklaracje wystepowania dyskutowania uczniow

z nauczycielami w sprawie ocen.

3.3.4. Naganne odnoszenie si¢ uczniéw do nauczycieli

W relacjach migdzyjednostkowych przybierajacych forme nieegalitarnych wystepuje
podporzadkowywanie si¢ podleglych swoim przelozonym. Wyrazac si¢ to moze na wiele sposobow.
Jednym z nich jest szacunek w odnoszeniu si¢ do 0séb stojacych wyzej w hierarchii spotecznej. Jesli
takowy wystepuje mozna wnosi¢, ze mamy do czynienia z poprawnymi stosunkami. Natomiast, gdy
nie jest on odnotowany, albo w wyrazny sposob odbiega od obowigzujacych standardéw wnosié
mozna, ze mamy do czynienia z sytuacja patologiczng. Moze przybra¢ ona posta¢ od anarchii po
rewolte. Pytanie: ,,Jak czesto spotykasz si¢ w swoim §rodowisku szkolnym z nagannym odnoszeniem
si¢ do nauczycieli?” pozwala na stestowanie omawianego zagadnienia. Oto otrzymane odpowiedzi:
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Wykres 10. Czestotliwos¢ wystepowania w Srodowisku szkolnym zjawiska nagannego odnoszenia si¢
uczniow do nauczycieli
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O powszechnos$ci zjawiska mowi 35% badanych, o tym ze "rzadko" wystepuje — 45%,
wyrazajacych opinig, ze nigdy nie spotkali si¢ ze ztym odnoszeniem si¢ do nauczycieli w srodowisku
szkolnym byto 20%. To, ze uczen nie wykonuje polecen nauczyciela mozna sobie wyobrazi¢ — to,
ze dochodzi do dyskusji z nauczycielem w sprawach wystawianych ocen — takze daje si¢ ogarnac
umystem, ale ze dochodzi do zniewazania nauczyciela w wielu glowach si¢ nie miesci. Kiedy ponad
1/3 milodziezy mowi, ze takie zdarzenia majg miejsce, to juz jest powazny problem, ktory
niezwlocznie powinien by¢ rozwigzany. Trwanie w takiej sytuacji kazdego dnia przynosi straty
wychowawcze. W kolejnych latach niewiele si¢ zrobito skoro od badan z 2011 roku wyniki nie ulegty
poprawie.

Wskazniki statystyczne jednoznacznie dowodza, ze wystepuja zdecydowanie rozne standardy

w zaleznosci od rodzaju szkoly. Nizej zamieszczona tabela ilustruje owe rdznice.

Tabela 31. Rodzaj szkoly a naganne odnoszenie si¢ uczniéw do nauczycieli

Naganne odnoszenie si¢ Rodzaj szkoty

do nauczycieli Gimnazjum LO 787 Technikum
Bardzo czgsto 14,90% 4,60% 10,30% 9,70%
Czgsto 29,60% 7,60% 10,30% 26,20%
Rzadko 42,80% 46,60% 41,40% 46,30%
Nigdy 12,60% 41,20% 37,90% 17,80%
Razem 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

(Chi? = 197,442; Asym. Sig. = 0,000)

Najbardziej powazna sytuacja wystgpuje w Gimnazjach. O powszechnosci zjawiska mowi
44,5% ucznidw z tego rodzaju szkoty. Kolejne osrodki uplasowaly si¢ w nastgpujacej kolejnosci:
Technika — 37,9%, ZSZ — 20,6%, LO — 12,2%. Wskazania na kategori¢ "nigdy" — umocnity wyzej
wskazang kolejno$¢. Miedzy skrajnymi osrodkami wystapita prawdziwa przepasc¢. W pordéwnaniu
do roku 2011 wyraznie si¢ poglebita. Z punktu praktyki edukacyjnej i wychowawczej zarysowana
sytuacja nie powinna mie¢ miejsca. Swiadczy ona o porazce instytucji szkolnej, ale takze, ze dziatania

jednej z najwazniejszych instytucji socjalizacyjnych nie rokuja powodzenia.

Tabela 32. Chetne chodzenie do szkoly a opinia na czestotliwos$ci zlego odnoszenia si¢ uczniéw do
nauczycieli na terenie placowek edukacyjnych

Zle odn(?szenle sig do Czy chetnie chodzisz do szkoty

nauczyciela

Czestotliwosé Zdecydowanie | Raczej Ragzej Zdecydpwanie Trgdnq

tak tak nie nie powiedzie¢

Bardzo czg¢sto 11,70% 7,80% | 12,00% 22,00% 9,20%
Czesto 18,60% 21,80% | 29,20% 26,00% 24,90%
Rzadko 38,30% 46,80% | 43,80% 35,40% 50,50%
Nigdy 31,40% 23,60% | 15,10% 16,50% 15,40%

(Chi? = 83,635; Asym. Sig. = 0,000)
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Uwzgledniajac kategorie moéwigce o powszechno$ci zjawiska (wskazania "bardzo czgsto"
i "czgsto") oraz kategorie $wiadczaca, ze "nigdy" omawiane zjawisko nie wystgpuje zauwaza si¢
tendencje: im wigksza identyfikacja ze szkota, tym mniejszy odsetek osob podzielajagcych opinig

0 wystgpowaniu zlego odnoszenia si¢ do nauczycieli w §rodowisku szkolnym.

Tabela 33. Srednia na koniec roku szkolnego a opinia na temat czestotliwosci negatywnego odnoszenia sie

do nauczycieli

Zte odnoszenie si¢ do nauczyciela Srednia na koniec ostatniego roku szkolnego

c 0d 2,1 0d 3,1 0d 4,1 Powyzej
Czestotliwosé Do 2,0 do 3.0 do 4.0 do0 5.0 5.0
Bardzo czgsto 32,50% 11,00% 13,30% 8,40% 9,40%
Czgsto 30,00% | 27,60% | 23,60% | 24,40% 21,20%
Rzadko 30,00% | 44,50% | 46,20% | 45,30% 43,20%
Nigdy 7,50% 16,90% 16,80% | 21,80% 26,20%

(Chi* =47,157; Asym. Sig. = 0,000)

Biorac pod uwage opini¢ na temat powszechnosci wystgpowania zjawiska negatywnego
odnoszenia si¢ do nauczycieli w srodowisku szkolnym zauwaza si¢ tendencje: im uczniowie osiagaja
stabsze wyniki w nauce, tym czesciej podzielaja poglad o wystepowaniu omawianego zjawiska

w $rodowisku szkolnym.

3.4. ZACHOWANIA RYZYKOWNE NA TERENIE SZKOLY

Zachowaniami ryzykownymi nazywaé¢ bedziemy aktywnosci, ktérych stosowanie wigze si¢
z negatywnymi konsekwencjami dla podejmujacej je jednostki i/lub spotecznosci, w ktorej
funkcjonuje autor aktywnosci. W zalezno$ci od wieku, §rodowiska, kultury, rozwoju cywilizacyjnego
itp. inny =zestaw takich zachowan mozna wyodrebni¢. Uwzgledniajagc uczniéw szkoty
ponadpodstawowej funkcjonujacych w dzisiejszej Polsce do =zbadania wskazanego obszaru
uwzgledniono zbior najbardziej typowych sposobow funkcjonowania uznawanych za ryzykowne.
Wsrod nich wzigto pod uwage: uzywanie wulgarnych stow przez ucznidw, palenie papierosow, picie
alkoholu, zazywanie narkotykdow. Oczywiscie pytaliSmy o czestotliwo$¢ ich wystepowania

w srodowisku szkolnym.

3.4.1. Uzywanie wulgarnych slow przez uczniow

Podstawowg funkcja ukryta realizowang przez szkole jest funkcja socjalizacyjna. Jednym
z zadan socjalizacji w tym zakresie jest wiaczanie podopiecznych w odpowiednia kulture jezyka.
Z jednej strony jezyk moze by¢ pickny — wywazony, czysty, kwiecisty, szlachetny, pozbawiony

niecenzuralnych zwrotdéw, z drugiej natomiast strony moze mie¢ walory bedace przeciwienstwem
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wyzej wskazanych. W prowadzonych badaniach spytaliSmy uczniow o jedng z cech tu wskazanych.
Interesowal nas stopien nasycenia jezyka funkcjonujacego w srodowisku szkolnym wulgarnym
stownictwem. Nawet analiza zjawiska uwzgledniajaca ten niewielki wskaznik postuzyé moze
wspomnianej identyfikacji, gdyz jest on na tyle wyrazisty, ze w sposob jednoznaczny przesadza¢ moze

o dokonanej diagnozie.
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Wykres 11. Czestotliwo$é wystepowania w §rodowisku szkolnym zjawiska uzywania wulgarnych stow
przez uczniow

O powszechnosci wystepowania omawianego zjawiska w $rodowisku szkolnym mowi 60%
respondentow, o tym, ze rzadko ono wystepuje — 30%, nigdy zjawiska nie notowato 10% uczniow.

Uzyskane wyniki jednoznacznie $wiadcza, ze szkota ma klopoty z wychowaniem; nie panuje
nad tym, co dzieje si¢ w jej srodowisku. Wskazana tendencja ma miejsce juz od wielu lat 1 nie widaé
by cokolwiek si¢ zmienialo na lepsze. Jesli podejmowane sg jakies wysitki, to nie przynosza one

wiasciwych rezultatow.

Tabela 34. Rodzaj szkoly a ocena czestotliwosci wystepowania wulgaryzméw w srodowisku szkolnym

Wystepowanie Rodzaj szkoty

wulgaryzmoéw , . :

w $rodowisku szkolnym Gimnazjum LO 757 Technikum
Bardzo czesto 28,70% 17,90% 24,10% 32,00%
Czgsto 35,10% 24,90% 17,20% 33,00%
Rzadko 27,80% 42,50% 27,60% 25,00%
Nigdy 8,40% 14,60% 31,00% 10,00%
Razem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

(Chi? = 77,662; Asym. Sig. = 0,000)

Srodowiskiem, w ktorym najbardziej zakorzenil si¢ obsceniczny jezyk jest Technikum.
O powszechnosci odwolywania si¢ w mowie przez uczniow do niecenzuralnych zwrotow mowi 65,0%
uczniow. Na kolejnych miejscach uplasowaty si¢: Gimnazja — 63,8%, LO — 42,8%, ZSZ — 41,3%.
Miedzy skrajnymi osrodkami roznica siggneta niemal 24 punktéw procentowych. Ale na podkreslenie

ponownie zastuguje wynik uzyskany w Gimnazjach — byt o 20% gorszy niz w ZSZ — to juz moze
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przekroczy¢ wszelkie wyobrazenie. Najmlodsi wiekiem uczniowie przebijaja w "kulturze
$mietnikowej" uczniow znacznie starszych. Takze i w tym przypadku niewiele si¢ zmienito po
ostatnich badaniach. Cho¢ Technika w wulgaryzmach wyprzedzity Gimnazja, to w stosunku do

pozostatych srodowisk powigkszyta si¢ przepas¢ migdzy nimi.

Tabela 35. Che¢ uczeszezania do szkoly a ocena czestotliwoSci wystepowania wulgaryzmow w placéwkach
edukacyjnych

gzs,}:: (?(I)l\t:ii?llf;lz TI?;?I:V Czy chetnie chodzisz do szkoty

Czestotliwosé Zdecydowanie Raczej Racj‘zej Zdecyd_owanie Trpdnq ’
tak tak nie nie powiedzie¢

Bardzo czgsto 25,00% 22,40% | 31,50% 45,70% 25,40%

Czgsto 28,20% 32,40% | 36,50% 25,60% 33,60%

Rzadko 27,70% 33,60% | 26,80% 19,30% 31,00%

Nigdy 19,10% 11,50% 5,20% 9,40% 10,00%

(Chi? = 87,097; Asym. Sig. = 0,000)

Uwzgledniajac odpowiedzi $wiadczace o powszechnosci wystgpowania wulgaryzacji jezyka
uczniowskiego w s$rodowisku szkolnym zauwaza si¢ wystepowanie jednoznacznej tendencji:
im mtodziez chetniej chodzi do szkoty, tym mniej notuje wystepowania omawianego zjawiska.
Wyniki uktadaty si¢ w nastgpujacym porzadku: 53,2%, 54,8%, 68,0%, 71,3%. Roznica miedzy

skrajnymi biegunami wyniosta ok. 20 punktéw procentowych.

Tabela 36. Srednia z ocen a notowanie czestotliwo$ci wystepowania wulgaryzméw w $rodowisku szkolnym

Uzywanie wulgarnych stow

; . S i koni i ku szkol
w érodowisku szkolnym Srednia na koniec ostatniego roku szkolnego

Czestotliwosé Do 2,0 (32 ?? ”é (33 Z:& gg g”é Pox;&i}(;ze]

Bardzo czgsto 45,00% 33,50% 31,80% 24,60% 21,50%
Czesto 17,50% 32,00% 32,10% 33,50% 31,90%
Rzadko 27,50% 24,30% 25,60% 32,00% 35,30%
Nigdy 10,00% 10,30% 10,50% 10,00% 11,40%

(Chi? = 34,845; Asym. Sig. = 0,000)

Uwzgledniajac $rednig z ocen jaka uczniowie osiggneli na ostatniej cenzurce przed badaniami
a "bardzo czestym" notowaniem zjawiska wulgaryzmow wystepuje tendencja: im $rednia jest nizsza,
tym zwigksza si¢ odsetek mlodziezy notujacych takie nat¢zenie zjawiska. Skrajne bieguny dzieli
roéznica ponad 20 punktow procentowych. Podobna tendencja wystepuje przy tacznym uwzglednieniu
kategorii "bardzo czgsto" i czesto", z jednym wyjatkiem — najstabszych uczniéow. Wowczas wyniki
uktadaja si¢ nastepujaco: srednia do 2 — 62,5%, od 2,1do 3,0 — 65,5%, od 3,1 do 4,0 — 63,9%, od 4,1
do 5,0 — 58,1%, powyzej 5 — 53,4%.
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3.4.2. Palenie papierosow

Mtodziez mato refleksyjnie podchodzi do réznych zachowan obecnych w §wiecie dorostych.

Stara si¢ je nasladowa¢ by dawa¢ wyraz dojrzalodci, niezalezno$ci, wyzwolenia. Jednym z takich

zachowan jest palenie papierosow. Stalo si¢ istng plaga w $rodowisku mtodziezowym. Szczeg6lnie

ewidentne jest to w kontekstach pozaszkolnych: na imprezach mlodziezowych, dyskotekach,

w lokalach itd. Szkota jako placowka wychowawcza powinna by¢ wolna od tego typu praktyk

uczniowskich. Ale czy jest pokaze ponizsze zestawienie.
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Wykres 12. Czestotliwos$¢ wystepowania palenie papierosow w placéwkach szkolnych

Czesto

Rzadko

Nigdy

Opini¢ o wystgpowaniu palenia papieroséw na terenie szkoly przez mtodziez w nastepujacy

sposéb podzielajg uczniowie: o "bardzo czgstym" wystepowaniu zjawiska mowi 20,6%, o "czestym" —

24,6%, o "rzadkim" — 27,5%, nie notuje takich zachowan — 27,6%. W opinii 45% respondentéw

omawiany fakt ma miejsce powszechnie. Nieco ponad 1/4 nie byla $wiadkiem jego obecnosci na

terenie swoich placéwek. Opisane dane pokazujg zatrwazajacy obraz szkoty. Nikotynizowanie sig¢

w placowkach wychowawczych na poziomie oczywistosci

kulturowej jest czyms$

nie do

zaakceptowania. W tym wymiarze mamy do czynienia z patologia tego $rodowiska. Nie daje ono

szans na wzrastanie mtodziezy w zdrowych warunkach.

Tabela 37. Rodzaj szkoly a palenie papieroséw na terenie szkoly

Naganne odnoszenie si¢

Rodzaj szkoty

do nauczycieli Gimnazjum LO VA Technikum
Bardzo czgsto 12,60% 13,60% 20,70% 33,40%
Czegsto 20,70% 18,40% 17,20% 31,80%
Rzadko 32,60% 34,70% 17,20% 18,40%
Nigdy 34,10% 33,30% 44,80% 16,50%
Razem 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

(Chi* = 216,803; Asym. Sig. = 0,000)
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W paleniu papieroséw na terenie szkoty przoduje Technikum. 2/3 ucznidw ze szkét tego
profilu méwi o powszechnej obecnosci zjawiska w ich Srodowisku. Na kolejnych miegjscach,
z wynikiem niemal o potowe nizszym znalazty si¢ odpowiednio: ZSZ — 37,9%, Gimnazjum — 33,3%,
LO - 33,0%. Sytuacja w Technikum jest zatrwazajaca. Jednoznacznie widaé, ze w omawianym
wzgledzie panujg tam warunki niemozliwe do zaakceptowania. To, ze w innych rodzajach szkot
o powszechnos$ci palenia mowi 1/3 ucznidéw nie §wiadczy, ze mozna by¢ spokojnym o te srodowiska.
W niejednym zaktadzie pracy w S$rodowisku dorostych, nie spotyka si¢ z takim nat¢zeniem

nikotynizmu. Uzyskane wyniki bija na alarm. Szkota jako instytucja wychowawcza nie sprawdza sig.

Tabela 38. Chetne chodzenie do szkoly a opinia na temat palenia papieroséw na terenie placéwek
edukacyjnych

Palenie papieroséw Czy chetnie chodzisz do szkoty

Czestotliwosé Zdecydowanie | Raczej Ragzej Zdecydpwanie Trgdn(? ’
tak tak nie nie powiedzie¢

Bardzo czgsto 19,10% 14,70% | 25,50% 35,80% 18,50%

Czgsto 21,30% 24,00% | 26,00% 23,60% 25,40%

Rzadko 27,10% 29,10% | 30,70% 18,90% 26,80%

Nigdy 32,40% 32,20% | 17,70% 21,70% 29,40%

(Chi* = 82,659; Asym. Sig. = 0,000)

Biorac pod uwage powszechno$¢ zjawiska (odpowiedzi "bardzo czgsto" i "czesto") najrzadziej
0 jego wystepowaniu w §rodowisku placowek edukacyjnych méwia ci, co "raczej chetnie" chodza do
szkoty, w dalszej kolejnosci byli "zdecydowanie chetnie", "raczej niechgtnie”, "zdecydowanie
niechetnie" uczeszczajacy na zajecia lekcyjne. Uwzgledniajac natomiast kategori¢ Swiadczaca,
ze "nigdy" omawiane zjawisko nie bylo notowane w do$wiadczeniu uczniowskim zauwaza sig¢

m n n "

nastgpujacg kolejnos¢ — kierunek malejacy: "zdecydowanie chetni”, "raczej chetni", "zdecydowanie
niechetni" "raczej niechetni". Zestawiajac stanowiska mowiace o powszechnosci palenia i o jego
nieobecnosci pojawia si¢ tendencja": im wigksza identyfikacja uczniow ze szkola, tym rzadziej si¢

moéwi wystepowaniu omawianego zjawiska na terenie szkoty.

Tabela 39. Srednia z ocen a notowanie czestotliwosci wystepowania wulgaryzméw w $rodowisku szkolnym

Palenie papierosow Srednia na koniec ostatniego roku szkolnego
Czestotliwosé Do 2,0 (gg 32 ”é (gg i’é (gg g,’é PO?"}(;ZGJ
Bardzo czgsto 40,00% | 31,30% | 27,90% 13,80% 10,60%
Czgsto 25,00% | 25,70% | 25,50% | 25,00% 20,50%
Rzadko 12,50% | 21,00% | 22,60% | 34,40% 30,10%
Nigdy 22,50% | 22,10% | 24,10% | 26,70% 38,80%

(Chi? = 126,990; Asym. Sig. = 0,000)

Im wyzsza $rednia osiggana przez ucznidw, tym rzadsze wybory na kategori¢ Swiadczaca
o0 "bardzo czestym" wystepowaniu palenia w Srodowisku szkolnym. Tendencja ta nie ulega zmianie
przy potaczonych kategoriach "bardzo czgsto: i "czgsto". Wowczas skrajne wartosci dzieli dystans

ponad 30 punktow procentowych.
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3.4.3. Picie alkoholu na terenie szkoty

Picie alkoholu staje si¢ coraz czgstszym zjawiskiem w $rodowisku mlodziezy. Nie dotyczy
ono jedynie chtopakéw, co do niedawna bylo czym$ oczywistym, ale takze dziewczat. Przez
kilkanascie ostatnich lat dorownaly one swoim rowiesnikom odmiennej pici w omawianym wzgledzie.
Generalnie mtodziez siega po alkohol w §rodowisku pozaszkolnym, ale niewykluczone, ze miejsce ich
przedpotudniowych spotkan staje si¢ takze okazja do siegania po trunki wysokoprocentowe. Czy tak
jest pokaza nizej prezentowane wyniki.
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Wykres 13. Czestotliwos¢ picia alkoholu na terenie placéwek szkolnych

O "bardzo czgstym" piciu alkoholu w $rodowisku szkolnym moéwi 7,7%, o "czgstym" — 9,4%,
o "rzadkim" — 21,4%, o niewystepowaniu zjawiska — 61,5%. Uzyskany wynik $wiadczy, ze 17%
respondentdw podziela opini¢ o powszechnosci, a 40% byta §wiadkiem jego wystepowania. Jest to
wynik, ktory nie wystawia dobrej laurki instytucjom wychowawczym. Jeszcze kilkadziesiat lat wstecz
taka sytuacja bylaby nie do pomys$lenia. Wydaje si¢, ze dzisiaj nie wiele si¢ robi by powstrzymaé
wystepowanie omawianego zjawiska, a jesli si¢ podejmuje jakie§ dziatania, to nie przynosza one

pozadanego skutku.

Tabela 40. Rodzaj szkoly a picie alkoholu na terenie placowki edukacyjnej

Naganne odnoszenie si¢ Rodzaj szkoly

do nauczycieli Gimnazjum LO ZSZ Technikum
Bardzo czgsto 5,50% 7,30% 13,80% 10,20%
Czesto 6,70% 8,10% 10,30% 13,20%
Rzadko 18,80% 24,10% 13,80% 23,40%
Nigdy 69,00% 60,40% 62,10% 53,20%
Razem 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

(Chi? = 54,986; Asym. Sig. = 0,000)

Biorac pod uwage odpowiedzi mowigce o "bardzo czestym" i "czestym" piciu alkoholu na
terenie szkoty najczes$ciej mowig o tym uczniowie ZSZ — 24,1%, Technikum — 23,4%, LO — 15,4%,

Gimnazjum — 12,2%. Zatem w placowkach sprofilowanych 1/4 ucznidéw podziela poglad swiadczacy
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o powszechnosci omawianych praktyk. Picie alkoholu na terenie placéwek edukacyjnych nie jest
zatem zjawiskiem akcydentalnym, ale znaczaco jest umocnione w zachowaniach podopiecznych.
Ryzyko przyswojenia tych zachowan przez mlodziez nie majacg z nimi do czynienia jest duze.
Powinni wzia¢ to pod uwage odpowiedzialni za prawidtowe funkcjonowanie szkot. Uwzgledniajac
natomiast kategorie §wiadczace o powszechnosci zjawiska i o tym, ze "nigdy" ono nie byto notowane
w $§rodowisku szkolnym kolejnos¢ poszczegélnych osrodkow uktadala sie nastepujaco: Technikum,

787, LO, Gimnazjum.

Tabela 40. Chetne chodzenie do szkoly a opinia na temat picia alkoholu na terenie placéwek edukacyjnych

Picie alkoholu Czy chetnie chodzisz do szkoty

Czestotliwosé Zdecydowanie | Raczej Ragzej Zdecydpwanie Trgdn(? ’
tak tak nie nie powiedzie¢

Bardzo czesto 10,60% 4,90% 8,60% 15,00% 6,40%

Czgsto 11,70% 7,70% 9,90% 15,00% 7,80%

Rzadko 16,00% 19,40% 25,30% 24,80% 22,00%

Nigdy 61,70% 68,10% 56,30% 45,30% 63,70%

(Chi? = 68,665; Asym. Sig. = 0,000)

Najczesciej] o wystepowaniu picia alkoholu w $rodowisku szkolnym moéwig uczniowie
"zdecydowanie nie lubigcy" chodzi¢ do szkoty — 30,0%, "zdecydowanie lubigcy" — 22,3% (druga
pozycja tych ucznidéw moze zaskakiwa¢ — nie bronig swoich placowek mimo maksymalnej z nimi
identyfikacji), "raczej nie lubigcy" — 18,5%, "raczej lubiacy" — 12,6%. Uwzgledniajac kategorig
$wiadczaca, ze zjawisko nie bylo notowane w doswiadczeniu mtodziezy jest tendencja — im mniejsza
identyfikacja ucznidw ze szkolg tym rzadziej bylo wskazywane (przetasowanie wystapilo jedynie

wsrod "zdecydowanie lubigcych" i "raczej lubigcych" uczeszczac do szkoly.

Tabela 41. Srednia z ocen a notowanie czestotliwo$ci wystepowania wulgaryzméw w §rodowisku szkolnym

Picie alkoholu Srednia na koniec ostatniego roku szkolnego
Czestotliwosé Do 2,0 gg § ,’é (gg i’é (32 g:é PO\;V}’)ZQ]
Bardzo cze¢sto 30,00% 8,80% 8,90% 5,40% 6,40%
Czgsto 7,50% 9,90% 9,80% 8,60% 9,90%
Rzadko 15,00% | 23,90% 22,40% 21,20% 19,00%
Nigdy 47,50% | 57,40% 58,80% 64,80% 64,70%

(Chi? = 41,605; Asym. Sig. = 0,000)

Najczesciej o powszechnosci wystgpowaniu zjawiska picia alkoholu na terenie szkoty mowia

najstabsi uczniowie — byto ich blisko 40%, wsrod dwojkowiczow i trojkowiczow poziom ten spadt
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o potowe, czworkowicze najrzadziej podzielali takie opinie (14%), wsrod pigtkowych uczniow ich
liczba nieco wzrosta — takich opinii bylo 16,3%. Uzyskane wyniki potwierdzaja gtosy mowiace o nie
notowaniu zjawiska w swoim $§rodowisku. Wystapita tu tendencja: im stabsze oceny tym takich

pogladow byto mnie;j.

3.4.4. Zazywanie narkotykow

W Polsce sieganie po narkotyki przez uczniéw nie jest jeszcze tak rozpowszechnione jak
w innych krajach zachodnich, ale obecnos¢ tego zjawiska dawno wyszto juz z "podziemia". Tam,
gdzie sa duze skupiska mtodziezy obecne sa narkotyki. Najczesciej mozna spotkaé si¢ z nimi na:
dyskotekach, prywatkach, osiedlowych $mietnikach, w klubach wieczorowych itd. Warto zatem bylo
sprawdzi¢, czy wystepuja takze w srodowisku szkolnym, a jesli tak, to z jakim natezeniem.
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Wykres 14. Czestotliwo$¢ zazywania narkotykow przez mlodziez na terenie szkoly

O "bardzo czestym" zazywaniu narkotykow na terenie szkoty méwi 5,1%, o "czgstym" —
4,6%. Wynik ten dowodzi, ze co dziesiaty uczen podziela poglad, ze omawiane zjawisko wystepuje
powszechnie. O "rzadkim" wystepowaniu moéwi 14,1%, natomiast 3/4 uczniow deklarowato, ze nie
spotkato si¢ z przypadkami narkotyzowania si¢ mlodziezy w swoim $rodowisku szkolnym. Jesli 1/4
uczniéw szkol ponadpodstawowych twierdzi, ze bierze si¢ narkotyki w placowkach, w ktorych
pobieraja nauke jest to wielce niepokojace. Swiadczy to, ze szkota nie jest w stanie uchronié

podopiecznych przed ztg socjalizacjg dokonujacg si¢ w murach placéwek edukacyjnych.

Tabela 42. Rodzaj szkoly a zazywanie narkotykéw na terenie placowki edukacyjnej

Naganne odnoszenie si¢ Rodzaj szkotly

do nauczycieli Gimnazjum LO 787 Technikum
Bardzo czgsto 4,00% 3,80% 6,90% 7,00%
Czesto 3,40% 3,00% 3,40% 6,80%
Rzadko 11,50% 14,40% 3,40% 17,30%
Nigdy 81,10% 78,90% 86,20% 68,90%
Razem 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

(Chi? = 42,540; Asym. Sig. = 0,000)
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O powszechnosci zazywania narkotykow na terenie szkoly najczgsciej moéwig uczniowie:
Technikum — 13,8%, ZSZ — 10,3%, Gimnazjum — 7,4%, LO — 6,8%. Jak wida¢ ponownie Technikum
okazuje si¢ placowka, gdzie zachowania ryzykowne sa najczesciej obecne. Na terenie tego rodzaju
szkot ponad 30% uczniow deklaruje obecnos¢ omawianego zjawiska. Najbardziej "czyste" jest
srodowisko LO — w nim potowe mniej gtosow uzyskaty kategorie swiadczgce o "bardzo czestym"
i "czgstym" wystgpowaniu zjawiska. Na alarm bije sytuacja, jaka wystepuje w Srodowisku
Gimnazjum. Najmtodsi uczniowie wcale nie doswiadczaja najrzadziej procederu zazywania

narkotykow w swoich placowkach edukacyjnych.

43. Chetne chodzenie do szkoly a opinia na temat zazywania narkotykéw na terenie placéwek
edukacyjnych

Zazyyvame narkotykéw na Czy chetnie chodzisz do szkoty
terenie szkoty

., Zdecydowanie Raczej Raczej | Zdecydowanie Trudno
Czestotliwosé . . S

tak tak nie nie powiedzied

Bardzo czgsto 8,50% 2,70% 5,70% 11,00% 4,00%
Czgsto 6,90% 2,90% 4,20% 11,00% 3,10%
Rzadko 11,20% 12,20% | 16,70% 18,50% 13,70%
Nigdy 73,40% 82,20% | 73,40% 59,40% 79,10%

(Chi* = 86,271; Asym. Sig. = 0,000)

Uczniowie "$rodka" najrzadziej wskazuja na zazywanie narkotykow na terenie szkoly. "Raczej
chetnie chodzacy" do szkoly — 5,6%, '"raczej nieche¢tnie" — 9,9%. Najczesciej zjawisko notujg
"zdecydowanie niechetnie" uczeszczajacy do szkoty — 22,0% (to mozna zrozumie¢ — mtodziez buntu
cze$ciej ma mozliwo$¢ obcowania z zachowaniami ryzykownymi) i "zdecydowanie chetnie" — 15,4%
(taka pozycja ponownie moze zaskakiwac, uczniowie silnie identyfikujacy si¢ ze szkota winni dobrze
0 niej mowic, ale z drugiej strony moga mie¢ kontakt z narkotykami na zasadzie odreagowywania

stresOw zwiazanych z presja proedukacyjna.

Tabela 44. Srednia z ocen a opinia na temat wystepowania wulgaryzméw w §rodowisku szkolnym

SZZELZC});V; anie narkotykow na terenie Srednia na koniec ostatniego roku szkolnego
Czestotliwosé Do 2,0 (33 § ,’é (gg i’é (32 g:é Po?%zej
Bardzo czesto 35,00% 6,60% 6,20% 2,20% 4,40%
Czesto 5,00% 6,60% 4,40% 4,50% 3,70%
Rzadko 7,50% 18,80% 15,50% 11,80% 12,80%
Nigdy 52,50% 68,00% 73,90% 81,60% 79,30%

(Chi? = 105,327; Asym. Sig. = 0,000)

Zdecydowanie najczgsciej o powszechnosci zazywania narkotykdéw na terenie szkoly przez
mlodziez mowiag uczniowie najstabsi — 40,0%, dalej uplasowali si¢ w kolejnosci, ale juz z duzym
dystansem do wyzej wskazanych: dwojkowi — 13,2%, trojkowi — 10,6%, czworkowi — 6,7%, piatkowi

— 8,1% (lekko podnidst si¢ poziom podzielajacy przytoczong opinig¢).
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Przesledzenie uzyskanych danych z badan, w ktorych uczestniczyta mtodziez z biatostockich
szkot ponadpodstawowych upowaznia do sformulowania zestawu wnioskow, ktore nizej sa
prezentowane:

-szkolny system normatywny, na ktory skladajg si¢: regulacje dotyczace zasad funkcjonowania
uczniow w $rodowisku szkolnym, $rodki wychowawcze oraz dziatania nauczycieli wymaga
wzmocnienia. Przez ostatnie lata kondycja tego systemu nie ulegta znaczacej poprawie;

-system normatywny najlepiej dziata w szkotach licealnych. Swiadczy o tym najwyzsza ocena
srodkow wychowawczych, jaka zostala wystawiona przez mtodziez, najwyzej oceniona konsolidacji
srodowiska nauczycielskiego, najwyzsza ocena czytelno$ci norm obowigzujacych w $rodowisku.
Bezsprzecznie LO stwarzaja najlepsze warunki do ksztalttowania ucznidow pod wzgledem
wychowawczym i intelektualnym;

-ponownie stabo wypadly Gimnazja bioragc pod uwage system normatywny. Nie we wszystkich
parametrach byly najstabsze, czesto przegrywaly negatywna konkurencje ZSZ, a takze z Technikum,
ale nalezy zauwazy¢, ze nie odstawaly zbytnio od tych o$rodkéw, a to wymaga korekty.
Doswiadczenie nauki w Gimnazjach dotyka wszystkich, bez wyjatku, uczniow. Winna by¢ zatem
roztoczona troska by nie réwnaly one do najstabszych osrodkow, ale na starcie przygody edukacyjnej
stwarzaly jak najlepsze warunki korzystajacym z ich ustug uczniom;

-pod wzgledem kolezenskos$ci, zwigksza si¢ dystans pomigdzy LO (gdzie wskazywano najwigcej
takich relacji), a ZSZ gdzie wskazywano najmniej relacji kolezenskich, w porownaniu do roku 2011;
-pozytywnym symptomem moze by¢ fakt, ze zmniejsza si¢ zjawisko wySmiewania z dzieci
otrzymujgcych wysokie oceny. Deprecjacja takich uczniéw zawsze "podcinata skrzydta" adresatom
i negatywnie wptywaty na ich angazowanie si¢ w prace i zdobywanie wiedzy;

- wraz ze zmniejszaniem si¢ akceptacji szkoty zwigksza procent opinii §wiadczacych o wySmiewaniu
si¢ z dobrych uczniéw, podobna tendencja wystepuje uwzgledniajac uzyskiwane przez ucznidw
$rednie z ocen;

-przemoc migdzyuczniowska najwyrazniej jest obecna w $rodowisku szkoty gimnazjalnej. Moze nie
bylby to powdd do niepokoju, gdyby nie skala, w jakiej to zjawisko wystepuje. Miedzy Gimnazjum
a LO — gdzie sytuacja jest najlepsza — wystepuje przepas¢. Wymaga to zdecydowanej interwencji
wychowawczej poprawiajacej warunki w szkole nizszego szczebla;

- im wyzsza §rednia z ocen uzyskiwana przez respondentdow tym rzadziej podzielaja poglad
o0 obecnosci zjawiska przemocy w srodowisku szkolnym;

-pod wzgledem niesubordynacji ucznidow wzgledem nauczycieli najgorzej wypada Gimnazjum,
anajlepiej LO. Jednak nalezy zauwazy¢, ze roznica dzielaca te dwa srodowiska jest ogromna, jakoby
mieli$my do czynienia z dwoma $wiatami. Nalezy tez doda¢, ze znacznie si¢ powigkszyta w stosunku
do tej, jakg zanotowano w badaniach z 2011 roku. Jest to kolejny argument by zabra¢ si¢ za naprawe

tych placowek;
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-im chetniej uczniowie chodzg do szkoty, tym rzadziej mowig o niewykonywaniu przez uczniow
polecen nauczyciela;

-placowka o najnizszej kulturze wyrazajacej si¢ w relacjach do szkolnych opiekundéw jawi si¢
Gimnazjum. Swiadcza o tym zniewazanie nauczyciela, niewykonywanie jego polecen, przeszkadzanie
na lekcji itd. Najlepszymi placowkami pod tym wzgledem sg Licea. Migdzy tymi dwoma osrodkami
sg obszary nie do przebycia. Porownywanie badan z kolejnych edycji wskazuje, ze powigkszaja si¢
one. Bezwzglednie pojawia si¢ konieczno$¢ dziatania majacego na celu uzdrowienie $rodowiska
gimnazjalnego w omawianym wzgledzie;

-konieczna jest takze naprawa kultura jezyka mlodziezy. Wyraznie wzrést, w stosunku do badan
z 2011 roku, dystans migdzy "najlepszymi" szkotami w omawianym wzgledzie LO i ZSZ do Techniku
i Gimnazjum. W tej sytuacji szczeg6lnie niepokoi¢ moze sytuacja w najmiodszej grupie ucznidéw.
Widag¢, ze nie wiele zrobito si¢ dla poprawy panujacej w jej srodowisku kondycji jezyka;
-srodowiskiem najbardziej narazonym na obecno$¢ uzywek jest Technikum. Zdecydowanie najczesciej
wystepuja w nim: palenie papierosow, picie alkoholu (ex equo z ZSZ), zazywanie narkotykow;

-pod wzgledem bezpieczenstwa od zachowan ryzykownych niepokojace sa warunki w Gimnazjum —
ten rodzaj szkoty dla swoich uczniow nie jest w stanie zapewni¢ bezpiecznego $rodowiska
socjalizacyjnego;

-na obecno$¢ zachowan ryzykownych najczesciej wskazuja uczniowie najbardziej i najmniej
identyfikujacy sie ze szkota;

-zdecydowanie najczeéciej o zazywaniu narkotykow na terenie placowek oswiatowych mowia
najstabsi uczniowie. Wraz ze wzrostem $redniej z ocen maleje liczba takich opinii. Najnizszy putap
osigga w grupie czworkowiczow, po czym lekko wzrasta u prymusow;

-w przypadku: wystepowania wulgaryzmow i palenia papierosow zauwaza si¢ nastepujaca tendencje —
im uczniowie osiggaja wyzsze oceny tym rzadziej notuja wskazane zachowania w swoim srodowisku
szkolnym;

-szkota, ktora jak mowil Znaniecki winna stwarza¢ szczegdlne warunki do wzrastania mtodziezy nie
radzi sobie z tym postulatem. Przepuszcza wzory negatywnych zachowan ze §rodowisk pozaszkolnych
i pozwala si¢ im zadomawia¢é w swoich granicach. Te pozniej stajg si¢ punktem odniesienia dla
przebywajacych w jej srodowisku uczniéw. Winny by¢ zatem podjete dziatania by wzmocni¢ szkote
jako instytucj¢ wychowujaca. A to da si¢ zrobi¢ gtéwnie przez wzmocnienie systemu normatywnego —

w wyzej omowionych aspektach.
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Mariusz Zemlo

4. Warto$ci i normy uczniow szkol ponadpodstawowych

bialostockich placowek

W niniejszym tek$cie zostang zaprezentowane wyniki badan uzyskane ws$rdéd uczniow
biatostockich szkot ponadpodstawowych dotyczacych podstawowych elementéw sktadajacych si¢ na
system aksjologiczny. Znajda si¢ zatem wsrdd nich dane dotyczace: uznawanych przez mlodziez

wartosci, religijnosci oraz stosunku do wybranych norm spotecznych.

4.1. Wartosci

Kluczowa kategorig systemu aksjologicznego sg wartos$ci. Pierwotnie pojgcie to funkcjonowato
w naukach ekonomicznych. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze takze reprezentanci innych dyscyplin
operowali terminami oddajacymi znaczenie, jakie pod tym terminem jest skrywane — byto to "dobro".
Szczegolnie obecne byto w dyskursie filozoficznym 1 teologicznym. Najkrocej moéwiac w naukach
spotecznych warto$é wyraza to "co jest pozadane lub godne pozadania"™. To skrotowe okreslenie
znajdowalo rézne formy wyrazu podkreslajace szczegdlne aspekty zwigzane z istota fenomenu.
Thomas i Znaniecki w nastepujacy sposob to czynia: "przez warto$¢ spolteczna rozumiemy wszelki
przedmiot posiadajacy empiryczng tres¢, dostgpna czionkom grupy spolecznej oraz znaczenie,
wskutek ktorego jest on lub moze by¢ obiektem dziatalnosci"®.

Inne specyfikacje w rozumienie terminu wprowadza Kluckholm. Podkresla przy tym kwestie
wplywu wartosci na sfer¢ zwigzang z aktywnoscig. Wg. tego uczonego "wartoscig jest specyficzna lub
dajaca si¢ wywnioskowaé koncepcja tego, co godne pozadania (desirable), charakterystyczng dla
jednostki lub grupy i wywierajaca wptyw na wybor sposréd dostepnych sposobow, srodkoéw i celow
dziatania"’.

Jan Szczepanski w zaproponowanej przez siebie definicji postawit akcent na to, co moze by¢
"godne pozadania". Przez warto$¢ uznaje ,,dowolny przedmiot materialny lub idealny, ide¢ lub

instytucjg, przedmiot rzeczywisty lub wyimaginowany, w stosunku do ktorego jednostki Ilub

°J. Marianski, Warto$¢, wartoéci, w: Leksykon socjologii moralnosci, J. Marianski (red.), Nomos, Krakow 2015,
s. 877.

®W. I. Thomas, F. Znaniecki, Chtop polski w Europie i Ameryce, Warszawa 1976, t. 1, s. 54.

’C. Kluckholm, Values and Values-Orientations in the Theory of Action, w: Toward a General Theory of Action,
T. Parsons, E. A. Shils (edrs.) New York 1962, s. 395, cyt. za M. Misztal, Problematyka warto$ci w
socjologii, PWN, Warszawa 1980, s. 35-36.
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zbiorowosci przyjmuja postawe szacunku, przypisujg mu wazng role w zyciu i dgzenie do jego
osiagniecia odczuwaja jako przymus™®.

Wartosci petnig wiele znaczacych funkcji w zyciu cztowieka. Przede wszystkim sg azymutem
orientacji zyciowych. Nadaja one kierunek mysleniu, preferencjom, dokonywanym wyborom,
sposobom dziatania. W ich kontekscie dokonuje si¢ wyborow, podejmuje wysitki, wyznacza orientacje¢
zyciowa. Sci§le okre$lony kanon aksjologiczny stanowi mocny fundament bedacy wsparciem
podejmowanych decyzji, za ktérymi nie ma miejsca na leki czy zwatpienia. Znaczenie wartosci w tym
konteks$cie objawia si¢ w sytuacjach zawirowan aksjologicznych, w efekcie ktérych dochodzi do
stresOw, frustracji a nawet i tapnie¢ emocjonalnych wylaczajacych aktora spolecznego z realizacji
podstawowych funkcji zyciowych.

Wokot wartosci nadbudowuje sie sens ludzkiego zycia. Stajac si¢ przedmiotem odniesien
niejednokrotnie pochlaniajg zasadnicza czg$¢ energii jednostki. Wolno$¢, sprawiedliwosé, pomoc
innym, dazenie do prawdy, doskonalenie zdolno$ci, pomnazanie majetnosci, korzystanie
z dobrodziejstw $wiata itd. mogg stanowi¢ takie punkty odniesienia. Wowczas blednie, a nawet ginie
cate spektrum innych dobr w cieniu tego, wybranego za kluczowe.

Warto$ci sa podstawa budowania tozsamosci’. Odniesienie do konkretnych wartosci sprawia,
ze podmiot wyboru daje si¢ przyporzadkowa¢ do jednej z wielu opcji moralnych identyfikujac jako:
szlachetnego lub zdrajce, uczciwego lub oszusta, prawdomownego lub klamce, pracowitego lub
leniwego, ustuznego Iub interesownego, ideowego lub pragmatyka, tolerancyjnego lub
nieprzejadanego itd.

Przyjrzenie si¢ zatem warto§ciom uznanym przez ucznidow za wazne, tudziez nieistotne, daje
sposobno$¢ wyrobienia sobie zdania na temat waloro6w mtodziezy w kontekscie ich kondycji,

potencjatow, identyfikacji tozsamosciowej, projektow zyciowych itp.

Wartosci w preferencjach uczniow szkét ponadpodstawowych

Zobaczmy jak przedstawia si¢ uktad wartosci w wyborach dokonanych przez biatostocka
mtodziez. Uczniom przedtozono liste 19 wartosci, sposrod ktorych mieli zakresli¢ nie wigcej niz piec
najbardziej cenionych przez siebie. UzyskaliSmy nastgpujace zestawienie (wartoSci zostaty utozone

w uktadzie malejacym):

&y, Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, PWN, Warszawa 1970, s. 97.
° H. Joas, Powstawanie warto$ci, s. 204-205; J. Marianski, Migdzy nadzieja a zwatpieniem, s. 231.
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Tabela 1. Wybor najwazniejszej wartosci w Zyciu mlodziezy. Zestawienie danych z roku 2011 i 2015

W 2011 . Wartosci W 2015 1.

Ranga Procent Ranga Procent
1 77,7 Szczesliwe zycie rodzinne 1 64,5
3 71,8 Zdrowie 2 60,2
2 72,6 Prawdziwi przyjaciele 3 58,4
4 71,2 Odwzajemniona mito$¢ 4 52,3
7 54,9 Spokojne zycie 5 44.8
5 58,4 Interesujaca praca 6 41,4
6 57,2 Szacunek i uznanie innych ludzi 7 38,3
8 48,9 Silny charakter 8 37,4
11 42,6 Pomaganie innym ludziom 9 35,0
13 41,9 Sprawno$¢ fizyczna 10 34,6
9 45,7 Kariera zawodowa 11 34,6
12 42,1 Pienigdze/zamozno$¢ 12 33,5
10 43.5 Poczucie, ze jest si¢ potrzebnym innym ludziom 13 32,1
14 40,2 Podroze/przygody 14 30,6
16 33,1 Wiara/religia 15 29,5
18 26,1 Dobro ojczyzny 16 28,6
15 37,4 Przyjemnosci i rozrywki 17 27,1
17 32,1 Zdobywanie wiedzy 18 26,7
19 11,6 Stawa 19 8,6
20 Inne 20 3,4

Na szczycie wartosci preferowanych przez mtodziez znalazlo si¢ "szcze$liwe zycie rodzinne"
— 64,5%. Juz tradycyjnie wskazana kategoria lokuje si¢ na pierwszym miejscu w rankingach
robionych w Polsce. Nie jest to zatem niespodzianka. Kobiety zdecydowanie czg$ciej niz mezczyzni
wybierajg t¢ wartos¢: K — 70,4%, M — 59,5% (Chi? = 26,033; Asym. Sig. = 0,000). Moze to by¢
efektem wigkszej dojrzatosci zyciowej, moze takze by¢é wynikiem spogladania z wigkszg
odpowiedzialno$cig na zycie, tudziez silniejszej potrzeby stabilizacji. Co ciekawe, istotne zalezno$ci
statystyczne migedzy omawiang wartoscig wystepujg takze z korelacja ze $rednia, jaka uzyskali
uczniowie w roku poprzedzajacym badania (Chi? = 55,151; Asym. Sig. = 0,000). Zauwaza si¢ wyrazng
tendencje im wyzsza $rednia z ocen tym bardziej ceni si¢ omawiang warto$¢. Wyjatkiem w tej regule
stanowili uczniowie szostkowi. Wyniki uktadaly si¢ w sposdb nastepujacy: jedynkowi — 27,5%,
dwojkowi — 57,7%, trojkowi — 59,5%, czworkowi — 70,4%, pigtkowi — 71,6%, szostkowi — 64,5%.
Taki rozktad wynikoéw thumaczy¢é mozna tym, ze ci co powazniej traktujg nauke, podobnie postrzegaja
swoja rodzinng przyszto$¢. Takze miedzy autodeklaracjg wiary a "szcze$ciem rodzinnym" istniejg
zaleznosci statystycznie istotne (Chi? = 38,417; Asym. Sig. = 0,000). Deklarujacy si¢ jako przywigzani
do wiary ("gleboko wierzacy" — 62,5% 1 "wierzacy" — 70,3%) bardziej sobie cenig omawiang wartos¢
niz deklarujacy stabsze wigzi z wiarg ("obojetni" — 58.0% 1 "niewierzacy" 49,2%). Roznica migdzy
skrajnymi wielkosciami wyniosta ponad 20 punktéw procentowych. Nie wykluczone, Ze taki obraz
zjawiska uwarunkowany jest tym, ze dla cztowieka wierzacego rodzina jest czym$ wigcej niz tylko
chwilowg umowa miedzy obojgiem matzonkéw. Z ich punktu widzenia te relacj¢ wzmacnia wymiar
transcendentny, przez co traktowana jest z wigksza odpowiedzialnoscig, z wigkszym uszanowaniem,

bardziej dostojnie.
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Na drugiej pozycji preferowanych przez uczniéw wartosci znalazto si¢ "zdrowie" — 60,2%.
Zyjemy w czasach, w ktérych coraz wiecej ludzi z najblizszego otoczenia boryka sie¢ z réznymi
problemami zdrowotnymi, szczegoélnie choroby nieuleczalne stanowig dzisiaj plage nie do
opanowania. Takze w mediach, w szkole, w reklamach itd. duzo uwagi pos$wigca si¢ promocji
zdrowego stylu zycia — zapewne i to ma wpltyw na obdarzenie tej wartos$ci tak wysokim uznaniem.
Na kolejnych miejscach znalezli si¢ "prawdziwi przyjaciele”" — 58,4% oraz "odwzajemniona mito$¢" —
52,3%. Trzy sposrod wskazanych wartosci odnosza si¢ do wymiaru podkreslajacego wartos¢ relacji
miedzyosobowych. Swiadczy to, ze dla mlodziezy wazne jest budowanie spolecznych mostow na
silnych wieziach. Pokrewienstwo, przyjazn i mito$¢ to najbardziej trwate spoiwo laczace tkanke
spoleczng. Mozna podejrzewacé, ze te mosty nie dotycza tylko komunikacji, ale takze oparcia dajgcego
gwarancje pewnosci w kroczeniu po $ciezkach zycia, wspomagania w trudnych sytuacjach, poczucia
bezpieczenstwa.

Na kolejnych miejscach, juz z dwudziestoprocentowym dystansem do pierwszego wskazania
znalazly si¢ warto$ci zwiazane ze stabilizacja spoteczng. Skladaja si¢ na nie "spokojne zycie" — 44,8%,
"interesujgca praca" — 41,4%, "szacunek i uznanie innych ludzi" — 38,4%, "silny charakter" — 37,4%,
"sprawnos¢ fizyczna" — 34,6%. Wysoka pozycja tego zestawu kategorii moze dziwi¢. Wszak mlodos¢
jest czasem, w ktorym szuka si¢ przygody, ruchu, dynamizmu. Ryzyko jest wpisane w dojrzewajacy
charakter — ono dodaje mocy do dziatania, do tamania konwenanséw i manifestowania swojej
niezalezno$ci i wyjatkowosci. Jednak na te wybory mogly wplyna¢ uwarunkowania nie tyle
wewnetrzne, co zewnetrzne. Brak pewnosci 1 stabilizacji, jakie wpisane sg we wspdlczesny Swiat
(szczegolnie w polski kontekst), zmienno$¢ najrézniejszych uktadow i1 konstelacji, nieustanna
i nigjednokrotnie brutalna rywalizacja dotykajaca czltowieka od najmiodszych lat, zderzenia
alternatywnych azymutoéw aksjologicznych, ciggle przetasowania autorytetow itd., wzbudza¢ moga
potrzebe zapewnienia bezpieczenstwa. W takich warunkach mtody cztowiek moze szuka¢ stabilizacji.

Na kolejnych miejscach znalazty si¢ walory w nieco inny sposéb $wiadczace o tej stabilizaciji.
Tym razem stawiajg akcent na elementy zabezpieczajace funkcjonowania czlowieka w wymiarze
materialnym. Tutaj wskazania na "karier¢ zawodowg" — 34,6% oraz "pienigdze / zamozno$¢" — 33,5%
mozna odczytywac wlasnie w ten sposob.

Nastepng grupe wartosci okreslaja wybory $wiadczace o docenianiu przez respondentow
solidarno$ciowego aspektu. Swiadcza o tym wskazania na: "pomaganie innym ludziom" — 35,0% oraz
"poczucie, ze jest si¢ potrzebnym innym ludziom" — 32,1%. Usytuowanie tych warto$ci w drugiej
potdwce skali z jednej strony mozna odczytywac, ze nie s3 one mocno preferowane przez uczniow, ale
z drugiej strony nalezy takze wzig¢ pod uwage, ze wyprzedzaja one wartoSci o charakterze
hedonistyczno-przyjemnosciowym. "Podréze i przygoda", "przyjemnosci i rozrywka" oraz "stawa"
uzyskaly odpowiednio nastgpujaca liczbe gtosow — 30,6%, 27,1%, 8,6%. Ten ostatni zestaw warto$ci
byt przetasowany warto$ciami autotelicznymi: "wiara / religia" — 29,5%, "dobro ojczyzny" — 28,6%,

"zdobywanie wiedzy" — 26,7%.
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Omowione dane mozna porowna¢ z danymi uzyskanymi w 2011 roku. Pierwsza grupa
wartosci  wspolnotowych pozostala bez zmian. Nastgpilo tylko przetasowanie miejsc miedzy
"zdrowiem", ktore zajeto miejsce "prawdziwych przyjaciol”.

Druga grupa warto$ci stabilizacyjnych takze pozostala na swoim miejscu. W jej obrgbie
jedynie "spokojne zycie" przesunelo si¢ o dwie pozycje w gorg, co skutkowato spadkiem
"interesujacej pracy" i "szacunkiem i uznaniem innych ludzi". By¢ moze jest to odpowiedZ na
eskalacje niepewnosci, ktora jest zauwazana coraz czesciej w polskiej rzeczywistosci, a szczegolnie
w miesigcach, w ktorych przeprowadzono badania, byl to bowiem czas wyborow prezydenckich
i parlamentarnych.

Sposrod pozostatych wartosci notuje si¢ wzrost pozycji: "pomaganie innym ludziom" (o dwa
miejsca), "sprawno$¢ fizyczna" (o trzy miejsca), "wiara /religia" (o jedno miejsce), "dobro ojczyzny"
(o dwa miejsca). Natomiast zauwaza si¢ spadek nastepujacych wartosci: "kariera zawodowa" (o dwa
miejsca), "poczucie, ze jest si¢ potrzebnym innym ludziom" (o trzy miejsca), "przyjemnosci
i rozrywki" (o trzy miejsca). Jest zatem zauwazone lekkie sktonienie si¢ ku wartoSciom uroczystym,
z jednoczesnym "zaniedbaniem" wartosci hedonistyczno-uznaniowych. Trudno powiedzie¢, czy jest to

efekt zwigzany z chwilowa zmiang preferencji aksjologicznych, czy bardziej trwaty trend.

Obraz systemu wartosci uczniow i rodzicéw przy mozliwosci wskazania kilku wartosci

Powrdémy jeszcze do ogdlnego obrazu preferowanych wartosci przez mlodziez, a takze tego jak
ona postrzega system wartoSci swoich rodzicow/opiekundow przy mozliwosci wskazania kilku
kategorii.

Tabela 2. Wybér najwazniejszej wartosci w zyciu mlodziezy oraz w Zyciu jej rodzicow/opiekunow (przy
mozliwo$¢ wyboru kilku odpowiedzi)

Uczniowie Wartosci Rodzice
Ranga Procent Ranga Procent
1 64,5 Szczgéliwe zycie rodzinne 1 69,6
2 60,2 Zdrowie 2 63,4
3 58,4 Prawdziwi przyjaciele 12 21,7
4 52,3 Odwzajemniona mitos¢ 5 33,2
5 44,8 Spokojne zycie 3 61,0
6 41,4 Interesujaca praca 9 22,6
7 38,3 Szacunek i uznanie innych ludzi 4 33,7
8 37,4 Silny charakter 8 26,3
9 35,0 Pomaganie innym ludziom 7 28,6
10 34,6 Sprawnos¢ fizyczna 18 12,0
11 34,6 Kariera zawodowa 13 18,7
12 33,5 Pieniadze/zamoznos¢ 11 21,8
13 32,1 Poczucie, Ze jest si¢ potrzebnym innym ludziom 9 23,9
14 30,6 Podroze/przygody 16 14,3
15 29,5 Wiara/religia 6 32,5
16 28,6 Dobro ojczyzny 14 18,3
17 26,7 Zdobywanie wiedzy 15 17,2
18 27,1 Przyjemnosci i rozrywki 17 13,9
19 8,6 Stawa 19 3,3
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Wsréd pierwszych pigeiu kategorii wybory uczniow powtarzaty si¢ z wyborami rodzicow.
U ucznioéw jedynie w tej grupie znalezli si¢ "prawdziwi przyjaciele", ktorzy w preferencjach rodzicow
zajmowali 12 miejsce. Kolejna pigtka wskazan takze w znacznym stopniu pokrywa si¢
w preferencjach poréwnanych grup. W rankingu rodzicow "wiara/religia" znalazta si¢ na szostym
miejscu, u ucznidow ta warto$¢ zostata zepchnieta na 15 pozycje, a w to miejsce u uczniow pojawita si¢
"sprawnos¢ fizyczna", ktora u rodzicow zajmowata 18 pozycje. Poza pierwsza dziesigtke u uczniow
w stosunku do rodzicow wypadta kategoria "poczucie, ze jest si¢ potrzebnym innym ludziom".
Na podstawie tych niewielkich przetasowan mozna powiedzie¢, ze orientacje uczniéw byly
w poréwnaniu do ich rodzicow nieznacznie skierowane na ich samych (wyzej eksponowali:
"przyjaciot”, "sprawnos¢ fizyczng", "interesujaca prace”, "kariere zawodowa", "podroze i przygodeg",
"przyjemno$¢ i rozrywki"). Rodzice natomiast bardziej podkreslali znaczenie "elementow

o "o

srodowiskowych" ("szacunek i uznanie innych ludzi", "pomaganie innym ludziom", "poczucie, ze jest

si¢ potrzebnym innym ludziom", "dobro Ojczyzny").

4.2. Religijno$é¢ uczniéw szkot bialostockich

Religia to nie tylko ,,system powigzanych ze soba wierzen i praktyk odnoszacych si¢ do
rzeczy S$wietych”10, ale jest ona takze zbiorem wytycznych pozwalajacych i utatwiajacych
»osiagniecie” tych rzeczy $wietych. U podstaw owych wytycznych (jak i kazdych innych) lezy
odpowiedni zestaw wartosci, ktore sa odbiciem uznawanych priorytetow. W tym kontekscie religie
nalezy widzie¢ jako zrédlo takich wartosci, ktoére wplywaja na ksztaltowanie si¢ systemu
aksjologicznego jednostek uznajacych si¢ za jej wyznawcodwll. Zatem stosunek do religii, czy to
wyrazany w wiedzy, emocjach, zachowaniach jest wyrazem odniesienia do odpowiedniego systemu
aksjologicznego. Blizsze przyjrzenie si¢ tym zagadnieniom pozwoli wyrobi¢ nam lepsze zdanie na
temat zwiagzkow mlodziezy z tego rodzajem dobrem.

Celem identyfikacji przywiazania do wiary i religii w polskiej socjologii, za Wtadystawem
Piwowarskim, uwzglednia si¢ kilka zasadniczych parametrow: globalny stosunek do wiary, wiedze
religijng, ideologi¢ religijng, praktyki religijne, wspolnote religijng, moralnos$¢ religijng. W naszej
prezentacji oprzemy si¢ na dwodch parametrach: globalnym stosunku do wiary oraz praktykach

religijnych.

Globalnym stosunku do wiary

Uwzgledniajac autodeklaracje wiary otrzymaliSmy nastgpujacy zestaw wynikow: gleboko
wierzacych — 12,1%, wierzacych — 47,1%, niezdecydowanych, ale przywigzanych do tradycji
religijnej — 19,8%, obojetnych religijnie — 13,0%, niewierzacych — 8%.

E. Durkheim, Elementarne formy zycia religijnego, PWN, Warszawa 1990, s. 41.
' J. Marianski, Przemiany moralno$ci polskich maturzystow w latach 1994-2009. Studium socjologiczne,
Wydawnictwo KUL, 2011, s. 425.
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W omawianym wymiarze religijno$¢ mtodziezy pozostata na poziomie sprzed czterech lat.

Tabela 3. Autodeklaracja uczniow dotyczaca stosunku do wiary

Autodeklaracja dotyczaca stosunku do wiary

Nasilenie Warto$¢ w % 2011 Warto$¢ w % 2015
Gleboko wierzacy 12,1 13,4
Wierzacy 47,1 47,6
Niezdecydowany(a), ale przywigzany(a) do

L 19,8 17,0
tradycji religijnej
Obojetny(a) w sprawach religijnych 13,0 12,9
Niewierzacy 8,0 9,1
Ogolem 100,0 100,0
Praktyki religijne

Kolejnym wskaznikiem pozwalajagcym okresli¢ stosunek jednostek do wiary sg praktyki
religijne. Autodeklaracja jedynie wstepnie informuje o samoidentyfikacji respondenta wzgledem
wiary. Jednak bardziej miarodajnym wskaznikiem religijno$ci jest angazowanie si¢ w praktyki
$wiadczace o przywigzaniu do przedmiotu wiary. Ten wymiar byl zweryfikowany prostym pytaniem:

,»lle razy bierzesz udzial w praktykach religijnych”. Uczniowie opowiedzieli si¢ w nastgpujacy sposob:

Tabela 4. Udzial uczniéw w praktykach religijnych

Ile razy bierzesz udziat w praktykach religijnych? Wartos¢ w %
Kilka razy w tygodniu 15,10
Raz w tygodniu 33,60
Kilka razy w miesigcu 10,30
Raz w miesigcu 5,40
Kilka razy w roku 9,60
Raz w roku 1,80
Nie uczestnicze 1,90
Brak danych 22,40

Wysoki odsetek mtodziezy zadeklarowal uczestniczenie w praktykach raz w tygodniu
i czesciej. Byto ich blisko polowa przebadanych uczniéow, znikomy procent wskazat, ze zupelnie nie
bierze udzialu w zyciu religijnym, a ponad 1/5 respondentéw nie udzielita odpowiedzi. Ostatni wynik
jest duzym zaskoczeniem. Ostatecznie ze wzgledu na tak znaczacy odsetek nieudzielajacych
odpowiedzi nie mozna uznaé¢ tych danych za wiarygodne, ani nie mozna ich poréwnac¢ z wynikami

z innych badan.

4.3. Normy
Kolejnym waznym elementem poddanym weryfikacji empirycznej u uczniow szkot

ponadpodstawowych byt stosunek do norm spotecznych. Przez normy rozumie si¢ regulacje
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okreslajace to, jak nalezy modelowa¢ zachowania by byly akceptowane spolecznie. Wyrazane sg
w zdaniach powinnosciowych wyznaczajacych standardy postepowania w okreslonych sytuacjach.
Mowia co wolno i czego nie wolno, co wypada a co nalezy unikaé, jak odnosi¢ si¢ do innych i jak tego
nie czyni¢. Przez eksponowanie wytycznych dotyczacych jednostkowych ekspresji ustanawiajg ramy
porzadku spotecznego, w ten sposdb wplywajac na jego ksztatt. Normy znaczac granice dozwolonego
zachowania oszczedzaja jednostkom frustracji i niepokojow zwigzanych z poszukiwaniem wilasciwych
odniesien. W oparciu o nie, indywidualne zachowania w latwy sposob moga by¢ kanalizowane
i pozwalajg cztonkom spoteczenstw efektywnie funkcjonowaé w swiecie zycia'?.

Normy nie majg statych parametréw. W spotecznej praktyce ulegaja cigglej zmianie. Wszak
z jednej strony wplywaja na zachowania, ale z drugiej strony w konkretnej praktyce uzyskuja aktualny
ksztatt. W dialektycznym sprzezeniu formuly i dziatania sa dookre§lane. W tym dookreslaniu
szczegolna role w bliskiej przysztosci pelni¢ bedzie pokolenie poddane badaniom, ktérego wyniki sa
prezentowane. To jaki jest stosunek badanej milodziezy do wyszczeg6lnionych norm niebawem

odnalez¢ bedzie mozna w praktyce dorostych.

Palenie papieroséw

W srodowisku dorostych powoli zanika zwyczaj palenia papierosow. Jest to spowodowane
kilkoma elementami: wigksza swiadomos$cia szkodliwych skutkéw natogowego siggania po nikotyne,
ginigcia mody, znacznych kosztow ponoszonych w zwiazku z ich zakupem, wprowadzania zakazu
palenia w wielu miejscach publicznych itd. Ale wsréd mtodziezy palenie papierosow staje si¢ dzisiaj
bardzo popularne, a nawet staje si¢ elementem ich kultury, wpisanym w nie tylko zycie towarzyskie.
Nizej umieszczona tabela pokazuje jaki jest stosunek uczniow szkél ponadpodstawowych do tej

praktyki.

Tabela 5. Stosunek uczniow szkot ponadpodstawowych do palenia papierosé6w przez mlodziez

g) z;lzde ; e;ltlz(\;vz(;)];c Zstosunek do palenia papieroséw Warto&é w %
Catkowicie negatywny 45,0
Raczej negatywny 15,8
Raczej pozytywny 1,4
Catkowicie pozytywny 2,6
Trudno powiedziec¢ 4,1
Ogotem 100,0

Blisko potowa uczniow deklaruje catkowicie negatywna oceng palenia papieroséw. Laczac ja
z kategorig "raczej negatywny" otrzymamy wielko$¢ 60%. Spora grupa, bo blisko 1/3 uczniow ma do

tego zachowania stosunek obojetny. Niewiele osob deklaruje pozytywne nastawienie do zjawiska —

12J. Marianski, Norma moralna, w: Leksykon socjologii moralnosci, s. 485.

76




4% badanych. Mozna uznaé, ze znaczna czg$¢ mlodziezy uwaza palenie za niepozadang praktyke,
szczegolnie majac na uwadze panujace trendy.

Miegdzy rodzajem szkoty a paleniem papierosow wystepuje zalezno$¢ statystycznie istotna
(Chi? = 213,049; Asym. Sig. = 0,000). Najbardziej negatywnie omawiane zachowanie oceniaja
gimnazjalisci — "calkowicie negatywnie" — 60,0%, "negatywnie" — 14,0%, tacznie — 74,0%. Na
kolejnych miejscach uplasowali si¢: licealici — "catkowicie negatywnie" — 42,0%, "negatywnie" —
21,4%, tacznie — 63,4%; uczniowie Technikum — "catkowicie negatywnie" — 29,8%, "negatywnie" —
15,4%, tacznie — 45,2%; uczniowie ZSZ — "calkowicie negatywnie" — 20,7%, "negatywnie" — 6,9%,
facznie — 27,6%. Mozna byto si¢ spodziewaé, ze gimnazjaliSci beda mieli najwigkszy dystans do
omawianego zjawiska. Zapewne na taki stan ich odpowiedzi wptywa brak akceptacji przez srodowisko
dorostych palenia w$réd mtodego pokolenia. Takie postawy szczegolnie odnoszg si¢ do najmtodszych
i szczegoOlnie silnie odbijaja sie¢ w ich $wiadomosci. Reguta ta nie obowiazuje juz wérdd uczniow szkot
ponadgimnazjalnych Tam o stanie nastawienia do palenia w znacznym stopniu decydowa¢ moze
wiedza na temat skutkéw kontaktow z nikotyna. Przedtozone wyniki wskazuja, ze zdecydowanie
najlepiej pod tym wzgledem wypadaja uczniowie LO. Deklaruja niemal trzykrotnie cze$ciej
negatywny stosunek do palenia papierosow niz grupa ucznidow z ZSZ. W tej konfrontacji takze stabo
wypadt stan §wiadomosci przysztych technikéw. Bez watpienia dwie ostatnie grupy wymagaja
edukacyjnego wsparcia. Tym bardziej, ze wsrod nich byl najwyzszy odsetek nie majacych zdania co
do siggania po nikotyne: ZSZ — 10,3%, Technikum — 5,6%, gdy tymczasem w LO — 1,9%, Gimnazjum
-3,5%.

Podobnie zalezno$¢ statystycznie istotng notuje si¢ migdzy uzyskang Srednig z ocen przez
uczniow a stosunkiem do palenia papieroséw (Chi? = 215,970; Asym. Sig. = 0,000). W tym przypadku
zauwaza si¢ prawidlowo$¢: im wyzsza $rednia tym bardziej negatywny stosunek do omawianego
zjawiska. Biorgc pod uwage negatywng jego waloryzacje¢ (faczne odpowiedzi: "catkowicie negatywne"
i "negatywne") to rozktad wynikéw byt nastepujacy: jedynkowi — 42,5%, dwdjkowi — 46,7%, trojkowi
— 49,7%, czworkowi — 68,9%, piatkowi — 77,0%. Powinno si¢ tutaj jeszcze podaé liczbe wskazan
procentowych na kategori¢ "trudno powiedzie¢" — ona takze duzo méwi o stanie $wiadomosci
w omawianym kontek$cie. W tym przypadku rozktad wynikéw rozktadal si¢ nastepujaco,
rozpoczynajac od ucznidow najstabszych: 15,0%, 6,6%, 4,2%, 2,8%, 3,2%.

Tabela 6. Stosunek uczniow szkél ponadpodstawowych do palenia papierosow przez mlodziez w latach
1998-2015

Ij)zl;iiifztsg::‘g;gi‘;‘;ﬁﬁgzzpalenia 1998 2002 2005 2011 2015
Negatywny 56,2 50 47.6 51,4 60,8
Obojetny 37,1 43,1 429 39,7 31,2
Pozytywny 4.4 5,8 5,0 5,6 4,0
Trudno powiedzie¢ 1,2 0,7 2,3 33 4,1
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Na przestrzeni kilkunastu lat stosunek uczniow do palenia papieroséw ulegal réznym
wahaniom. Stosunkowo wysoki odsetek negatywnie nastawionych do zjawiska bylo w roku 1998, po
czym w kolejnych latach nastapit spadek, by w roku 2005 osiaggnag¢ minimalny poziom 47,6%.
W kolejnych badaniach odsetek podobnie myslacych wzrastat, by w ostatnich osiggna¢ maksymalny
poziom 60,8%. Byt to lepszy wynik od najstabszego o 13 punktow procentowych. Wspomniane
tendencje wzmacniaja opowiadajacy si¢ za kategorig $wiadczaca o pozytywnym stosunku do zjawiska.
Jednak tym, co moze niepokoi¢ jest odsetek opowiadajacych si¢ za kategorig "trudno powiedziec".

Przez ostatnie cztery badania ciggle ulega wzrostowi — cho¢ réznice procentowe nie byty duze.

Picie alkoholu

Picie alkoholu od wielu dziesigtkow lat, a nawet i setek bylo wpisane w zwyczaje panujace
w roéznych spotecznosciach, takze i nasze. W wielu przypadkach stato si¢ czynnoscia, od ktorej osoby
uzalezniatly si¢, do tego stopnia, ze kazdy dzien rozpoczynaly od dostarczenia organizmowi
odpowiedniej dawki alkoholu. Bez niego nie potrafily funkcjonowaé. Alkoholizm stal si¢ plaga
i jednym z najpowazniejszych problemow spotecznych w Polsce. Funkcjonujace przy kazdej jednostce
administracji lokalnej "Komisje do spraw alkoholizmu", a takze Stowarzyszenia Anonimowych
Alkoholikéw sa tego ewidentnym dowodem. Mtodziez funkcjonujac w s$rodowisku, w ktorym
powszechnym jest spozywanie trunkow alkoholowych oswaja si¢ z piciem i zachowaniami z nim
zwigzanymi. Jakie to ma przeloZenie na oceng zjawiska spozywania alkoholu przez ich rowiesnikow

pokazuje ponizsze zestawienie:

Tabela 7. Stosunek uczniéw szkoél ponadpodstawowych do picia alkoholu przez mlodziez

IJ;l}koi ({ Zeis;zTW(')j stosunek do picia alkoholu przez Wartogé w %
Catkowicie negatywny 39,8
Raczej negatywny 15,6
Obojetny 34,4
Raczej pozytywny 3,1
Catkowicie pozytywny 2,9
Trudno powiedziec¢ 4,3
Ogotem 100,0

Negatywnie ocenia zjawisko ponad potowa ucznidw bioracych udziat w badaniach.
Obojetnych jest spora grupa sposrod odpowiadajacych — 1/3. Pozytywny stosunek do picia alkoholu
prze mtodziez deklaruje 6% respondentow. Generalnie nie wida¢ zbyt duzej akceptacji omawianego
zachowania wérdéd badanej mtodziezy, cho¢ nalezy zauwazy¢ znaczacg liczbe respondentow, dla
ktérych omawiany fakt spoteczny jest obojetny. Wskazana deklaracja moze $wiadczy¢, zZe nie

interesujg si¢ problemem, ale takze i to, Ze nie roztaczali nad nim zbytniej refleksji.

78




Ple¢ respondentéw koreluje w sposob istotny statystycznie z opinig na temat picia alkoholu
przez mtodziez (Chi? = 18,404; Asym. Sig. = 0,002). Zdecydowanie wigcej negatywnego nastawienia
do zjawiska jest wérod kobiet niz wsréd mezczyzn. Rozktad nieaprobujacych byl nastepujacy: K —
60%, M — 51,4%. tendencje wzmacnia stosunek glosow pozytywnie nastawionych do badanej kwestii:
K —4,9%, M - 6,9%.

Rodzaj szkoty wyraznie roznicuje stosunek do picia alkoholu (Chi* = 363,174; Asym. Sig. =
0,000). W omawianym przypadku takze najbardziej negatywnie oceniaja zjawisko gimnazjali$ci —
"catkowicie negatywnie" — 61,4%, "negatywnie" — 14,1%, tacznie — 75,5%. Na kolejnych miejscach
uplasowali si¢: licealisci — "catkowicie negatywnie" — 29,3%, "negatywnie" — 19,5%, tacznie — 48,8%;
uczniowie Technikum — "catkowicie negatywnie" — 20,7%, "negatywnie" — 15,7%, tacznie — 36,4%;
uczniowie ZSZ — "catkowicie negatywnie" — 13,8%, "negatywnie" — 6,9%, facznie — 20,7%. W tym
przypadku dystans miedzy gimnazjalistami, a uczniami szko6t ponadgimnazjalnych jest wigkszy niz
przy paleniu papierosow. Jes§li w grupie najmtodszej wiekowo 3/4 negatywnie ocenia zjawisko, to
wsérod uczniow LO, plasujacych sie na kolejnej pozycji odsetek podobnie myslacych nie siega
poziomu 50%. W$rod ucznidow ZSZ podobnie mys$lacych jest 1/5 uczniow. Skrajne ugrupowania dzieli
roznica kilku klas. Znamienne sg takze wskazania na kategori¢ §wiadczaca o obojgtnym stosunku do
picia alkoholu. Uktadaty si¢ one odpowiednio: Gimnazjum — 18,0%, Liceum — 40,7%, Technikum —
49,7%, ZSZ — 51,7%. "Oboje¢tnos¢" koresponduje wprost proporcjonalnie do negatywnej oceny
zjawiska — im surowiej ocenia si¢ picie alkoholu tym mniejsza obojetnos¢ respondentow.

Istotne zalezno$ci statystyczne wystepuja takze migdzy $rednig z ocen, a stosunkiem do
omawianego zjawiska (Chi?> = 153,485; Asym. Sig. = 0,000). Rysuje si¢ wyrazna tendencja: im wyzsze
oceny tym wiecej negatywnych ocen omawianego zjawiska, z wyjatkiem ucznidow najstabszych.
Wyniki uktadajg si¢ nastgpujaco (po kumulacji kategorii: "catkowicie negatywny" i "negatywny"):
jedynkowi — 50,0%, dwodjkowi — 41,9%, trojkowi — 46,7%, czworkowi — 59,7%, piatkowi — 72,1%.
Wybér kategorii "trudno powiedzie¢" jednoznacznie koresponduje do uzyskiwanych ocen. Im lepsi
uczniowie tym rzadziej pojawia si¢ wybdr wskazanej kategorii: jedynkowi — 15,0%, dwojkowi —

6,3%, trojkowi — 4,2%, czworkowi — 3,4%, piatkowi — 3,5%.

Tabela 8. Stosunek uczniéw szkél ponadpodstawowych do picia alkoholu przez mlodziez w latach 1998-
2015

i ?ﬁ;ﬂiﬁ;ﬂ?ﬁ;ﬁiﬁfﬁ;ﬁf" picia 1998 2002 2005 2011 2015
Negatywny 56,2 447 38,8 40,0 55,4
Obojetny 31,0 39,6 46,5 39,7 34.4
Pozytywny 8,5 13,3 9,6 5,6 6,0
Trudno powiedzie¢ 2,3 1,9 2.8 3,3 43
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Warto przesledzi¢, jak stosunek ucznidéw do zjawiska zmienial si¢ w ostatnich 17 latach.
W 1998 obserwowali$§my najwigcej negatywnych ocen picia alkoholu przez miodziez. Przez kolejne
lata (2002 i 2005) spadat takiego nastawienia, w 2011 ustabilizowat si¢ on na poziomie 40%, by
w roku 2015 powr6ci¢ niemal do punktu wyjscia, osiagajac warto$¢ 55,4%. Biorac pod uwage glosy
$wiadczace o pozytywnym odbiorze zjawiska przez miodziez mamy podstawy by stwierdzié, ze
respondenci z ostatniego roku wykazywali si¢ najwickszym krytycyzmem do zjawiska. Mozna to
poczyta¢ za pozytywny symptom. Tym bardziej bedzie powod do zadowolenia, gdy za uzyskang ocena

po6jda w parze dziatania, w omawianym przypadku dystansowanie si¢ do spozywania alkoholu.

Upijanie si¢ alkoholem

Spozywanie alkoholu moze przybiera¢ rozne formy. Od testowania, przez picie dla poprawy
trawienia do positku, picie przy spotkaniu towarzyskim, zabawie, weselu. W kazdym przypadku rézne
sa dziatania trunku. Najbardziej niepozadanym nastepstwem jest upijanie si¢ alkoholem. Nie ma
potrzeby wylicza¢ negatywnych konsekwencji takiego zjawiska — sg one oczywiste. Do$¢ powiedziec,
ze skutki sa widoczne w wymiarze jednostkowym i spotecznym, jak réwniez z perspektywy krotkiego
odcinaka czasowego, jak i dluzszego. Stad skierowano do mtodziezy takze pytanie o ocene tego

ekstremalnego stanu, jaki taczy si¢ ze naduzyciem alkoholu

Tabela 9. Stosunek uczniéw szkél ponadpodstawowych do upijania si¢ alkoholem przez mlodziez

I{) z;l;i ie;tiz(\;vz?i Zstosunek do upijania si¢ alkoholem Wartosé w %
Catkowicie negatywny 52,9
Raczej negatywny 19,3
Obojetny 20,4
Raczej pozytywny 1,5
Catkowicie pozytywny 2,0
Trudno powiedzie¢ 4,0
Ogotem 100,0

Niemal 3/4 badanych negatywnie ocenito zjawisko upijania si¢ alkoholem. Swiadczyé to moze
o radykalizmie w stosunku do takiego zachowania i braku jego akceptacji wérod mtodych ludzi. Jest to
wskaznik, ktory moze zadowalaé. Ale jednoczesnie nalezy zauwazy¢, ze pozostata czgs¢ mlodziezy —
1/4 nie podziela takiego nastawienia do zagadnienia. Zjawisko, ktore przez skutki, jakie niesie,
powinno by¢ jednoznacznie ocenione przez czlonkéw Srodowiska, w ktorym ma miejsce, nie budzi
takiego nastawienia. W zwiazku z powyzszym wydaje sie, ze powinna by¢ wzmocniona edukacja
antyalkoholowa.

W omawianej sprawie odmienne stanowiska reprezentujg przedstawiciele réznych ptci (Chi? =
33,475; Asym. Sig. = 0,000). Negatywnie ocenia upijanie si¢ przez mtodziez alkoholem 77,7% kobiet
167,4% mezczyzn.
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Rodzaj szkoly koreluje w sposob istotny z opinig na temat upijania si¢ przez miodziez
alkoholem (Chi> = 277,566; Asym. Sig. = 0,000). Negatywna ocena zjawiska uktadata si¢
odpowiednio w poszczegolnych osrodkach edukacyjnych: Gimnazjum — 83,3%, LO — 74,8%,
Technikum — 59,0%, ZSZ — 41,4%. ponownie powtarza si¢ uklad z poprzednich sytuacji. Najmlodsza
grupa najsurowiej ocenia zjawisko, pozniej sa uczniowie szkot ogoélnoksztatcacych, stawke zamykaja
ksztalcacy si¢ w profilach zawodowych. O takim uktadzie kolejnosci zdecydowat radykalizm uczniow
wyrazany w akceptacji kategorii "catkowicie negatywny". W wyszczegolnionych placéwkach
wskazywano na niego odpowiednio: Gimnazjum — 71,2%, LO — 49,6%, Technikum — 34,0%, ZSZ —
27,6%. Do tego uktadu korespondowata liczba os6b obojetnych w stosunku do badanego zjawiska.
W procentach wygladato to nastgpujaco: Gimnazjum — 11,2%, LO — 22,0%, Technikum — 29,8%, ZSZ
—34,5%.

Takze i $rednia z ocen koreluje w sposob istotny statystycznie z opiniami na temat upijania si¢
mtodziezy alkoholem (Chi* = 207,510; Asym. Sig. = 0,000). Negatywne nastawienie do zjawiska
("catkowicie negatywne", "raczej negatywne") ukladato si¢ w sposdb nastepujacy: jedynkowi —
57,5%, dwojkowi — 57,7%, trojkowi — 65,9%, czworkowi — 79,1%, piatkowi — 83,9%. Pojawia si¢
tendencja mowigca: im wyzsza Srednia, tym mniejsza akceptacja omawianego zjawiska. Roznica
miedzy skrajnymi stanowiskami wyniosta ponad 25 punktéw procentowych. Nalezy takze zauwazy¢,
ze wraz z lepszymi stopniami maleje odsetek niezdecydowanych w ocenie zjawiska. Wyniki uktadaty
si¢ odpowiednio: jedynkowi — 12,5%, dwojkowi — 6,3%, trojkowi — 4,1%, czworkowi — 3,1%,
piatkowi — 3,0%.

Tabela 10. Stosunek uczniéw szkél ponadpodstawowych do upijania si¢ alkoholem przez mlodziez
w latach 2002-2015

Negatywny 70,3 65,2 65,5 72,2
Obojetny 20,2 25,2 25,2 20,4
Pozytywny 7,3 49 5,8 3,5
Trudno powiedziec¢ 1,2 2,0 3,5 4,0

Patrzac na ukladanie si¢ wynikow na przestrzeni ostatnich 13 lat, w ktorych stawiano
badanym uczniom pytanie o ocen¢ zjawiska upijania si¢ przez mlodziez alkoholem, zauwazy¢ mozna
prawidlowo$¢ polegajaca na tym, ze w pierwszym badaniu (2002) obserwowano negatywne
nastawienie do upijania si¢ na poziomie 70%, w kolejnych latach 2005 i 2011 nastgpito nieznaczne
zmnigjszenie si¢ radykalizmu w stosunku do badanego zjawiska (biorgc pod uwage negatywne
i pozytywne oceny zjawiska), by w badaniach z 2015 r. osiagna¢ najwickszy radykalizm. Swiadczy
o tym najwickszy ze wszystkich badan odsetek glosow negatywnie oceniajagcych upijanie si¢

nieletnich alkoholem, ale i najmniejszy odsetek akceptujacych zjawisko. W zestawieniu z trendem
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zwigzanym z oceng picia alkoholu przez mtodziez wzmacnia si¢ przekonanie, ze krytycyzm uczniow

w stosunku kontaktow mtodziezy z trunkami alkoholowymi lekko si¢ nasila w ostatnich latach.

Uzywanie srodkow odurzajacych

Wspotczesny $wiat oferuje mtodziezy liczne atrakcje, otwiera wiele réznych mozliwosci
dziatania i spelnienia, pozwala na wiele sposobow realizowa¢ najrozniejsze produkty wyobrazni,
oferuje wiele alternatywnych sposobéw wyrazania emocji, otwiera na o$ciez granice najodleglejszych
zakatkéw Swiata, daje takze, jak nigdy dotad sposobno$¢ realizacji marzen i planow. Wydaje sig,
ze mtody czlowiek staje przed otwartym horyzontem mozliwo$ci dajaca cym sposobnos¢ spetnienia.
Ale ten fakt nie przeszkadza, ze jednoczesnie pole manewru utkane jest licznymi putapkami. Jak
mowia socjologowie, ryzyko i niepewno$¢ sg konstytutywnym elementem wspotczesnosci. Te rysy nie
sa tylko uwarunkowane strukturalnie w najrézniejsze mechanizmy wkomponowane w dzianie si¢
faktow poza jednostkowymi intencjami i wyborami, ale takze staja si¢ elementem obecnym
w doswiadczeniu jednostek na ich "zyczenie". Do takich elementéw naleza $rodki odurzajace
i w miare tatwa mozliwo$¢ siggania po nie. Generalnie "przygoda" z nimi zaczyna si¢ niewinnie, ale
jej final w wielu przypadkach jest tragiczny. Nie zawsze o tragediach zwigzanymi z uzaleznianiami
spotykamy si¢ w najblizszym otoczeniu, ale najrdzniejsze o nich informacje docieraja do publicznej
wiadomos$ci przez media. Mtodziez szkolna wie o nich zapewne lepiej niz dorosli, nie zwigzani
problemem w sposob bezposredni. Nizej zamieszczona tabela pokazuje, jak badani uczniowie sa do

tego zjawiska nastawieni.

Tabela 11. Stosunek uczniow szko6l ponadpodstawowych do uzywania Srodkow odurzajacych

i ezil;irjz i;'; ZXEJ stosunek do uzywania srodkow Warto&é w %
Catkowicie negatywny 59,1
Raczej negatywny 15,3
Obojetny 18,2
Raczej pozytywny 1,8
Catkowicie pozytywny 1,7
Trudno powiedzie¢ 3,8
Ogotem 100,0

Znaczgca cze$¢ badanych ma negatywny stosunek do uzywania Srodkéw odurzajacych — 3/4
badanych zaliczy¢ mozna do tej grupy. Blisko 1/5 z oboj¢tnoscia traktuje badane zjawisko. Pozytywne
nastawionych ma jedynie 3,5% badanych. Nie negujacych zjawiska jest zatem 1/4 badanej mlodziezy.
Taki odsetek moze niepokoi¢. Oni moga przynaleze¢ nie tylko do grona biernych obserwatorow
zdarzen, osnuty wokot praktyk zwigzanych z sigganiem po $rodki odurzajace, ale takze i sami moga
czynnie w tych praktykach uczestniczyc¢.

Ple¢ roznicuje stosunek mtodziezy do badanego zjawiska (Chi? = 34,554; Asym. Sig. = 0,000).
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Wigkszg jego negacje dostrzega si¢ wsrdd kobiet. Decyduje o tym liczba os6b go nieaprobujacych.
W liczbach wyglada to nastepujaco: K — 80,0%, M — 69,7%.

Rodzaj szkoty koreluje w sposob istotny statystycznie z opinig na temat stosunku do
zazywania narkotykow (Chi* = 165,779; Asym. Sig. = 0,000). Uczniowie poszczegdlnych szkot
w nastgpujacych procentach wyrazali swoj negatywny stosunek (suma odpowiedzi: "catkowicie
negatywny" i1 "raczej negatywny") do omawianego zjawiska: Gimnazjum — 83,3%, LO — 75,9%,
Technikum — 64,1%, ZSZ — 55,2%. Podobna kolejnos¢, z malym przetasowaniem na dwoch ostatnich
miejscach, przybieraja odpowiedzi $wiadczace o obojetnosci w stosunku do podjetego tematu:
Gimnazjum — 10,8%, LO — 19,2%, Technikum — 26,2%, ZSZ — 24,1%.

Takze uzyskiwana $rednia z ocen wazy na opinii zwigzanej z zazywaniem narkotykow przez
miodziez (Chi? = 174,241; Asym. Sig. = 0,000). Rozktad procentowy wynikéw $wiadczacych
o negatywnym stosunku do zjawiska uktadat si¢ w sposob nastepujacy: jedynkowi — 57,5%, dwojkowi
— 59,9%, trojkowi — 68,7%, czworkowi — 81,1%, piatkowi — 84,4%. Wraz ze $rednia zwicksza si¢
odsetek ucznidow nieakceptujacych zjawiska. Réznica miedzy najstabszymi i najlepszymi uczniami
wyniosta niemal 30 punktow procentowych. Rozklad pozytywnie oceniajagcych omawiany fakt
spoteczny przybrat nastgpujaca postac: jedynkowi — 17,5%, dwojkowi — 6,6%, trojkowi — 3,9%,
czworkowi — 1,3%, pigtkowi — 3,2%. Wyniki badan jednoznacznie pokazuja, ze statystyki
akceptujacych zjawisko, sa napgdzane przez ucznidow najstabszych. Kilkanascie razy wigcej takich
odpowiedzi jest w tej grupie niz w grupie uczniow czworkowych, w ktorej najmniej jest

"sympatykow" zazywania narkotykow.

Tabela 12. Stosunek uczniéw szkél ponadpodstawowych do uzywania Srodkéw odurzajacych przez
milodziez w latach 1998-2015

Jaki jest Twoj stosunek do

uzywania srodkow 1998 2002 2005 2011 2015
odurzajacych

Negatywny 76,7 77,5 74,5 71,4 74,4
Obojetny 14,0 16,1 19,3 20,8 18,2
Pozytywny 3,7 43 1,9 4.8 3,5
Trudno powiedziec¢ 1,7 1,3 1,7 3,0 3,8

Jesli chodzi o oceng zjawiska na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat to mozna zauwazy¢ ich
stabilizacje. Nie notuje si¢ jednoznacznej tendencji wskazujacych na umacnianie si¢ lub stabnigcie
okreslonych postaw uczniow wzgledem uzywania $srodkéw odurzajacych. Cho¢ daje si¢ zauwazyc
podobienstwo wynikow z 2015 roku do wynikéw z roku 2005 i z 1998. Najbardziej tolerancyjna
okazata si¢ mtodziez przebadana w roku 2011. Ale trend tolerancji nie zostal podtrzymany w ostatnich
badaniach z roku 2015. Ponownie lekko radykalizuja si¢ postawy mlodziezy w wyzej omawianym

temacie.
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Handel narkotykami

Z poprzednim zagadnieniem $cisle zwigzana jest kwestia handlu §rodkami odurzajgcymi Nie
dotyczy ona indywidualnej decyzji zwiazanej z wchodzeniem w kontakt z tymi $rodkami, ale
stwarzania warunkow by takie kontakty mogly zachodzi¢. Sprowadzanie narkotykow
i rozprowadzanie ich w srodowisku spotecznym jest kluczowym warunkiem by moglo doj$¢ do ich
konsumpcji. Mozna zatem powiedzie¢, ze glowna odpowiedzialno§¢ za doswiadczenia ludzi
z uzywkami i konsekwencje, jakie z tych do§wiadczen wynikaja, leza po stronie dileréw trudniagcych
si¢ ich rozprowadzaniem. Jaka jest ocena zaopatrujagcych mtodziez w $rodki odurzajace podaje nizej

zamieszczona tabela.

Tabela 13. Stosunek uczniéw szkél ponadpodstawowych do zarabiania na handlu narkotykami

fl e;l;li( g) i;‘;{ ;V:l?j stosunek do zarabiania na handlu Wartosé w %
Catkowicie negatywny 63,0
Raczej negatywny 12,7
Obojetny 16,0
Raczej pozytywny 1,4
Catkowicie pozytywny 2,8
Trudno powiedzie¢ 4,1
Ogolem 100,0

Sposrod przebadanych uczniow 3/4 negatywnie ocenia handel narkotykami. Ale pozostata
cze$¢ nie widzi problemu w procederze wprowadzania na rynek uzywek. Nie jest to budujace, gdyz
dany fakt §wiadczy, ze 25% przebadanych uczniow szkot ponadpodstawowych nie zdaje sobie sprawy
z nastgpstw ocenianej praktyki. Jest to wyrazny sygnal by wzmocni¢ edukacj¢ uswiadamiajaca
mlodziez w rozwazanym zakresie.

Nie wszyscy jednak maja podobne widzenie badanego zjawiska. Pte¢ wyraznie rdznicuje
stanowiska (Chi® = 67,758; Asym. Sig. = 0,000). Kobiety maja bardziej negatywne do niego
nastawienie. Decydujg o tym glosy wyrazajace dezaprobate dla handlu narkotykami: K — 83,8%, M —
68,8%.

Uczgszczanie do okreslonego rodzaju szkoly wyraznie réznicuje opinie w wyzej poruszonej
sprawie (Chi> = 137,158; Asym. Sig. = 0,000). wyniki $wiadczace o negatywnym stosunku do
zjawiska uktadaty si¢ w sposob nastepujacy: Gimnazjum — 84,5%, LO — 81,3%, Technikum — 64,7%,
ZSZ — 55,1%. W tym przypadku rozktad szkot identyczny jest jak w przypadku oceny uzywania
srodkow narkotycznych. Z tym, ze zdecydowanie dystans mig¢dzy licealistami i gimnazjalistami si¢
zmniejszyt. Najbardziej niepokojace sa dane odnoszace si¢ do uczniow ZSZ. Zauwazy¢ nalezy, ze
niemal polowa badanej miodziezy z tych osrodkdw nie ocenia nagannie bogacenia si¢ z racji

zaopatrywania ludzi w narkotyki. Z grupy przyszlych technikéw podobny poglad podziela 1/3
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milodziezy. Mtodziez zajmujaca takie stanowiska w sprawie, pozbawiona jest zupelnie refleks;ji
w podjetym temacie. Rozktad glosow mowigcych o obojetnosci w kwestii wystepowania praktyk
dostarczania i rozprowadzania narkotykéw nieco si¢ zmienit w stosunku do negatywnej jego oceny:
Gimnazjum — 9,8%, LO — 13,6%, Technikum — 24,2%, ZSZ — 20,7%.

Srednia uzyskiwana z ocen takze roznicowata uzyskiwane wyniki (Chiz = 171,063; Asym. Sig.
= 0,000). Uczniowie z poszczegélnych kategorii w nastepujacy sposob glosowali w omawianej
sprawie wyrazajac swoje negatywne nastawienie ("calkowicie negatywnie" 1 "negatywnie"):
jedynkowi — 60,0%, dwodjkowi — 59,2%, trojkowi — 69,9%, czworkowi — 82,3%, piatkowi — 87,1%.
Z matym wahni¢ciem u najstabszych uczniow generalnie pojawia si¢ prawidlowos$¢, ze wraz
ze wzrostem $redniej z ocen, wzrasta liczba osob nieakceptujacych bogacenia si¢ na handlu
narkotykami. W$r6d uczniéw najstabiej si¢ uczacych, procent w mniejszym lub wigkszym stopniu
akceptujacych omawiane zjawisko siega 40 punktow procentowych. To wlasnie ta kategoria
milodziezy powinna by¢ poddana najwickszym naciskom edukacyjnym, tlumaczacym negatywne

skutki zwigzane z rozprowadzaniem $rodkéw narkotycznych.

Tabela 14. Stosunek uczniéw szkél ponadpodstawowych do handlu narkotykami w latach 1998-2015

fl lel(g)iitkm? stosunck do handlu | 5 2002 2005 2011 2015
Negatywny 78,1 79,2 77,7 754 75,7
Obojetny 7.8 13,7 15,3 15,9 16,0
Pozytywny 3,0 52 3,0 52 4,2
Trudno powiedzie¢ 1,5 1,6 1,5 3,5 4,1

Sledzac badania z ostatnich 17 lat dotyczace oceny handlu narkotykami nie mozna stwierdzi¢
wystepowania jaki$ tendencji lub wyraznych wahnie¢ wynikéw. Roéznica migdzy brzegowymi
warto$ciami mowigcymi o negatywnym stosunku mtodziezy do zjawiska wynosi 3,8%, a miedzy
warto$ciami $wiadczacymi o pozytywnym 2,2%, nie sg to zatem wielko$ci wskazujace na znaczace

dysproporcje. Mozna zatem powiedzie¢, ze w wyzej omawianej sprawie zauwaza si¢ stabilno$¢ opinii.

Przemoc fizyczna migdzy uczniami

Wiek szkolny jest czasem, w ktorym mtodziez zderza si¢ z najroézniejszymi wyzwaniami, jakie
stawia zycie w zbiorowos$ci. Sg to: walka o pozycje, che¢ dominacji, che¢ bycia najlepszym itd.
Nieodzownym elementem takich dziatan sg: rywalizacja, wspolzawodnictwo, mocowanie si¢, presje,
czesto takze agresja. Poniekad, tego typu dazenia sa naturalne (przynajmniej tak to widza
ewolucjonisci), ale im dalej wspomniana ewolucja zaszta tym zdobywanie pola, mowigc jezykiem
Bourdieu przebiega¢ powinno w bardziej wyrafinowany sposéb. Z czasem czlowiek wyzbywa si¢
atawizmoOw w postaci brutalnych zachowan w stosunku do innych, do ktérych, bez watpienia zaliczy¢

mozna przemoc fizyczng. Jaka jest ocena wskazanego zachowania pokazuje ponizsza tabela.
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Tabela 15. Stosunek uczniéw szkél ponadpodstawowych do stosowania przemocy fizycznej miedzy
uczniami

% azkyi g ;:I?;jTXi()gdsZt}(l)iucnzenl;acll(iistosowania przemocy Wartodé w %
Catkowicie negatywny 58,5
Raczej negatywny 21,4
Obojetny 12,6
Raczej pozytywny 1,3
Catkowicie pozytywny 2,0
Trudno powiedzie¢ 4,1
Ogotem 100,0

Blisko 4/5 przebadanej mitodziezy ma negatywny stosunek do wystepowania przemocy
fizycznej wsrod uczniow. Z czego 3/4 calkowicie nie wyraza aprobaty wzgledem takiej formy
przemocy. Ten wynik mozna odczytywac, ze deklarujacy takie nastawienie nie odwotujg sic w swojej
praktyce do zachowan brutalnych, ale takze nie akceptuja ich u innych oséb. Mozna by¢
zadowolonym z takiego wyniku, tym bardziej, ze jedynie 3,3% mlodziezy w sposdb pozytywny
odnosi si¢ do badanego zjawiska.

Pte¢ koreluje w sposob istotny statystycznie z opiniami uczniow w podjetej kwestii (Chi =
107,174; Asym. Sig. = 0,000). Kobiety sa zdecydowanie wigkszymi przeciwnikami stosowania
przemocy miedzy réwiesnikami niz mezczyzni. Stosunek glosow nieaprobujacych takich zachowan
przedstawiat si¢ nastepujaco: K — 88,0%, M — 73,2%. Wsrdd kobiet byto takze mniej zwolennikoéw
zjawiska: K —2,2%, M — 4,2%.

Opinie na temat omawianych zachowan réznicujg si¢ w zaleznosci od rodzaju szkoty, do
ktorej uczeszczali respondenci (Chi? = 117,329; Asym. Sig. = 0,000). Negatywne nastawienie do
przemocy mi¢dzyuczniowskiej uktadaty si¢ w nastgpujacy sposob: Gimnazjum — 83,9%, LO — 90,5%,
Technikum — 71,1%, ZSZ — 55,2%. najwigksze poczucie cywilizowanych relacji miedzyrowiesniczych
wystepuje u licealistow — jedynie co dziesigty uczen nie podziela negatywnego zdania o tym
zachowaniu. Najgorzej wyglada stan Swiadomo$ci w omawianym temacie u ucznidow ZSZ. W tych
placowkach niemal co drugi dopuszcza sytuacje wystepowania agresji miedzy uczniami. Obojetnosé
do omawianego zjawiska koresponduje do uktadu ocen negatywnych. W osrodkach gdzie byta
najmniejsza akceptacja przemocy byl najnizszy odsetek zajmujacych neutralne stanowisko w sprawie
— Gimnazjum - 9,3%, LO — 6,0%. W osrodkach o najwigkszej akceptowalnosci przemocy byt
najwickszy odsetek gtosow obojetnych — Technikum — 19,4%, ZSZ — 17,2%.

Takze uzyskiwana $rednia z ocen réznicowata opini¢ na temat stosowania przemocy miedzy

uczniami (Chi® = 174,504; Asym. Sig. = 0,000). W nastepujacy sposob rozktadaly si¢ wyniki

swiadczace o negatywnym odnoszeniu si¢ uczniow do badanego zjawiska: jedynkowi — 57,5%,
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dwojkowi — 67,2%, trojkowi — 77,6%, czworkowi — 84,9%, piatkowi — 88,1%. Wraz ze wzrostem
sredniej z ocen nasila si¢ liczba nieaprobujgcych przemocy. Innymi stowy, im uczniowie sg stabsi
intelektualnie, tym bardziej akceptuja brutalne formy relacji réwiesniczych. Roéznica miedzy
skrajnymi stanowiskami wyniosta ponad 30 punktow procentowych. Swiadczy to o znacznej przepasci

stanu §wiadomosci w omawianej materii.

Tabela 16. Stosunek mlodziezy ze szkot ponadpodstawowych do stosowania przemocy miedzy uczniami
w latach 1998-2015

Jaki jest Twdj stosunek do

przemocy fizycznej mi¢dzy 1998 2002 2005 2011 2015
uczniami

Negatywny - 87,9 84,3 81,5 79,9
Obojetny - 7,9 9,9 12,9 12,6
Pozytywny - 2,8 1,5 2,6 33
Trudno powiedzie¢ - 1,4 1,3 3,0 4,1

Biorac pod uwage wyniki z ostatnich 13 lat daje si¢ zauwazy¢ zarysowujacg si¢ tendencje:
uwzgledniajac glosy negatywnie oceniajace, w kazdych kolejnych badaniach zmniejsza si¢ liczba os6b
nieaprobujacych zjawiska przemocy; przez ostatnie 10 lat (trzy ostatnie badania) zwicksza si¢ liczba
pozytywnie oceniajacych omawiany fakt spoteczny; biorac pod uwage obojetnych, takze i tu mozna
powiedzie¢, ze z kazdym kolejnym badaniem rosng ich szeregi. Uzyskane dane moga niepokoic.
Swiadcza o tym, ze wsrod miodziezy szkolnej powszednieje przemoc. Miodziez przyzwyczaja sig
do niej (spada liczba negatywnych opinii), ale i oboj¢tnieje — doSwiadczane w Srodowisku akty
zwigzane z przemocg uczniowskg wsrdod coraz wigkszej grupy milodziezy nie spotykajg sig
z jakakolwiek waloryzacja, co moze $swiadczy¢, ze gdy stanal twarza w twarz z problemem nie spotka

si¢ to z ich strony z jakakolwiek reakcja.

Wytudzanie pienigdzy

Mimo, Ze na przestrzeni swego rozwoju ludzkos$¢ polepszata organizacje spoteczng, by mozna
byto w lepszych warunkach funkcjonowaé¢ z innymi, wspdtczesny $wiat w wielu obszarach zycia
probuje robi¢ wylomy w skrupulatnie, z duzg wytrwatoscig tkanym porzadku. Jednym z takich
wylomow jest cheé przywlaszczania cudzej wilasnosci. W wieku szkolnym owo przywiaszczanie
najczgsciej moze przybiera¢ formy zabierania drobnych przedmiotow lub tez wyludzania pieni¢dzy.
W badaniu zapytano respondentéw jaki jest ich stosunek do ostatniej formy naruszania cudzego

mienia. Ponizsza tabela ilustruje stanowisko respondentow.
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Tabela 17. Stosunek uczniow szko6l ponadpodstawowych do wyludzania pieniedzy od uczniéw

Jaki jest. Twéj stosunek do wytudzania pienigdzy Wartosé w %
od uczniow

Catkowicie negatywny 69,5
Raczej negatywny 15,1
Obojetny 9,4
Raczej pozytywny 0,5
Catkowicie pozytywny 1,6
Trudno powiedzie¢ 3,8
Ogotem 100,0

Na poziomie oczywistosci kulturowej (blisko 85% wskazan) zjawisko zostato ocenione jako
negatywne. Wynik §wiadczy¢ moze, ze jest powszechne przekonanie, ze opisywany proceder nie jest
spolecznie akceptowany. Wyraznie zatem zakodowana jest norma méwiaca, ze nie nalezy naruszad
prywatnos$ci innych. W tym wyraza si¢ takze che¢ by i prywatno$¢ odpowiadajacych nie byla przez
innych przywlaszczana. Regulacja sfery zycia spotecznego wyrazana hasle w "nie wyciagaj reki po

cudze" jest mocno wrosni¢ta w Swiadomos$¢ badanych uczniow.

Tabela 18. Stosunek mlodziezy ze szkot ponadpodstawowych do wyludzania pieniedzy od uczniow
w latach 1998-2015

Moot de S am e | mn o
Negatywny 88,4 87,9 87,3 85,7 84,6
Obojetny 4,7 7,9 7,5 9,8 9,4
Pozytywny 2,8 2,8 1,4 1,8 2,1
Trudno powiedzie¢ 0,8 1,1 1,1 2,6 3.8

Spogladajac na opinie mlodziezy odnoszace si¢ do wyludzania pienigdzy, jakie ksztattowaty
si¢ na przestrzeni ostatnich 17 lat mozna zauwazy¢ dwie tendencje. Pierwsza wskazuje, ze z kazdymi
kolejnymi badaniami spada liczba respondentéw negatywnie oceniajaca badane zjawisko. Zaznaczy¢
jednak nalezy, ze jest to spadek niewielki. Siegnat niespelna czterech punktéw procentowych przez
badany okres. Druga tendencja zwigzana jest z minimalnym wzrostem grupy respondentow

oceniajacych zjawisko jako obojetne. Na przestrzeni badanego okresu takze wzrosta o niespetna 4%.

Wspétzycie seksualne przed slubem

Czystos¢ przedslubna juz od wielu lat przestat by¢ traktowana jako walor osoby ludzkiej,
bedacy miernikiem jej dojrzalosci, odpowiedzialnoéci 1 wartosci. W $rodowiskach mtodziezy
traktowana jest z ironig, czesto nawet pogardg i szyderstwem. Brak do$wiadczenia w wymiarze

wspotzycia seksualnego traktowane jest jako "obciach" i jest powodem do wykluczania z krggow
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kolezenskich. Zobaczmy, jak presja Srodowiska rowiesniczego, ale takze ptyngcego z innych zrodet
lansujacych nieczystos¢, wptywa na opinie uczacej si¢ mlodziezy, ktorej bezposrednio dotyczy temat

na poruszong kwestig.

Tabela 19. Stosunek uczniow szk6l ponadpodstawowych do wspélzycia seksualnego przed slubem

seksuainego poed S Warlosé w %
Catkowicie negatywny 17,2
Raczej negatywny 10,9
Obojetny 40,4
Raczej pozytywny 9,5
Catkowicie pozytywny 14,3
Trudno powiedzie¢ 7,7
Ogotem 100,0

Dane zawarte w tabeli pokazuja, ze wspolczesna milodziezy szkolna nie wyraza
jednoznacznego stosunku do wspoélzycia seksualnego przed §lubem. Sposrod badanych 40% ma do
zjawiska stosunek obojetny — stanowiag najwicksza grupe sposrod odpowiadajacych. "O$ obojetnosci”
niemal po rowno dzieli glosy negujace od aprobujacych zjawisko. Takze poszczegdlne stopnie
wspomnianych walencji niemal lustrzanie si¢ odbija. Stosunek gltoséw "calkowicie negatywnych" do
"catkowicie pozytywnych" zawiera si¢ w stosunku 17,3% do 14,3%; a stosunek gloséw '"raczej
negatywnych" do "raczej pozytywnych" wyraza si¢ w 10,9% do 9,5%. Dane wyniki $wiadcza, ze
orientacja mlodziezy w sprawie wspotzycia seksualnego przed $lubem zostata catkowicie zachwiana.
Mozna powiedzie¢, ze norma "nie nalezy wspotzy¢ z osobg nie zwigzang formalnym zwiazkiem" nie
jest odczytywana jako obowigzujgca; tym samym nie ma mocy regulowania zachowan.

Ple¢ koreluje w sposob istotny statystycznie z opinig na temat wspotzycia seksualnego przed
$lubem (Chi? = 33, 628; Asym. Sig. = 0,000). Mniejsza akceptacj¢ zjawiska zauwaza si¢ u dziewczat.
Decyduja o tym zarowno glosy nieaprobujace K — 33,0%, M — 23,9%, jak i akceptujace zjawisko: K —
19,9%, M — 27,2%. Mozna powiedzie¢ zatem, ze to wybory dokonane przez m¢zczyzn zdecydowatly
o liberalnym odcieniu uzyskanych wynikoéw granicznych.

Rodzaj szkoty do jakiej uczeszczaja respondenci wyraznie rdznicuje uczniowskie wybory
(Chi* = 108,743; Asym. Sig. = 0,000). Wyniki negatywnie oceniajgce zjawisko rozkladaly si¢
w nastepujacy sposob: Gimnazjum — 36,4%, LO — 27,9%, Technikum — 18,8%, ZSZ — 17,2%.
Najwiecej nieaprobujacych gltoséw dotyczacych wspotzycia seksualnego przed slubem pojawito sie
w grupie najmlodszych respondentéw. Ale mimo to ich odsetek nie byt wysoki. Uplasowal si¢ na
poziomie 36 punktéow procentowych. Wsrod mtodziezy rownej wiekiem — szkoty ponadgimnazjalne —
negatywne nastawienie do zjawiska zdecydowanie najczesciej byto notowane wérod licealistow. Tam

podzielajacych taka opini¢ bylto okoto 10% wigcej niz w pozostatych placowkach.
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Takze 1 osiggane wyniki w nauce istotnie koreluja z opinig na rozwazany temat (Chi? =
77,447, Asym. Sig. = 0,000). Rozklad opinii negatywnych nastgpowal w sposob nastgpujacy:
jedynkowi — 32,5%, dwodjkowi — 16,9%, trojkowi — 23,0%, czworkowi — 30,4%, piatkowi — 38,7%.
Poczynajac od uczniow dwodjkowych wraz ze wzrostem $redniej wzrastata liczba uczniow
nieakceptujacych zjawiska. W grupie najlepszych ucznidow nieaprobujacych wspotzycia seksualnego
przed §lubem bylo dwukrotnie wigckszy odsetek niz w grupie ucznidéw dwojkowych. Warto jeszcze
przedtozy¢ rozktad procentowy wynikdéw zwigzanych z wyborem kategorii "trudno powiedzie¢". Byt
on stepujacy: jedynkowi — 17,5%, dwdjkowi — 9,2%, trojkowi — 6,7%, czworkowi — 8,3%, piatkowi —
6,4%. Pokazuje on, ze wsrod najstabszych ucznidow jest najmniejsza pewnoS¢ z sprawie oceny

zjawiska.

Tabela 20. Stosunek uczniéw szkél ponadpodstawowych do wspolzycia seksualnego przed Slubem w latach
1998-2015

Jaki jest Twoj stosunek do

wspotzycia seksualnego przed 1998 2002 2005 2011 2015
$lubem

Negatywny 22,4 - 16,0 21,2 28,1
Obojetny 334 - 41,8 43,1 40,4
Pozytywny 33,1 - 35,6 30,7 33,8
Trudno powiedzie¢ 5,1 - 3,6 5,1 7,7

Bioragc pod uwagg przekrdj badan z ostatnich 17 lat, nie daje si¢ wskaza¢ wyraznej tendencji
w rozkladzie wynikow zwigzanych z omawianym obszarem faktéw. Mozna byloby si¢ spodziewac,
ze zachodzace zmiany w spoteczenstwie (szczegéOlnie: zwigkszajaca si¢ dostepnos¢ wzorcow
obowiazujacych w Europie Zachodniej i ogdélne rozchwianie zachowan moralnych), sprzyjaé¢ beda
liberalizacji nastawienia do wspoélzycia przed $lubem, ale badania tego nie potwierdzajg. Biorgc pod
uwagg respondentow negatywnie nastawionych do zjawiska okazuje sig, ze w 2015 roku byt ich
najwickszy odsetek — 28,1%. Byt on o 12 punktéw procentowych wyzszy niz w 2005 roku, gdzie
podobnie wyrazajacych swoja opini¢ zanotowano najnizszy odsetek. Najwigksza grupa obojetnych do
zjawiska wystapita w 1998 r., a najwicksza w 2011 r. Najwiecej akceptacji, zjawisko to zyskato
w 2005 1., najmniej w 2011. Biorac pod uwage wyniki zamieszone w tabeli stwierdzi¢ nalezy,
ze najmniejsza akceptacja normy "nie wspolzyje si¢ przed Slubem" wykazata si¢ mlodziez

uczestniczaca w badaniach w 2005 roku, najwigksza natomiast w 2015 roku.

Srodki antykoncepcyjne
Kolejng sprawa zwigzana z zyciem intymnym czlowieka jest stosowanie $rodkow
antykoncepcyjnych. Coraz czgséciej na rézne sposoby i w rdznych okoliczno$ciach przedstawia si¢

walory takich $§rodkow. Szczegolnie przescigaja si¢ w tym firmy farmaceutyczne, ginekolodzy, media.
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W niektorych krajach europejskich aplikuje si¢ je kilkunastoletniej mtodziezy, tak jak w Polsce
szczepionki od chorob zakaznych. Oczywiscie przemilcza si¢ przy tym negatywne skutki ich
przyjmowania. W rodzimej przestrzeni informacyjnej antykoncepcji wyraznie sprzeciwia si¢ Kosciot
lansujacy tradycyjne sposoby regulacji poczg¢. Mlodziez zatem w takim kraju jak Polska, jest wzigta
w dwa ognie sprzecznych podej§¢ do zagadnienia. Jaki jest efekt takiego S$wiatopogladowego

zawirowania pokazuje ponizsza tabela.

Tabela 21. Stosunek uczniow szkoél ponadpodstawowych do stosowania Srodkéw antykoncepcyjnych

Jaki jest Twdj stosunek do stosowania §rodkow o
antykoncepcyjnych Wartosc w %
Catkowicie negatywny 18,3
Raczej negatywny 9,6
Obojetny 36,4
Raczej pozytywny 11,2
Catkowicie pozytywny 17,2
Trudno powiedzie¢ 7,3
Ogotem 100,0

Rozktad wynikoéw zwigzanych ze stosunkiem mtodziezy do stosowania $rodkow
antykoncepcyjnych uklada si¢ podobnie, jak w przypadku stosunku milodziezy do wspotzycia
seksualnego przed §lubem. Najwigcej wskazan uzyskala kategoria §wiadczaca o obojetnosci uczniow
w omawianej sprawie. Rozdzielita ona glosy negatywnie i pozytywne nastawionych do poruszonej
kwestii po rowno. Réwne wagi odnosity si¢ takze do kategorii szczatkowych catkowitej lub
czesciowej akceptacji jednego badz drugiego stanowiska. Ponownie daje to podstawy do stwierdzenia,
ze wérod miodziezy nie ma dominujacej opcji w poruszonej sprawie. Bazujac na sferze deklaracji
wnosi¢ mozna, ze uczniowie nie maja mocnego punktu odniesienia, ktory utwierdzitby ich
w jednoznacznym stanowisku wzgledem poruszanej kwestii. Na gwarnym rynku réznych opcji
normatywnych mtodziez nie potrafi odnalez¢ mocnego przekazu, za ktorego glosem by poszia. Glos
Kosciotow chrzescijanskich nawotujgcy do antykoncepcji nie trafia skutecznie do $wiadomosci
najmtodszego pokolenia. Ich starania w omawianym aspekcie z sukcesem przekrzykiwane sg przez
ideologow alternatywnych opcji $wiatopogladowych.

Ple¢ nie koreluje w sposob istotny statystycznie z opinig na temat stosowania Srodkow
antykoncepcyjnych. Glosy w omawianej sprawie réznig si¢ miedzy soba w zalezno$ci od rodzaju
szkoty, do ktorej uczeszczali respondenci (Chi? = 125,109; Asym. Sig. = 0,000). Glosy nieaprobujace
omawiane zjawisko rozktadaty si¢ nastgpujaco: Gimnazjum — 37,1%, LO — 20,5%, Technikum —
21,4%, ZSZ — 17,2%. Stosowanie s$rodkoéw antykoncepcyjnych najmniejszg akceptacje zyskato
w grupie najmlodszych respondentow, a najwickszg wsérdd ucznidow ZSZ. Spojrzmy jeszcze jak

rozktadaly si¢ wyniki przy kategorii "trudno powiedzie¢": Gimnazjum — 9,2%, LO — 4,1%, Technikum
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— 6,1%, ZSZ — 20,7%. Ten wskaznik $wiadczy, Ze najbardziej nieugruntowane opinie w rozwaznej
kwestii majg uczniowie ostatniej placowki.

Podejscie do zdobywania wiedzy takze koreluje w sposob istotny statystycznie z opinig na
temat stosowania §rodkoéw antykoncepcyjnych (Chi? = 45,086; Asym. Sig. = 0,000). W tym przypadku
wyniki nieaprobujace stosowania srodkow antykoncepcyjnych rozktadaty si¢ nastepujaco: jedynkowi
— 45,0%, dwojkowi — 21,3%, trojkowi — 25,6%, czworkowi — 27,3%, piatkowi — 35,0%. Poczynajac
od uczniow dwdjkowych, wraz ze wzrostem $redniej wzrastat odsetek negatywnie nastawionych do
zjawiska. Trudne do wytlumaczenia jest stanowisko uczniow jedynkowych, ktérych zdecydowanie

najwigcej jest w grupie kontestatorow.

Tabela 22. Stosunek uczniow szkét ponadpodstawowych do stosowania Srodkéw antykoncepcyjnych
w latach 1998-2015

Jaki jest Twoj stosunek do

stosowania Srodkow 1998 2002 2005 2011 2015
antykoncepcyjnych

Negatywny 13,6 - 14,9 18,9 279
Obojetny 20,5 - 29,1 32,1 36,4
Pozytywny 58,1 - 49,0 43,4 28,4
Trudno powiedzie¢ 4,6 - 3,5 5,7 7.3

Spogladajac na wyniki dotyczace stosunku mlodziezy do stosowania $rodkow
antykoncepcyjnych z ostatnich 17 lat rysuja si¢ wyraznie trzy tendencje. Pierwsza — z kazdym
kolejnym badaniem ro$nie odsetek negatywnie oceniajacych badane zjawisko. W przedziale
dzielacym pierwsze i ostatnie badanie ich procent si¢ podwoit. Druga — z kazdym kolejnym badanie
ro$nie grupa obojetnych wzgledem badanego fenomenu. Krancowe wyniki dzieli przedziat 16
punktow procentowych. Trzecia — z kazdym kolejnym badaniem zmniejsza si¢ grupa pozytywnie
oceniajacych stosowanie srodkow antykoncepcyjnych. Przez siedemnascie lat ich liczba zmniejszyta
si¢ dwukrotnie. Wystepujace tendencje jednoznacznie dowodza, ze rosnie radykalizm miodziezy
w aspekcie omawianej praktyki. Swiadczy¢ to jednak moze, ze sily lansujace konserwatywna etyke

odzyskuja przyczotki §wiadomosci, utracone kilkanascie lat wezesniej.

Przerywania cigzy

Aborcja staje si¢ coraz czestsza praktyka we wspotczesnych czasach. Nie tylko dotyczy to
$wiata przynalezacego do Zachodu, ale takze i do Wschodu. Spowodowane jest to licznymi
czynnikami $rodowiskowymi: rozluzniajagcymi si¢ rygorami moralnymi, wzorcami stosunkow
damsko-meskich opartych na niezobowigzujacych relacjach, mtodziezowym — beztroskim — stylu
zycia, "reklamg" promujaca "uzywanie zycia", eksponowaniem praw kobiety (a nie nienarodzonego

dziecka), legalizacja przerywania cigzy itp. Nalezy zauwazy¢, ze nie we wszystkich krajach aborcja
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jest zalegalizowana. Jednak nie przeszkadza by do niej dochodzilo, czy to w sposob nielegalny, na
jego terytorium, czy tez korzystajac tzw. turystyki aborcyjnej (co si¢ tyczy np. Polski). Podaje si¢
szacunkowo, ze 150 tys. polskich kobiet przerywa ciaz¢ w jednym roku. W takim klimacie zjawiska
funkcjonuje badana milodziez. Przyjrzyjmy si¢ jaki odzew znajduje to w ich opiniach na temat

przerywania cigzy.

Tabela 23. Stosunek uczniéw szkél ponadpodstawowych do przerywania ciazy

Jaki jest Twoj stosunek do przerywania cigzy Warto$¢ w %
Catkowicie negatywny 48,5
Raczej negatywny 20,1
Obojetny 18,7
Raczej pozytywny 2,1
Catkowicie pozytywny 3.8
Trudno powiedzie¢ 6,9
Ogotem 100,0

Przerywanie cigzy juz jako zjawisko pociagajgce wymierne skutki — niszczenie zycia, ktore
jak podaja liczne opracowania odbijaja si¢ negatywnym echem w psychice sprawcow, szczegodlnie
kobiety noszacej pod sercem dziecig, spotyka si¢ z bardziej radykalnym nastawieniem mtodziezy, niz
chociazby antykoncepcja. Blisko polowa przebadanych uczniow ma "catkowicie negatywny" stosunek
do zjawisk, a kolejnych 20% raczej negatywny. Moze wydawa¢ si¢, ze mamy do czynienia
z jednoznacznym opowiedzeniem si¢ ucznidw po stronie przeciwnikéw przerywania cigzy. Trzeba
jednak mie¢ na wzgledzie, ze 1/3 badanych nie podziela takiego stanowiska. Chociaz wigkszos$¢ z nich
ma ambiwalentny stosunek do omawianej praktyki, to w takich przypadkach nigdy nie wiadomo,
ktéry biegun ich przyciagnie na swoja strone.

Ple¢ koreluje w sposob istotny statystycznie z pogladami na temat przerywania cigzy (Chi? =
26,421; Asym. Sig. = 0,000). Kobiety w wigkszym stopniu negatywnie odnosza si¢ do tego procedery.
Decyduja o tym glosy nieaprobujace tego typu zachowan: K — 74,2%, M — 63,7%. Nalezy zauwazy¢
takze, ze wsrod dziewczat wystapit mniejszy procent obojetnych w omawianej sprawie niz wsrod
chlopcow. Uwidaczniajg to uzyskane wyniki: K — 14,9%, M —21,9%.

Uczniowie nie wszystkich rodzajow szkot podobnie widzg omawiang kwestie (Chi? = 41,314,
Asym. Sig. = 0,000). Rozktad glosow nieaprobujgcych zjawisko uktadat si¢ nastepujgco: Gimnazjum
- 72,5%, LO — 70,5%, Technikum — 63,7%, ZSZ — 51,7%. Najwi¢cej negatywnych glosow wystapito
w grupie najmtodszych uczniow. Wsrod rownolatkow podobne poglady dominowaly wsrod
licealistow, najrzadziej byly podzielane przez reprezentantow ZSZ. Najmniejszg obojetnos¢ do
przerywania cigzy (wybor kategorii "jest mi to obojetne") wykazywali si¢ reprezentanci Gimnazjum —

15,9% i LO — 18,7%, najwicksza natomiast Techniku — 21,8% i ZSZ — 20,7%. W tym przypadku
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réznice nie sg duze, ale koresponduja do negatywnych ocen zjawiska. Im mniej akceptuje si¢

przerywanie cigzy tym takze mniej obojetnosci do tego typu praktyk.

Uzyskiwane $rednie z ocen réznicujg opinie uczniow na temat przerywania cigzy (Chi? =
49,635; Asym. Sig. = 0,000). Rozklad procentowy dotyczacy braku akceptacji zjawiska wyglada
nastepujaco: jedynkowi — 57,5%, dwojkowi — 61,8%, trojkowi — 66,7%, czworkowi —72,5%, pigtkowi
— 71,2%. Uzyskane wyniki mozna podsumowaé nastgpujaco: wraz ze wzrostem poziomu wiedzy
szkolnej wzrasta liczba opinii negujacych zabijanie nienarodzonych. Wzrost poziomu wiedzy wpltywa
takze pozytywnie na zmniejszanie si¢ liczby aprobujacych kategori¢ "trudno powiedzie¢". Pokazujg to
nastgpujace wyniki: jedynkowi — 15,0%, dwdjkowi — 8,1%, trojkowi — 6,8%, czworkowi — 6,3%,
piatkowi — 6,2%.

Tabela 24. Stosunek uczniéw szkél ponadpodstawowych do przerywania ciazy w latach 1998-2015

}Jj ilz‘g;\i;ﬁolc iﬁ;;’;unek do 1998 2002 2005 2011 2015
Negatywny 65,4 - 71,0 73,0 68,6
Obojetny 12,8 - 14,5 15,2 18,7
Pozytywny 10,0 - 6,5 5,5 59
Trudno powiedzie¢ 8,2 - 5,0 6,3 6,9

Zaprezentowane w tabeli wyniki pokazuja, ze z najwigksza akceptacjg zjawiska przerywania
cigzy mieliSmy do czynienia w badani z 1998 r. Zanotowano woOwczas najmniejsza grupe
respondentdw negatywnie do niego nastawionych i najwicksza grupe pozytywnie do nastawionych.
W kolejnych badaniach w 2005 i 2011 roku konserwatywne nastawienie do zjawiska umacnialo si¢
zarowno biorgc pod uwage wzrost oponentéw jak i topnienie zwolennikow. Jednak zauwazony trend
nie znalazl kontynuacji w ostatnich badaniach — z 2015 roku. Tutaj nastapito tapnigcie. Dotyczyto to
zaréwno jednego, jak i drugiego wskaznika. Na przestrzeni sledzonych lat, jednoznacznie utrzymuje
si¢ tendencja zwigzana z przybywaniem uczniow obojetnie nastawionych do przerywania cigzy. Kazde
kolejne badania pociggaty wzrost grupy uczniow podzielajgcych takie stanowisko o kilka punktow

procentowych.

Niewierno$¢ matzenska

Jedno z wielu okreslen wiernosci taczy si¢ z autentyczno$cig, ze zgodnoscig z oryginatem,
prawdziwo$cig. W tym przypadku brak wierno$ci jest falszerstwem, nieudolnym duplikatem, a nawet
zaprzeczeniem podstawowej wartosci. Innym razem o wiernosci mowi si¢, ze jest forma
konsekwencji. Konsekwencji: w dotrzymywaniu umow, utrzymywaniu uczciwych relacji, lojalnosci.
W tym ukladzie brak konsekwencji zwigzane jest ze zrywaniem uzgodnien, nieuczciwymi relacjami,

zdrada. W jednym i drugim przypadku pojecie niewiernosci niesie negatywne skojarzenia, ktore tacza
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si¢ z brakiem szacunku, a nawet obrzydzeniem do osoby bedacej jej autorem. Ale oczywiScie
niewierno$¢ moze mie¢ r6zng moc odpychania. Inna jest gdy mamy do czynienia z niewiernoscia
W postanowieniu powstrzymywania si¢ od zjadania stodyczy (ktére szkodza naszemu zdrowiu), inng
w przypadku niedotrzymywania uméw kolezenskich, jeszcze inng w przypadku mijania si¢
notorycznie z prawda. Jedng z bardziej odpychajacych odmian niewiernos$ci jest niewierno$¢
malzenska. Wiaze si¢ ona z zanegowaniem szczegdlnych relacji, jakie moga pojawi¢ si¢ miedzy
osobami. Relacji, w ktorej zainteresowani zawierzaja, ufaja i oddajg si¢ sobie w petni, na wszelkich
mozliwych ptaszczyznach. Jesli cos$ takiego nastapi, wystawia to najgorsze §wiadectwo autorowi tego

aktu. Warto przyjrze¢ si¢ jak oceniajg wskazane zjawisko uczniowie uczestniczacy w badaniach.

Tabela 25. Stosunek uczniéw szkél ponadpodstawowych do niewierno$ci malzenskiej

f;t;i Zjeer:kTigJ{(')j stosunek do niewiernosci Wartosé w %
Catkowicie negatywny 67,7
Raczej negatywny 15,9
Obojetny 9,1
Raczej pozytywny 1,1
Catkowicie pozytywny 1,8
Trudno powiedzie¢ 4,4
Ogolem 100,0

Przy pytaniu o stosunek do niewierno$ci malzenskiej mlodziez wykazata si¢ mocnym
stanowiskiem po stronie wierno$ci. 2/3 sposrdd badanych deklaruje catkowicie negatywny stosunek
do zjawiska, kolejne 16% raczej negatywny. W sumie blisko 84% ucznidéw nie akceptuje zdrady
matzenskiej. Tych, ktérzy przychylnie wypowiadaja si¢ o niej bylo niespelna 3%. Mozna zatem
powiedzie¢, ze wierno$¢ malzenska jest traktowana przez mtodziez jako oczywistos¢ kulturowa; cos
co wpisane jest w standardy zachowan.

Poglady dziewczat w omawianej sprawie nie wiele si¢ roznity od chtopcow (Chi* = 16,392;
Asym. Sig. = 0,005). Negatywne opinie o niewierno$ci malzenskiej w sposob nastepujacy wyrazali
reprezentanci poszczegdlnych pleci: K — 86,4%, M — 81,2%. Wérod kobiet bylo takze mniej osob
obojetnych w podjetej sprawie: K — 7,4%, M — 10,5%.

Podobnie reprezentanci nie wszystkich rodzajow placéwek szkolnych w podobny sposob
widza omawiane kwestie (Chi* = 46,909; Asym. Sig. = 0,000). Negatywny stosunek do niewierno$ci
malzenskiej mlodziez poszczegélnych osrodkow wyrazala w sposdb nastepujacy: Gimnazjum —
84,4%, LO — 91,1%, Technikum — 79,7%, ZSZ — 65,5%. Zdecydowanie najbardziej tradycyjny poglad
na poruszany temat maja liceali§ci, natomiast najbardziej liberalny uczniowie ZSZ. Roznica miedzy
tymi o$rodkami wyniosta ok. 25 punktow procentowych. Do tych wynikéw korespondowaty wybory

zwiazane z kategorig "trudno powiedzie¢". Najrzadziej wskazywali na nig uczniowie LO — 2,7%,
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w dalszej kolejnosci uplasowata si¢ mlodziez z: Gimnazjum - 4,1%, Technikum — 5,2% oraz
ze znacznym dystansem ZSZ — 17,2%. Po raz kolejny zauwaza si¢ prawidlowos¢ im bardziej
negatywne nastawienie do zjawiska tym mniejszy procent w grupie niezdecydowanych w jego ocenie.

Takze angazowanie si¢ w nauke szkolng wplywa na opinie uczniow (Chi? = 114,620; Asym.
Sig. = 0,000). Negatywny stosunek do niewiernosci matzenskiej ksztalttowat si¢ w nastgpujacy sposob:
jedynkowi — 55,0%, dwdjkowi — 76,9%, trojkowi — 81,2%, czworkowi —87,9%, piatkowi — 87,9%.
Pojawia si¢ prawidtowos¢: im wyzsza srednia z ocen tym wigkszy rygoryzm w omawianej materii.
Stosunek do kategorii "trudno powiedzie¢" byt nastgpujacy: jedynkowi — 15,0%, dwojkowi — 6,3%,
trojkowi — 4,5%, czworkowi — 3,2%, piatkowi — 4,0%.

Tabela 26. Stosunek uczniéw szkél ponadpodstawowych do niewierno$ci malzenskiej w latach 1998-2015

. ?{;ggﬁgﬁfﬁ:ﬁggfﬁ;" 1998 2002 2005 2011 2015
Negatywny 84,3 - 85,8 84,7 83,6
Obojetny 6,1 - 7,2 9,3 9,1
Pozytywny 3,1 - 2,3 2,7 2,9
Trudno powiedzie¢ 2,5 - 1,7 3,3 4.4

Uwzgledniajac dane z ostatnich 17 lat jeste§my uprawnieni do stwierdzenia, ze nie notuje si¢
znaczacych zmian w ocenie niewiernosci matzenskiej przez mtodziez szkolna. Wszak w 2015 r.
zanotowano najnizszy odsetek negatywnie nastawionych do zjawiska, ale jedynie o 2.1% byt nizszy
od najwigkszego wyniku. Mozna powiedzie¢, ze stabilizuje si¢ grupa ambiwalentnie odnoszacych sie
do niewiernosci malzenskiej na poziomie 9 punktow procentowych, nadto przez ostanie 10 lat

zauwaza si¢ wzrost mlodziezy niezdecydowanej w omawianej sprawie.

Rozwody

W Polsce liczba rozpadajacych sie¢ malzenstw w ostatnich latach bardzo szybko ros$nie.
Wskaznik rozwodow w roku 2005 wynidst 25%, a juz 2015 siggnal putapu 36%. Znaczy to,
ze w stosunku do nowo zawartych matzenstw 1/3 zwigzkow si¢ rozpada. Rozwody maja wiele
przyczyn: egoizm, ambicje zawodowe, niezalezno$¢ w zwigzku, migracje matzonkow, implementacje
wzorcow zachodnich, brak dojrzatosci zyciowej, sprzecznosci charakterow itd. Zjawisko rozpadow
malzenstw z duzym bdlem przezywaja osoby bezposrednio uwiklane w te procedery, szczegdlnie
malzonkowie uwazajacy si¢ za pokrzywdzonych z zapadtej decyzji. Nie mniej bole$nie odbierajg to
dzieci, ktore stajg si¢ niezawinionymi ofiarami "niedogadania" dorostych, ktore jeszcze z zasztych
zmian nie wiele rozumiejg, a co znaczaco wazy na ich kondycji psychicznej i dalej przenosi si¢ na
inne sfery osobowosci. Badana mtodziez, bez watpienia jesli nie sama zetkneta si¢ z bolesnym ciosem
spadajagcym na ich rodziny, to ma takie przypadki wsrod kolegow lub znajomych. Waznym jest zatem

zbadanie jak ocenia tego typu fakty spoteczne.
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Tabela 27. Stosunek uczniow szkol ponadpodstawowych do rozwodéw

Jaki jest Twoj stosunek do rozwodow Wartos¢ w %
Catkowicie negatywny 45.4
Raczej negatywny 22,6
Obojetny 22,4
Raczej pozytywny 1,5
Catkowicie pozytywny 2,4
Trudno powiedziec¢ 5,6
Ogotem 100,0

Sposrod badanych 2/3 negatywnie odnosi si¢ do rozwodow, co piaty uczen wykazuje obojetny
stosunek do zjawiska, akceptujacych rozpad matzenstwa deklarowato niespetna 4%. Dla 1/3 ucznidw
sprawa pozostawania w zwigzku matzenskim mimo roéznych ktopotow, kryzysow, cigzaréw itd. nie
jest ani czyms$ oczywistym, ani niezbednym. Raczej zaliczaja si¢ do grupy, ktéra najprawdopodobniej
matzenstwo traktuje "warunkowo" — "jesli wszystko uktada si¢ po mysli, jesteSmy z sobg zgodni,
zostajemy razem, jesli co$ si¢ psuje czas sobie podzickowaé za wspolne zycie". Malzenstwo nie jest
dla nich warto$cia, o ktéra nalezy walczy¢, zabiega¢ i mimo licznych prob staraé si¢ utrzymac, gdyz
jest niepowtarzalng wspoélnotg i ciala i ducha. Raczej traktuja je jako przyjemna przystan, mozliwg do
opuszczenia jesli co$ nie spasuje, znudzi si¢ klimat, pojawi si¢ bardziej atrakcyjny przyladek. Jest
czym$ podrzednym w stosunku do szcze$cia, lub tylko zadowolenia jednej ze stron. Uznaniowo$¢
staje si¢ podstawa zachowan, a nie norma stojgca ponad subiektywnymi ocenami i kaprysami.

Ani ple¢, ani rodzaj szkoly nie koreluja w sposob istotny statystycznie z opiniami na temat
rozwodow, ale takie zalezno$ci wystepuja w przypadku zmiennej niezaleznej "$rednia z ocen" (Chi? =
65,708; Asym. Sig. = 0,000). Uktad wynikéw $wiadczacym o negatywnej ocenie zjawiska rozktadat
si¢ w sposoOb nastepujacy: jedynkowi — 57,5%, dwojkowi — 67,3%, trojkowi — 65,1%, czworkowi —
71,1%, piatkowi — 69,1%. Natomiast wyniki akceptujace zjawisko uktadaty si¢ odpowiednio:
jedynkowi — 20,0%, dwojkowi — 5,1%, trojkowi — 3,6%, czworkowi — 2,1%, piatkowi — 4,9%. Biorac
oba wyniki pod uwage rysuje si¢ prawidlowosc, ze wraz z poziomem intelektualnym ucznia (jesli
oceny sa jego odzwierciedleniem) zwigksza si¢ liczba negatywnie nastawionych do rozpadu

maltzenstwa. W przypadku uczniow pigtkowych tendencja lekko zostata zachwiana.

Tabela 28. Stosunek uczniow szkél ponadpodstawowych do rozwodow w latach 1998-2015

iglz‘ivjjgngoj stosunek do 1998 2002 2005 2011 2015
Negatywny 73,8 - 64,8 72,3 68,0
Obojetny 13,3 - 24,8 19,0 22,4
Pozytywny 5,1 - 4.3 3,6 3.9
Trudno powiedziec¢ 3,9 - 3,1 5,2 5,6
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Najbardziej konserwatywne spojrzenie na trwalo$¢ malzenstwa wykazywala si¢ mlodziez
uczestniczaca w badaniach w 1998 i 2011 roku. Najwicksza akceptacja rozwodé6w notowana byta
w 2005 roku. Wyniki z 2015 r. mozna uzna¢ za wynik $rodka. Ustabilizowat si¢ odsetek obojetnych
w stosunku do badanej sprawy na poziomie 20 procent, takze negatywny stosunek do rozwodow
doszedt do putapu 70 punktéw procentowych. Generalnie mozna powiedzie¢, ze poglady mtodziezy

szkolnej w omawianej materii s w miar¢ stabilne w badanym okresie czasu.

Seks za pienigdze

Zyjemy w czasach, w ktérych — jak si¢ twierdzi — $wiatem rzadzi pienigdz. Za pienigdze
wszystko mozna kupi¢. Mozna kupi¢ dyplomy wyzszych uczelni, intratne posady, przyjaciot, nawet
wspotmatzonka. Mozna kupi¢ twarz znanego celebryty do reklamy, mozna kupi¢ poglady znanego
autorytetu spotecznego na potrzeby partii politycznej, mozna wreszcie kupi¢ "uczucia". Seks
w naszym kregu kulturowym przynalezy do najbardziej intymnych sfer (przynajmniej tak do niedawna
bylo), w ktérych wyraza si¢ wrazliwo$¢ czlowieka. Jak juz si¢ dojdzie do wyzbycia si¢ tej sfery, to
cztowiekowi nie wiele pozostaje do "obrony". Jest pokonany, zniewolony, staje si¢ pelnym
niewolnikiem — jak by powiedziat George Orwell. Czy tak to widza uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych, ktérzy nie weszli jeszcze w doroste zycie? Czy tak to widzi mlodziez, ktora,

mozna podejrzewac, w wieku szkolnym zyje ideatami?

Tabela 29. Stosunek uczniéw szkél ponadpodstawowych do seksu za pieniadze

Jaki jest Twoj stosunek do seksu za pienigdze Warto$¢ w %
Catkowicie negatywny 56,6
Raczej negatywny 13,7
Obojetny 20,1
Raczej pozytywny 2,1
Calkowicie pozytywny 3,1
Trudno powiedzie¢ 4.5
Ogotem 100,0

Wsréd pogladow na temat seksu za pienigdze dominuje stanowisko "catkowicie negatywne".
Ponad potowa respondentow opowiedziata si¢ za taka kategorig. Po dodaniu do tej grupy '"raczej
negatywnie" nastawionych, ich odsetek wzrosnie do poziomu 70 punktéw procentowych. Jest to duza
grupa oponentéw wzgledem rozpatrywanego zjawiska. Co pigty uczen deklarowal obojetnosé
w podjetym temacie, a 5% badanych akceptowato omawiane zachowanie. Ostatecznie 30% ucznidw
nie widzi w seksie za pienigdze niczego zdroznego. Dozwalajg na istnienie tego zachowania w swojej

przestrzeni.
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Kobiety zajmowaly zdecydowanie bardziej negatywnie stanowisko w omawianej sprawie niz
mezczyzni (Chi? = 151,022; Asym. Sig. = 0,000). Doskonale to wida¢ po glosach nieaprobujacych
takiego zjawiska K — 82,4%, M — 59,9%. Wystapila roznica ponad 20 punktéw procentowych. Warto
jeszcze zauwazy¢, ze wsrod dziewczat jest o ponad potowe mniej obojetnych w kwestii seksu za
pieniadze, niz wsrdd chlopakow: K — 11,5%, M — 27,4%.

Jednak odpowiedzi nie wszystkich uczniéw byty jednakowe. Ro6znicowaty si¢ w zaleznos$ci od
rodzaju szkoty, do ktorej uczeszczali (Chi? = 81,767; Asym. Sig. = 0,000). Doktadnie pokazuje to
rozktad procentowy wynikow mowiacych o braku akceptacji zjawiska: Gimnazjum — 76,3%, LO —
75,9%, Technikum — 61,3%, ZSZ — 48,2%. Roznica migdzy najwickszymi oponentami —
gimnazjalistami, a grupa najwickszej tolerancji — uczniami ZSZ — wyniosta niemal 30 punktow
procentowych.

Takze uzyskiwana $rednia z ocen korelowata w sposob istotny statystycznie z pogladami na
temat seksu za pieniadze (Chi* = 151,057; Asym. Sig. = 0,000). Negatywna ocena zjawiska
w poszczegolnych grupach miodziezy wypadta w sposob nastepujacy: jedynkowi — 60,0%, dwojkowi
— 55,9%, trojkowi — 65,9%, czwoérkowi — 76,0%, piatkowi — 78,8%. Natomiast akceptujacych
omawiane zachowania przedstawia kolejne zestawienie: jedynkowi — 25,0%, dwdjkowi — 8,8%,
trojkowi — 5,5%, czworkowi — 3,0%, piatkowi — 3,7%. Biorgc pod uwagg oba wyniki wyraznie widac,
7e wraz z wyzszym poziomem intelektualnym uczniéw maleje aprobata do seksu za pieniadze. Mozna

to wyrazi¢ takze, ze wraz ze wzrostem $wiadomosci zwigksza si¢ dystans do zachowan "moralnie

watpliwych".

Tabela 30. Stosunek uczniow szkél ponadpodstawowych do seksu za pieniadze w latach 1998-2015

i 21‘;3:12;?2‘;@ stosunek do seksu 1998 2002 2005 2011 2015
Negatywny 71,4 - 68,4 75,4 70,3
Obojetny 15,6 - 18,9 15,8 20,1
Pozytywny 7,8 - 8,2 5,5 5,2
Trudno powiedziec¢ 2,2 - 1,6 33 4.5

Najbardziej liberalny stosunek do seksu za pienigdze miala milodziez uczestniczaca
w badaniach w 2005 r. Swiadczyly o tym najwyzszy procent negatywnie nastawionych do zjawiska
i najwyzszy procent akceptujgcych zjawisko. Najbardziej radykalne poglady natomiast deklarowali
uczniowie w 2011 r. Poziom negatywnie oceniajacych zjawisko przekroczyl putap 75 punktow
procentowych, negatywnie wyniost 5,5%. Mozna zatem powiedzie¢, ze dane z 2015 r. plasujg si¢ na
poziomie $rednim, podobnie jak to byto w roku 1998. Nie mniej jednak nalezy zauwazy¢, ze przez
ostatnie trzy badania maleje odsetek ucznidw deklarujacych pozytywny stosunek do seksu za

pienigdze, ale i rosnie odsetek uczniow wybierajacych kategori¢ "trudno powiedziec".
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Homoseksualizm

Homoseksualizm jest zjawiskiem, ktore w ostatnich kilkudziesieciu latach wyszto z ukrycia
i wyraznie zadomowilo si¢ we wspolczesnym Swiecie, szczegolnie w jego c¢zgSci uznanej
zarozwinigta cywilizacyjnie. Przestalo by¢ czyms$ wstydliwym, z czym nalezy si¢ ukrywac.
W niektorych kregach identyfikacja homoseksualna uznawana jest za modng lub wrgcz pozadana.
Za sprawa silnych lobby politycznych, prawnie uznano, ze homoseksualizm nie jest dewiacja, ani
choroba, ale normalnym stanem — jednym z wielu wpisanych w ludzka natur¢. Na naszych oczach
parom homoseksualnym nadaje si¢ prawa zakladania formalnych zwigzkow partnerskich i nawet
wychowywania dzieci. Warto zatem zobaczy¢ jak uczaca si¢ mlodziez w Polsce ma stosunek do

podjetej kwestii.

Tabela 31. Stosunek uczniéw szkol ponadpodstawowych do homoseksualizmu

Jaki jest Twdj stosunek do homoseksualizmu Warto$¢ w %
Catkowicie negatywny 47,8
Raczej negatywny 9,8
Obojetny 28
Raczej pozytywny 2,7
Catkowicie pozytywny 7,0
Trudno powiedzie¢ 4,7
Ogotem 100,0

Blisko potowa uczniow ma catkowicie negatywny stosunek do homoseksualizmu, gdy
uwzglednimy jeszcze kolejnych 10% deklarujacych swoje nastawienie do zjawiska jako '"raczej
negatywne" wowczas grupa nieakceptujagcych homoseksualizm zblizy si¢ do granicy 60 punktéw
procentowych. Nalezy podkresli¢ wystapienie sporego odsetka "obojetnych" — byto ich okoto 30%.
PowinniSmy nadto zauwazy¢, ze co dziesigty uczen deklarowal pozytywny stosunek do badanej
kwestii. Przy czym wigksza czes¢ z tej grupy to osoby bezwarunkowo aprobujace homoseksualizm.

Co ciekawe homoseksualizm bardziej akceptujg kobiety niz megzezyzni (Chi? = 141,339;
Asym. Sig. = 0,000). Swiadczg o tym wskazania na kategorie negatywnie oceniajace zjawisko: K —
46,4%, M — 57,2%, jak i je aprobujace: K — 14,6%, M — 5,6%. Warto zauwazy¢, ze wérdd dziewczat
jest wiekszy odsetek wybierajgcych kategori¢ Swiadczacg o obojetnosci wzgledem zjawiska: K —
35,0%, M —21,9%.

Zmienna "rodzaj szkoty" korelowala w sposob istotny statystycznie z oceng homoseksualizmu
(Chiz = 119,611; Asym. Sig. = 0,000). Negatywne oceny zjawiska u uczniéw poszczegdlnych
placowek wyraza nastgpujgce zestawienie: Gimnazjum — 55,0%, LO — 44,2%, Technikum — 67,5%,
787 — 48,2%. Tym razem miodziez z Technikum okazata si¢ najbardziej "zachowawcza",

najwickszym natomiast liberalizmem wykazali si¢ licealiSci. Roznica miedzy tymi, skrajnymi
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stanowiskami wyniosta ponad 20 punktow procentowych. Wybor kategorii §wiadczacej o "catkowicie
pozytywnym" stosunku do zagadnienia wzmacnia takg interpretacje. Wspomniana kategoria cieszyta
si¢ nastepujgcym powodzeniem respondentéw: Gimnazjum — 6,9%, LO — 11,9%, Technikum — 4,5%,
7ZS7 —10,3%.

W tym zestawieniu, warto takze przyjrze¢ si¢ jak uczniowie w zaleznosci od angazowania si¢
w sprawy wiedzy szkolnej wyrazali swoje opinie na temat homoseksualizmu (Chi? = 58,980; Asym.
Sig. = 0,000). Negatywne oceny zjawiska znalazly odzwierciedlenie w nastepujacym zestawieniu:
jedynkowi — 65,0%, dwdjkowi — 60,3%, trojkowi — 64,1%, czworkowi — 53,4%, piatkowi — 51,1%.
Za pozytywng oceng zjawiska opowiedziato si¢ nastepujaco: jedynkowi — 15,0%, dwdjkowi — 7,0%,
trojkowi — 7,3%, czworkowi — 10,2%, piatkowi — 14,4%. Najwigksza tolerancje w stosunku do
homoseksualizmu deklaruja uczniowie pigtkowi 1 czworkowi, najmniejsza natomiast: trojkowi

i dwojkowi.

Tabela 32. Stosunek uczniow szkét ponadpodstawowych do homoseksualizmu w latach 1998-2015

ff(‘)l; g)‘zsetl;ﬁi;;’lfunek do 1998 2002 2005 2011 2015
Negatywny 53,9 - 61,8 57,9 57,6
Obojetny 33,2 i 25,1 27,8 28,0
Pozytywny 6,5 - 43 10,3 9,7
Trudno powiedziec¢ 3,8 - 3,7 4,0 4,7

Ponownie najwickszym radykalizmem wykazata si¢ mtodziez uczestniczaca w badaniach
w 2005 r. Zanotowano wowczas najwigkszy odsetek negatywnie oceniajacych zjawisko (przekroczyt
pulap 60%) i najmniejszy odsetek pozytywnie nastawionych (4,3%). W pozostatych badaniach
poglady byty zblizone do siebie. Mozna zatem mowi¢ o wzglednej stabilizacji nastawienia do
homoseksualizmu w ostatnich kilkunastu latach. Mozna zauwazy¢, ze w ostatnich trzech badaniach
wzrasta, cho¢ nieznacznie liczba obojetnych do zjawiska, jak rowniez niezdecydowanych w jego

ocenie.

Rasizm

W obiegu spotecznym funkcjonuja poglady gloszace, ze nie wszyscy ludzie sg rowni sobie.
Wskazuje si¢, ze jedng z podstaw takich nierdwnosci jest rasa. Przyjmuje si¢ w nich, ze nie tylko
w wymiarze wygladu te réznice zachodza, ale takze w odmiennej osobowos$ci, uposazeniu
intelektualnym, wrazliwosci, emocjonalnosci itd. Tego typu stwierdzenia dajg podstawy by
wskazywac, ze sg lepsze 1 gorsze rasy. Praktyczne konsekwencje takich konstatacji mogg prowokowac
dazenia do dominacji tych, ktorzy uwazajg si¢ za wyzej stojacych nad pozostatymi. We wspodtczesnej
Polsce, gdy zachowana jest jednolito$¢ spoteczenstwa we wspomnianym wymiarze, wydaje si¢, ze nie
powinno by¢ negatywnych nastawien do oséb odmiennych ras. Ale czy tak jest odstonig to wyniki

przeprowadzonych badan.
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Tabela 33. Stosunek uczniow szko6l ponadpodstawowych do rasizmu

Jaki jest Twoj stosunek do rasizmu Wartos¢ w %
Catkowicie negatywny 54,4
Raczej negatywny 16,2
Obojetny 16,9
Raczej pozytywny 2,9
Catkowicie pozytywny 5,0
Trudno powiedziec¢ 4.6
Ogotem 100,0

Calkowicie negatywny stosunek do rasizmu deklaruje ponad potowa uczniow. Gdy potaczy sie
te grupe z "raczej negatywnie" nastawionymi do podjetej kwestii, to otrzymamy wielko$¢ grupy
nieakceptujacej omawianego zjawiska na poziomie 70 punktow procentowych. Obojetnych wzgledem
rozwazanej kwestii jest 17% respondentdw, a pozytywnie nastawionych blisko 10% uczniow.
Akceptujacych sprawe nie jest duzo, ale gdy doda si¢ do nich obojetnych i niezdecydowanych to
prawie co trzeci uczen w mniejszym lub wigkszym stopniu toleruje uprzedzenia rasowe. A to moze
budzi¢ niepokoj. Jest to bowiem catkiem spora czg¢s$¢ mtodego pokolenia.

O takim stanie zadecydowato stanowisko chlopcow. Oni bowiem zdecydowanie czgSciej go
popieraja niz dziewczgta (Chi? = 78,184; Asym. Sig. = 0,000). $wiadcza o tym zar6wno negatywne
nastawienie do rasizmu: K — 79,5%, M — 63,1%, jak 1 wskazania akceptujace: K —4,6%, M — 10,7%.

Stanowisko wobec podjetego tematu roznicowalo uczgszczanie respondentéw do konkretnego
rodzaju szkoly (Chi* = 114,360; Asym. Sig. = 0,000). Negatywna ocena zjawiska w nastepujacy
sposob odnajdywata wyraz w wynikach: Gimnazjum — 78,1%, LO — 79,4%, Technikum — 58,7%, ZSZ
—44,8%. Dla pelnego obrazu pokazmy jeszcze rozklad procentowy aprobujacych rasizm: Gimnazjum
- 5,7%, LO - 5,4%, Technikum — 11,1%, ZSZ — 20,7%. Badany fenomen jednoznacznie najmniej
zwolennikow ma wsrod gimnazjalistow i licealistow, zdecydowanie najwiecej wsrod uczniow szkot
technicznych, szczegdlnie ZSZ. Roéznica miedzy skrajnymi stanowiskami wyniosta kilkadziesigt
punktow procentowych. Mozna powiedzie¢, ze w tym przypadku mamy do czynienia z dwoma
$wiatami mentalnymi.

Takze 1 zdobywane oceny z przedmiotéw szkolnych korelowaly w sposob istotny statystycznie
z opiniami na temat rasizmu (Chi? = 155,184; Asym. Sig. = 0,000). W nastgpujacy sposob byto
wyrazane negatywne stanowisko w rozpatrywanej sprawie: jedynkowi — 42,5%, dwojkowi — 52,6%,
trojkowi — 65,2%, czworkowi — 77,9%, pigtkowi — 82,9%. Natomiast aprobate zjawiska przedstawia
zestawienie: jedynkowi — 37,5%, dwojkowi — 15,9%, trojkowi — 10,5%, czworkowi — 6,0%, pigtkowi
—6,9%. Jednoznacznie rysuje si¢ prawidlowos¢: im wyzsze oceny tym mniejsza akceptacja wzgledem

negatywnego nastawienia do reprezentantdéw odmiennych ras.
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Dyskryminacja narodowo-etniczna

Rézne sa powody dyskryminacji spotecznej. Wsroéd nich mozna wyrdzni¢ narodowo-etniczna.
W takiej chodzitoby o to, ze jednostki z racji przynalezenia do szczegoélnego narodu lub grupy
etnicznej stajg si¢ przedmiotem spotecznej marginalizacji. Laczy si¢ to z faktem, Ze nie sg traktowani
jak inni, ale spotykaja si¢ ze szczegdlnym — gorszym stosunkiem reprezentantow innych grup
narodowo-etnicznych. Moze si¢ to przejawia¢ w etykietowaniu, dokuczaniu, zamykaniu $ciezek
rozwoju, niedopuszczaniu do szczegdlnych stanowisk lub profesji, braku mozliwosci korzystania ze
swiadczen spotecznych itd. Kolejne pytanie miato dostarczy¢ wiedzy na temat, jaki jest stosunek
badanej mtodziezy do tego typu zachowan.

Tabela 34. Stosunek uczniéw szkol ponadpodstawowych do dyskryminacji narodowo-etnicznej

arclovo-ctiemel Wartoié w %
Catkowicie negatywny 54,5
Raczej negatywny 17,2
Obojetny 16,1
Raczej pozytywny 3,0
Catkowicie pozytywny 4,0
Trudno powiedzie¢ 5,2
Ogotem 100,0

Nieco ponad potowa uczniow catkowicie negatywnie ocenia zjawisko dyskryminacji
narodowo-etnicznej, "raczej negatywnie" 17,2%, co przy polaczeniu daje ponad 70% badanej grupy.
Obojetnych jest 16%, pozytywnie nastawionych 7%, nie zdecydowanych w temacie 5,2%. Mlodziez
jest nieco tagodniej nastawiona do dyskryminacji narodowo-etnicznej niz do rasizmu. Swiadcza o tym
minimalnie wigksza liczba oponentdw, jak i minimalnie mniejsza liczba zwolennikow zjawiska.

Ple¢ koreluje w sposob istotnie statystycznie z pogladami miodziezy na temat dyskryminacji
narodowo-etnicznej (Chi* = 73,902; Asym. Sig. = 0,000). Ponownie i w tym przypadku fobii, wigksze
jej natgzenie wystepuje w grupie chlopcow niz dziewczat. Stanowiska negatywne wyrazaly si¢
w proporcjach: K —79,6%, M — 64,8%, natomiast akceptacja zjawiska w: K — 3,4%, M — 10,2%.

Rodzaj szkoly koreluje w sposéb istotny statystycznie ze stanowiskiem w sprawie
dyskryminacji narodowo-etnicznej (Chi? = 146,864; Asym. Sig. = 0,000). Negatywne nastawienia do
tego rodzaju fobii rozktadaly si¢ w sposob nastepujacy: Gimnazjum — 78,4%, LO — 82,9%, Technikum
— 59,2%, ZSZ — 48,2%, pozytywne natomiast nastgpujaco: Gimnazjum — 5,3%, LO — 4,0%,
Technikum — 10,4%, ZSZ — 13,8%. Takze i w tym przypadku zdecydowanie wigksza dezaprobatg
zjawiska wyrazili reprezentanci szkol nieprofilowanych (z dominacja liceum), natomiast wicksza
akceptacja byla po stronie uczniow szkot technicznych (z wyrazng dominacjg ZSZ). Réznica miedzy
skrajnymi stanowiskami siggneta kilkudziesigciu procent.

Sprawdzmy jak $rednia z ocen wazyta na opiniach ucznidw w omawianej sprawie (165,582;

Asym. Sig. = 0,000). Glosy negujace dyskryminacje narodowo-etniczng rozktadaty si¢ nastgpujaco:
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jedynkowi — 42,5%, dwojkowi — 55,1%, trojkowi — 65,9%, czworkowi — 79,3%, piatkowi — 82,7%,
natomiast obraz akceptujacych byt nastepujacy: jedynkowi — 25,0%, dwojkowi — 14,7%, trojkowi —
8,0%, czworkowi — 3,5%, piatkowi — 4,2%. Ponownie pojawia si¢ prawidlowos$¢: im wyzsza $rednia
z ocen uzyskana przez respondentéw tym wystepuje bardziej negatywny stosunek do dyskryminacji

narodowo-etniczne;.

Dyskryminacja wyznaniowo-religijna

We wspotczesnym $wiecie spotyka si¢ wiele aktow dyskryminacji religijnej. Wyraza si¢ ona
na rozne sposoby. Od zakazu identyfikowania si¢ z wiara, zakazu dawania wyrazu przywigzania do
wiary (ubiorem, gestami, zachowaniem, werbalnie), represji zwigzanych z manifestowaniem
preferencji religijnych, nieprzyjmowaniem do pracy, przez akty agresji, do odbierania zycia wtacznie.
W Polsce tego typu zachowania jesli w ogole wystepuja, to na niewielka skale i jedynie sporadycznie.
Ale mlodziez przez kontakt ze wspodtczesnymi §rodkami informacji ma dostgp do tego typu faktow,
ktore szczegdlnie w Azji i Afryce przybieraja drastyczne formy i nie sg czyms$ akcydentalnym.
Spojrzmy zatem jaki jest stosunek uczniéw do zjawiska dyskryminacji w rozwazanym aspekcie.

Tabela 35. Stosunek uczniéw szkol ponadpodstawowych do dyskryminacji wyznaniowo-religijnej

wysmaniovoreliging Wartodt w %
Catkowicie negatywny 53,8
Raczej negatywny 17,0
Obojetny 16,9
Raczej pozytywny 3,2
Catkowicie pozytywny 3,8
Trudno powiedzie¢ 5,4
Ogotem 100,0

Na poziomie wynikow brzegowych stosunek do dyskryminacji wyznaniowo-religijnej jest
podobny jak w przypadku rasizmu. Negatywnie nastawionych do wskazanej kwestii jest 70% badane;j
grupy milodziezy. Pozostale 30% to obojetni (16,9%), pozytywnie nastawieni (7%) oraz
niezdecydowani w temacie 5,4%.

Dziewczeta deklarujg znacznie wigkszg tolerancjg niz chtopcy do reprezentantdéw odmiennych
wyznan (Chi? = 64,999; Asym. Sig. = 0,000). Zanotowano wsrdd nich wigkszy odsetek negatywnie
nastawionych do uprzedzen religijnych: K — 79,0%, M — 63,8%, jak réwniez mniejszy odsetek
akceptujacych dyskryminacje omawianego typu: K — 4,1%, M — 9,4%.

Uczniowie z réznych o$rodkéw edukacyjnych w odmienny sposob odnosili si¢ do badanej
kwestii (Chi?2 = 117,232; Asym. Sig. = 0,000). Fobia wyznaniowo-religijna negowana byta w sposob
nastepujacy: Gimnazjum — 76,9%, LO — 81,6%, Technikum — 59,6%, ZSZ — 41,3%, natomiast
spotkata si¢ z aprobatg w sposob nastgpujacy: Gimnazjum — 5,9%, LO — 4,0%, Technikum — 9,2%,
ZSZ — 27,2%. Zdecydowanie najwigcej dezaprobaty do zjawiska wyrazili licealisci, nieco od nich

odstawali gimnazjaliSci, dalej znalezli si¢ przyszli technicy, zdecydowanie najmniejsza tolerancja

104




wystgpita wsrod ucznidw ZSZ. Z tych placowek w wymiarze procentowym aprobujacych

dyskryminacj¢ wyznaniowo-religijna byto dwukrotnie wigcej niz z liceow.

Whnioski

Przeprowadzone badania pozwalaja wyciagna¢ nastepujace wnioski co do kondycji
aksjonormatywnej mtodziezy szkot ponadpodstawowych:
-wysoko sa cenione wartosci podkreslajace znaczenie grup pierwotnych w zyciu badanych. Jest to
pozytywny symptom, niezalezni czy §wiadczy o braku tej wartosci w ich do$wiadczeniu, czy tez
o checi utrzymania stanu faktycznego — jakim jest funkcjonowanie we wspdlnotach o charakterze
rodzinnym czy przyjacielskim.
-w rankingu cenionych warto$ci bardzo nisko uplasowata si¢ kategoria "zdobywanie wiedzy" (spadta
w stosunku do poprzednich badan z 2011 roku), nalezy dotozy¢ staran by zyskala wiccej uznania
w oczach mlodziezy. Uczniowie tej wartosci catkowicie nie taczg z "interesujaca praca" i "karierg
zawodow3", jakby majac Swiadomos$¢, ze te ostatnie osiggnac¢ mozna bez kapitatu intelektualnego
-przez ostatnie cztery lata dzielace referowane badania od poprzednich zauwaza si¢ lekki wzrost
warto$ci uroczystych (dobro ojczyzny, wiara, pomaganie innym ludziom) i lekki spadek warto$ci
hedonistyczno-uznaniowych (przyjemnosc¢ i rozrywka, kariera zawodowa)
-warto$ci uczniow sa bardziej nakierowane na ich samych (umocowanie we wspolnocie, witalnosc,
kariera), a wartosci ich rodzicow (zgodnie z wyobrazeniem milodziezy) bardziej zwracajg si¢ ku
spoteczenstwu (pomoc innym, dobro Ojczyzny, uznanie przez innych)
-blisko 40% uczniéw nie jest negatywnie nastawionych do palenia papierosow. Jest to zjawisko
niepokojace nie tylko dlatego, Zze jest to dawanie sobie przyzwolenia na kontakt z nikotyna, ale
gtéwnie zw. na skutki jakie sg nastgpstwem tego kontaktu. Winien by¢ zatem potozony wigkszy nacisk
na edukacje prozdrowotna.
-najwiecej uwagi na edukacje podkres$lajaca negatywne skutki zazywania nikotyny powinno by¢
polozone na ucznidow ZSZ i1 Technikow wsrod nich bowiem zauwaza si¢ najwigkszy odsetek
akceptujacych zjawisko i najwigkszy odsetek nie majacych zdania w rozwazanej sprawie
-cho¢ rosnie odsetek ucznidow nie aprobujacych zjawiska upijania si¢ wsrod mtodziezy, to blisko 30%
uczestnikoOw badan nie ocenia takiego zjawiska w sposob negatywny. Badana mtodziez w wigkszosci
nalezy do grupy nieletnich, podzielanie takiego pogladu w tej grupie wiekowej powinno niepokoic¢
-najwigkszy wysitek edukacyjny zwigzany z edukacjg antyalkoholowag powinien by¢ skierowany na
uczniow ze szkot profilowanych — ZSZ i Technikdéw, wystapil tam najmniejszy odsetek
nieakceptujacych zjawiska picia alkoholu przez nieletnich i najwickszy odsetek niezdecydowanych
w temacie, podobnie wygladata kwestia zwigzana ze zjawiskiem upijania si¢ alkoholem
-zdecydowanie wigksze pobtazanie do stosowania uzywek przez mlodziez mieli uczniowie ptci
meskiej niz zenskiej

-1/4 ucznidw nie ocenia negatywnie ani zazywania Srodkow odurzajacych, ani handlu narkotykami.
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Jest to duzy odsetek niezorientowanych w nastepstwach obu czynnosci. Powinno by¢ to wyraznym
sygnatem dla 0s6b odpowiedzialnych za szerzenie edukacji prozdrowotnej wsrod mtodziezy szkolne;.
-najmniej negatywnego nastawienia do zazywania narkotykow przez mtodziez i do handlu $rodkami
nieoddluzajacy maja uczniowie ZSZ i Technikum, mezczyzni i zdobywajacy najstabsze wyniki
w nauce — to do nich powinna by¢ szczego6lnie skierowana oferta edukacyjna podkreslajaca negatywne
skutki obecnos$ci narkotykow w do§wiadczeniu spotecznym

- poréwnanie badan z ostatnich kilkunastu lat pozwala stwierdzi¢, Zze uczniowie oboj¢tniejg na
przemoc miedzyuczniowska, ale i takze zwigksza si¢ liczba osob, dla ktorych przemoc miedzy
rowiesnikami nie jest czym$ negatywnym — wystepujace tendencje moga niepokoi¢, niewatpliwie
wymagaja korekty wychowawczej

- wsérod badanej mlodziezy zauwaza si¢ duza tolerancje jesli chodzi o stosowanie S$rodkow
antykoncepcyjnych. Tych, ktérzy je akceptuja jest podobny odsetek, do tych ktorzy sa do nich
negatywnie nastawieni.

-jesli chodzi o stosunek do norm zwiazanych ze wspotzyciem przed slubem, to wyraznie zauwaza si¢
przewage liberalnego podejscia nad konserwatywnym (przy stosunkowo duzym odsetku osob
obojetnych).

-1/3 mlodziezy, matzefnstwa nie traktuje jako zwigzanie oséb na dobre i zle, ale warunkowo — jesli
z jaki§ powodow jeden z matzonkéw uzna, ze juz nie chece z drugim wspdtmatzonkiem wspolnie zy¢
jest to powdd do rozstania. Podzielanie takiego pogladu w wieku, gdy nie weszto si¢ w doroslte zycie
i gdy ma si¢ jeszcze pickne ideaty, w tym i ideaty bezwarunkowej mito$ci, moze nieco zastanawiac.
Taki stan $wiadomosci jest pierwszym krokiem do radykalizacji konkretnych zachowan, tym bardzie;j,
Ze najrézniejsze sytuacje zyciowe umacnia¢ beda nastawienie na czasowo$¢ matzenstwa.

- wraz ze wzrostem S$redniej z ocen (czytaj wraz ze wzrostem $wiadomosci) zwieksza si¢ dystans
do zachowan "moralnie watpliwych". Obserwuje si¢ t¢ prawidlowos¢ w przypadku: przerywania
cigzy, rozwodow, seksu za pienigdze

- stosunek kobiet do uzywek jest bardziej negatywny niz wérdd mezczyzn. Dotyczy to picia alkoholu,
upijania si¢ alkoholem, zazywania narkotykow. Podobnie wyglada sprawa z handlem narkotykami.
-biorgc pod uwagg trzy rodzaje dyskryminacji poddane ocenie uczniowskiej w kazdym przypadku
najmniejszg tolerancja do niej wyrazali uczniowie szkol ogolnoksztatcacych z dominacjg Liceum
w przypadku dyskryminacji narodowo-etnicznej i wyznaniowo-religijnej, najwigcej natomiast
aprobujacych gltoséw wzgledem badanego zjawiska zanotowano u uczniow ZSZ i Technikum. Roznice
miedzy skrajnymi stanowiskami si¢gaty kilkudziesigciu procent.

-w przypadku dyskryminacji rasowej, narodowo-etnicznej i wyznaniowo-religijnej pojawia si¢
tendencja: im uczniowie osiagaja wyzsze oceny z przedmiotow szkolnych tym reprezentujg bardziej
negatywne stanowiska wzgledem zachowan dyskredytujacych odmiennosci spoteczne

-wzglgdem reprezentantow odmiennych ras, narodow i1 wyznan wicksza tolerancje deklaruja

dziewczgta niz chtopcy.
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Agnieszka Genowska

5. Uzywanie tytoniu, alkoholu i narkotykow przez mlodziez

Bialegostoku

Jednym z najpowazniejszych wyzwan jakie obecnie stoja przed instytucjami edukacji oraz
zdrowia publicznego jest uzywanie substancji psychoaktywnych przez osoby w wieku mtodocianym.
Substancja psychoaktywna to taka substancja, ktora dziatajgc na osrodkowy uktad nerwowy wywiera
wplyw na nastrdj, procesy myslowe oraz zachowanie.”® Wedlug Miedzynarodowej Klasyfikacji
Chor6b i Problemow Zdrowotnych substancje te dzielg si¢ na: alkohol, opiaty, kanabinole, leki
uspokajajace i nasenne, kokaina, inne substancje stymulujace, w tym kofeina, substancje
halucynogenne, tyton, lotne rozpuszczalniki.* Mtodziez uzywa je znacznie czesciej uzywane niz
osoby doroste, co jest zwigzane z okresem prob i eksperymentow, wchodzeniem w nowe role
spoleczne i budowaniem wtasnej tozsamosci. Powodem sklaniajacym mtodziez do uzywania
substancji psychoaktywnych jest che¢ imponowania rowiesnikom, poszukiwanie wrazen i silnej
stymulacji polaczonej z nieadekwatng oceng zagrozen, a takze nieprawidtowe relacje z rodzicami.”
Podejmowanie zachowan ryzykownych moze pocigga¢ za soba negatywne skutki wystepujace,
zardbwno stanie zdrowia, jak i w otoczeniu spolecznym, tj. przemoc, wykroczenia, problemy
w szkole.” Wzorce nabyte w wieku miodocianym czesto pozostaja na pozniejsze lata, stajac sie
przyczyna wielu groznych schorzen lub uzaleznien."’

Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mtodziez w Polsce jest cyklicznie oceniane
w ramach projektu ESPAD. Wyniki pokazuja, ze w czasie 30 dni przed badaniem najczesciej
stosowang substancjg psychoaktywng byt alkohol, ktory pito 57,6% uczniow w wieku 15-16 lat
i 80,4% w grupie wieku 17-18 lat. Tyton palito 29,8% uczniow w mtodszej grupie i 41,9% w starszej
grupie, a marihuang lub haszysz uzywato 10,5% uczniéw z grupy mtodszej i 15,0% z grupy starszej."®
Skala konsumpcji substancji psychoaktywnych wymaga podejmowania dziatan profilaktycznych
w srodowisku wychowania opartych na aktualnej wiedzy o rozpowszechnieniu tych uzywek.

Celem badania byla ocena uzywania substancji psychoaktywnych oraz charakterystyka

mlodziezy upijajacej si¢ i mtodziezy uzywajacej marihuang.

8 Jedrzejko M, Kowalewska A. Uzaleznienia - wybrane pojecia i definicje. [W]: Jedrzejko M. (red.). Wspélczesne teorie
i praktyka profilaktyki uzaleznien chemicznych i nie chemicznych. Warszawa, Fundacja Pedagogium 20009.

1 World Health Organization: International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems: tenth
revision. 2nd edition. Geneva 2004.

15 Kubacka - Jasiecka D. Autodestrukcyjna tozsamosé a kryzys emocjonalny. [w]: Kubacka - Jasiecka D, Kuleta M. (red.).
W kregu psychologicznej problematyki tozsamosci. Krakow, Uniwersytet Jagiellonski 2008.

16 Ostaszewski K. Skutecznoé¢ profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych. Podstawy opracowywania oraz ewaluacja
programéw dla dzieci i mtodziezy. Warszawa, Scholar 2003.

7 Rybakowa M. Medycyna wieku milodzieniczego: wybrane problemy endokrynologiczne i psychospoleczne. Rola lekarza
rodzinnego. Postepy Nauk Medycznych 2006; 6, s. 325-332.

18 Sierostawski J. Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng raport z ogdlnopolskich badan ankietowych
zrealizowanych w 2011 r. Europejski Program Badan Ankietowych ESPAD. Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa
2011.
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5.1. Trendy zmian w uzywaniu substancji psychoaktywnych przez mlodziez w latach 2005-
2015
Wyniki badan przeprowadzonych w latach 2005-2015 wsrod mlodziezy w Bialymstoku
wykazaty podwojenie si¢ odsetka ,,nigdy” niepalacych tytoniu (z 33,1% do 59,8%). Obserwowano
znaczny spadek odsetka miodziezy, ktora ,kilkukrotnie” probowata pali¢ tyton (z 26,1% do 17,1%),
a takze odsetka palacych ,.kilka razy w tygodniu i czesciej” (z 24,0 do 10,4%). Pomiedzy rokiem 2011
a 2015 zmniejszat si¢ rowniez odsetek palacych ,.kilka razy w roku” oraz odsetek palacych ,kilka razy
w miesigcu”. Zmniejszajace tendencje rozpowszechnienia zjawiska palenia tytoniu wsréd mtodziezy
Moga wigzaC si¢ z pojawieniem si¢ e-papieroséw, ktorych uzywanie przewyzszalo konsumpcje
wyrobow tytoniowych. W 2015 roku co piaty respondent kilka razy sprobowat e-papierosa, co osmy
palit e-papierosy kilka razy w tygodniu lub czgsciej (wykres 1.).
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*W roku 2005 i 2011 nie badano rozpowszechnienia e-papierosow
WyKkres 1. Rozpowszechnienie palenia przez mlodziez (lata 2005, 2011, 2015)
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Pomimo wystepujacego zakazu sprzedazy papieroséOw i napojow alkoholowych osobom przed
18 rokiem zycia, obserwowano proby zakupu tych uzywek przez mtodziez niepetnoletnig (wykres 2.).
W ostatniej dekadzie znaczaco zmniejszyta si¢ skala podejmowanych przez mtodziez niepetnoletnia
prob zakupu piwa, papieroséw i1 wina, wolniejszy spadek dotyczyl zakupu wodki. W 2015 roku

niepetnoletnia mtodziez najczesciej podejmowata proby zakupu piwa (24,1%).

1 I I I I
44,5
papierosy [%] 59,2
ﬂ 22,0
61,4
piwo [%] 41,4
* 24)1 2005
1 2011
31,8
wino [%] 24,3 m 2015
q 17,5
34/2
wodka [%] 31,1
F 22,6
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Wykres 2. Proby zakupu papieroséw i alkoholu przez mlodziez w wieku do 17 lat

W okresie 2005-2015 stwierdzono wzrostowa tendencje odsetka mtodziezy nie spozywajacej
napojow alkoholowych, co w najwigkszym stopniu dotyczylo piwa (z 11,7% do 47,9%). Jednoczesnie
obserwowano spadek czgstosci spozycia piwa, wina i wodki w kategoriach odpowiedzi ,kilka razy
w roku” oraz ,kilka razy w miesigcu”. Zmniejszatlo si¢ takze rozpowszechnienie sporadycznej
(,,kilkukrotnej” proby) konsumpcji wina i wodki, jednak w kategorii tej w roku 2015 odsetek
spozywajacych byt najwigkszy (odpowiednio: 21,3% i 14,8%). Rowniez w przypadku piwa w latach
2011-2015 nastgpit spadek konsumujacych sporadycznie (z 22,1% do 20,6%) Zwigkszat si¢ natomiast
odsetek mtodziezy pijacej ,.kilka razy w tygodniu lub czesciej” wodke (z 2,3% do 3,7%) i wino
(z2,6% do 3,3%). Pomimo spadku spozycia piwa ,kilka razy w tygodniu lub czesciej”
rozpowszechnienie tego trunku byto wyzsze (5,6%) w porownaniu do wina i wodki (wykres 3.).
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Wykres 3. Rozpowszechnienie picia napojow alkoholowych przez mlodziez (1ata 2005, 2011, 2015)

Problemowe upijanie si¢ alkoholem do utraty kontroli nad swoim zachowaniem w kategorii
odpowiedzi ,,nigdy” zwigkszylo si¢ znaczaco z 30,5% do 68,1%. Systematycznie zmniejszal si¢
odsetek mtodziezy upijajacej si¢ alkoholem w kategoriach odpowiedzi twierdzacych (,,raz”, ,kilka
razy”, ,wiele razy”, ,,czesto”). W 2015 roku 31,3% mlodziezy miato juz za soba doswiadczenie upicia

si¢ alkoholem, w tym 5,0% upijato si¢ ,,wiele razy”, a 4,7% upijato si¢ ,,czesto” (wykres 4.).
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Wykres 4. Upijanie si¢ alkoholem przez mlodziez (lata 2005, 2011, 2015)

Zdecydowana wickszo$¢ mtodziezy w ostatnich dziesigciu latach nie otrzymywata propozycji

sprobowania jakiego$ narkotyku. Odsetek badanych, ktéry nigdy nie spotkal si¢ propozycja

otrzymania narkotyku znaczaco wzrést o 18,4 p.p. z 61,0% do 79,4%. Obserwowano Kkorzystne

zjawisko zmniejszania si¢ odsetka milodziezy otrzymujacej propozycje otrzymania narkotyku

we wszystkich twierdzacych kategoriach odpowiedzi (wykres 5.).
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Wykres 5. Otrzymywanie propozycji spréobowania jakiegos narkotyku przez mlodziez (lata 2005, 2011
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Wykres 6. Wiedza mlodziezy temat oséb i miejsc, gdzie mozna kupié¢ narkotyki (lata 2005, 2011, 2015)
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Znaczgco zwiekszata sie populacja mtodziezy nie posiadajacej wiedzy na temat osob/migjsc,
gdzie mozna kupié¢ narkotyki (z 44,5% w 2005 roku do 71,1% w 2015 roku). Zmniejszat si¢ odsetek
respondentow, ktorzy znali takie osoby / miejsca lub tatwo mogli si¢ o nich dowiedzie¢. W 2015 roku
15,9% mtodziezy posiadato wiedze o potencjalnych osobach/miejscach, gdzie mozna naby¢ narkotyki,
a 13,0% tatwo mogtoby si¢ o nich dowiedzie¢ (wykres 6.).

W ostatniej dekadzie odnotowano wyrazne zwickszenie si¢ odsetka mtodziezy ,,nigdy” nie
eksperymentujacej z marihuang (z 67,1% do 80,6%), korzystna tendencja wystepowala rowniez
W przypadku haszyszu, amfetaminy, ecstasy oraz dopalaczy. Z wymienionymi substancjami wiazat
si¢ rowniez spadek ,,jednokrotnych” lub , kilkukrotnych” do§wiadczen (wykres 7.).

Uwidocznito si¢ natomiast odwrotne zjawisko zwigzane ze zmniejszaniem odsetka mtodziezy
,»higdy” nie uzywajacej kokainy, LSD, heroiny, klei i rozpuszczalnikow, a takze od 2011 roku wsrod
uzywajacych sterydy anaboliczne. Wsrdd miodziezy ,jednokrotnie” lub ,kilkukrotnie” uzywajacej
substancje psychoaktywne systematycznie wzrastalo uzywanie klejow i rozpuszczalnikow (z 1,8%
do 2,6%). W przypadku kokainy, heroiny i sterydow anabolicznych odsetek wahat si¢, a odsetek
uzywajacych LSD byt stabilny (wykres 7.).

Najczeséciej uzywanym narkotykiem byta marihuana, a jej konsumpcja zmniejszyta si¢ blisko
dwukrotnie w kategorii odpowiedzi ,kilka razy w roku” (z 6,7% do 3,8%) oraz ,kilka razy
w miesigcu” (3,6% do 2,0%). W tych kategoriach odpowiedzi odnotowano réwniez zmniejszenie
uzywania ecstasy i dopalaczy, a takze amfetaminy w kategorii odpowiedzi ,.kilka razy w miesigcu”.
Niepokojace wzrostowe trendy stwierdzono w uzywaniu wszystkich rodzajow narkotykow w kategorii
odpowiedzi ,kilka razy w tygodniu lub cze¢sciej”. Najwigkszy wzrost dotyczyl konsumpcji klejow
i rozpuszczalnikow (z 0,3% do 2,9%) i wzrost uzywania tych substancji wystepowal réwniez
w kategorii odpowiedzi ,kilka razy w roku” (z 0% do 0,9%). W 2015 roku w kategorii odpowiedzi
,kilka razy w tygodniu lub czg$ciej” substancjami psychoaktywnymi najwigkszym rozpowszechnieniu

byta marihuana: 3,7% i haszysz: 3,1% (wykres 8.).

Niekorzystne zjawisko obserwowano u dzieci do 10 roku zycia, polegajace na zwigkszeniu
pierwszorazowego uzywania wszystkich badanych kategorii substancji psychoaktywnych. Pomigdzy
rokiem 2005 a 2015 w najmlodszej grupie wieku konsumpcja alkoholu wzrosta z 6,1% do 9,6%,
marihuany z 0,2% do 3,8%, innych narkotykow z 0% do 4,1%. Uzywanie wzrastalo wraz z wiekiem
do 14-16 lat (szkota gimnazjalna), w ktorym obserwowano najwicksza skale inicjacji, glownie prob
alkoholu. W tej grupie wieku pozytywne zmiany przejawiajace si¢ zmniejszeniem pierwszorazowych
préb konsumpeji dotyczyty wszystkich badanych substancji psychoaktywnych: alkoholu (z 46,0% do
25,1%), tytoniu (z 29,5% do 17,3%), marihuany (z 18,2% do 10,7%) oraz innych narkotykéw (z 5,2%
do 2,8%). W grupie wieku 17 lat i wigcej spadl odsetek mtodziezy pierwszorazowo uzywajacej

marihuany i innych narkotykéw (wykres 9.).
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H nigdy [%] 1 probowat(a) raz lub kilka
razy [%]
MARIHUANA
2005 67,2 2.6
2011 72,5
2015 | 80,6
HASZYSZ |
2005 85
2015 | 90,6 3,6
AMFETAMINA |
2005 91,4 9,0
015 E”'g ¥
2015 | 93,6 23
ECSTASY |
2005 91,9 4,2
e e 3
2015 | 95 13
DOPALACZE |
2005 | .
2011 88,2 )
3 ———— il | =Py
KOKAINA |
2005 97,3 12
2015 | 94,9 13
METADON |
2005 |
2 S ——— 2 A Y
2015 | 95,7 0,8
LSD |
2005 96,5 1,5
2015 | 95, 1,4
HEROINA |
2005 97,8 0,6
2011 ESI_I El'o
2015 | 95,6 0,8
KLEJ, ROZPUSZCZALNIK |
2005 96,8 1,8
2015 | 93,0 2,6
STERYDY ANABOLICZNE |
2005 959 | §0,5
2011 7| 1,2
2015 95,4 1,0
60 70 80 90 100 | 0 5 10 15 20

*W roku 2005 nie badano rozpowszechnienia dopalaczy i metadonu
Wykres 7. Odsetek nigdy nie uzywajacych narkotykéw oraz jednokrotnych i kilkukrotnych préb wsréd
mlodziezy (lata 2005, 2011, 2015)
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m kilka razy w roku [%] i kilka razy w miesigcu = kilka razy w tygodniu
[%] lub czesciej [%
MARIHUANA
2005 6,7
2011 74
2015 | 3,8
HASZYSZ |
2005 3,3
2011 E 3,7
2015 | 2,0
AMFETAMINA |
2005 1,7 ,8 0,6
2011 E 1,8 E 0,5 0,8
2015 = Jo 0,3 2,7
ECSTASY |
2005 1,7 0,8 0,6
2011 F 1,5 0,5 0,8
2015 = 1,0 0,4 2,5
DOPALACZE |
2005 |
2011 2,4 pr(),8 : 0,9
2015 : 0,9 10,1 2,5
KOKAINA |
2005 | 0,1 10,1 0,4
2011 1,1 0,6 0,8
2015 _ro,'v 0,2 27
METADON |
2005 |
2011 0,8 0,5 : ,8
2015 = 0,6 0,3 2,5
LSD |
2005 0,4 10,1 0,4
2011 Elz 0,6 0,9
2015 = 0,6 0,4 0,7
HEROINA |
2005 |} 0,1 0 0
2011 1,1 0,5 :c,s
2015 = 0,6 0,3 2,7
KLEJ, ROZPUSZCZALNIK |
2005 | 0 » 01 0,3
2011 0,9 0,9 1,3
2015 w0, ro 5 2,9
STERYDY ANABOLICZNE |
2011 | 03 0,2 0,6
2015 0, 0,2 2,5
0 2 4 6 810 1 2 3 4|0 1 2 3 4

*W roku 2005 nie badano rozpowszechnienia dopalaczy i metadonu
Wykres 8. Odsetek uzywajacych narkotykow wsrod mlodziezy (lata 2005, 2011, 2015)
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TYTON [%]
do 10 lat
11-13 lat
14-16 lat

17 lat i wiecej

ALKOHOL [%]

do 10 lat

11-13 lat

46,(

14-16 lat 41,8

17 lat i wiecej
2005
m 2011

MARIHUANA [%] m 2015

do 10 lat

11-13 lat

14-16 lat

17 lat i wiecej

INNE NARKOTYKI [%]
do 10 lat
11-13 lat
14-16 lat

17 lat i wiecej

50

Wykres 9. Wiek inicjacji tytoniowej, alkoholowej i narkotykowej w§rod mlodziezy (lata 2005, 2011, 2015)
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5.2.Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mlodziez wedlug plci

Ple¢ silnie réznicowata podejmowanie prob zakupu papieroséw i alkoholu przez mlodziez

niepetnoletnia (tabela 1.). Chlopcy czeSciej niz dziewczynki dokonywali prob zakupu wszystkich

badanych rodzajow uzywek, wsérdd ktorych najczesciej wybierane byto piwo (28,4% vs. 19,4%).

Tabela 1. Proby zakupu papierosow i alkoholu przez mlodziez w wieku do 17 lat wedlug plci

. Dziewczynki/kobiety Chlopcy/mezezyzni Ogotem
Kg;er?c?vrv'sa o n=782 hg50 n1632
n % n % n %
Papierosy* 145 18,5 214 25,2 359 22,0
Piwo* 152 19,4 241 28,4 393 241
Wino** 89 11,4 130 15,3 219 13,4
Wodka* 104 13,3 179 21,1 283 17,3

*p < 0,005, **p < 0,05

Niepelnoletni chtopcy cze$ciej w poréwnaniu do dziewczynek otrzymywali odmowe

sprzedazy papierosow i alkoholu, jednak odmowy te stanowily niewielki odsetek prob zakupu

uzywek. Tylko 4,0% chtopcow i 1,8% dziewczynek otrzymato odmowe zakupu piwa, w przypadku

papierosow bylo to odpowiednio: 2,9% i1 1,3%, dla wodki: 2,8% i 1,7%. Skuteczne proby zakupu

papierosow 1 alkoholu, pomimo zaistnienia pewnych trudnosci w przypadku piwa dotyczyly 24,4%

chtopcoéw 1 17,6% dziewczynek, dla papierosow bylo to odpowiednio: 23,3% i 17,2%, dla wodki:
18,2% i 11,6% (tabela 2.).

Tabela 2. Reakcje sprzedawcow na préby zakupu papierosow i alkoholu przez mtodziez w wieku do 17 lat

wedlug plci
' . ) Dziewczyn ki/ Chlopcy/ . Ogdlem
Uzywe.ln%e substancji psychoaktywnych przez ko_blety mf;z_czyznl n=1632
mtodziez n=782 n=850
n % n % n %
Papierosy* | Odméwiono mi sprzedazy 10 1,3 25 2,9 3| 21
Robiono mi trudnosci, ale sprzedano 15 19 50 5,9 65 4,0
Sprzedano mi bez Zzadnych problemow 120 | 153 | 139| 16,4 | 259 | 159
Piwo* Odmoéwiono mi sprzedazy 14 1.8 34 4,0 48 2,9
Robiono mi trudnosci, ale sprzedano 29 3,7 60 7,1 89 55
Sprzedano mi bez zadnych problemow 109 | 139 147 | 17,3 256 | 15,7
Wino Odmoéwiono mi sprzedazy 10 1,3 19 2,2 29 1,8
Robiono mi trudnosci, ale sprzedano 14 1,8 29 34 43 2,6
Sprzedano mi bez zadnych problemow 65 8,3 82 9,6 | 147 9,0
Woaodka* Odmoéwiono mi sprzedazy 13 1,7 24 2,8 37 2,3
Robiono mi trudnosci, ale sprzedano 18 2,3 42 4.9 60 3,7
Sprzedano mi bez zadnych problemow 73 9,3 113 | 133 186 | 11,4
*p < 0,001
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Stwierdzono roznice w adresowaniu propozycji sprobowania narkotykow pomiedzy ptciami.
Wsréd chtopcow odnotowano wyzszag czesto$¢ otrzymywanych propozycji sprobowania jakiego$
narkotyku (w kategoriach odpowiedzi: ,tak, kilka razy”, ,tak, wiele razy”). Dziewczynki czesciej

udzielaty odpowiedzi ,,tak, raz” oraz ,,nigdy” (tabela 3.).

Tabela 3. Otrzymywanie propozycji sprobowania jakiego$ narkotyku przez mlodziez wedlug plci

Dziewczynki/kobiety Chlopcy/mgzczyzni Ogodtem
Kategorie odpowiedzi n=933 n=1095 n=2028
n % n % n %
Nigdy 769 82,4 842 76,9 1611 79,4
Tak, raz 66 7,1 72 6,6 138 6,8
Tak, kilka razy 55 5,9 104 9,5 159 7,8
Tak, wiele razy 43 4.6 77 7,0 120 59

*p < 0,005

Bioragc pod uwage poziom wiedzy na temat osdb/miejsc, gdzie mozna zakupi¢ narkotyki

W podziale na pte¢, nie obserwowano wyraznych réznic w odpowiedziach udzielanych przez
miodziez. Wiedze o potencjalnych osobach/miejscach, gdzie mozna naby¢ narkotyki posiadato 16,4%
chlopcow i 15,3% dziewczat, a bez trudnosci o takich osobach i miejscach mogtoby si¢ dowiedzie¢

12,8% chtopcow i 13,3% dziewczat (tabela 4.).

Tabela 4. Wiedza mlodziezy na temat 0s6b i miejsc, gdzie mozna kupié narkotyki wedlug plei

Kategorie odpowiedzi DZEX\SQIQKI/ rggé);;zyril (r?z-ggg)ezng
g P n=933 n=1095 -

n % n % n %
Nie wiem gdzie, ani u kogo 666 71,4 775 70,8 1441 711
Nie | wiem, ale tatwo moglbym sig 124 133 140 128 264 13.0
dowiedzie¢
Wiem o jednym miejscu, jednej osobie 45 4,8 57 5,2 102 5,0
Wiem o kilku miejscach, kilku osobach 98 10,5 123 11,2 221 10,9

p> 0,05

Podejmowanie zachowan antyzdrowotnych zwigzanych z paleniem papierosow 1 piciem
alkoholu wyrazne roéznicowato si¢ wedlug ptci. U chtopcow wykazano wyzszg czestotliwos$¢ palenia
e-papierosOw 1 papieroséw (w kategoriach odpowiedzi ,,uzywam kilka razy w tygodniu lub cze¢$ciej”
i ,uzywam kilka razy w miesigcu”), przy czym dominowato uzywanie e-papieroséw nad paleniem
papieroséw. Chlopcy czesciej spozywali rOwniez piwo, jako dominujgcy typ alkoholu oraz wodke.
Natomiast u dziewczynek czgsciej wystepowato okazjonalne picie piwa i uzywanie e-papierosOw
w kategorii odpowiedzi ,,raz lub kilka razy” oraz uzywanie papierosoOw w kategorii odpowiedzi ,kilka
razy w roku”. Chlopcy czesciej uzywali okazjonalnie e-papierosy, a takze pili piwo i wodke

(tabela 5.).
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Tabela 5. Palenie papieroséw i picie alkoholu przez mlodziez wedlug plci

Dziewczynki/ Chlopcy/ Ogdlem
Uzywanie substancji psychoaktywnych przez kobiety mezezyzni n fZ 028
miodziez n=933 n=1095
n % n % n %

Papierosy* Nigdy nie uzywatem 565 60,6 | 648 59,2 | 1213 59,8
Sprobowalem raz lub kilka razy 158 16,9 188 17,2 346 17,1
Uzywatem kilka razy w roku 88 9,4 72 6,6 160 79
Uzywam kilka razy w miesigcu 42 45 56 51 98 4.8
Uzywam kilka razy w tygodniu |\ gy g6l 431 | 120 211| 104
lub czgsciej

E-papierosy* | Nigdy nie uzywalem 553 59,3 | 575 52,5 | 1128 55,6
Sprébowalem raz lub kilka razy 182 195 | 207 18,9 389 19,2
Uzywatem kilka razy w roku 74 79 96 8,8 170 8,4
Uzywam kilka razy w miesigcu 39 42 62 5,7 101 5,0
Uzywam kilka razy w tygodniu |\ g5 g1 | 155| 142| 240| 11,8
lub czesciej

Piwo* Nigdy nie uzywatem 473 50,7 | 498 45,5 971 47,9
Sprobowatem raz lub kilka razy 199 21,3 219 20,0 418 20,6
Uzywatem kilka razy w roku 132 14,1 | 161 14,7 293 14,4
Uzywam kilka razy w miesigcu 92 9,9 140 12,8 232 11,4
Uzywar’n. kllka razy w tygodniu 37 4.0 77 7.0 114 5.6
lub czesciej

Wino Nigdy nie uzywatem 540 57,9 | 639 58,4 | 1179 58,1
Sprobowalem raz lub kilka razy 191 20,5 241 22,0 432 21,3
Uzywatem kilka razy w roku 125 13,4 | 140 12,8 265 13,1
Uzywam kilka razy w miesigcu 51 55 34 3,1 85 42
Uzywarrn' lqlka razy w tygodniu 2 28 41 3.7 67 3.3
lub czesciej

Wodka* Nigdy nie uzywatem 590 63,2 | 589 53,8 | 1179 58,1
Sprébowatem raz lub kilka razy 126 135 | 175 16,0 301 14,8
Uzywatem kilka razy w roku 124 13,3 | 188 17,2 312 15,4
Uzywam kilka razy w miesigcu 66 7,1 94 8,6 160 7,9
Uzywarrn' kllka razy w tygodniu 97 2.9 49 45 76 3.7
lub czesciej

*p < 0,05

Chtopcy istotnie czgsciej niz dziewczynki upijali si¢ alkoholem (36,0% vs. 27,0%), w tym

upijanie problemowe (w kategorii odpowiedzi ,,wiele razy” i ,,czgsto”) wynosito odpowiednio: 11,1%

i 9,2%, a uzywanie okazjonalne (w kategorii odpowiedzi ,raz” i ,kilka razy”) — 24,9% i 17,8%

(tabela 6.).

Tabela 6. Upijanie si¢ alkoholem przez mlodziez wedlug plci

Dziewczynki/kobiety Chlopcy/mezczyzni Ogoélem

Kategorie odpowiedzi n=933 n=1095 n=2028
n % n % n %

Nigdy 681 73,0 701 64,0 1382 68,1
Tak, raz 68 7.3 105 9,6 173 8,5
Tak, kilka razy 98 10,5 167 15,3 265 13,1
Tak, wiele razy 46 49 67 6,1 113 5,6
Tak, zdarza si¢ czgsto 40 4,3 55 5,0 95 4.7

*p < 0,005
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Tabela 7. Uzywanie narkotykow przez mlodziez wedlug plci

Dziewczynki/ Chtopcy/ ,
. . . . kobiety mezezyzni Oigokem
Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mtodziez N=933 n=1095 n=2028
n % n % n %
Marihuana* | Nigdy nie uzywatem 794 85,1 841 76,8 1635 80,6
Sprébowatem raz lub kilka razy 70 75 130 11,8 200 9,9
Uzywatem kilka razy w roku 26 2,8 51 4,7 77 3,8
Uzywam kilka razy w miesigcu 18 1,9 23 2,1 41 2,0
Uzywam kilka razy w tygodniu lub czesciej 25 2,7 50 4,6 75 3,7
Haszysz* Nigdy nie uzywatem 870 93,2 967 88,3 1837 90,6
Sprébowatem raz lub kilka razy 20 2,1 53 4.8 73 3,6
Uzywatem kilka razy w roku 15 1,6 25 2,3 40 2,0
Uzywam kilka razy w miesigcu 5 0,5 11 1,0 16 0,8
Uzywam kilka razy w tygodniu lub czesciej 23 2,5 39 3,6 62 3,1
Amfetamina | Nigdy nie uzywatem 881 944 | 1017 92,9 1898 93,6
Sprébowatem raz lub kilka razy 17 1,8 30 2,7 47 2,3
Uzywatem kilka razy w roku 9 1,0 12 11 21 1,0
Uzywam kilka razy w miesigcu 5 0,5 2 0,2 7 0,3
Uzywam kilka razy w tygodniu lub czgsciej 21 2,3 34 3,1 55 2,7
Ecstasy Nigdy nie uzywatem 894 95,8 | 1033 94,3 1927 95,0
Sprébowatem raz lub kilka razy 10 1,1 17 1,6 27 1,3
Uzywatem kilka razy w roku 6 0,6 9 0,8 15 0,7
Uzywam kilka razy w miesigcu 4 0,4 4 0,4 8 0,4
Uzywam kilka razy w tygodniu lub czgsciej 19 2,0 32 2,9 51 2,5
Dopalacze* | Nigdy nie uzywatem 890 954 | 1014 92,6 1904 93,9
Sprébowatem raz lub kilka razy 14 1,5 38 3,5 52 2,6
Uzywatem kilka razy w roku 10 1,1 8 0,7 18 0,9
Uzywam kilka razy w miesigcu 1 0,1 2 0,2 3 0,1
Uzywam kilka razy w tygodniu lub czgiciej 18 1,9 33 3,0 51 2,5
Kokaina Nigdy nie uzywatem 896 96,0 | 1032 94,2 1928 951
Sproébowatem raz lub kilka razy 9 1,0 18 1,6 27 1,3
Uzywatem kilka razy w roku 6 0,6 8 0,7 14 0,7
Uzywam kilka razy w miesigcu 3 0,3 2 0,2 5 0,2
Uzywam kilka razy w tygodniu lub czgéciej 19 2,0 35 3,2 54 2,7
Metadon Nigdy nie uzywatem 903 96,8 | 1038 94,8 1941 95,7
Sprobowatem raz lub kilka razy 5 0,5 11 1,0 16 0,8
Uzywatem kilka razy w roku 4 0,4 9 0,8 13 0,6
Uzywam kilka razy w miesigcu 3 0,3 4 0,4 7 0,3
Uzywam kilka razy w tygodniu lub czgsciej 18 19 33 3,0 51 2,5
LSD Nigdy nie uzywatem 899 96,4 | 1026 93,7 1925 94,9
Sproébowatem raz lub kilka razy 6 0,6 22 2,0 28 14
Uzywatem kilka razy w roku 5 0,5 8 0,7 13 0,6
Uzywam kilka razy w miesigcu 3 0,3 5 0,5 8 0,4
Uzywam kilka razy w tygodniu lub czgéciej 20 2,1 34 3,1 54 2,7
Heroina Nigdy nie uzywatem 904 96,9 | 1034 94,4 1938 95,6
Sprobowatem raz lub kilka razy 5 0,5 12 11 17 0,8
Uzywatem kilka razy w roku 4 0,4 9 0,8 13 0,6
Uzywam kilka razy w miesigcu 3 0,3 3 0,3 6 0,3
Uzywam kilka razy w tygodniu lub czesciej 17 1,8 37 3,4 54 2,7
Kleje, Nigdy nie uzywatem 878 94,1 | 1009 92,1 1887 93,0
rozpuszczal- | Sprébowatem raz lub kilka razy 22 2,4 30 2,7 52 2,6
niki Uzywatem kilka razy w roku 8 0,9 11 1,0 19 0,9
Uzywam kilka razy w miesigcu 3 0,3 8 0,7 11 0,5
Uzywam kilka razy w tygodniu lub czgsciej 22 24 37 34 59 29
Sterydy Nigdy nie uzywatem 901 96,6 | 1034 94,4 1935 95,4
anaboliczne | Sprébowalem raz lub kilka razy 4 0,4 17 1,6 21 1,0
Uzywatem kilka razy w roku 7 0,8 10 0,9 17 0,8
Uzywam kilka razy w miesigcu 3 0,3 2 0,2 5 0,2
Uzywam kilka razy w tygodniu lub czesciej 18 1,9 32 2,9 50 2,5
*p < 0,05
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Stwierdzono takze istotne roznice pomig¢dzy chlopcami a dziewczynkami w uzywaniu
narkotykow. Chlopcy czesciej w porownaniu do dziewczynek uzywali marihuany (23,2% vs. 14,9%)
i haszyszu (11,7% vs. 6,7%). Ryzykowne uzywanie marihuany (w kategoriach odpowiedzi ,kilka razy
w miesigcu” 1 ,kilka razy w tygodniu lub czgséciej”) wynosito tacznie u chlopcow 6,7%
i udziewczynek 4,6%, a uzywanie haszyszu odpowiednio: 4,6% vs. 3,0%. Roznice wystepowaty
rowniez w odniesieniu do uzywania dopalaczy, ktére uzywato 7,4% chiopcow i 4,6% dziewczynek.
Chtopcy czgsciej w porownaniu do dziewczynek udzielali odpowiedzi, ze uzywali dopalaczy w sposob
ryzykowny dla zdrowia (w kategoriach odpowiedzi ,kilka razy w miesigcu” i ,,kilka razy w tygodniu
lub czgsciej”) — 3,2% vs. 2,0% oraz w kategorii odpowiedzi ,,sprobowatem raz lub kilka razy” — 3,5%
vs. 1,5%. Dziewczynki czg$ciej niz chlopcy uzywaty dopalaczy ,kilka razy w roku” — 1,1% vs. 0,7%
(tabela 7.).

Tabela 8. Uzywanie substancji psychoaktywnych mieszanych ze soba przez mlodziez wedlug plci

Dziewczynki/ kobiety Chtopcy/ mezezyzni Ogolem
Kategorie odpowiedzi n=933 n=1095 n=2028
n % n % n %
Tak 96 10,3 140 12,8 236 11,6
Nie 837 89,7 955 87,2 1792 88,4
p>0,05

Biorgc pod uwage eksperymentowanie z mieszaniem ze soba substancji psychoaktywnych
wedlug pici, nie stwierdzono istotnych wyraznych réznic w odpowiedziach udzielanych przez
milodziez. Odpowiedzi wskazujgce na takie eksperymenty odnotowano u 12,8% chtopcow i 10,3%

dziewczynek (tabela 8.).

Ryzykowne uzywanie substancji psychoaktywnych mieszanych ze soba wedlug typow
substancji i pici przedstawiono w tabeli 9. Lacznie w kategoriach odpowiedzi ,,uzywam kilka razy
w tygodniu Iub czgsciej” 1 ,kilka razy w miesigcu” najczeSciej mieszanymi substancjami
psychoaktywnymi byty kolejno: alkohol z narkotykami (u 2,1% chtopcow i 1,7% dziewczynek),
narkotyki mieszane ze sobg (odpowiednio: 1,8% i 1,5%), leki uspokajajace lub nasenne bez zalecenia
lekarza (1,6% i 1,5%), leki pobudzajace bez zalecenia lekarza (1,6% i 1,2%), inne substancje mieszane
ze soba (1,6% i 1,2%). Alkohol z narkotykami byly rowniez najczesciej mieszane okazjonalnie ,,raz
lub kilka razy” u 4,1% chtopcow i 3,0% dziewczynek oraz ,kilka razy w roku” — odpowiednio 0,8%
i 1,1%. Dziewczynki przyjmowaty rownoczes$nie nastepujagce srodki: acodin z predinolem, dopalacze
ze speedem, e-papierosy z wodka, a takze przyznaly si¢ do uzywania lekow psychotropowych i innych
substancji, wsrod ktorych wymienity amfetaming, metamfetaming i marihuang. Chlopcy przyjmowali
réwnoczesnie leki z kodeing 1 dekstrometorfanem, a takze przyznali si¢ do uzywania butyrolaktonu,

klejow, grzybow halucynogennych, dopalaczy, metamfetaminy i kofeiny.
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Tabela 9. Uzywanie substancji psychoaktywnych mieszanych ze soba (alkoholu, narkotykéow, lekow

i innych substancji) przez mlodziez wedlug plci

Dziewczynki/ Chtopcy/ ,
. . . . kobiety mezczyzni Oigoiem
Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mtodziez 1=933 N=1095 n=2028
n % n % n %
Alkohol razem | Nigdy nie uzywatem 40 4,3 59 54| 99 49
z narkotykami | Sprobowatem raz lub kilka razy 28 3,0 45 41| 73| 3,6
Uzywalem kilka razy w roku 10 1,1 9 0,8 19 0,9
Uzywam kilka razy w miesigcu 3 0,3 7 06| 10| 0,5
Uz3fw.ar.n kilka razy w tygodniu lub 13 14 16 15| 29 14
czeseiej
Narkotyki Nigdy nie uzywatem 58 6,2 98 89|15 | 7,7
mieszane Sproébowatem raz lub kilka razy 10 1,1 11 10 21| 10
ze soba Uzywalem kilka razy w roku 6 0,6 2 0,2 8 0,4
Uzywam kilka razy w miesiacu 1 0,1 3 0,3 4 0,2
Uzwarp kilka razy w tygodniu lub 13 14 16 15| 29 14
czgsciej
Leki Nigdy nie uzywatem 58 6,2 | 102 931160 7,9
uspokajajace Sprobowatem raz lub kilka razy 11 1,2 7 06| 18 0,9
lub  nasenne | Uzywatem kilka razy w roku 6| 06 2| 02| 8| 04
bez zalecenia | Uzywam kilka razy w miesigcu 2 0,2 2 0,2 41 0,2
lekarza Uzywam kilka razy w tygodniu lub | 13 51 14| 27| 13
czeseiej
Leki Nigdy nie uzywatem 61 6,5| 102 931|163 | 8,0
pobudzajace Sprébowatem raz lub kilka razy 13 14 7 06| 20 1,0
bez zalecenia | Uzywatem kilka razy w roku 4 0,4 3 0,3 71 03
lekarza Uzywam kilka razy w miesigcu 0 0,0 1 0,1 1 0,0
Uzywam kilka razy w tygodniu lub
A 11 1,2 16 15| 27 1,3
czesciej
Inne substancje | Nigdy nie uzywatem 69 74| 102 93|171| 84
psychoaktywne | Sprobowatem raz lub kilka razy 8 0,9 9 08| 17| 0,8
Uzywalem kilka razy w roku 2 0,2 2 0,2 4 0,2
Uzywam kilka razy w miesiacu 0 0,0 1 0,1 1 0,0
UZ}fw'ar'n kilka razy w tygodniu lub 11 12 16 15| 27 13
czgsciej
p > 0,05

Obserwowano istotne réznice w wieku inicjacji tytoniowej, alkoholowej i narkotykowe;j

pomigdzy ptciami (tabela 10.). U chtopcow do ukonczenia 10 roku zycia czesciej niz u dziewczynek

zdarzalo si¢ pierwszorazowe palenie tytoniu (10,2% vs. 6,0%), picie alkoholu (11,0% vs. 7,9%)

i uzywanie marihuany (4,4% vs. 3,2%). W wieku 11-13 lat (tj. IV-VI klasa szkoty podstawowe;j)

dziewczynki czgsciej od chtopcow przechodzity inicjacje tytoniowa (11,5% vs. 10,8%) i alkoholowa

(9,0% vs. 7,9%), a chtopcy czesciej od dziewczynek inicjacje marihuany (2,2% vs. 1,3%). Na okres

pobierania nauki w gimnazjum (14-16 lat) przypadata najwigksza liczba przypadkéw inicjacji,

w gléwnej mierze prob picia alkoholu. W tym wieku chlopcy czgsciej w porownaniu do dziewczynek

podejmowali pierwszorazowe proby picia alkoholu (26,6% vs. 23,4%) i palenia marihuany (12,2% vs.

8,8%), a dziewczynki czesciej od chtopcow palily papierosy (18,0% vs. 16,7%). W pdzniejszym
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wieku zjawisko inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych zmniejszato si¢, chociaz u chtopcow

wystepowato czesciej 1 w najwickszym stopniu dotyczyto alkoholu.

Tabela 10. Wiek inicjacji tytoniowej, alkoholowej i narkotykowej u mlodziezy wedlug plci

Dziewczynki/ Chtopcy/ Ooblem
Uzywanie substancji psychoaktywnych przez kobiety mezezyzni n 52 028
mlodziez n=933 n=1095
n % n % n %
Papierosy™ Do 6 lat 30 3,2 66 6,0 96 4,7
7-10 lat 26 2,8 46 4,2 72 3,6
11-13 lat 107 115| 118 10,8 | 225 11,1
14-16 lat 168 18,0 | 183 16,7 | 351 17,3
17 lat 38 4,1 55 5,0 93 4,6
18 i wigcej 27 2,9 34 3,1 61 3,0
Nie uzywatem/-am 537 57,6 | 593 54,2 | 1130 55,7
Alkohol* Do 6 lat 46 4,9 80 73| 126 6,2
7-10 lat 28 3,0 40 3,7 68 3,4
11-13 lat 84 9,0 86 79| 170 8,4
14-16 lat 218 23,4 | 291 26,6 | 509 25,1
17 lat 47 5,0 82 75| 129 6,4
18 i wigeej 41 4,4 45 4,1 86 4,2
Nie uzywatem/-am 469 50,3 | 471 43,0 | 940 46,4
Marihuang* | Do 6 lat 26 2,8 45 4,1 71 3,5
7-10 lat 4 0,4 3 0,3 7 0,3
11-13 lat 12 13 24 2,2 36 18
14-16 lat 82 8,8 | 134 122 | 216 10,7
17 lat 22 2,4 48 4,4 70 3,5
18 i wiecej 8 0,9 22 2,0 30 15
Nie uzywatem/-am 779 83,5 | 819 74,8 | 1598 78,8
Inne Do 6 lat 28 3,0 50 4,6 78 3,8
narkotyki 7-10 lat 3 0,3 4 0,4 7 0,3
11-13 lat 9 1,0 6 0,5 15 0,7
14-16 lat 25 2,7 32 2,9 57 2,8
17 lat 8 0,9 10 0,9 18 0,9
18 i wigeej 11 1.2 15 14 26 13
Nie uzywatem/-am 849 91,0 | 978 89,3 | 1827 90,1
*p < 0,05

Miejsca najczestszego uzywania substancji psychoaktywnych istotnie rdznily si¢ w podziale
na pte¢ (tabela 11.). Chlopcy czgséciej palili marihuang we wszystkich wskazanych miejscach,
z wyjatkiem okolic szkoty. Palenie marihuany najcze$ciej miato miejsce w domu kolegi/kolezanki
(u4,4% chlopcoéw i 3,1% dziewczynek). Picie alkoholu przez chiopcoéw cze$ciej od dziewczynek
odbywato si¢ najczesciej we wlasnym domu (9,0% vs. 6,0%), a dziewczynki czgéciej niz chlopey pily
alkohol na dyskotece/koncercie (6,5% vs. 5,9%). E-papierosy byly najczesciej palone we wlasnym
domu, czesciej przez chlopcoéw niz przez dziewczynki (10,7% vs. 6,4%). Stosunkowo czesto e-

papierosy byty palone w szkole (przez 6,8% chtopcow i 5,1% dziewczynek).
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Tabela 11. Miejsca uzywania substancji psychoaktywnych przez mlodziez wedlug plci

gﬁyc\;z?;e substancji psychoaktywnych przez DZIeWCﬁ):/glglékoblety Chiop ;};/]r-régz;zyzm (r?:ggéezrg
n % n % n %
Papierosy We wlasnym domu 36 3,9 53 4,8 89 4,4
W domu kolegi/kolezanki 29 3,1 29 2,6 58 29
Na dyskotece, koncercie 29 3,1 40 3,7 69 3,4
Na prywatce 26 2,8 22 2,0 48 2,4
W kawiarni, klubie, pubie 11 1,2 13 1,2 24 1,2
Na podworku, w parku 70 75 79 7,2 149 7,3
W szkole 21 2,3 36 3,3 57 2,8
W poblizu szkoty 12 1,3 19 1,7 31 1,5
Podczas wyjazdu wakacyjnego 7 0,8 12 1,1 19 0,9
W innym miejscu 43 4,6 44 4,0 87 4,3
Nie uzywam 649 69,6 748 68,3 | 1397 68,9
E-papierosy* | We wlasnym domu 60 6,4 117 10,7 177 8,7
W domu kolegi/kolezanki 58 6,2 45 4,1 103 51
Na dyskotece, koncercie 9 1,0 25 2,3 34 1,7
Na prywatce 17 1,8 19 1,7 36 1,8
W kawiarni, Klubie, pubie 6 0,6 9 0,8 15 0,7
Na podworku, w parku 45 4,8 60 5,5 105 5,2
W szkole 48 51 75 6,8 123 6,1
W poblizu szkoty 10 1,1 14 13 24 1,2
Podczas wyjazdu wakacyjnego 4 0,4 3 0,3 7 0,3
W innym miejscu 41 4,4 53 4,8 94 4,6
Nie uzywam 635 68,1 675 61,6 | 1310 64,6
Alkohol* We whasnym domu 56 6,0 99 9,0 155 7,6
W domu kolegi/kolezanki 70 75 84 1,7 154 7,6
Na dyskotece, koncercie 61 6,5 65 59 126 6,2
Na prywatce 59 6,3 89 8,1 148 7,3
W kawiarni, Klubie, pubie 35 3,8 37 3,4 72 3,6
Na podwoérku, w parku 14 15 41 3.7 55 2,7
W szkole 9 1,0 17 1,6 26 1,3
W poblizu szkoty 4 0,4 1 0,1 5 0,2
Podczas wyjazdu wakacyjnego 21 2,3 23 2,1 44 2,2
W innym miejscu 51 55 67 6,1 118 5,8
Nie uzywam 553 59,3 572 52,2 | 1125 55,5
Marihuana* We wiasnym domu 15 1,6 36 3,3 51 2,5
W domu kolegi/kolezanki 29 3,1 48 4,4 77 3,8
Na dyskotece, koncercie 7 0,8 16 15 23 1,1
Na prywatce 18 19 25 2,3 43 2,1
W kawiarni, klubie, pubie 2 0,2 5 0,5 7 0,3
Na podwoérku, w parku 14 15 27 25 41 2,0
W szkole 12 1,3 15 1,4 27 1,3
W poblizu szkoty 4 0,4 2 0,2 6 0,3
Podczas wyjazdu wakacyjnego 2 0,2 8 0,7 10 0,5
W innym miejscu 21 2,3 39 3,6 60 3,0
Nie uzywam 809 86,7 874 79,8 | 1683 83,0
Inne narkotyki | We wlasnym domu 11 1,2 32 2,9 43 2,1
W domu kolegi/kolezanki 14 15 12 1,1 26 1,3
Na dyskotece, koncercie 6 0,6 9 0,8 15 0,7
Na prywatce 10 1,1 11 1,0 21 1,0
W kawiarni, klubie, pubie 2 0,2 5 0,5 7 0,3
Na podworku, w parku 4 0,4 6 0,5 10 0,5
W szkole 9 1,0 16 15 25 1,2
W poblizu szkoty 2 0,2 0 0,0 2 0,1
Podczas wyjazdu wakacyjnego 3 0,3 2 0,2 5 0,2
W innym miejscu 15 1,6 16 15 31 15
Nie uzywam 857 91,9 986 90,0 | 1843 90,9

*p < 0,05
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Tabela 12. Opinie mlodziezy o przyczynach siegania po narkotyki wedlug plci

Dzi lfW(?zyn ki/ Ch%opcy/ . Ogdlem
) o obiety mezezyzni
Kategorie odpowiedzi 1=933 n=1095 n=2028
n % n % n %

Ciekawos¢ 661 70,8 792 72,3 1453 71,6
Brak zainteresowan 91 9,8 135 12,3 226 11,1
Niezadowolenie z zycia 337 36,1 354 32,3 691 34,1
Nuda* 278 29,8 424 38,7 702 34,6
Brak poczucia sensu zycia* 302 32,4 303 21,7 605 29,8
Che¢ zdobycia nowych doswiadczen 227 24,3 299 27,3 526 25,9
Problemy w domu* 391 41,9 341 31,1 732 36,1
Brak zainteresowania ze strony rodzicow* 230 24,7 158 14,4 388 19,1
Niepelna rodzina 77 8,3 75 6,8 152 7,5
Samotnos¢* 183 19,6 153 14,0 336 16,6
Alkoholizm rodzicow 129 13,8 144 13,2 273 13,5
Problemy szkolne 153 16,4 160 14,6 313 15,4
Trudnosci w kontaktach z kolegami 90 9,6 84 7,7 174 8,6
Szpanowanie 415 445 480 43,8 895 44,1
Moda 160 17,1 197 18,0 357 17,6
Zacheta rowiesnikow 275 29,5 287 26,2 562 27,7
Przynaleznos¢ do subkultur 36 3,9 47 43 83 4.1
Lek przed przysztoscia 39 4,2 46 4,2 85 4,2
Brak perspektyw zyciowych 51 5,5 66 6,0 117 5,8
Nieumiejetno$¢ spedzania wolnego czasu 55 59 80 7,3 135 6,7
?:::rzggli(fyjnych miejsc do rozrywki 29 31 53 48 82 40
Inne* 15 1,6 46 4,2 61 3,0
*n < 0,05

Ple¢ byla zmienng silnie réznicujacg poszczegdlne opinie o przyczynach siggania po narkotyki

przez mtodziez (tabela 12.). Dziewczynki czesciej w pordwnaniu do chtopcow jako powdd odurzania

si¢ narkotykami wskazywaly nieprawidtowe funkcjonowanie w srodowisku rodziny, w tym problemy

w domu (41,9% vs. 31,1%), brak zainteresowania ze strony rodzicow (24,7% vs. 14,4%), samotno$¢

(19,6% vs. 14,0%), a takze brak poczucia sensu zycia (32,4% vs. 27,7%). Wsrod chlopcow czesciej

niz u dziewczynek przyczynami byta nuda (38,7% vs. 29,8%) i brak atrakcyjnych miejsc do rozrywki

(4,8% vs. 3,1%), co wskazywato na nieprawidtowe zagospodarowanie wolnego czasu. W kategorii

odpowiedzi ,,inne przyczyny” u dziewczynek powodami byta ghupota (13,3%), problemy psychiczne

(13,3%), nauczyciele (6,7%) i desperacja (6,7%), a u chtopcoéw — ghupota (11,1%), poczucie dorostosci

(6,7%), ksiadz (4,4%), pornografia, seks (4,4%), presja ze strony kolegow (2,2%), niskie poczucie

wlasnej wartosci (2,2%).
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5.3. Uwarunkowania czestego upijania si¢ przez mlodziez wedlug plci

Na podstawie wynikow z tabeli 6 dotyczacych problemowego picia alkoholu (kategoria
odpowiedzi ,,czesto”) przez 5,0% chlopcow i 4,3% dziewczynek oszacowano zalezno$ci pomiedzy
czestym upijaniem si¢ a wiekiem inicjacji oraz cechami §rodowiska rodzinnego, Srodowiska szkoty
i kondycji psychicznej wedtug pici.

Stwierdzono istotne rdznice w czestym upijaniu si¢ przez milodziez a wiekiem
pierwszorazowych prob picia alkoholu u obydwu plci (tabela 13.). Dziewczynki, ktore deklarowaty,
ze przechodzily inicjacj¢ alkoholowa w wieku do 6 lat w 26,1% ,,czesto” upijaly si¢ alkoholem,
u chtopcow wynik byt podobny (25,3%). Wsr6d mlodziezy przechodzacej inicjacje w pozniejszym

wieku (17 lat i wigcej) ,,czeste” upijanie si¢ bylo mniej rozpowszechnione.

Tabela 13. Wiek inicjacji alkoholu a czeste upijanie si¢ alkoholem wedlug plci

Dziewczynka Chtopiec
Kategorie odpowiedzi Upija si¢ Nie upija si¢ Upija si¢ Nie upija si¢
n % n % n % n %
Do 6 lat 12| 26,1 34| 739 21| 26,3 59| 738
7-10 lat 2 7,1 26 92,9 5| 125 35| 875
11-13 lat 9 10,7 75| 893 15| 174 71| 826
14-16 lat 13 6,0 205 | 94,0 10 3,4 281 | 96,6
17 lat 1 2,1 46 97,9 2 2,4 80| 97,6
18 i wigcej 2 4,9 39 95,1 1 2,2 44| 97,8
Istotnos¢ statystyczna p=0,000 p=0,000

Miejsce obecnego spozywania alkoholu silnie wigzato si¢ z ,,czgstym” upijaniem si¢
u obydwu pfci (tabela 14.). Chtopcy wskazujacy spozywanie alkoholu w poblizu szkoty i w szkole
w 100,0% 1 52,9% ,,czesto” si¢ upijali, u dziewczynek nasilenie tego problemu byto znacznie nizsze
(50,0% i 44,4%). Miejscami, w ktorych mtodziez upijata sie rzadziej byta dyskoteka/koncert (u 3,1%

chlopcow) i wyjazd wakacyjny (upijanie si¢ u dziewczynek nie wystepowato).

Tabela 14. Miejsce spozywania alkoholu a czeste upijanie sie alkoholem wedlug plci

Dziewczynka Chtopiec

Kategorie odpowiedzi Upija sie Nie upija sie Upija sie Nie upija sie

n % n % n % n %
We wiasnym domu 10 17,9 46 82,1 12 12,1 87 87,9
W domu kolegi/kolezanki 3 4,3 67 95,7 7 8,3 77| 917
Na dyskotece, koncercie 5 8,2 56 91,8 2 3,1 63| 96,9
Na prywatce 5 8,5 54 91,5 9| 10,1 80 89,9
W kawiarni, klubie, pubie 3 8,6 32 91,4 3 8,1 34 91,9
Na podworku, w parku 3| 214 11 78,6 2 4,9 39| 951
W szkole 4| 444 5| 556 9| 529 8| 471
W poblizu szkoty 2| 50,0 2 50,0 1] 100,0 0 0,0
Podczas wyjazdu o| 00| 21 1000 1] 43| 22| 957
wakacyjnego
W innym miejscu 3 59 48 94,1 6 9,0 61 91,0
Istotnos¢ statystyczna p=0,000 p=0,000
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Srodowisko rodziny

Sktad rodziny odgrywal istotne znaczenie rozpowszechnieniu ,.czestego” upijania si¢
u obydwu pici (tabela 15.). Mtodziez wychowywana przez ,,inng” osob¢ nie bgdaca ich biologiczna
rodzing oraz milodziez ktéra nie posiadata osoby sprawujacej funkcje wychowawcze upijata sig
,»CZesto” 1 zjawisko to w wigkszej mierze dotyczylo dziewczynek (odpowiednio: 46,7% 1 36,4%)
W poréwnaniu do chlopcéw (odpowiednio: 23,7% i 9,1%). W przypadkach gdy opieke sprawowata

osoba z rodziny nasilenie tego problemu byto mniejsze.

Tabela 15. Osoby zajmujace si¢ wychowywaniem mlodziezy a czeste upijanie si¢ alkoholem wedlug plci
Dziewczynka Chtopiec

Kategorie odpowiedzi Upija sie Nie upija si¢ Upija si¢ Nie upija si¢

n % n % n % n %
Oboje rodzicow 11 51 203 94,9 9 4,5 190 95,5
Samotny rodzic 15 2,3 645 97,7 33 41 768 95,9
Rodzina zrekonstruowana 3 9,1 30 90,9 2 57 33 94,3
Nie ma takiej osoby 4 36,4 7 63,6 2 9,1 20 90,9
Inna osoba 7 46,7 8 53,3 9| 237 29 76,3
Istotnos¢ statystyczna p=0,000 p=0,000

Wozorce konsumpcji alkoholu u matki/opiekunki lub jej uczestnictwo w wychowaniu silnie
wigzato si¢ z czestym upijaniem si¢ u obydwu pici (tabela 16.). Brak matki /opiekunki oraz posiadanie
matki/opiekunki regularnie naduzywajacej alkoholu, a takze posiadanie matki/opiekunki, ktéra
w przesztosci naduzywata alkoholu wystepowal w zalezno$ciach z ,,czestym” upijaniem si¢
u dziewczynek (odpowiednio: 33,3%; 20,0%; 13,6%) i chiopcow (odpowiednio: 25,0%; 20,0%;
10,8%). W przypadku gdy matka rzadko naduzywata alkoholu i nigdy go nie nauzywata obcigzenie

mlodziezy problemowym upijanie si¢ byto mniejsze.

Tabela 16. Naduzywanie alkoholu przez matke / opiekunke a czeste upijanie si¢ alkoholem wedlug plci

Dziewczynka Chtopiec

Kategorie odpowiedzi Upija sie Nie upijasiec | Upijasie | Nie upija sie
n % n % n % n %

Naduzywa regularnie 3| 20,0 12| 80,0 3] 20,0 12 | 80,0
Naduzywa rzadko 1 2,9 34| 97,1 6| 146 35| 85,4
Nie naduzywa, ale kiedy$ naduzywata 3| 13,6 19| 864 41 10,8 33| 89,2
Nigdy nie naduzywata 26 33| 771| 96,7| 35 38| 880 96,2
Nie wiem 2 4,1 47 | 95,9 3 4,2 68 | 95,8
Nie mam matki / opiekunki 5| 33,3 10 | 66,7 4| 25,0 12 | 75,0
Istotnos¢ statystyczna p=0,000 p=0,000

Istniaty silne zalezno$ci pomiedzy wzorcami konsumpcji alkoholu u ojca/opiekuna a czestym
upijaniem si¢ miodziezy (tabela 17.). Wsrod dziewczynek, ktorych ojcowie/opiekunowie regularnie
naduzywali alkoholu oraz u dziewczynek nie posiadajacych ojca/opickuna wystepowato wigksze

rozpowszechnienie problemowego upijania si¢ (15,7% i 14,3%), w poréwnaniu do dziewczynek
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pochodzacych od ojcéw/opiekundéw nigdy nie naduzywajacych alkoholu, naduzywajacych go
przeszto$ci oraz rzadko naduzywajacych alkoholu. U chlopcow, ktorych ojcowie/opiekunowie
regularnie naduzywali alkoholu, naduzywali go rzadko i naduzywali w przesztosci rozpowszechnienie
problemowego picia bylo wicksze (odpowiednio: 9,3%, 9,7%, 9,0%) w porownaniu do chtopcow,

ktorych ojciec/opiekun nigdy nie naduzywat alkoholu (3,4%).

Tabela 17. Naduzywanie alkoholu przez ojca/opiekuna a czeste upijanie si¢ alkoholem wedlug plci

Dziewczynka Chtopiec

Kategorie odpowiedzi Upija si¢ Nie upijasi¢ | Upijasi¢ | Nie upija si¢
n % n % n % n %

Naduzywa regularnie 8| 157 43 | 84,3 4 9,3 39 | 90,7
Naduzywa rzadko 4 5,4 70 | 94,6 9 9,7 84| 90,3
Nie naduzywa, ale kiedy$ naduzywat 3 4.4 65| 956 | 10 90| 101] 910
Nigdy nie naduzywat 15 24| 609| 976 | 25 34| 700 | 96,6
Nie wiem 4 54 70 | 94,6 3 4,1 71| 959
Nie mam ojca / opiekuna 6| 14,3 36| 85,7 4 8,2 451 91,8
Istotnos¢ statystyczna p=0,000 p=0,013

Prowadzony styl zycia rodzin istotnie wigzat si¢ z problemowym piciem alkoholu w populacji
chtopcow, w populacji dziewczynek rdznice nie byly istotne (tabela 18.). Wsrod chtopcow, ktorych
rodziny ,raczej nie” prowadzily zdrowego stylu zycia w 12,0% ,,cz¢sto” upijali si¢ alkoholem,
natomiast w rodzinach prowadzacych ,raczej” zdrowy styl zycia skala ,,czestego” upijania si¢ byta
znacznie mniejsza (2,7%). Chtopcy deklarujacy ,,zdecydowanie” zdrowy styl zycia, ,,zdecydowanie
nie” zdrowy styl zycia oraz posiadajacy niejednorodng opini¢ na temat stylu zycia swojej rodziny

W podobnym stopniu upijali si¢ alkoholem.

Tabela 18. Prowadzenie zdrowego stylu zZycia przez rodziny a czeste upijanie si¢ alkoholem wedlug plci

Dziewczynka Chlopiec

Kategorie odpowiedzi Upija sie Nie upija sie¢ | Upijasie | Nie upija sie
n % n % n % n %

Zdecydowanie tak 10 57| 164 | 943 | 16 58| 262 | 94,2
Raczej tak 11 32| 336 | 968| 12 2,7 | 426 97,3
Troche tak, troche nie 11 3,4 310 | 96,6 | 20 6,4 293 | 93,6
Raczej nie 5 7,4 63| 92,6 6| 12,0 44 | 88,0
Zdecydowanie nie 3| 13,0 20| 87,0 1 6,3 15| 93,8
Istotnos¢ statystyczna p=0,078 p=0,022

Stwierdzono silne zalezno$ci pomiedzy opinig miodziezy na temat sytuacji materialnej
aupijaniem si¢ alkoholem u obydwu pici (tabela 19.). Mtlodziez oceniajaca sytuacj¢ materialng
rodziny jako ,bardzo zl3” upijata si¢ problemowo, dziewczynki byly bardziej wrazliwe na deficyt
finansowy i skala ich upijania si¢ byla wigksza w poréwnaniu do chtopcow (40,0% vs. 25,0%).

W pozostatych kategoriach odpowiedzi skala problemowego upijania si¢ mtodziezy byta mniejsza.
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Tabela 19. Ocena sytuacji materialnej rodziny a czeste upijanie si¢ alkoholem wedlug plci

Dziewczynka Chtopiec
Kategorie odpowiedzi Upija si¢ Nie upija si¢ Upija si¢ Nie upija si¢
n % n % n % n %
Bardzo dobra 12 51 225 94,9 23 7,0 304 93,0
Raczej dobra 10 2,3 418 97,7 21 4.4 453 95,6
Srednia 13 5,8 212 94,2 8 3,4 230 96,6
Raczej zta 1 3,0 32 97,0 1 2,1 47 97,9
Bardzo zta 4| 40,0 6 60,0 2| 250 6 75,0
Istotnos¢ statystyczna p=0,000 p=0,017

Gorsza atmosfera panujaca w domu rodzinnym istotnie wigzata si¢ z problemowym upijaniem
si¢ u obydwu pfci (tabela 20.). Mtodziez, u ktorej panowata ,,bardzo zta” atmosfera domowa upijata
si¢ ,,czesto” (chlopecy w 50,0%, dziewczynki w 45,5%). ,,Bardzo dobra” oraz ,,raczej dobra” atmosfera

domowa wigzata si¢ z mniejszym rozpowszechnieniem problemowego upijania si¢ u mtodziezy.

Tabela 20. Opinia o atmosferze panujacej w domu a czeste upijanie si¢ alkoholem wedlug plci

Dziewczynka Chtopiec
Kategorie odpowiedzi Upija si¢ Nie upija si¢ Upija si¢ Nie upija si¢
n % n % n % n %
Bardzo dobra 12 3,1 375 96,9 22 4,0 531 96,0
Raczej dobra 9 3,6 244 96,4 11 3,7 287 96,3
Czasem dobra, czasem zta 12 4,6 249 95,4 19 9,0 193 91,0
Raczej zta 2 10,0 18 90,0 0 0,0 26 | 100,0
Bardzo zta 5 45,5 6 54,5 3| 50,0 3 50,0
Istotnos¢ statystyczna p=0,000 p=0,000

Istnialy silne zalezno$ci pomiedzy opinia na temat stosunku rodzicow/opiekunow
a problemowym upijaniem si¢ u obydwu pici (tabela 21.). Dziewczynki i chtopcy, ktorzy wyrazali
opini¢, ze rodzice/opiekunowie nie stawiajg im wymagan i nie sg dla nich uczuciowym wsparciem
upijali si¢ ,,czesto” (odpowiednio: 15,6% i 14,5%). W rodzinach, gdzie rodzice nie stawiali wymagan,
ale byli wsparciem, a takze gdy rodzice stawiali wymagania i nie byli oparciem zjawisko
problemowego upijania si¢ u mlodziezy bylo mniej rozpowszechnione. Stawianie wymagan

Z jednoczesnym wsparciem uczuciowym wigzato si¢ z niska skalg upijania si¢ przez mtodziez.
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Tabela 21. Opinia o stosunku rodzicow/opiekunéw do mlodziezy a czeste upijanie si¢ alkoholem wedlug

plei
Dziewczynka Chtopiec

Kategorie odpowiedzi Upija si¢ Nie upijasie | Upijasie¢ | Nie upija si¢

n % n % n % n %
Nie ~ stawiajg ~ mi  wymagai 5| 156| 27| 844| 8| 145| 47| 855
i nie sa dla mnie uczuciowym oparciem ' ' ' '
Nie stawiaja mi wymagan, ale sa dla
mnie uczuciowym oparciem ; S1] 1661 9491 10 50| 190950
Sta_wqu mi wymagania, ale nie sg dla 12 76 146 | 924 14 8.0 160 | 92,0
mnie uczuciowym oparciem
Stawiajag mi wymagania
i sa dla mnie uczuciowym oparciem 14 25| o554 975 23 35| 6431 965
Istotnos¢ statystyczna p=0,000 p=0,001

Tabela 22. Aktywnos$ci podejmowane w $Srodowisku rodziny a czeste upijanie si¢ alkoholem wedlug plci

Dziewczynka Chlopiec
. Lo o Nie upija o Nie upija
Kategorie odpowiedzi Upija sie sic 0 Upija sie sie
n % n % n % n %
Bardzo czesto 7] 33| 205| 96,7 13| 47| 265 953
Raczej czesto 6 24| 245 | 97,6 10 3,1 | 314 | 96,9
Wspdlna | Od czasu do 8| 27| 289| 973| N | 16| 48] 317| 952
rozrywka czasu |
Raczej rzadko 11| 89| 112 911 7] 59| 112 | 94,1
Nigdy 8| 160] 42| 840 9| 220] 32] 78,0
Bardzo czesto 8 2,9 | 264 97,1 12 39| 294 | 96,1
Raczej czesto 7] 25| 272| 975 13| 37341 963
Wspolny COZ‘;SCUZ"“‘S” do 10| 43| 222| 957 '}' 13| 45| 279 955
Wypoczynek o czej rzadko 8| 7.1 105| 929 7] 69| 95| 931
Nigdy 7] 189| 30| 811 10 | 244 | 31 756
Bardzo czesto 6| 46| 125| 954 10| 57| 164 | 943
Raczej czesto 3| 14 219| 986 9| 35| 247 96,5
Wspolne prace Coz‘lfjasu do 4| 17| 237| 983 'T' 11| 38| 279|962 | NI
domowe =R 76 rzadko 11| 57| 182 943 10| 48| 198 | 952
Nigdy 16 | 11,0 | 130 | 89,0 15| 90/ 152 | 91,0
Bardzo czesto 8| 65| 115| 935 11| 7,1 143] 92,9
Raczej czesto 1| 06/ 164 | 994 8| 41]185] 959
Wspolne | Od czasu do 4| 25|156| 975| * | 10| 45| 213| 955 NI
praktyki czasu
religijne Raczej rzadko 9 39]224] 96,1 9 35| 246 | 96,5
Nigdy 18| 7,1 234 929 17| 63| 253 | 937
Bardzo czesto 9 3,8 | 227 96,2 9 3,1 279 | 96,9
Weog] Raczej czesto 5| 18] 275| 98,2 14| 38350 96,2
SPOME T84 czasu do -
rozwigzywanie | oo 6 3,0 191 97,0 14 54| 243 | 94,6
problemow o 76j rzadko 8| 53] 144| 947 9| 65| 129] 935
Nigdy 12| 176| 56| 824 9| 188 39| 81,3

*p < 0,01; NI — zalezno$¢ nieistotna

Czestos¢ podejmowania wspolnych aktywnosci w rodzinach wystgpowata w zaleznos$ciach

Z czgstym upijaniem si¢ u obydwu plci (tabela 22.). Dziewczynki, ktore wskazywaty, ze ,,nigdy” nie
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uczestniczyly w aktywnosciach rodziny polegajacych na wspdlnym rozwigzywaniu problemow
i wspdlnych praktykach religijnych ,,czesto” upijaly si¢ (odpowiednio: 17,6% i 7,1%), natomiast
W rodzinach dziewczynek podejmujacych takie aktywnosci ,,raczej czgsto” problemowe picie alkoholu
wystepowato w mniejszym stopniu (odpowiednio: 1,8% i 0,6%). Wsrod chtopcow deklarujacych,
ze ,,nigdy” wspolnie z rodzing nie rozwigzywali problemow ,,czeste” pijanie si¢ zdarzato si¢ u 18,8%
Z nich, a wysoka aktywno$¢ rodziny w zakresie rozwigzywania problemoéow, okreslana jako ,,bardzo
czesta” wigzala si¢ z ,,czestym” upijaniem si¢ u 3,1% chlopcow. Roéwniez u chiopcow, ktorzy
wskazywali, ze ,,nigdy” nie doswiadczali aktywnosci typu wspolny wypoczynek i wspdlna rozrywka
upijali si¢ ,,czgsto” w 24,4% 1 22,0%, a u w rodzinach chtopcow, gdzie taka aktywno$¢ wystgpowata
,raczej czesto” skala problemowego upijania si¢ byta znacznie mniejsza (odpowiednio: 3,7% i 3,1%).
Wspdlne rozwiazywanie probleméw oraz wspdlne praktyki religijne w rodzinach u dziewczynek oraz
wspolny wypoczynek i wspolna rozrywka w rodzinach u chlopcéw okreslane jako ,bardzo czeste”
wigzaly si¢ z wigksza skalg upijania si¢ w porownaniu do odpowiedzi udzielonych w kategorii

,»CZesto”.

Srodowisko szkoty

Wyniki w nauce, jakie uzyskiwala milodziez wystgpowaly w silnych zalezno$ciach
Z upijaniem si¢ alkoholem u obydwu pici (tabela 23.). Mtodziez ze $rednig ocen do 2,0 oraz $rednig od
2,1 do 3,0 upijata si¢ problemowo, u dziewczynek skala tego problemu byla wigksza (odpowiednio:
38,9% 1 12,5%) w porownaniu do chlopcéw (odpowiednio: 22,7% 1 9,0%). U dziewczynek
obserwowano, ze im lepsza byla $rednia ocen tym rozpowszechnienie upijania si¢ alkoholem byto
mniejsze. U chlopcow wzrost $redniej ocen do poziomu 5,0 wigzat si¢ ze zmniejszeniem upijania sig,
natomiast chlopcy ze $rednia ocen powyzej 5,0 upijali si¢ w wigkszym stopniu niz chlopcy ze $rednia

ocen od 3,1 do 4,0 oraz 4,1 do 5,0.

Tabela 23. Uzyskana §rednia ocen na koniec roku szkolnego a czeste upijanie si¢ alkoholem wedlug plci
Dziewczynka Chtopiec

Kategorie odpowiedzi Upija sie Nie upija si¢ Upija sie Nie upija sie

n % n % n % n %
do 2,0 7 38,9 11 61,1 5| 22,7 17 77,3
od 2,1do 3,0 9 12,5 63 87,5 18 9,0 182 91,0
od 3,1do 4,0 14 5,5 242 94,5 17 4,2 387 95,8
od 4,1do 5,0 8 2,3 338 97,7 6 2,0 299 98,0
powyzej 5,0 2 0,8 239 61,1 9 5,5 155 77,3
Istotnos¢ statystyczna p=0,000 p=0,000

Opinie miodziezy na temat czy sg darzeni sympatiag przez réwiesnikow wigzaty sie
Z upijaniem sie u obydwu pfci (tabela 24.). Mtodziez wyrazajaca opinie, ze jest ,,zdecydowanie nie”
lubiana w szkole ,,czesto” upijata sig, u dziewczynek problem ten byt bardziej nasilony niz u chtopcow

(33,3% vs. 25,0%). W pozostatych kategoriach odpowiedzi skala upijania si¢ byta nizsza,
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a problemowe upijanie si¢ w najmniejszym stopniu dotyczylo mlodziezy deklarujacej, ze ,,r6znie

bywa” z okazywaniem sympatii przez kolegoéw i kolezanki.

Tabela 24. Opinia mlodziezy na temat czy jest lubiana przez kolezanki i kolegéw w szkole a czeste upijanie
si¢ alkoholem wedlug plci

Dziewczynka Chtopiec
Kategorie odpowiedzi Upija si¢ Nie upija si¢ Upija si¢ Nie upija si¢
n % n % n % n %
Zdecydowanie tak 12 7,4 151 92,6 25| 10,0 225 90,0
Raczej tak 17 3,6 458 96,4 16 2,9 545 97,1
Roznie bywa 3 1,2 250 98,8 6 2,6 228 97,4
Raczej nie 2 8,3 22 91,7 3| 10,0 27 90,0
Zdecydowanie nie 6 33,3 12 66,7 5] 25,0 15 75,0
Istotnos¢ statystyczna p=0,000 p=0,000

Brak checi chodzenia do szkoty istotnie wigzat si¢ z problemowym uzywaniem alkoholu przez
miodziez obydwu pici (tabela 25.). Dziewczynki i chtopcy, ktorzy ,,zdecydowanie nie” wyrazali checi
uczeszczania do szkoty upijali sie ,,czesto” (odpowiednio: 11,2% i1 12,9%) w pordéwnaniu
do dziewczynek i chlopcoéw, ktorym ,trudno byto okresli¢” czy chetnie przychodza na zajgcia
do szkoty (odpowiednio: 2,1% i 3,5%).

Tabela 25. Wyrazanie checi chodzenia do szkoly czeste upijanie sie alkoholem wedlug plci

Dziewczynka Chtopiec
Kategorie odpowiedzi Upija si¢ Nie upija si¢ Upija si¢ Nie upija si¢
n % n % n % n %
Zdecydowanie tak 8 9,3 78 90,7 4 3,9 98 96,1
Raczej tak 9 2,3 375 97,7 15 3,8 381 96,2
Raczej nie 7 4,3 154 95,7 9 4,0 214 96,0
Zdecydowanie nie 12 11,2 95 88,8 19 129 128 87,1
Trudno powiedzie¢ 4 2,1 191 97,9 8 3,5 219 96,5
Istotnos¢ statystyczna p=0,000 p=0,000

Kondycja psychiczna

Rozpowszechnienie objawdéw zlego samopoczucia wystepowalo w  zaleznoSciach
Z problemowym upijaniem si¢ alkoholem u mtodziezy obydwu pici (tabela 26.). Dziewczynki, ktore
wskazywaty obciazenie symptomami ztego samopoczucia w kategorii odpowiedzi ,,codziennie”
upijaty si¢ alkoholem ,,cz¢sto”, jednak chlopcy w gorszej kondycji psychicznej upijali si¢ w wigkszej
mierze niz dziewczynki. Rozpowszechnienie symptomoéw zlego samopoczucia wystepujacych
,»codziennie” u upijajacych si¢ dziewczynek i chtopcow wynosito odpowiednio dla przygnebienia:
12,5% i 15,0%; obnizonego nastroju: 11,9% i 13,1%; samotno$ci: 11,9% i 13,0%; smutku: 11,1%
i 13,9%; checi ptaczu: 10,4% i 17,8%. Odczuwanie objawow zltego samopoczucia wskazywanych
w kategoriach odpowiedzi ,,co najmniej raz w tygodniu”, ,,co najmniej raz w miesigcu”, ,,co najmniej

raz w roku” oraz ,,nigdy” wigzato si¢ z mniejszym rozpowszechnieniem ,,cz¢stego” upijania si¢.

131




Tabela 26. Objawy zlego samopoczucia a czeste upijanie si¢ alkoholem wedlug plci

Dziewczynka Chtopiec
Kategorie odpowiedzi Upija si¢ | Nie upija si¢ Upija si¢ Nie upija si¢
n % n % P n % n % P
Codziennie 211119 | 155| 881 17| 13,1 | 113 | 86,9
Obnizony Co naj:mn!ej: raz w tyg. 11| 26| 411 | 974 20 54 | 347 | 94,6
nastrdj Co najmniej raz w m-cu 6| 2,7| 213 97,3 | * 6 2,1 | 275 979 | *
Co najmniej raz w roku 0| 00 59 | 100,0 4 2,8 | 141 | 97,2
Nigdy 2| 35| 55| 965 8 47| 164 | 953
Codziennie 19 | 11,1 | 152 | 889 17| 139 105| 86,1
Co najmniej raz w tyg. 11| 28| 386 | 97,2 15 48| 295 | 95,2
Smutek Co najmniej raz w m-cu 7| 28| 247 | 972 | * 6 20| 289 | 98,0 | *
Co najmniej raz w roku 1] 14 72| 98,6 7 3,7 | 183 | 96,3
Nigdy 2| 53| 36| 947 10 56 | 168 | 944
Codziennie 16 | 11,9 | 118 | 88,1 16| 130 | 107 | 87,0
Samot- Co naj:mniej: raz w tyg. 8| 34| 224 96,6 8 53| 144 94,7
08¢ Co najmniej raz w m-cu 10| 44| 219 956 | * 8 41| 187 959 | *
Co najmniej raz w roku 3| 20| 149 98,0 7 3,4 | 201 96,6
Nigdy 3] 16| 183 | 984 16 38| 401 | 96,2
Codziennie 19 | 125| 133 | 875 17| 150| 96| 85,0
Co najmniej raz w tyg. 9| 29| 302 97,1 7 3,4 | 199 96,6
Przygne- | Co najmniej raz w m-cu 71 29| 234 97,1 | * 10 4,3 | 223 95,7 | *
bienie Co najmniej raz w roku 3| 22| 131 97,8 6 2,4 | 241 97,6
Nigdy 21 21| 93| 97,9 15 51| 281 | 949
Codziennie 16 | 104 | 138 | 89,6 13| 178| 60| 8272
Cheé Co najmniej raz w tyg. 11| 40| 263 96,0 6 7,7 72 92,3
placzu Co najmniej raz w m-cu 8| 26| 294 974 | * 5 2,7 | 183 97,3 | *
Co najmniej raz w roku 1| 08| 128 99,2 7 2,5 | 275 97,5
Nigdy 4| 54| 70| 94,6 24 51| 450 | 94,9
*p < 0,001
Tabela 27. Obciazenie stresem a czeste upijanie si¢ alkoholem wedlug plci
Dziewczynka Chtopiec
Kategorie odpowiedzi Upija sie Nie upija si¢ Upija sie Nie upija si¢
n % n % n % n %
Bardzo czesto 16 8,6 170 91,4 22| 17,6 103 82,4
Czesto 14 3,4 403 96,6 16 45 338 95,5
Rzadko 9 2,9 297 97,1 12 2,2 538 97,8
Nigdy 1 4.2 23 95,8 5 7,6 61 92,4
Istotnos¢ statystyczna p=0,014 p=0,000

Wystepowanie sytuacji stresujacych istotnie wigzato si¢ z upijaniem si¢ alkoholem przez
miodziez u obydwu pici (tabela 27.). Dziewczynki, ktore doswiadczaly stresu ,,bardzo czgsto”
problemowo upijaty si¢ alkoholem w 8,6%, u chtopcow skala upijania si¢ byla znacznie wigksza:
17,6%. W pozostalych kategoriach odpowiedzi dotyczacych obciazenia stresem skala problemowego

upijania si¢ mtodziezy byta mniejsza.

5.4. Uwarunkowania bardzo czestego uzywania marihuany przez mlodziez wedlug plci

Na podstawie wynikow z tabeli 7. dotyczacych bardzo czgstego uzywania marihuany przez

srodowiska rodzinnego, srodowiska szkoty i kondycji psychicznej wedtug pici.
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Tabela 28. Wiek inicjacji marihuany a bardzo czeste uzywanie marihuany wedlug plci

Dziewczynka Chtopiec
Kategorie odpowiedzi Uzywa Nie uzywa Uzywa Nie uzywa
n % n % n % n %
Do 6 lat 12 | 46,2 14| 538 19| 42,2 26| 57,8
7-10 lat 2| 500 2| 500 0 0,0 3| 100,0
11-13 lat 3| 250 9| 750 8| 333 16 | 66,7
14-16 lat 5 6,1 77 939 11 8,2 123 | 918
17 lat 1 4,5 21| 955 2 4,2 46 | 95,8
18 i wigcej 2| 250 6| 750 3| 13,6 19| 864
Istotno$¢ statystyczna p=0,000 p=0,000

Istnialy silne zalezno$ci pomiedzy bardzo czgstym paleniem marihuany przez miodziez
a wiekiem pierwszorazowych prob uzywania tego narkotyku u obydwu pici (tabela 28.). DziewczynkKi
wskazujace przechodzenie inicjacji marihuana w wieku do 6 lat i 7-10 lat w 46,2% i 50,0% ,,bardzo
czesto” pality marihuane. Chtopcy, ktorzy przechodzili inicjacje w wieku do 6 lat w 42,2% uzywali
marihuany ,,bardzo czgsto”. Przechodzenie inicjacji marihuang w wieku 14-16 lat oraz w wieku 17 lat

wigzalo si¢ z mniejszg skalg uzywania marihuany w kategorii odpowiedzi ,,bardzo czesto”.

Tabela 29. Miejsce spozywania marihuany a bardzo cze¢ste uzywanie marihuany wedlug plci

Dziewczynka Chtopiec
Kategorie odpowiedzi Uzywa Nie uzywa Uzywa Nie uzywa
n % n % n % n %
We wiasnym domu 5 33,3 10 66,7 13| 36,1 23 63,9
W domu kolegi/kolezanki 3 10,3 26 89,7 5| 104 43 89,6
Na dyskotece, koncercie 2 28,6 5 71,4 2| 125 14 87,5
Na prywatce 1 5,6 17 94,4 2 8,0 23 92,0
W kawiarni, klubie, pubie 0 0,0 2| 100,0 2| 40,0 3 60,0
Na podworku, w parku 3 21,4 11 78,6 0 0,0 27 | 100,0
W szkole 7 58,3 5 41,7 11| 733 4 26,7
W poblizu szkoty 2 50,0 2 50,0 0 0,0 2| 100,0
svz?(‘;iﬁ:g{)ﬂd“ o/ 00| 2|1000| 1| 125 7| 875
W innym miejscu 1 4,8 20 95,2 8| 205 31 79,5
Istotnos¢ statystyczna p=0,000 p=0,000

Wybdr miejsca obecnego palenia marihuany wigzat si¢ z ,,bardzo czgstym” uzywaniem tego
narkotyku u obydwu pflci (tabela 29.). Dziewczynki i chtopcy, ktorzy deklarowali palenie marihuany
w szkole w 58,3% i 73,3% uzywali tego narkotyku ,,bardzo czgsto”. Natomiast miejscami, w ktorych
dziewczynki nie uzywaly marihuany ,bardzo czgsto” byla kawiarnia, klub, pub oraz wyjazd

wakacyjny, u chtopcow bylto to podworko, park oraz teren w poblizu szkoty.
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Srodowisko rodziny

Sktad rodziny odgrywatl istotne znaczenie rozpowszechnieniu ,bardzo czgstego” palenia
marihuany u obydwu pici (tabela 30.). Mtodziez, ktora byta wychowywana przez ,,inng” osobg¢ nie
zaliczang do rodziny biologicznej ,.bardzo czesto” palita marihuane, u dziewczynek skala tego
problemu byta wicksza (40,0%) w poréwnaniu do chtopcow (23,7%). W przypadku braku osoby
sprawujacej funkcje wychowawcze palenie marihuany wystepowatlo w réwnym stopniu
u dziewczynek i chtopcow (27,3%). Wsrdod mtodziezy wychowywanej w rodzinach biologicznych
stosowanie tego narkotyku byto mniejsze, a najnizsza skalg ,,bardzo czgstego” palenia marihuany

stwierdzono u 1,1% dziewczynek i 2,9% chlopcow.

Tabela 30. Osoby zajmujace si¢ wychowywaniem mlodziezy a bardzo cze¢ste uzywanie marihuany wedlug
plci

Dziewczynka Chtopiec
Kategorie odpowiedzi Uzywa Nie uzywa Uzywa Nie uzywa
n % n % n % n %
Oboje rodzicow 33 207 | 96,7 8 4,0 191 | 96,0

Samotny rodzic 1,1 653 98,9 23 2,9 778 97,1

DD WIN NN

Rodzina zrekonstruowana 6,1 31 93,9 4| 114 31 88,6
Nie ma takiej osoby 27,3 8 72,7 6| 27,3 16 72,7
Inna osoba 40,0 9 60,0 9| 237 29 76,3
Istotnos¢ statystyczna p=0,000 p=0,000

W?zorce palenia tytoniu u matki/opiekunki lub jej uczestnictwo w wychowaniu istotnie wigzaty
si¢ z paleniem marihuany u obydwu pici (tabela 31.). Mtodziez deklarujaca brak matki/opiekunki
,bardzo czesto” uzywata tego narkotyku, przy czym odsetek chlopcow byl znacznie wyzszy
w porownaniu do dziewczynek (47,1% vs. 22,2%). W przypadku gdy matka/opiekunka palita tyton
regularnie, palita rzadko, palita w przesztosci oraz kiedy nigdy nie palita ,,bardzo czgste” uzywanie

marihuany przez mlodziez byto znacznie mniejsze.

Tabela 31. Palenie tytoniu przez matke a bardzo cz¢ste uzywanie marihuany wedlug plci

Dziewczynki Chtopcy
Kategorie odpowiedzi Uzywa Nie uzywa Uzywa Nie uzywa
n % n % n % n %
Pali regularnie 7 3,8 176 | 96,2 | 12 59 192 | 94,1
Pali rzadko 2 2,8 69 | 97,2 3 3,5 82| 96,5
Nie pali, ale kiedys palita 3 2,71 109 | 97,3 4 2,7 | 143 | 97,3
Nigdy nie palita 7 1,3 521 | 98,7 19 3,2 582 | 96,8
Nie wiem 2 9,5 19| 90,5 4 9,8 37| 90,2
Nie mam matki / opiekunki 41 22,2 14| 77,8 8| 47,1 9| 529
Istotnos¢ statystyczna p=0,000 p=0,000
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Tabela 32. Palenie tytoniu przez ojca a bardzo czeste uzywanie marihuany wedlug plei

Dziewczynki Chtopcy
Kategorie odpowiedzi Uzywa Nie uzywa Uzywa Nie uzywa
n % n % n % n %
Pali regularnie 7 29| 237 971 | 16 57| 266 | 94,3
Pali rzadko 1 15 67| 985 2 2,3 84| 97,7
Nie pali, ale kiedy$ palit 3 1,9 151 | 98,1 6 3,0 197 | 97,0
Nigdy nie palita 8 2,1 365| 979 | 15 3,7 395 | 96,3
Nie wiem 1 2,1 47 | 97,9 3 5,2 55| 94,8
Nie mam ojca / opiekuna 5| 109 41| 89,1 8| 143 48 | 85,7
Istotnos¢ statystyczna p=0,023 p=0,007

Podobne zalezno$ci obserwowano pomigdzy wzorcami palenia tytoniu u ojca/opiekuna
a stosowaniem marihuany u obydwu pici (tabela 32.). Deklarowany brak ojca/opiekuna wigzat si¢
Z ,bardzo czgstym” paleniem tego narkotyku przez chlopcow i dziewczynki (14,3% vs. 10,9%).
W przypadku gdy ojciec/opiekun palit tyton regularnie, palit rzadko, palit w przesztosci oraz kiedy

nigdy nie palit ,,bardzo czgste” uzywanie marihuany przez mtodziez bylo znacznie mniejsze.

Tabela 33. Prowadzenie zdrowego stylu zZycia przez rodziny a bardzo cze¢ste uzywanie marihuany wedlug
plci

Dziewczynka Chlopiec
Kategorie odpowiedzi Uzywa Nie uzywa Uzywa Nie uzywa
n % n % n % n %
Zdecydowanie tak 4 2,3 170 | 97,7 | 13 4.7 265 | 95,3
Raczej tak 6 17| 341| 983 9 21| 429 97,9
Troche tak, troche nie 10 3,1 311 | 96,9 17 5,4 296 | 94,6
Raczej nie 2 2,9 66 | 97,1 7] 14,0 43 | 86,0
Zdecydowanie nie 3| 130 20| 87,0 41 25,0 12| 75,0
Istotnos¢ statystyczna p=0,026 p=0,000

Stwierdzono istotne zaleznosci pomigdzy prowadzonym stylem Zzycia rodzin a uzywaniem
marihuany u obydwu pici (tabela 33.). Chtopcy, ktorych rodziny ,,zdecydowanie nie” i ,,raczej nie”
prowadzily zdrowego stylu zycia ,,bardzo czgsto” palili marihuan¢ (odpowiednio: 25,0% i 14,0%).
Dziewczynki, ktore wskazaly, ze ich rodziny ,,zdecydowanie nie” prowadzity zdrowego stylu zycia
w 13,0% ,bardzo czgsto” pality ten narkotyk. W pozostalych kategoriach odpowiedzi stosowanie

marihuany bylo mniej rozpowszechnione.

Tabela 34. Ocena sytuacji materialnej rodziny a bardzo cz¢ste uzywanie marihuany wedlug plci

Dziewczynka Chtopiec
Kategorie odpowiedzi Uzywa Nie uzywa Uzywa Nie uzywa
n % n % n % n %

Bardzo dobra 7 3,0 230 97,0 17 52 310 | 948
Raczej dobra 9 2,1 419 97,9 15 3,2 459 96,8
Srednia 3 1,3 222 98,7 11 4,6 227 95,4
Raczej zta 1 3,0 32 97,0 4 8,3 44 91,7
Bardzo zta 5] 500 5| 50,0 3] 375 5| 625
Istotnos$¢ statystyczna p=0,000 p=0,000
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Opinia mlodziezy o sytuacji materialnej rodziny wigzata si¢ z uzywaniem marihuany
u obydwu pici (tabela 34.). ,,Bardzo z13” opini¢ na temat Sytuacji materialnej rodziny stwierdzono
u 50,0% dziewczynek ,,bardzo cz¢sto” palacych marihuang, u chtopcow odsetek byt znacznie nizszy:
37,5%. W pozostatych kategoriach odpowiedzi mtodziez deklarowata znacznie nizszy poziom ,,bardzo

czestego” stosowania marihuany.

Tabela 35. Opinia o0 atmosferze panujacej w domu a bardzo czeste uzywanie marihuany wedlug plci

Dziewczynka Chtopiec
Kategorie odpowiedzi Uzywa Nie uzywa Uzywa Nie uzywa
n % n % n % n %

Bardzo dobra 7 1,8 380 98,2 18 3,3 535 96,7
Raczej dobra 6 2,4 247 97,6 11 3,7 287 | 96,3
Czasem dobra czasem zta 8 3,1 253 96,9 16 7,5 196 92,5
Raczej zta 1 50 19 95,0 1 3,8 25 96,2
Bardzo zta 3 27,3 8 72,7 4| 66,7 2 33,3
Istotnos¢ statystyczna p=0,000 p=0,000

Opinia mlodziezy na temat jakosci atmosfery domowej wystepowata w silnym zwigzku
Z uzywaniem marihuany u obydwu pici (tabela 35.). Mlodziez, u ktérej panowata ,bardzo zta”
atmosfera domowa ,,bardzo czesto” palita marihuane, odsetek chlopcow zdecydowanie przewyzszat
odsetek dziewczynek (66,7% vs. 27,3%). Im lepsza byla opinia o atmosferze panujacej w domu tym

mniejsze byto uzywanie marihuany przez mtodziez.

Tabela 36. Opinia o stosunku rodzicow / opiekunéw do mlodziezy a bardzo cze¢ste uzywanie marihuany
wedlug plei

Dziewczynka Chtopiec
Kategorie odpowiedzi Uzywa Nie uzywa Uzywa Nie uzywa
n % n % n % n %

Nie stawiaja mi wymagan

. . . . 41 125 28| 875 11| 20,0 441 80,0
i nie sg dla mnie uczuciowym oparciem

Nie stawiajg mi wymagan, ale sg dla

. . - 8 46| 167 | 954 | 10 50| 190 | 95,0
mnie uczuciowym oparciem

Stawiajg mi wymagania, ale nie sg dla

. . ; 5 32| 153 | 968 | 11 6,3 | 163 | 93,7
mnie uczuciowym oparciem

Stawiaja mi wymagania 8| 14| 560| 986| 18| 27| 648|973
i s3 dla mnie uczuciowym oparciem ' ' ' '

Istotnos¢ statystyczna p=0,000 p=0,009

Istniaty silne zaleznosci pomigdzy opinia na temat stosunku rodzicow/opiekundow a paleniem
marihuany u obydwu pitci (tabela 36.). Mtodziez, ktora wskazywata, ze rodzice/opiekunowie nie
stawiajg im wymagan i nie sg dla nich uczuciowym wsparciem ,,bardzo czgsto” stosowata marihuane,
jednak u odsetek chtopcow byt wyzszy w poréwnaniu do dziewczynek (20,0% vs. 12,5%). W sytuacji

gdy rodzice nie stawiali wymagan, ale byli wsparciem, a takze gdy rodzice stawiali wymagania i nie
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byli oparciem palenie marihuany zmniejszato si¢. Stawianie wymagan z jednoczesnym wsparciem

uczuciowym w najwigkszym stopniu chronito mtodziez przed paleniem marihuany.

Tabela 37. Aktywnos$ci podejmowane w §rodowisku rodziny a bardzo czeste uzywanie marihuany plci

Dziewczynka Chtopiec
Kategorie odpowiedzi Uzywa Nie uzywa Uzywa Nie uzywa
n % n % P n % n % P
Bardzo czgsto 10 4,71 202 | 953 15 54| 263 | 94,6
Wspélna Raczej czgsto 4 1,6 | 247 98,4 9 2,8 315 | 97,2
rozrywka Od czasu do czasu 4 1,3 | 293 | 98,7 | NI 10 30| 323 | 970 | *
Raczej rzadko 4 33| 119 | 96,7 6 50| 113 | 95,0
Nigdy 3 6,0 47 94,0 10 24,4 31| 75,6
Bardzo czgsto 9 3,3 | 263 96,7 14 46 | 292 | 954
Raczej czgsto 8 29| 271 97,1 6 1,7 | 348 | 98,3
Wspolny Od czasu do czasu 3 1,3 229 | 98,7 | NI 13 45| 279 | 955 | *
wypoczynek Raczej rzadko 2 18| 111 98,2 6 5,9 96 | 94,1
Nigdy 3 81| 34| 919 11| 268 | 30| 7372
Bardzo czgsto 7 53| 124 94,7 11 6,3 | 163 | 93,7
Raczej czgsto 4 1,8 | 218 98,2 6 23| 250 | 97,7
Wspdlne prace | Od czasu do czasu 6 25| 235| 975 | NI 10 34| 280 | 966 | *
domowe Raczej rzadko 3 16| 190 | 984 9 43| 199 | 957
Nigdy 5 34| 141] 96,6 14 84| 153 | 916
Bardzo czgsto 6 49 | 117 95,1 11 71| 143 | 92,9
Wspélne Raczej czgsto 0 0,0 | 165 | 100,0 5 26| 188 | 97,4
oraktyki Od czasu do czasu 3 19| 157 | 981 | * 13 58| 210 | 942 | *
religijne Raczej rzadko 5 2,1 | 228 97,9 5 2,0 250 | 98,0
Nigdy 11 441 241] 956 16 59| 254 [ 941
Bardzo czgsto 9 3,8 | 227 96,2 12 42 | 276 | 95,8
Wspdlne Raczej czgsto 1 04| 279 99,6 8 22| 356 | 97,8
rozwigzywanie | Od czasu do czasu 5 25| 192 | 975 * 8 31| 249] 969 | *
problemow Raczej rzadko 4 2,6 | 148 97,4 11 8,0 | 127 | 92,0
Nigdy 6| 88| 62| 912 11] 229 37| 771

*p < 0,001; NI — zalezno$¢ nieistotna

Stopien zaangazowania do wspolnych aktywno$ci w gronie rodziny istotnie wigzal si¢
Z paleniem marihuany u obydwu pici (tabela 37.). Wérdd chtopcow, ktorzy wskazywali, ze ,,nigdy”
nie uczestniczyli we wspolnym wypoczynku, wspolnej rozrywce, wspolnym rozwigzywaniu
problemoéw skala nasilenia ,,bardzo czestego” stosowania marihuany wynosita odpowiednio 26,8%,
24,4% i 22,9%, nieco mniejsze znaczenie mialo wykonywanie wspolnych prac domowych (8,4%).
U chtopcow i1 dziewczynek obserwowano, ze ,,bardzo czeste” wspolne praktyki religijne wystepowaly
w zalezno$ciach z ,,bardzo cze¢stym” paleniem tego narkotyku. Wsrdd dziewczynek brak aktywnosci
w zakresie wspolnego rozwigzywania problemow wigzat si¢ ,,bardzo czgstym” uzywaniem marihuany
(8,8%). Odsetek odpowiedzi udzielonych w kategorii ,,raczej czesto” byt nieco nizszy w porownaniu

do kategorii odpowiedzi ,,bardzo czgsto” z wyjatkiem wspolnych praktyk religijnych.

Srodowisko szkoty

Poziom ocen uzyskiwanych na koniec szkolnego silnie wigzat si¢ z uzywaniem marihuany

obydwu pflci (tabela 38.). Mtodziez ze $rednig ocen do 2,0 oraz $rednig od 2,1 do 3,0 palita ten
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narkotyk ,.bardzo czesto”, u dziewczynek skala tego problemu byta wigksza (odpowiednio: 27,8%
i 9,7%) w porownaniu do chtopcow (odpowiednio: 22,7% i 6,5%). U dziewczynek wzrost $rednie
ocen wigzat si¢ ze zmniejszeniem uzywania marihuany, a u chtopcéw uzyskujacych srednia powyzej
5,0 skala uzywania narkotyku byta wigksza w poréwnaniu do chtopcow z wynikami od 3,1 do 4,0 oraz
4,1do 5,0.

Tabela 38. Uzyskana §rednia ocen na koniec roku szkolnego a bardzo czeste uzywanie marihuany wedlug
plei

Dziewczynka Chtopiec
Kategorie odpowiedzi Uzywa Nie uzywa Uzywa Nie uzywa
n % n % n % n %
do 2,0 5 27,8 13 72,2 5| 22,7 17 77,3
od 2,1do 3,0 7 9,7 65 90,3 13 6,5 187 93,5
od 3,1do 4,0 6 2,3 250 97,7 17 4,2 387 95,8
od 4,1do 5,0 4 1,2 342 98,8 7 2,3 298 97,7
powyzej 5,0 3 1,2 238 98,8 8 4,9 156 95,1
Istotnos¢ statystyczna p=0,000 p=0,000

Stwierdzono zalezno$ci pomigdzy opiniami mtodziezy na temat czy sa darzeni sympatia przez
rowiesnikdow a uzywaniem marihuany u obydwu pici (tabela 39.). Wséréd chiopcodw, ktorzy
»zdecydowanie nie” 1 ,raczej nie” byli lubiani w szkole ,bardzo czesto” palili marihuang
(odpowiednio: 30,0% 1 13,3%). Dziewczynki, ktore wskazaty zdecydowany brak sympatii ze strony
kolezanek i kolegow w 22.2% ,bardzo czesto” pality ten narkotyk. W pozostatych kategoriach

odpowiedzi stosowanie marihuany byto mniej rozpowszechnione.

Tabela 39. Opinia mlodziezy na temat czy jest lubiana przez kolezanki i kolegow w szkole a bardzo czeste
uzywanie marihuany wedlug plci

Dziewczynka Chtopiec
Kategorie odpowiedzi Uzywa Nie uzywa Uzywa Nie uzywa
n % n % n % n %
Zdecydowanie tak 9 55 154 | 945 16 6,4 234 | 93,6
Raczej tak 6 1,3 469 98,7 16 2,9 545 97,1
Roéznie bywa 5 2,0 248 | 98,0 8 3,4 226 | 96,6
Raczej nie 1 4,2 23| 958 4] 133 26| 86,7
Zdecydowanie nie 4 22,2 14 77,8 6| 300 14 70,0
Istotnos¢ statystyczna p=0,000 p=0,000

Brak checi chodzenia do szkoty istotnie wigzal si¢ z paleniem marihuany u obydwu plei
(tabela 40.). Mtodziez, ktora ,,zdecydowanie nie” wyrazata checi uczgszczania do szkotly palita ten
narkotyk ,,.bardzo czesto” i w wigkszej mierze zjawisko to dotyczylo chtopcow niz dziewczynki
(11,6% vs. 8,4%). W pozostalych kategoriach odpowiedzi stosowanie marihuany przez mtodziez byto

mniejsze.
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Tabela 40. Wyrazanie checi chodzenia do szkoly a bardzo czeste uzywanie marihuany wedhug plci

Dziewczynka Chtopiec
Kategorie odpowiedzi Uzywa Nie uzywa Uzywa Nie uzywa
n % n % n % n %
Zdecydowanie tak 5 5,8 81 94,2 4 3,9 98 96,1
Raczej tak 5 1,3 379 98,7 17 4,3 379 95,7
Raczej nie 4 2,5 157 | 975 9 4,0 214 | 96,0
Zdecydowanie nie 9 8,4 98 91,6 17| 11,6 130 | 884
Trudno powiedzie¢ 2 1,0 193 99,0 3 1,3 224 98,7
Istotnos¢ statystyczna p=0,000 p=0,000

Kondycja psychiczna

Wystepowanie symptomow ztego samopoczucia byto istotnie zwigzane z paleniem marihuany

u obydwu pici (tabela 41.).

Tabela 41. Objawy zlego samopoczucia a bardzo czeste uzywanie marihuany wedlug plci

Dziewczynka Chtopiec
Kategorie odpowiedzi Uzywa Nie uzywa Uzywa Nie uzywa
n % n % n % n % P
Codziennie 14 8,0 | 162 | 92,0 17 13,1 | 113 | 86,9
Obnizony Co naj:mniej: raz w tyg. 7 1,7 | 415 98,3 14 3,8 | 353 | 96,2
nastrdj Co najmniej raz w m-c. 3 14| 216 98,6 7 25| 2714 | 975 | *
Co najmniej raz w roku 0 0,0 59 | 100,0 3 2,1 | 142 | 97,9
Nigdy 1 1,8 56 | 98,2 9 52| 163 | 94,8
Codziennie 13 76| 158 | 924 18 14,8 | 104 | 85,2
Co najmniej raz w tyg. 6 15| 391 98,5 6 19| 304 | 98,1
Smutek Co najmniej raz w m-c. 3 12| 251 98,8 5 1,7 290 | 983 | *
Co najmniej raz w roku 3 4,1 70 95,9 11 58| 179 | 94,2
Nigdy 0 0,0 38 | 100,0 10 56 | 168 | 94,4
Codziennie 16| 119 118| 881 20| 16,3 | 103 | 83,7
Co najmniej raz w tyg. 4 1,7 | 228 98,3 4 2,6 | 148 | 974
Samotno$¢ | Co najmniej raz w m-c. 2 0,9 | 227 99,1 6 31| 189 | 969 | *
Co najmniej raz w roku 1 0,7 | 151 99,3 5 24| 203 | 97,6
Nigdy 2 1,1 184 | 98,9 15 3,6 | 402 | 96,4
Codziennie 13 86| 139 | 914 19 16,8 94 | 83,2
Co najmniej raz w tyg. 7 2,3 | 304 97,7 6 29| 200 | 97,1
Przygne- | Co najmniej raz w m-c. 2 08| 239 | 99,2 7 30| 226 | 970 | *
bienie Co najmniej raz w roku 2 15| 132 | 985 7 2,8 | 240 | 97,2
Nigdy 1 1,1 94| 98,9 3,7 96,3
Codziennie 14 91| 140 | 90,9 17| 233 56 | 76,7
Cheé Co najmniej raz w tyg. 5 18| 269 | 98,2 3 3,8 75| 96,2
placezu Co najmniej raz w m-c. 4 13| 298 | 98,7 8 43| 180 | 95,7 | *
Co najmniej raz w roku 0 0,0 | 129 | 100,0 8 28| 274 | 97,2
Nigdy 2 2,7 72| 97,3 14 30| 460 | 97,0
*p<0,01

Chtopcy, ktorzy ,,codziennie” odczuwali objawy ztego samopoczucia ,,bardzo czgsto” palili marihuang

i zjawisko to byto u nich nasilone bardziej niz u dziewczynek. Rozpowszechnienie symptoméw ztego

samopoczucia u chtopcow i1 dziewczynek wynosito odpowiednio dla checi ptaczu: 23,3% 1 9,1%.

Przygnebienia: 16,8% 1 8,6%; samotno$ci: 16,3% i 11,9%; smutku: 14,8% i 7,6%; obnizonego

139




nastroju: 13,1% 1 8,0%. Odczuwanie objawdéw zlego samopoczucia wskazywanych w kategoriach
odpowiedzi ,,co najmniej raz w tygodniu”, ,,co najmniej raz w miesigcu”, ,,co najmniej raz w roku”

oraz ,,nigdy” wigzato si¢ z mniejszym rozpowszechnieniem ,,bardzo czestego” palenia marihuany.

Tabela 42. Obciazenie stresem a bardzo czeste uzywanie marihuany wedlug plei

Dziewczynka Chtopiec
Kategorie odpowiedzi Uzywa Nie uzywa Uzywa Nie uzywa
n % n % n % n %
Bardzo czgsto 11 5,9 175 94,1 19 15,2 106 84,8
Czesto 10 2,4 407 97,6 15 4,2 339 | 958
Rzadko 2 0,7 304 | 99,3 10 1,8 540 | 98,2
Nigdy 2 8,3 22 91,7 6 9,1 60| 90,9
Istotnos¢ statystyczna p=0,002 p=0,000

Czesto$¢ pojawiania si¢ sytuacji stresujacych wiazato si¢ z uzywaniem marihuany u obydwu
pici (tabela 42.). Chtopcy obcigzeni ,,bardzo czestym” stresem w 15,2% siegali po marihuang ,,bardzo
czesto”, w pozostalych kategoriach odpowiedzi uzywanie tego narkotyku bylo mniejsze.
U dziewczynek obserwowano odwrotng zalezno$¢ - w sytuacji braku stresu ,,bardzo czgste” palenie

osiagato najwigksza skale (8,3%) w porownaniu do pozostatych kategorii odpowiedzi.

* * %

Przeprowadzone badanie wykazato pozytywne zmiany w stylu zycia mtodziezy biatostockiej
w latach 2005-2015 polegajace na zwigkszaniu si¢ populacji nigdy nie palacej tytoniu, nie pijacej
alkoholu i nie uzywajacej substancji psychoaktywnych. Uzyskane wyniki znalazty potwierdzenie
W pracach innych autoréw opisujacych trendy konsumpcji tych uzywek przez mlodziez
w Polsce.'#?%%

Wsréd miodziezy bialostockiej stwierdzono réwniez zmiany wzorcoOw konsumpcji palenia
tytoniu przejawiajgce si¢ zmniejszaniem sie¢ populacji palacej wyroby tytoniowe na rzecz palenia e-
papierosoéw. Zjawisko to moze by¢ zwigzane ze zmieniajacg si¢ modg na palenie, ktéra powoduje, ze
tradycyjne papierosy nie ciesza si¢ juz tak duza popularno$cia.”” Nalezy podkresli¢, ze zmniejszenie
rozpowszechnienia palenia dotyczy rowniez populacji  dorostych® iwzorce te znajduja

odzwierciedlenie w populacji mtodziezy. Zmiany jakie dokonaty si¢ w zachowaniach zdrowotnych

Polakow byly wynikiem wprowadzenia ustawodawstwa antynikotynowego oraz krajowych

9 Malczewski A. Mlodziez a substancje psychoaktywne. [w]: Mlodziez 2013. CBOS, Warszawa 2014.

0 7Zdrowie i zachowania ryzykowne mtodziezy. [w]: Boni M. (red.). Mtodzi 2011. Kancelaria Premiera Rady
Ministréw, Warszawa 2011.

! Sierostawski J. Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolnag raport z ogélnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2011 r. Europejski Program Badan Ankietowych ESPAD. Op.cit.

%2 Wojtyta-Buciora P, Marcinkowski J, Wojtyla A. Palenie tytoniu przez licealistow — w opinii mtodziezy i ich
rodzicow. Problemy Higieny i Epidemiologii 2011; 92 (2): 319-326.

2 pPoznaniska A, Rabczenko D, Wojtyniak B. Wybrane czynniki ryzyka zdrowotnego zwiazane ze stylem zycia.
[w]: Wojtyniak B, Gorynski P, Moskalewicz B. (red.). Sytuacja zdrowotna ludnos$ci Polski i jej uwarunkowania.
NIZP-PZH, Warszawa 2012.
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programéw majacych na celu ograniczenie palenia.”* Pomimo postepu, ktory dotyczyl réwniez
populacji Biategostoku nadal 10,4% mlodziezy pali tyton i 11,8% uzywa e-papierosow. Mtodziez ta
powinna byc¢ objeta adresowanymi programami profilaktycznymi majacymi na celu edukowanie oraz
udzielenie wsparcia psychologicznego i merytorycznego w rzucaniu palenia.

Badanie przeprowadzone wsrod miodziezy biatostockiej wykazalo rowniez zmniejszajacy si¢ skale
picia alkoholu i jednoczesnie wzrost bardzo czgstego uzywania wszystkich rodzajow narkotykow,
wiérod ktorych dominowata marihuana. Wzorce te zostaly opisane w innych badaniach krajowych.”?
Wzrost rozpowszechnienia marihuany wsrod mlodziezy stat si¢ obecnie szczegdlnym wyzwaniem
wymagajacym nowego podejscia do dziatan profilaktycznych i intensyfikacji wezesnej prewencji.”’

W badaniu biatostockim przedstawiono charakterystyke mtodziezy upijajacej si¢ i bardzo
czesto uzywajacej marihuane. Cechami wspolnymi opisujacymi profil mtodziezy podejmujacej
ryzykowne zachowania zdrowotne byta bardzo wczesna inicjacja alkoholem / marihuang w wieku do 6
lat, osoby te czgsto nie byly wychowywane w biologicznych rodzinach, ich rodzice / opiekunowie
naduzywali alkoholu, status ekonomiczny rodzin byt niski i panowata tam niekorzystna atmosfera, nie
mozna bylo liczy¢ na wsparcie emocjonalne rodzicéw / opiekunow, brak byto wspolnych aktywnos$ci
prowadzonych przez rodziny, w szkole uzyskiwali stabe oceny i niechetnie do niej uczeszczali, a takze
nie byli lubiani przez réwiesnikow, ich kondycja psychiczna byla gorsza. Podobne wyniki wskazujace
uwarunkowania konsumpcji substancji psychoaktywnych przez mtodziez przedstawiono w badaniu

28,29

i innych pracach.®*3

miedzynarodowym Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC)

Nalezy rowniez podkresli¢, ze uzywanie substancji psychoaktywnych pocigga za sobg
nieckorzystne skutki o charakterze psychospotecznym, do ktérych mozna zaliczy¢ problemy
emocjonalne, konflikty z rodzicami i rowiesnikami, uczestniczenie w bodjkach, naruszenia prawa.
Skutki te stanowig istotny powdd do podejmowania intensywnych dziatan profilaktycznych wsrod
mlodziezy z grup ryzyka z uwzglednieniem pici. W szczegdlnosci nalezy potozy¢ nacisk na
prowadzenie systematycznych dzialan wychowawczych, informacyjnych, edukacyjnych wsrod
milodziezy w zakresie uzaleznien i skutkow zdrowotnych stosowania substancji psychoaktywnych.
Profilaktyka powinna by¢ prowadzona permanentnie od najmtodszych lat zycia, z dostosowaniem

form i tresci do potrzeb wieku rozwojowego.

24 Stan zagrozenia epidemig palenia w Polsce. World Health Organization, Copenhagen 2009.

% zdrowie i zachowania ryzykowne mtodziezy. [w]: Boni M. (red.). Op.cit.

% Malczewski A. Mtodziez a substancje psychoaktywne. Op.Cit.

?" Sierostawski J. Uzywanie alkoholu i narkotykoéw przez miodziez szkolng raport z ogdlnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2011 r. Europejski Program Badan Ankietowych ESPAD. Op.cit.

% Inchley J, Currie D, Young T, et al. Growing up unequal: gender and socioeconomic differences in young
people’s health and well-being. Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study: international report
from the 2003/2014 survey. WHO, Copenhagen 2016.

» Mazur J. (red.). Zdrowie i zachowania zdrowotne miodziezy szkolnej w Polsce na tle wybranych
uwarunkowan socjo-demograficznych. Wyniki badan HBSC 2014. Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2015.

% Dzielska A. Motywy picia alkoholu w zaleznosci od uzywania tytoniu i marihuany przez mlodziez. Przeglad
Lekarski 2014, 71(11), 592-596.

%1 Malczewski A. Mtodziez a substancje psychoaktywne. Op.cit.
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Whioski i rekomendacje:

1. Trzy kolejne edycje badania w zakresie konsumpcji substancji psychoaktywnych przeprowadzone
wsrod mtodziezy w Bialymstoku w latach 2005-2015 wykazaty wystepowanie korzystnych zmian
w zachowaniach zdrowotnych polegajacych na znacznym zwigkszeniu odsetka mtodziezy nigdy
niepalacych tytoniu, niepijacych piwa, wina i1 wodki, nie spozywajacych narkotykow
tj. marihuany, haszyszu, amfetaminy, ecstasy oraz dopalaczy. Zdecydowanie zmniejszyla si¢
rowniez skala podejmowanych prob zakupu piwa, papierosObw i wina przez milodziez
niepetnoletnig. Systematyczny spadek dotyczyl zjawiska upijania si¢ przez mtodziez.

2. Opracowane wyniki jasno wskazaly réwniez zmiany wzorcéw konsumpcji substancji
psychoaktywnych wsrod mlodziezy przejawiajace si¢ zmniejszeniem palenia wyrobow
tytoniowych na rzecz uzywania e-papieroséw oraz spadek konsumpcji alkoholu na rzecz bardzo
czestego (kilka razy w tygodniu lub czgéciej) uzywania wszystkich typéw substancji
psychoaktywnych. Palacym problemem jest zwickszenie picia wodki i wina, a takze
eksperymentowanie z klejami i rozpuszczalnikami wsrod mtodziezy stosujacej te uzywki kilka
razy w tygodniu lub czgsciej.

3. Obserwowano niepokojacy wzrost pierwszorazowych prob konsumpcji alkoholu i substancji
psychoaktywnych u dzieci do 10 roku zycia. Natomiast zmniejszata si¢ skala inicjacji tytoniowe;j,
alkoholowej i marihuany wieku 11-13 lat oraz 14-16 lat, a takze zmniejszanie si¢ inicjacji
marihuang i innymi narkotykami po 16 roku zycia.

4. W 2015 roku substancjami psychoaktywnymi uzywanymi przez miodziez z najwicksza
czestotliwo$cig byly e-papierosy (11,8%) i tyton (10,4%), wsrdd alkoholi dominowato piwo
(5,6%), a wsrdd narkotykéw marihuana (3,7%). Problemowe upijanie si¢ alkoholem do utraty
kontroli nad swoim zachowaniem wystepowato u 9,7% mtodziezy, w tym 5,0% upijato si¢ wiele

razy 1 4,7% upijalo si¢ czesto.

Na podstawie uzyskanych wynikow sformulowano charakterystyke uzywania substancji

psychoaktywnych oraz charakterystyke mlodziezy upijajacej sie i uzywajacej marihuane wedlug plci:

Dziewczynki: czgéciej otrzymywaly propozycje sprobowania jakiego§ narkotyku w kategoriach
odpowiedzi: ,tak, raz”, a takze cze$ciej ,,nigdy” nie otrzymaty takiej propozycji; czgséciej pity piwo
I pality e-papierosy w ,,raz lub kilka razy” oraz czgsciej pality papierosy ,.kilka razy w roku”; czesciej
uzywaly dopalaczy ,kilka razy w roku”; czgéciej przechodzily inicjacj¢ tytoniowa i alkoholowg
w wieku 11-13 lat; czgsciej przechodzily inicjacje tytoniowa w wieku 14-16 lat; czesciej pity alkohol
na dyskotece / koncercie; czg$ciej pality e-papierosy w domu kolegi / kolezanki; czesciej wyrazaty

opini¢, ze powodem odurzania si¢ narkotykami bylo nieprawidlowe funkcjonowanie w $rodowisku
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rodziny, w tym problemy w domu, brak zainteresowania ze strony rodzicow, samotno$¢ oraz brak

poczucia sensu zycia;

Chlopcey: czesciej jako niepetnoletni dokonywali préob zakupu wszystkich badanych rodzajow
uzywek, wsrod ktorych najczgéciej wybierane bylo piwo; jako niepetnoletnim sprzedawcy czesciej nie
robili zadnych probleméw przy zakupie piwa, papierosow i wodki; czesciej otrzymywali propozycje
sprobowania jakiego$ narkotyku w kategoriach odpowiedzi: ,tak, kilka razy”, ,tak, wiele razy”;
czesciej palili e-papierosy oraz papierosy w kategoriach odpowiedzi ,kilka razy w tygodniu lub
czesciej” 1 ,.kilka razy w miesiacu”; czesciej spozywali piwo oraz wodke ,.kilka razy w tygodniu lub
czesciej” 1 ,.kilka razy w miesiacu”; czg$ciej uzywali e-papierosy, a takze pili piwo i wodke , kilka
razy w roku”; czesciej upijali si¢ alkoholem ,,czesto”, ,,wiele razy”, ,raz” i ,kilka razy”; czgsciej
uzywali marihuany i haszyszu ,,kilka razy w miesigcu” i ,,kilka razy w tygodniu lub czgséciej”; czgsciej
uzywali dopalaczy ,.kilka razy w miesigcu”, ,kilka razy w tygodniu lub cze$ciej” oraz ,raz lub kilka
razy”; czgsciej przechodzili inicjacje tytoniowa, alkoholowg i uzywanie marihuany w wieku do 10 lat;
czesciej przechodzili inicjacje marihuany w wieku 11-13 lat; czes$ciej podejmowali pierwszorazowe
proby picia alkoholu i1 palenia marihuany wieku 14-16 lat; czesciej przechodzili inicjacje uzywania
substancji psychoaktywnych po 16 roku zycia; czgsciej palili marihuang w domu kolegi / kolezanki;
czesciej palili e-papierosy i pili alkohol we wiasnym domu; czesciej wyrazali opini¢, ze powodem

odurzania si¢ narkotykami byta nuda i brak atrakcyjnych miejsc do rozrywki;

Rozpowszechnienie problemowego picia alkoholu ocenione w kategorii odpowiedzi ,,czgsto”
dotyczyto 5,0% chtopcow i 4,3% dziewczynek. Im wcze$niej mlodziez ta przechodzita inicjacje
alkoholem, im gorsze byly relacje w srodowisku rodzinnymi, im gorsze funkcjonowanie w srodowisku
szkoty, a takze im czgstsze byly objawy ztego samopoczucia tym wicksza byta skala upijania si¢

milodziezy. Wyniki te przedstawiono ponizej w zestawieniach tabelarycznych.

Podsumowanie wynikéw dotyczacych wieku inicjacji alkoholem wsrod dziewczynek i chlopcow czesto
upijajacych si¢ w poréwnaniu do pozostalych dziewczynek/chlopcow

Czeste upijanie sie

Odpowiedzi udzielone przez mtodziez Dziewczynki Chiopcy

wiek do 6 lat 26,1% 26,3%
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Podsumowanie wynikéw dotyczacych $rodowiska rodziny wsrod dziewczynek i chlopcéow czesto

upijajacych si¢ w poréwnaniu do pozostalych dziewczynek/chlopcow

Odpowiedzi udzielone przez mtodziez

Czgste upijanie si¢

Dziewczynki Chtopcy
czgsciej byli wychowywani przez osobg¢ nie bedaca ich biologiczna 46,7% 23.7%
rodzing
czesciej nie posiadali osoby sprawujacej funkcje wychowawcze 36,4% 9,1%
czesciej posiadali matke/opiekunke regularnie naduzywajaca alkoholu 20,0% 20,0%
czesciej posiadali matke / opiekunke w przesztosci naduzywajaca 13.6% 10.8%
alkoholu
czesciej posiadali ojca/opiekuna regularnie naduzywajacego alkoholu 15,7% 9,3%
czeSciej byli wychowywani przez rodziny, ktore ,raczej nie” | zalezno$é
. . - 12,0%
prowadzily zdrowego stylu zycia nieistotna
czesciej oceniali sytuacje materialng rodziny jako ,,bardzo ztg” 40,0% 25,0%
w ich domu rodzinnym cze$ciej panowala ,,bardzo zta” atmosfera 45,5% 50,0%
ich rqdzwe / o_plekunoww czgsciej nie stawiali im wymagan i nie byli 15.6% 14.5%
dla nich uczuciowym wsparciem
czesdciej wskazywali, ze ,,nigdy” nie uczestniczyli w aktywnos$ciach | zaleznos¢ 22 0%
rodziny polegajacych na wspolnej rozrywce nieistotna ’
czesciej wskazywali, ze ,,nigdy” nie uczestniczyli w aktywnos$ciach | zalezno$¢
) . ; - 24,4%
rodziny polegajacych na wspolnym wypoczynku nieistotna
czesciej wskazywali, ze ,,nigdy” nie uczestniczyli w aktywnosciach zalezno$é
) . ; - 7,1% -
rodziny polegajacych na wspolnych praktykach religijnych nieistotna
czesciej wskazywali, ze ,,nigdy” nie uczestniczyli w aktywnos$ciach 17.6% 18.8%

rodziny polegajacych na wspdolnym rozwigzywaniu problemow

Podsumowanie wynikow dotyczacych $rodowiska szkoly wiréd dziewczynek i chlopcow czesto upijajacych

sie w poréwnaniu do pozostalych dziewczynek/chlopcow

Odpowiedzi udzielone przez mtodziez

Czeste upijanie si¢

Dziewczynki Chtopcy

L . \ . 38,9%; 22,7%;
czesciej uzyskiwaty $rednig z ocen do 2,0 oraz od 2,1 do 3,0 12.5% 9,0%
czesciej wyrazali opinig, ze ,,zdecydowanie nie” sg lubiani w szkole 33,3% 25,0%
czesciej wykazywali brak checi chodzenia do szkoty 11,2% 12,9%

Podsumowanie wynikéw dotyczacych kondycji psychicznej wérod dziewczynek i chlopcow czesto

upijajacych si¢ w poréwnaniu do pozostalych dziewczynek/chlopcow

Odpowiedzi udzielone przez mtodziez

Czeste upijanie si¢

Dziewczynki Chtopcy
czesciej ,,codziennie” odczuwali obnizony nastroj 11,9% 13,1%
czesciej ,,codziennie” odczuwali smutek 11,1% 13,9%
czesciej ,,codziennie” odczuwali samotnosé 11,9% 13,0%
czesciej ,,codziennie” odczuwali przygngbienie 12,5% 15,0%
czesciej ,,codziennie” odczuwali che¢ ptaczu 10,4% 17,8%
czesciej odczuwali ,,.bardzo czgsty” stres 8,6% 17,6%
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»Bardzo czeste” uzywanie marihuany dotyczyto 4,6% chlopcow i 2,7% dziewczynek.

Im wczesniej mtodziez ta przechodzita inicjacje marihuang, im gorsze byly relacje w $rodowisku

rodzinnymi, im gorsze funkcjonowanie w $rodowisku szkoty, a takze im czgstsze byto obcigzenie

nastrojami depresyjnymi tym wigksze bylo rozpowszechnienie ,bardzo czestego” uzywania

marihuany wsérod mtodziezy. Wyniki te przedstawiono ponizej w zestawieniach tabelarycznych.

Podsumowanie wynikow dotyczacych wieku inicjacji marihuana wsréd dziewczynek i chlopcow bardzo
czesto uzywajacych marihuane w poréwnaniu do pozostalych dziewczynek/chlopcow

Bardzo czeste uzywanie

Odpowiedzi udzielone przez mtodziez marihuany
Dziewczynki Chiopcy
wiek do 6 lat 42 ,6% 42.2%

Podsumowanie wynikéw dotyczacych srodowiska rodziny wsrod dziewczynek i chlopcow bardzo czesto

uzywajacych marihuan¢ w poréwnaniu do pozostalych dziewczynek/chlo

DCOW

Bardzo czeste uzywanie

Odpowiedzi udzielone przez mtodziez marihuany
Dziewczynki Chtopcy

czgsciej byli wychowywani przez osobe nie bedaca ich biologiczng 40,0% 23,7%
rodzing
czesciej nie posiadali osoby sprawujacej funkcje wychowawcze 27,3% 27,3%
czesciej byh wychowywani przez rodziny, ktore ,,zdecydowanie nie 13.0% 25,0%
prowadzily zdrowego stylu zycia
czesciej oceniali sytuacje materialng rodziny jako ,,bardzo zig” 50,0% 37,5%
w ich domu rodzinnym cze$ciej panowala ,,bardzo zta” atmosfera 27,3% 66,7%
ich rc_)dzwe / op1ekunow1e czgsciej nie stawiali im wymagan i nie byli 12.5% 20,0%
dla nich uczuciowym wsparciem
czesciej wskazywali, ze ,,nigdy” nie uczestniczyli w aktywnosciach | zalezno$¢ 24 4%
rodziny polegajacych na wspolnej rozrywce nieistotna '
czesciej wskazywali, ze ,,nigdy” nie uczestniczyli w aktywnosciach | zalezno$¢ 26.8%
rodziny polegajacych na wsp6lnym wypoczynku nieistotna ’
czesciej wskazywali, ze ,,nigdy” nie uczestniczyli w aktywnosciach | zalezno$¢

. : g . . 8,4%
rodziny polegajacych na wspolnych pracach domowych nieistotna
czesciej wskazywali, ze ,,nigdy” nie uczestniczyli w aktywnosciach

) . p . . , 8,8% 22,9%
rodziny polegajacych na wspdlnym rozwigzywaniu problemow
czgSciej wskazywali, ze ,,.be.l.rdzo czesto” uczestniczyli z rodzing we 4.9% 71%
wspolnych praktykach religijnych

Podsumowanie wynikéw dotyczacych $rodowiska szkoly wsrod dziewczynek i chlopcow bardzo czesto

uzywajacych marihuane w poréwnaniu do pozostalych dziewczynek/chlo

cOW

Bardzo cz¢ste uzywanie

Odpowiedzi udzielone przez mtodziez marihuany
Dziewczynki Chtopcy
czesciej uzyskiwaty $rednig z ocen do 2,0 27,8% 22, 7%
czesciej wyrazali opinig, ze ,,zdecydowanie nie” sg lubiani w szkole 22,2% 30,0%
czesciej wykazywali brak checi chodzenia do szkoty 8,4% 11,6%
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Podsumowanie wynikow dotyczacych kondycji psychicznej wsrod dziewczynek i chlopcow bardzo czesto

uzywajacych marihuan¢ w poréwnaniu do pozostalych dziewczynek/chlopcow
Bardzo czeste uzywanie

Odpowiedzi udzielone przez mtodziez marihuany

Dziewczynki Chtopcy
czesciej ,,codziennie” odczuwali obnizony nastroj 8,0% 13,1%
czesciej ,,codziennie” odczuwali smutek 7,6% 14,8%
czesciej ,,codziennie” odczuwali samotno§é 11,9% 16,3%
czesciej ,,codziennie” odczuwali przygnebienie 8,6% 16,8%
czesciej ,,codziennie” odczuwali che¢ ptaczu 9,1% 23,3%

Powyzsze wnioski wskazuja na konieczno$¢ prowadzenia dalszych badan dotyczacych
rozpowszechnienia niekorzystnych zachowan zdrowotnych w populacji mlodziezy Bialegostoku.
Systematyczny monitoring i analiza zmian w uzywaniu substancji psychoaktywnych, a takze ich
uwarunkowan i skutkéw moze stanowi¢ podstawe do planowania dziatan w zakresie profilaktyki
i edukacji zdrowotnej we wszystkich placowkach o$wiatowych. Zmniejszenie skali uzywania
substancji psychoaktywnych przez mtodziez wymaga organizacji szkolen skierowanych do uczniow
z uwzglednieniem pici, a takze szkolen rodzicéw i nauczycieli. Celem tych szkolen powinno by¢
dostarczenie wiedzy na temat czynnikéw ryzyka zdrowotnego oraz metod rozwigzywania probleméw
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez milodziez. Istotne jest rowniez
wzmacnianie wspOtpracy po miedzy rodzinami a szkola oraz wspieranie konstruktywnych
zainteresowan pozalekcyjnych mtodziezy, a takze wilaczenie w dziatania profilaktyczne lokalnych

instytucji pomocy spotecznej i sektora pozarzadowego.
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Agnieszka Genowska

6. Kondycja psychiczna i zadowolenie z zycia mlodziezy bialostockiej

Zdrowie psychiczne, jako aspekt ogolnego stanu zdrowia jest jednym z najwazniejszych
zasobow czlowieka we wspolczesnym $wiecie. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia zdrowie
psychiczne jest stanem dobrego samopoczucia, w ktorym cztowiek wykorzystuje swoje zdolnosci,
moze radzi¢ sobie ze stresem w codziennym Zzyciu, wydajnie pracowaé oraz jest w stanie wnies§¢
wktad w zycie danej wspolnoty.*? Poziom kondycji psychicznej ma szczegdlne znaczenie w wieku
dorastania, ktory wigze si¢ z wieloma dynamicznie przebiegajacymi zmianami hormonalnymi,
rozwojem funkcji poznawczych, znaczacym poszerzeniem kontaktow spolecznych i podejmowaniem
nowych rdl, a takze przejmowaniem odpowiedzialnosci za swoje dzialania. Zmiany te powoduja wiele
niepokojow 1 wahan nastrojow, a takze sa przyczyna trudnych relacji mlodziezy z jej najblizszym
otoczeniem.**3* Obecnie obserwuje sig, ze ponad 40% dzieci i mtodziezy ma problemy z emocjami,
zachowaniem i funkcjonowaniem spolecznym.*® Sytuacja ta moze mie¢ zwiazek z faktem, ze
dorastanie mtodziezy zachodzi w zupetnie innych warunkach niz ich rodzicow. Duzy udziat w tych
procesach przypisuje si¢ oddziatywaniu telewizji i medidw spotecznosciowych, ktére szybciej
przenosza dzieci i mtodziez w $wiat dorostych. Przekazywanie przez media wzorcow myslenia
i doswiadczen osob dorostych naraza dzieci i mtodziez na mys$lenie o problemach, do ktorych nie sg
jeszcze przygotowane. Nowoczesne media wkraczajace w sfer¢ wychowania majg czesto negatywny
wplyw na rozwdj psychospoleczny dorastajacej mtodziezy, ktora nie potrafi jeszcze dokonywac
whasciwego wyboru.***’

W Polsce dane o czestosci zaburzen zdrowia psychicznego w populacji w wieku powyzej 15
roku zycia sa fragmentaryczne. Jednak szacunki wskazuja, ze 10-20% dzieci i mtodziezy cierpi na
zaburzenia psychiczne.® Do najczestszych zaburzen naleza zaburzenia zachowania i emocji (w tym
ADHD) oraz zaburzenia nerwicowe i zwiazane ze stresem.’* Problem ten wymaga lepszego
rozpoznania w $rodowiskach lokalnych, a uzyskana wiedza moze stanowi¢ podstawe przyszitych
dziatan edukacyjno-profilaktycznych w srodowisku wychowania i nauczania.

Celem badania byta ocena kondycji psychicznej z uwzglednieniem samopoczucia, przyczyn

stresu, zadowolenia z Zycia oraz charakterystyka mtodziezy obcigzonej nastrojami depresyjnymi.

%2 promoting Mental Health. Concepts, emerging evidence, practice. World Health Organization, Geneva 2004.

3 Woynarowska B. Pediatria. PZWL, Warszawa 2013.

% Rybakowa M. Medycyna wicku mtodzienczego: wybrane problemy endokrynologiczne i psychospoteczne. Rola lekarza
rodzinnego. Postepy Nauk Medycznych 2006; 6, s. 325-332

* Bomba J. Smutny $wiat ludzi mtodych. Sprawy Nauki, 2005;12 (dostep:
http://www.sprawynauki.waw.pl/?section=article&art_id=2059)

% Kulmatycki L. Zdrowie i dobrostan psychiczny, w: Woynarowska B. (red.). Edukacja zdrowotna. Warszawa, PWN 2007.
3 Rybakowa M. Medycyna wieku mlodzieficzego: wybrane problemy endokrynologiczne i psychospoleczne. Rola lekarza
rodzinnego. Op.cit.

*® Namystowska I. Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy w Polsce — stan rozwoju opieki psychiatrycznej i zadania na
przysztos¢. Postgpy Nauk Medycznych 2013; XXVI (1), s. 4-9.

¥ 7drowie dzieci i miodziezy w Polsce w 2009 roku. Gtéwny Urzad Statystyczny, Krakow 2011.
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6.1. Trendy zmian w kondycji psychicznej mlodziezy w latach 2005-2015

Badania przeprowadzone w 2015 r. wskazuja, ze blisko potowa (46,0%) milodziezy
w Bialymstoku uwazata siebie za optymistow. W poréwnaniu z poprzednia edycja badania w 2005
roku zwigkszyt si¢ odsetek mlodziezy z nastawieniem optymistycznym (o 5,1 punktow
procentowych). Jednoczes$nie odnotowano wzrost odsetka pesymistow (2.3 p.p.) i wzrost odsetka

miodziezy deklarujgcej siebie jako raczej optymistow (o 7,4 p.p.) (tabela 1.).

Tabela 1. Optymizm zyciowy mlodziezy w roku 2005 i 2015

Kategorie odpowiedzi 2005 rok 2015 rok
Optymisci 40,9% 46,0%
Raczej optymisci 47,9% 40,5%
Pesymisci 11,2% 13,5%

Glownymi czynnikami decydujagcymi o dobrym samopoczuciu milodziezy byly relacje
Z bliskimi osobami (dobra atmosfera w domu, posiadanie przyjaciot i posiadanie rodzicow). W roku
2015 respondenci bardziej cenili te relacje w porownaniu do roku 2005. W hierarchii przyczyn
dobrego samopoczucia znaczaco wzrosto posiadanie hobby oraz wyrozumiatos$¢ i tagodnos¢ ze strony
nauczycieli, natomiast mniejsza rol¢ zaczelo odgrywaé posiadanie pienigdzy, uroda i wyglad

zewnetrzny, zycie wedtug wlasnych upodoban oraz brak ograniczen, nakazow i zakazow (tabela 2.).

Tabela 2. Hierarchia determinant dobrego samopoczucia psychicznego mlodziezy (lata 2005, 2011 i 2015)

Kategorie odpowiedzi 2005 rok 2015 rok
Dobra atmosfera w domu 56,5% 74,3%
Posiadanie przyjaciot 47,0% 67,8%
Posiadanie rodzicow 44.6% 53,7%
Poczucie wlasnej wartosci 28,4% 37,0%
Osiagnigcia szkolne 22,5% 36,8%
Posiadanie dziewczyny/chtopaka 25,7% 34,8%
Posiadanie hobby 9,9% 23,3%
Przynalezno$¢ do grupy rowiesniczej 10,9% 18,4%
Docenienie i pochwala ze strony innych 10,8% 17,8%
Posiadanie pieniedzy 17.2% 16,6%
Wyrozumiatos$¢ i tagodnos¢ ze strony nauczycieli 7,4% 15,7%
Uroda i wyglad zewngtrzny 14,8% 13,9%
Zycie wedtug whasnych upodoban 11,5% 8,7%
Dhugi i spokojny sen 7,7% 7,8%
Postepowanie etyczne i moralne 5,3% 5,5%
Brak ograniczen, nakazow, zakazow 4, 7% 3,9%
Inne 0,9% 2,0%
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W ostatniej dekadzie obserwowano nasilanie si¢ wigkszosci objawdw ztego samopoczucia
okreslanych jako ,bardzo czeste”, wsrod ktorych najwickszy az czterokrotny wzrost dotyczyt
jadlowstretu. W kategorii odpowiedzi ,,czgsto” odsetek symptomoéw zmniejszat si¢ z wyjatkiem
trudnosci w zasypianiu, jadlowstrgtu i nadmiernego taknienia. W kategorii ,,rzadko” systematyczne
zmniejszenie rozpowszechnienia dotyczylo wszystkich oznak zlego samopoczucia, natomiast
w kategorii odpowiedzi ,,nigdy” stwierdzono zwigkszanie si¢ czesto$ci objawdw, oprocz jadlowstretu.
W 2015 roku najwigksza skala objawow ,.bardzo czgstych” dotyczyta braku wiary we wlasne sity
(19,3%), zdenerwowania (19,1%) oraz ztego humoru (15,7%). Wymienione objawy, w nieco innej
kolejnosci wystepowaty jako najczestsze rowniez w kategorii odpowiedzi ,,czg¢sto” i pierwszym z nich
byto zdenerwowanie (33,5%), a w dalszej kolejnosci zty humor (27,8%) i brak wiary we wlasne sity
(23,1%) (tabela 3.).

Tabela 3. Symptomy zlego samopoczucia i ich wystepowanie w roku 2005 i 2015

Symptomy ztego Bardzo czgsto Czgsto Rzadko Nigdy
samopoczucia 2005 | 2015 | 2005 | 2015 | 2005 | 2015 | 2005 | 2015
Brak wiary we wlasne sity 10,4% | 19,3% | 27,9% | 23,1% | 49,5% | 34,4% | 12,2% | 23,3%
Poczucie osamotnienia 7,9% | 13,7% | 23,3% | 19,0% | 49,0% | 37,0% | 19,8% | 30,3%
Poczucie beznadziejnosci 6,8% | 13,7% | 24,6% | 22,7% | 52,6% | 37,0% | 16,0% | 26,5%
Mysli samobdjcze 33% | 7,3% | 61% | 56% | 22,3% | 17,7% | 68,1% | 69,4%
Trudnos$ci w zasypianiu 4,6% | 11,9% | 15,4% | 17,5% | 51,0% | 35,7% | 29,0% | 35,0%
Nadmierne taknienie 3,6% | 8,1% | 10,9% | 11,1% | 42,2% | 29,4% | 43,3% | 51,4%
Nadmierna sennos$¢ 6,5% | 13,3% | 19,4% | 18,3% | 39,3% | 28,7% | 29,8% | 39,6%
Jadlowstret 16% | 64% | 6,2% | 8,3% | 29,7% | 26,8% | 62,5% | 58,5%
Zdenerwowanie 17, 7% | 19,1% | 44,4% | 33,5% | 32,4% | 28,8% | 5,5% | 18,5%
Zty humor 11,4% | 15,7% | 32,6% | 27,8% | 50,7% | 39,9% | 5,3% | 16,6%
Przygnebienie 9,3% | 14,3% | 27,8% | 22,7% | 51,8% | 38,8% | 11,1% | 24,2%

Niezmiennie przez ostatnie 10 lat najsilniejszym zrodtem stresu byty relacje z nauczycielami
(niesprawiedliwe traktowanie, wymagania), ktorych rozpowszechnienie zmniejszyto si¢ do 45,3%
w 2015 roku. Drugg przyczyneg stresu stanowity osobiste kompleksy i skala tego problemu wzrosta
do 41,3%. Trzecig co do kolejnosSci przyczyng stresu byt brak osiggnie¢ w szkole o tendencji rosnacej
do 35,3%. Kolejng przyczyna byly problemy w domu, ktérych znaczenie zmniejszylto si¢ w ostatniej
dekadzie. Mniejszymi problemami w ostatniej edycji badania byt brak akceptacji rowiesnikow oraz
brak pieniedzy. Obserwowano natomiast niepokojacy wynik dotyczacy zwigkszania si¢ problemow

zdrowotnych (tabela 4.).
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Tabela 4. Przyczyny stresu wsrod mlodziezy w roku 2005 i 2015

Kategorie odpowiedzi 2005 rok 2015 rok
Vl\\ll;er?]p;;a;/r\:ii(;dr:iivl\:gzycg(ra?:(towanie przez  nauczyciela, 74.8% 45.3%
Osobiste kompleksy 35,4% 41,3%
Brak osiagni¢¢ w szkole 30,3% 35,3%
Dom 71,6% 19,3%
Brak akceptacji rowiesnikow 19,8% 14,9%
Problemy zdrowotne 8,7% 14,4%
Brak pieniedzy, bieda 17,5% 9,7%
Inne 5,4% 10,5%

Pomiedzy rokiem 2015 a 2005 odnotowano zmniejszenie nasilenia reakcji w sytuacji napiecia

i podenerwowania w odniesieniu do stuchania muzyki/ogladania filmu, krzyku, wychodzenia na

spacer, gier na komputerze. W 2015 roku pasywna, a zarazem najczgstsza reakcja przejawiajaca sie

stuchaniem muzyki/ogladaniem filmu (41,4%) przesungta si¢ przed uzywanie wulgaryzmow (39,3%).

Znaczne przesunig¢cie w hierarchii dotyczyto szukania wsparcia u oséb zyczliwych (10,8% do 27,2%).

Zwigkszenie odsetka reakcji zwigzane z przesuwaniem si¢ w hierarchii reakcji dotyczyto réwniez

zamykania si¢ w sobie, ptaczu, snu, jedzenia ponad miare, ucieczek z domu, szukania pocieszenia

w narkotykach (tabela 5.).

Tabela 5. Reakcje mlodziezy w sytuacji napiecia, podenerwowania w roku 2005 i 2015

Kategorie odpowiedzi 2005 rok 2015 rok
Stucham muzyki/ogladam film 48,0% 41,4%
Uzywam wulgaryzmow” - 39,3%
Szukam wsparcia u 0s6b zyczliwych 10,8% 27,2%
Placze 25,0% 26,3%
»Zamykam si¢ w sobie” 25,6% 26,0%
Krzyczg 34,4% 25,0%
Wychodze na powietrze, spaceruje 30,4% 22,8%
Gram na komputerze, rozmawiam na ,,gadu-gadu” 29,3% 21,3%
Spie 16,6% 17,0%
Pale¢ papierosy 20,8% 11,2%
Jem ponad miare 9,2% 10,4%
Szukam pocieszenia w alkoholu 5,9% 3,7%
Wagaruje 7,1% 2,8%
Szukam pocieszenia w narkotykach 1,7% 2,6%
Uciekam z domu 2,0% 2,4%
Inne 4,8% 6,1%

* w roku 2005 nie badano tej kategorii odpowiedzi
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Tabela 6. Zadowolenie z zycia w roku 2005 i 2015

Kategorie odpowiedzi 2005 rok 2015 rok
Zadowolony 36% 47%
Czgsciowo zadowolony 52% 40%
Niezadowolony 7% 7%
Trudno powiedzieé 4% 6%

Korzystne zmiany odnotowano w odczuciach mtodziezy dotyczacych satysfakcji z zycia.
W 2015 roku odsetek zadowolonych z zycia zwiekszyt si¢ o 11 p.p. do 47%, a czg¢sciowe zadowolenie
zmniejszyto si¢ o 12 p.p. do 40%. Natomiast niezadowoleni stanowili stabilny odsetek 7% mtodziezy,
ktérej trudno bylo udzieli¢ odpowiedzi na pytanie dotyczace zadowolenia z zycia wynosit 4-6%

(tabela 6.).

6.2. Kondycja psychiczna i zadowolenie z Zycia mlodziezy wedlug plci
Badania przeprowadzone w 2015 r. wskazujg, ze postawa optymistyczna czgsciej
wystepowata u chtopcow. Dziewczynki czes$ciej wykazywaly postawe raczej optymistyczng

i pesymistyczng (tabela 7.).

Tabela 7. Optymizm zyciowy mlodziezy wedlug plci.

_ Dziewczynki/kobiety Chlopcy/megzczyzni Ogodtem
Kategorie n=933 n=1095 n=2028
odpowiedzi

n % n % n %
Tak 381 40,8 552 50,4 933 46,0
Raczej tak 407 43,6 414 37,8 821 40,5
Nie 145 15,5 129 11,8 274 13,5
*p < 0,001

Wiezi i relacje z najblizszym otoczeniem w najwickszej mierze wptywaly na samopoczucie
dziewczynek i1 chtopcow, jednak pte¢ byta zmienng silnie roznicujacg poszczegdlne powody dobrego
samopoczucia mtodziezy (tabela 8.). Dziewczeta czeSciej uzaleznialy dobre samopoczucie od dobrej
atmosfery w domu (78,6%), posiadania przyjaciét (74,4%), poczucia wlasnej wartosci (44,4%),
docenienia i pochwaty ze strony innych o0sob (21,4%) oraz urody i wygladu zewnetrznego (17,0%).
Natomiast chlopcy czeSciej wskazywali posiadanie rodzicow (59,4%), posiadanie dziewczyny

(37,4%), posiadanie pienigdzy (20,5%) oraz postgpowanie etyczne i moralne (6,8%).
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Tabela 8. Determinanty dobrego samopoczucia mlodziezy wedlug plci

Dzi lfW(?zyn ki/ Chiopcy/ . Ogdtem
) o obiety mezezyzni
Kategorie odpowiedzi 1=933 n=1095 n=2028
n % n % n %

Dobra atmosfera w domu* 733 78,6 774 70,7 1507 74,3
Posiadanie przyjaciot* 694 74,4 680 62,1 1374 67,8
Posiadanie rodzicow* 439 47,1 650 59,4 1089 53,7
Poczucie wlasnej wartosci* 414 44 4 337 30,8 751 37,0
Osiagnigcia szkolne 357 38,3 390 35,6 747 36,8
Posiadanie dziewczyny/chtopaka* 296 31,7 409 37,4 705 34,8
Posiadanie hobby 206 22,1 266 24,3 472 23,3
Przynaleznos$¢ do grupy rowiesnikow 167 17,9 207 18,9 374 18,4
lo)s(;%efleme i pochwata ze strony innych 200 214 161 147 361 178
Posiadanie pieni¢dzy* 111 11,9 225 20,5 336 16,6
Xﬂ;g?é?;ﬁbéé i tagodnos$¢ ze strony 144 154 174 15.9 318 157
Uroda i wyglad zewnetrzny* 159 17,0 122 111 281 13,9
Zycie wedtug wlasnych upodoban 83 8,9 94 8,6 177 8,7
Dtugi i spokojny sen 76 8,1 82 7,5 158 7,8
Postgpowanie etyczne i moralne* 36 3,9 75 6,8 111 55
Inne 18 1,9 22 2,0 40 2,0
*p < 0,01

Dziewczynki wykazywaly istotnie wyzsza czestotliwos¢ odczuwania wszystkich badanych
symptoméw ztego samopoczucia w porownaniu do chtopcow (tabela 9.). U dziewczynek czesciej
odczuwanymi symptomami okre$lanymi w kategoriach odpowiedzi ,.bardzo czgste” i ,,czgste” byt
brak wiary we wlasne sily i zdenerwowanie, jako symptomy o najwyzszym rozpowszechnieniu,
atakze zly humor, przygnebienie, poczucie bezradnosci. Wyzsze rozpowszechnienie odczuwania
ztego samopoczucia przez dziewczynki jako ,,bardzo czgstego” i ,,czgstego” dotyczylo rowniez
poczucia osamotnienia, nadmiernej sennosci, trudnosci w zasypianiu, nadmiernego taknienia,
jadlowstretu i objawy te chtopcy wskazywali zdecydowanie rzadziej. Wysokie ryzyko popehienia
samobdjcze istotnie czesciej dotyczylo dziewczynek w porownaniu do chlopcow (kategoria
odpowiedzi ,,bardzo czgsto”: 8,6% vs. 6,2%), natomiast w kategorii odpowiedzi ,,czgsto” przewazaty

odpowiedzi chtopcow nad dziewczynkami (5,8% vs. 5,5%).

153




Tabela 9. Rozpowszechnienie symptoméw zlego samopoczucia u mlodziezy wedlug plci.

Svmptomy zlego Crestotlivodé Dziewczynki/kobiety | Chtopcy/mezezyzni Ogolem
Sfilm(?pOCZ}LIJCiag wthonwania n=933 n=1095 n=2028
n % n % n %
Brak wiary we Bardzo czgsto 252 27,0 140 12,8 392 19,3
wiasne sity* Czgsto 264 28,3 205 18,7 469 23,1
Rzadko 308 33,0 389 35,5 697 34,4
Nigdy 109 11,7 361 33,0 470 23,2
Poczucie Bardzo czgsto 166 17,8 111 10,1 277 13,7
osamotnienia* Czgsto 208 22,3 177 16,2 385 19,0
Rzadko 381 40,8 370 33,8 751 37,0
Nigdy 178 19,1 437 39,9 615 30,3
Poczucie Bardzo czgsto 180 19,3 98 8,9 278 13,7
bezradnosci* Czesto 273 29,3 188 17,2 461 22,7
Rzadko 333 35,7 418 38,2 751 37,0
Nigdy 147 15,8 391 35,7 538 26,5
Mysli samobdjcze* | Bardzo czesto 80 8,6 68 6,2 148 7,3
Czesto 51 55 63 5,8 114 5,6
Rzadko 200 21,4 158 14,4 358 17,7
Nigdy 602 64,5 806 73,6 1408 69,4
Trudnosci w Bardzo czgsto 137 14,7 104 9,5 241 11,9
zasypianiu* Czesto 194 20,8 160 14,6 354 17,5
Rzadko 361 38,7 362 33,1 723 35,7
Nigdy 241 25,8 469 42,8 710 35,0
Nadmierne Bardzo czesto 96 10,3 68 6,2 164 8,1
taknienie* Czesto 130 13,9 95 8,7 225 11,1
Rzadko 315 33,8 281 25,7 596 29,4
Nigdy 392 42,0 651 59,5 1043 51,4
Nadmierna Bardzo czgsto 158 16,9 111 10,1 269 13,3
sennos¢* Czesto 216 23,2 156 14,2 372 18,3
Rzadko 287 30,8 296 27,0 583 28,7
Nigdy 272 29,2 532 48,6 804 39,6
Jadtowstret* Bardzo czgsto 75 8,0 55 5,0 130 6,4
Czesto 96 10,3 73 6,7 169 8,3
Rzadko 304 32,6 239 21,8 543 26,8
Nigdy 458 49,1 728 66,5 1186 58,5
Zdenerwowanie* Bardzo czesto 246 26,4 141 12,9 387 19,1
Czesto 373 40,0 307 28,0 680 33,5
Rzadko 225 24,1 360 32,9 585 28,8
Nigdy 89 9,5 287 26,2 376 18,5
Zty humor* Bardzo czgsto 199 21,3 120 11,0 319 15,7
Czesto 321 34,4 242 22,1 563 27,8
Rzadko 331 35,5 478 43,7 809 39,9
Nigdy 82 8,8 255 23,3 337 16,6
Przygnebienie* Bardzo czesto 188 20,2 103 9,4 291 14,3
Czesto 280 30,0 180 16,4 460 22,7
Rzadko 339 36,3 447 40,8 786 38,8
Nigdy 126 13,5 365 33,3 491 24,2
Inne Bardzo czgsto 46 49 37 3,4 83 41
Czesto 41 4.4 34 3,1 75 3,7
Rzadko 82 8,8 95 8,7 177 8,7
Nigdy 764 81,9 929 84,8 1693 83,5
*p < 0,001
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Tabela 10. Rozpowszechnienie nastrojéw depresyjnych u mlodziezy wedlug plci

Dziewczynki/ Chtopcy/

Kategoria Czestotliwos¢ kobiety mezczyzni (r?:gg(lgg
odpowiedzi wystepowania n=933 n=1095
n % n % n %
Obnizony Codziennie 176 18,9 130 11,9 306 15,1
nastroj* Co najmniej raz w tygodniu 422 45,2 367 33,5 789 38,9
Co najmniej raz w miesigcu 219 23,5 281 25,7 500 24,7
Co najmniej raz w roku 59 6,3 145 13,2 204 10,1
Nigdy 57 6,1 172 15,7 229 11,3
Smutek™ Codziennie 171 18,3 122 11,1 293 14,4

Co najmniej raz w tygodniu 397 42,6 310 28,3 707 34,9

Co najmniej raz w miesiacu 254 27,2 295 26,9 549 27,1

Co najmniej raz w roku 73 7,8 190 174 263 13,0
Nigdy 38 4,1 178 16,3 216 10,7
Samotno$c¢* Codziennie 134 14,4 123 11,2 257 12,7

Co najmniej raz w tygodniu 232 24,9 152 13,9 384 18,9

Co najmniej raz w miesigcu 229 24,5 195 17,8 424 20,9

Co najmniej raz w roku 152 16,3 208 19,0 360 17,8
Nigdy 186 19,9 417 38,1 603 29,7
Przygnebie- Codziennie 152 16,3 113 10,3 265 13,1
nie* Co najmniej raz w tygodniu 311 33,3 206 18,8 517 25,5
Co najmniej raz w miesigcu 241 25,8 233 21,3 474 23,4
Co najmniej raz w roku 134 14,4 247 22,6 381 18,8
Nigdy 95 10,2 296 27,0 391 19,3
Che¢ ptaczu* | Codziennie 154 16,5 73 6,7 227 11,2
Co najmniej raz w tygodniu 274 29,4 78 7,1 352 17,4
Co najmniej raz w miesigcu 302 32,4 188 17,2 490 24,2
Co najmniej raz w roku 129 13,8 282 25,8 411 20,3
Nigdy 74 7,9 474 43,3 548 27,0

*p < 0,05

W populacji mtodziezy depresja jest jednym z najczgsciej wystepujacych problemow zdrowia
psychicznego.” Dziewczynki w okresie dojrzewania cechowaly sie zdecydowanie wyzszym
rozpowszechnieniem nastrojow depresyjnych w poréwnaniu do chtopcow (tabela 10.). Wedlug
pomiaru zmodyfikowana skala CES-D (Center for Epidemiologic Studies on Depression Scale)***
najczesciej] odczuwanymi symptomami depresji byt obnizony nastrdj i smutek, wystepujacy
w kategorii odpowiedzi ,,codziennie” u co piatej dziewczynki (18,9% 1 18,3%) i co dziesigtego
chiopca (11,9% 1 11,1%). Pozostate badane nastroje depresyjne w kategorii odpowiedzi ,,codziennie”

wystepowaty nieco rzadziej — che¢¢ ptaczu stwierdzono u 16,5% dziewczynek i 6,7% chlopcow,

przygnebienie odpowiednio w: 16,3% i 10,3%, samotnos¢ odpowiednio w: 14,4% i 11,2%. Obnizony

“ Brent D, Weersing V. Depressive disorders in childhood and adolescence. [in]: Rutter M. (eds.). Child and
Adolescent Psychiatry. Wiley-Blackwell 2008, s. 587-604.

*! Radloff L. The CES-D scale: A self report depression scale for research in the general population. Applied
Psychological Measurement 1997; 1: 385-401.

2 Ostaszewski K, Bobrowski K, Borucka A, Okulicz - Kozaryn K, Pisarska A, Raduj J, Biechowska D.
Monitorowanie zachowan ryzykownych i problemow zdrowia psychicznego mtodziezy. Badania mokotowskie
2012. Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, Warszawa 2013.
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nastrdj i smutek pojawialy si¢ ,,co najmniej raz w tygodniu” u blisko potowy dziewczynek
(odpowiednio 45,2% 1 42,6%) i u jednej trzeciej chlopcow (33,5% i 28,3%). Mniejsze
rozpowszechnienie nastrojow depresyjnych wystepujacych u dziewczynek i chtopcow ,,co najmniej
raz w tygodniu” dotyczylo przygnebienia (odpowiednio 33,3% i 18,8%), checi placzu (odpowiednio
29,7% 1 7,1%), samotnosci (odpowiednio 24,9% i 13,9%). Nasilenie wszystkich nastrojow
depresyjnych w kategorii odpowiedzi ,,co najmniej raz w roku” oraz ,,nigdy” byto wyzsze u chtopcow
w porownaniu do dziewczynek.

Wyzsze rozpowszechnienie sytuacji stresujacych (w kategorii odpowiedzi ,,bardzo czgsto”
i ,,czesto”) obserwowano wsrod dziewczat. Chlopey czesciej udzielali odpowiedzi ,,rzadko” oraz
,higdy” (tabela 11.).

Tabela 11. Rozpowszechnienie sytuacji stresujacych u mlodziezy wedlug plci

Dziewczynki/kobiety Chtopcy/mezczyzni Ogobtem

Kategorie odpowiedzi n=933 n=1095 n=2028
n % n % %

Bardzo czgsto 186 19,9 125 114 311 15,3
Czesto 417 44,7 354 32,3 771 38,0
Rzadko 306 32,8 550 50,2 856 42,2
Nigdy 24 2,6 66 6,0 90 4.4
p < 0,001

Wystepowaly réwniez roznice pomiedzy dziewczynkami a chlopcami w przyczynach stresu

przejawiajace si¢ wyzszym obcigzeniem stresem u dziewczynek zwigzanym z osobistymi
kompleksami (54,6% vs. 30,0%) oraz stresem powstajacym w $rodowisku rodzinnym (22,4% vs.
16,6%). Funkcjonowanie w $rodowisku szkolnym (niesprawiedliwe traktowanie przez nauczyciela,
wymagania nauczycieli oraz brak osiagnie¢ w szkole), brak akceptacji ze strony rowiesnikow, gorsza
sytuacja finansowa oraz problemy zdrowotne jako przyczyny stresu nie roznity si¢ znaczaco pomigdzy
dziewczynkami a chtopcami (tabela 12.).

Tabela 12. Przyczyny stresu wystepujacego u mlodziezy wedlug plci

Dziewczynki/ Chtopcy/ ,
. N kobiety mezczyzni O_golem

Kategorie odpowiedzi 1=933 n=1095 n=2028

n % n % n %
Nlesprawledllwe tra_ktowanle _przez 401 430 518 473 919 453
nauczyciela, wymagania nauczycieli
Osobiste kompleksy* 509 54,6 329 30,0 838 41,3
Brak osiggnig¢ w szkole 328 35,2 388 354 716 35,3
Dom* 209 22,4 182 16,6 391 19,3
Brak akceptacji rowie$nikow 144 15,4 158 14,4 302 14,9
Problemy zdrowotne 130 13,9 162 14,8 292 14,4
Brak pieniedzy, bieda 86 9,2 110 10,0 196 9,7
Inne zrodta 85 9,1 128 11,7 213 10,5

*p < 0,01
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W sytuacji napigcia, podenerwowania dominujagcymi reakcjami mlodziezy bylo shuchanie
muzyki lub ogladanie filmu, uzywanie wulgaryzméw oraz szukanie wsparcia u najblizszych osob.
Uwzglednienie plci jako czynnika modyfikujacego reakcje w sytuacji napigcia, podenerwowania
wigzalo si¢ z wystegpowaniem wielu réznic w sposobie reagowania, z wyjatkiem zachowan
ryzykownych dla zdrowia (uzywanie tytoniu, alkoholu), wagarowania, spacerowania. Dziewczgta
czesciej niz chlopey reagowaly poprzez ptacz, stuchanie muzyki lub ogladanie filmu, zamykanie si¢
W sobie, szukanie wsparcia u najblizszych osob, krzyk, sen, jedzenie ponad miare. Chtopcy czgsciej

uzywali wulgaryzmow, spedzali czas przy komputerze, zazywali narkotyki (tabela 13.).

Tabela 13. Reakcje mlodziezy w sytuacji napiecia, podenerwowania u mlodziezy wedlug plci

Kategorie odpowiedzi Dziewczynki/ Chtopcy/ Ogodtem
kobiety mezczyzni n=2028
n=933 n=1095

n % n % n %

Stucham muzyki lub ogladam film* 412 44,2 428 39,1 840 41,4

Uzywam wulgaryzmow* 321 34,4 477 43,6 798 39,3

Szukam wsparcia u najblizszych osob* 293 31,4 259 23,7 552 27,2

Placzeg* 445 47,7 88 8,0 533 26,3

Zamykam si¢ w sobie* 294 31,5 234 21,4 528 26,0

Krzycze* 277 29,7 230 21,0 507 25,0

Wychodzg na powietrze, spaceruje¢ 213 22,8 249 22,7 462 22,8

Gram na komputerze, sp¢dzam czas

na portalach spolecznos$ciowych* % 106 333 304 432 213

Spig* 180 19,3 165 15,1 345 17,0

Pale papierosy 93 10,0 134 12,2 227 11,2

Jem ponad miare* 138 14,8 73 6,7 211 10,4

Szukam pocieszenia w alkoholu 27 2,9 48 4.4 75 3,7

Wagaruje 20 2,1 36 3,3 56 2,8

Szukam pocieszenia w narkotykach* 17 1,8 36 3,3 53 2,6

Uciekam z domu 20 2,1 29 2,6 49 2,4

*p < 0,05

Wigksze umiejetnosci kontrolowania emocji (w kategorii odpowiedzi ,,zawsze” 1 ,,cz¢sto”)

obserwowano wsrod chlopcow. Dziewczynki czgsciej udzielali odpowiedzi ,,rzadko™ oraz ,nigdy”
(tabela 14.).
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Tabela 14. Umiejetno$é kontrolowania emocji przez mlodziez wedlug plci

Dziewczynki/kobiety Chtopcy/me¢zczyzni Ogodtem
Kategorie odpowiedzi n=933 n=1095 n=2028
n % n % n %
Zawsze 128 13,7 288 26,3 416 20,5
Czesto 490 52,5 600 54,8 1090 53,7
Rzadko 262 28,1 169 154 431 21,3
Nigdy 53 57 38 3,5 91 4,5
p <0,001
Tabela 15. Sposoby radzenia sobie ze stresem przez mlodziez wedlug plci
Kategorie odpowiedzi DZ'EX\{)?Q';W rg‘ggf;zyél (r?gg(i)ezrg
g P n=933 n=1095 B
n % n % n %
Zastanav_wam sig na(,1 zrodlem*stresu i 293 239 305 297 548 27.0
staram si¢ rozwiazac sytuacje
Korzystam z pomocy pedagoga* 25 2,7 48 44 73 3,6
Mam dobre relacje z rodzicami 319 34,2 363 33,2 682 33,6
Spotykam si¢ z przyjaciotmi* 342 36,7 316 28,9 658 32,4
Rozmawiam z przyjaciétmi* 412 442 303 27,7 715 35,3
Utr;ymu]q kqntakty z kolegami, ktérzy 248 26.6 254 23,2 502 248
mnie akceptuja
Jestem aktywny sportowo* 175 18,8 257 23,5 432 21,3
Angazuje si¢ w swoje hobby, pasje 193 20,7 245 22,4 438 21,6
Staram si¢ Skl:;plc na codziennych 108 116 97 8.9 205 101
czynnosciach
Ide na zakupy* 97 10,4 46 4,2 143 7,1
(S)zz;?;n si¢ jak najszybciej poprawié ztg 202 217 252 230 454 224
iivgjsiie przygotowuje si¢ dobrze do 93 10,0 71 6.5 164 8.1
Nie przejmuj¢ si¢ wynikami w nauce* 107 115 179 16,3 286 141
Spedzam czas na portalach 159 170| 116| 106| 275| 136
spolecznosciowych*
Spedzam czas na grach 43 46| 239 21,8 | 282 13,9
komputerowych*
Izoluje si¢ od >l1<nnych, spedzam czas 151 16,2 119 10.9 270 133
W samotnosci
Jem wigcej niz zazwyczaj* 124 13,3 41 3,7 165 8,1
Restrykcyjnie ograniczam jedzenie 22 2,4 19 1,7 41 2,0
Zazywam leki na uspokojenie lub sen* 30 3,2 20 1,8 50 2,5
Siggam po alkohol, papierosy 55 5,9 56 51 111 55
Nie radzg sobie ze stresem* 172 18,4 109 10,0 281 13,9

*p<0,05

Mtodziez czgéciej postugiwata si¢ aktywnymi sposobami radzenia sobie ze stresem

polegajacym na wsparciu przez najblizsze otoczenie (rodzina, przyjaciele). Formy aktywne byly

istotnie czgéciej stosowane przez dziewczynki (spotkania i rozmowy w gronie przyjaciot), skupianiu

si¢ na codziennych obowigzkach, robieniu zakupow, przygotowywaniem si¢ do lekcji. U chtopcow
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formy aktywne istotnie czg¢$ciej dotyczyly poszukiwania zrodla stresu i probach jego eliminacji,
podejmowania aktywnosci fizycznej, a takze korzystania z pomocy pedagoga. Pasywne formy
radzenia sobie ze stresem u dziewczynek istotnie czesciej byly zwigzane z spedzaniem czasu na
portalach spotecznosciowych oraz izolowaniu si¢ od innych, a u chtopcow czesciej bylo to spedzanie
czasu na grach komputerowych i nie przejmowanie si¢ wynikami w nauce. Radzenie sobie ze stresem
przybierato rowniez posta¢ zachowan szkodliwych dla zdrowia (jedzenie ponad miar¢) oraz zazywania
lekow uspokajajacych/nasennych, ktore obserwowano czesciej u dziewczynek. Rowniez dziewczynki

dwukrotnie cze$ciej niz u chtopcy nie potrafity radzi¢ sobie ze stresem (tabela 15.).

Tabela 16. Osoby, do ktéorych mlodziez zwraca si¢ w trudnych sytuacjach wedlug plci

Dziewczynki/ Chtopcy/ ,
. Lo kobiety mezezyzni O_golem

Kategorie odpowiedzi 1=0933 n=1095 n=2028

n % n % n %
Matka/opiekunka 514 55,1 616 56,3 1130 55,7
Ojciec/opiekun* 202 21,7 386 35,3 588 29,0
Siostra/brat 166 17,8 197 18,0 363 17,9
Przyjaciel/przyjaciotka* 518 55,5 390 35,6 908 44,8
Twoja sympatia 167 17,9 193 17,6 360 17,8
Koledzy/kolezanki* 83 8,9 161 14,7 244 12,0
Osoba duchowna/ksiadz 31 3,3 38 3,5 69 3,4
Wychowawcy/nauczyciele 15 1,6 29 2,6 44 2,2
Nie mam takiej osoby* 81 8,7 127 11,6 208 10,3
Inne osoby 44 4.7 55 5,0 99 4.9
*p<0,05

W sytuacjach trudnych dziewczynki istotnie czgéciej niz chlopcy komunikowaty sie
z przyjaciotmi (55,5% vs. 35,6%). Chiopcy czeséciej niz dziewczynki zwracali sie¢ do ojca/opiekuna
(35,3% vs. 21,7%) oraz kolegéw/kolezanek (14,7% vs. 8,9%). Rowniez chtopcy czgsciej nie posiadali
osoby, do ktorej] mozna si¢ zwroci¢ w sytuacji trudnej (11,6% vs. 8,7%). Nie obserwowano réznic
pomigdzy dziewczynkami i chlopcami w komunikowaniu si¢ z rodzenstwem, sympatig, osobami

duchownymi i nauczycielami w sytuacjach trudnych (tabela 16.).

Tabela 17. Poczucie zadowolenia mlodziezy z obecnego zycia wedlug plci

Dziewczynki/ kobiety | Chlopcy/ mezczyzni Ogotem
Kategorie odpowiedzi n=933 n=1095 n=2028
n % n % n %
Zadowolony 381 40,8 573 52,3 954 47,0
Cze$ciowo zadowolony 400 42,9 420 38,4 820 40,4
Niezadowolony 87 9,3 62 5,7 149 7,3
Trudno powiedzieé 65 7,0 40 3,7 105 5,2

p <0,001
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Chiopcy zdecydowanie czeSciej byli usatysfakcjonowani z zZycia w pordwnaniu
do dziewczynek (52,8% vs. 40,8%). U dziewczynek czesciej wystepowato czgsciowe niezadowolenie

i niezadowolenie, a takze trudniej im byto okresli¢ czy sa zadowolone z zycia (tabela 17.).

6.3. Nastroje depresyjne wsrod mlodziezy wedlug plci
Na podstawie wynikow zmodyfikowanej skali CES-D (tabela 10.) oszacowano
rozpowszechnienie wszystkich badanych nastrojow depresyjnych lacznie (obnizony nastréj, smutek,
samotno$¢, przygngbienie, che¢ placzu) w kategorii odpowiedzi ,,codziennie”. Wysokie ryzyko
depresji wystgpowato u 7,2% populacji mlodziezy i bylo istotnie wyzsze u dziewczynek (8,9%)

w poréwnaniu do chtopcow (5,8%) (tabela 18.).

Tabela 18. Wystepowanie nastrojow depresyjnych wedlug plci

Kategorie Dziewczynki (n=933) Chtopcy (n=1095) Ogotem (n=2028)
odpowiedzi n % n % n %
Tak 83 8,9 64 58 147 7,8
Nie 850 91,1 1031 94,2 1881 92,2
p < 0,010

Stwierdzono istotne rdéznice w samoocenie stanu zdrowia a wystgpowaniem nastrojow
depresyjnych u obydwu pici (tabela 19.). Dziewczynki, ktore deklarowaty ,,bardzo zty” stan zdrowia
w 64,3% byly obcigzone nastrojami depresyjnymi, u chtopcéw nasilenie tych objawoéw byto nieco
wyzsze (66,7%). Im lepsza byla ocena stanu zdrowia u dziewczynek i chtopcow, tym mniejsze
wystepowanie nastrojow depresyjnych, ale odsetek dziewczynek i chlopcow wskazujacych ,raczej

dobry” stan zdrowia byt nizszy w poréwnaniu do kategorii odpowiedzi ,,bardzo dobry”.

Tabela 19. Samoocena stanu zdrowia a wystepowanie nastrojéw depresyjnych codziennie wedlug plci

Dziewczynki Chtopcy

Kategorie odpowiedzi d?&?&;} 26 Brak nastrojow dl:;sg;;}ﬁe Brak nastrojow
n % n % n % n %

Bardzo dobry 15 6,1 231 93,9 20 4,7 407 | 95,3
Raczej dobry 22 4,6 452 95,4 17 3,6 460 | 96,4
Sredni 32 18,3 143 81,7 12 8,2 134 | 918
Raczej zty 5| 208 19 79,2 5| 16,7 25| 833
Bardzo zty 9| 643 5| 357 10| 66,7 5| 333
Istotnos¢ statystyczna p=0,000 p=0,000

Bycie niepelmosprawnym silnie wigzato si¢ z wystepowaniem nastrojow depresyjnych
u mtodziezy (tabela 20.). Dziewczynki posiadajace orzeczenie o niepetnosprawnosci czesciej

odczuwaty nastroje depresyjne (52,9%), u chtopcow zjawisko to byto mniej nasilone (27,5%).
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Tabela 20. Posiadanie orzeczenia o niepelnosprawnosci a wystepowanie nastrojow depresyjnych
codziennie wedlug plci

Dziewczynki Chtopcy
Kategorie odpowiedzi deNpi)irs(;[g;)/}ﬁe Brak nastrojow dgl;s;;;}ﬁe Brak nastrojow
n % n % n % n %
Posiadam 18| 529 16| 471 14| 275 37| 725
Nie posiadam 65 7,2 834 | 928 50 4,8 994 | 952
Istotno$¢ statystyczna p=0,000 p=0,000

Srodowisko rodziny

Gorsza atmosfera panujagca w domu rodzinnym istotnie wigzata si¢ z obcigzeniem nastrojami
depresyjnymi u obydwu pici (tabela 21.). Dziewczynki, u ktorych panowata ,,bardzo zta” atmosfera
domowa cze$ciej odczuwaty nastroje depresyjne (54,4%), natomiast chlopcy oceniajacy atmosfere
domowg jako ,raczej ztg” odczuwali depresj¢ w najwigkszym stopniu (23,1%). W domach, gdzie
panowata lepsza atmosfera domowa, oceniona w kategorii odpowiedzi jako ,,bardzo dobra” i ,raczej

dobra” nastoje depresyjne u obu pici byly mniejsze.

Tabela 21. Opinia o atmosferze panujacej w domu a wystepowanie nastrojow depresyjnych codziennie
wedlug plci

Dziewczynki Chtopcy

Kategorie odpowiedzi d?[?rse;[g;i 26 Brak nastrojow dl:;it;;}ﬁe Brak nastrojow
n % n % n % n %

Bardzo dobra 21 54 366 94,6 28 51 525 94,9
Raczej dobra 21 8,3 232 91,7 14 4,7 284 95,3
Czasem dobra, czasem zla 31 11,9 230 88,1 15 7,1 197 92,9
Raczej zta 3 15,0 17 85,0 6 231 20 76,9
Bardzo zta 6 54,5 5 45,5 1| 16,7 5 83,3
Istotnos¢ statystyczna p=0,000 p=0,002

Sktad rodziny odgrywal istotne znaczenie rozpowszechnieniu nastrojow depresyjnych
uobydwu plci (tabela 22.). Dziewczynki, ktére byly wychowywane przez osobe¢ nie bedacg
biologiczng rodzing lub ktore nie posiadaly osoby sprawujgcej funkcje wychowawcze czgsciej
odczuwaly nastroje depresyjne (40,0% i 36,4%). U chiopcow wychowywanych w rodzinach
zrekonstruowanych, tj. przez macoche, ojczyma, starsze rodzenstwo, dziadkow, ciocig¢ lub wujka
obserwowano najwigksze nasilenie nastrojow depresyjnych (25,7%). W rodzinach, gdzie funkcje
wychowawcze sprawowal jeden rodzic nastroje depresyjne byly mniejsze i dotyczyly 6,5%

dziewczynek i 3,0% chlopcow.
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Tabela 22. Osoby zajmujace si¢ wychowywaniem mlodziezy a wystepowanie nastrojow depresyjnych

codziennie wedlug plci

Dziewczynki Chtopcy

Kategorie odpowiedzi deNp?rs;[gS} ﬁe Brak nastrojow dle\lp?rsetsf;}ﬁe Brak nastrojow
n % n % n % n %

Oboje rodzicow 25 11,7 189 88,3 17 8,5 182 91,5
Samotny rodzic 43 6,5 617 93,5 24 3,0 777 97,0
Rodzina zrekonstruowana 5 15,2 28 84,8 9| 257 26 74,3
Nie ma takiej osoby 4 36,4 7 63,6 5| 22,7 17 77,3
Inna osoba 6 40,0 9 60,0 9| 237 29 76,3
Istotno$¢ statystyczna p=0,000 p=0,000

Istnialy silne zaleznosci pomiedzy opinia na temat stosunku rodzicow/opiekunow
a wystgpowaniem nastrojow depresyjnych u obydwu pici (tabela 23.). Miodziez, ktéra wyrazata
opini¢, ze rodzice/opiekunowie nie stawiajg im wymagan i nie sg dla nich uczuciowym wsparciem
byta obcigzona nastrojami depresyjnymi, u dziewczynek wystgpowanie tych nastrojow bylo wyzsze
w poroéwnaniu do chtopcow (31,3% vs. 23,6%). W sytuacji gdy rodzice nie stawiali wymagan, ale byli
wsparciem, a takze gdy rodzice stawiali wymagania i nie byli oparciem wystgpowanie nastrojow
depresyjnych obnizalo si¢. Stawianie wymagan =z jednoczesnym wsparciem uczuciowym

w najwiekszym stopniu chronito mtodziez przed gorsza kondycja psychiczna.

Tabela 23. Opinia o stosunku rodzicéw / opiekunéw do mlodziezy a wystepowanie nastrojow depresyjnych
codziennie wedlug plci

Dziewczynki Chtopcy
. .. Nastroje Brak Nastroje Brak
Kategorie odpowiedzi q . . ) .
epresyjne nastrojow depresyjne nastrojow
n % n % n % n %

Nie stawiaja mi wymagan

o . . . 10| 31,3 22| 688 13| 23,6 42 | 76,4
i nie sg dla mnie uczuciowym oparciem

Nie stawiaja mi wymagan, ale sa dla

mnie uczuciowym oparciem 23| 131 | 152 | 869 | 11 55| 189 | 94,5

Stawiajg mi wymagania, ale nie sg dla

. . ; 25| 158 | 133 | 84,2 | 13 75| 161 | 925
mnie uczuciowym oparciem

Stawiajg mi wymagania

. . : . 25 44| 543 | 956 | 27 41| 639 959
i s3 dla mnie uczuciowym oparciem

Istotnos¢ statystyczna p=0,000 p=0,009

Stwierdzono silne zalezno$ci pomigdzy osobami wskazywanymi przez mtodziez jako autorytet
a wystepowaniem nastrojow depresyjnych (tabela 24.). Dziewczynki, ktore wskazywali, ze ich
autorytetem jest polityk oraz kolega/kolezanka odczuwaty nastroje depresyjne (odpowiednio w 33,3%
i 30,0%). Chlopcy, dla ktéorych autorytetem byta osoba duchowna oraz sympatia cechowali si¢
wystegpowaniem nastrojow depresyjnych (odpowiednio w 29,4% 1 21,4%). Lepsza kondycja
psychiczna wystepowata u dziewczynek, dla ktorych autorytetem byta matka/opiekunka oraz

u chtopcow, ktorzy nie posiadali autorytetow lub autorytetem byt ojciec/opiekun.
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Tabela 24. Autorytety mlodziezy a wystepowanie nastrojow depresyjnych codziennie wedlug plci

Dziewczynki Chtopcy

Kategorie odpowiedzi deNp?rs;[gS} ﬁe Brak nastrojow dle\lp?rsetsf;}ﬁe Brak nastrojow
n % n % n % n %

Matka / prawna opiekunka 15 45 316 95,5 14 5,8 228 94,2
Ojciec / prawny opiekun 9 12,3 64 87,7 8 3,8 203 96,2
Rodzenstwo 8 15,7 43 84,3 3 6,4 44 93,6
Babcia 3 12,0 22 88,0 5| 21,7 18| 78,3
Dziadek 3| 231 10| 76,9 2 6,1 31| 939
Sympatia 2 5,6 34 94,4 6| 21,4 22 78,6
Osoba duchowna 2 16,7 10 83,3 5|1 29,4 12 70,6
Nauczyciel / wychowawca 1 16,7 5 83,3 0 0,0 0 0,0
Kolega / kolezanka 3 30,0 7 70,0 1 8,3 11 91,7
Sportowiec, aktor, piosenkarz 6 7,5 741 925 7 4,9 137 | 951
Polityk 2| 333 4| 66,7 2| 105 17| 895
Nie mam autorytetow 22 11,2 175 | 88,8 5 2,3 216 | 97,7
Inna osoba 7 7,5 86 92,5 6 6,1 92 93,9
Istotnos¢ statystyczna p=0,004 p=0,000

Dziewczynki, ktore wyrazily opinie, ze telewizja, radio i prasa, wywieraly na nie ,,bardzo
duzy” wplyw byly obcigzone nastrojami depresyjnymi w 40,%, u chtopcoéw nasilenie objawdw byto
mnigjsze (30,8%). Podobna sytuacja dotyczyta wptywu internetu, silnie wplywajgcego na gorsza
kondycje psychiczng u 25,5% dziewczynek 1 22,8% chlopcow. ,Bardzo duzy” wplyw
kolegdéw/kolezanek wigzat si¢ z odczuwaniem nastrojéw depresyjnych u 27,4% chlopcow 1 23,1%
dziewczynek. Wskazanie, ze kosciot lub grupa religijna cieszy si¢ ,,bardzo duzym” autorytetem byto
zwigzane z wystgpowaniem nastrojow depresyjnych u 14,3% chlopcow 1 13,5% dziewczynek.
Chtopcy, bedacy pod ,,bardzo duzym” wptywem przyjaciela/przyjaciotki w 13,4% odczuwali nastroje
depresyjne, natomiast u dziewczynek nie stwierdzono tej zaleznosci. Wskazania dotyczace ,,bardzo
duzego” wptywu wychowawcy/nauczycieli wigzaty si¢ z nastrojami depresyjnymi odczuwanymi przez
20,4% chtopcow i 16,3% dziewczynek. Jesli ,,bardzo duzy” wplyw wywierato rodzenstwo to odsetek
chtopcoéw z gorsza kondycja psychiczng wynosit 12,2%, u dziewczynek zalezno$¢ byla nieistotna.
Dziewczynki i chtopcy, ktorzy wskazywali ,,bardzo duzy” wplyw matki byli w mniejszym stopniu
obcigzeniem nastrojami depresyjnymi (odpowiednio 6,5% i 5,3%). U chtopcéw ,,bardzo duzy” wpltyw
ojca zmniejszat wystepowanie nastrojow depresyjnych do 5,6%, u dziewczynek nie obserwowano tej
zaleznosci. Stwierdzono, ze dziewczynki inaczej reagowaly na wplyw ze strony przyjaciot
w poroéwnaniu do chtopcow. Wskazanie, ze przyjaciel/przyjaciotka posiada ,,bardzo duzy” wptyw
wigzato si¢ z odczuwaniem nastojow depresyjnych u 12,3% dziewczynek i 13,4% chlopcow, jednak
wskazanie, ze przyjaciel/przyjaciotka nie posiada ,,zadnego” wpltywu bylo zwigzane z wyzszym
nasileniem nastojow depresyjnych (19,5% dziewczynek) w porownaniu do wptywu ,,bardzo duzego”.
U chlopcow sytuacja byta odwrotna i ,,zaden” wplyw przyjaciela/przyjaciotki byt mniejszy (6,1%)
W poréwnaniu do wptywu ,,bardzo duzego” (tabela 25.).
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Tabela 25. Wplyw najbliZszego otoczenia a wystepowanie nastrojow depresyjnych wedlug plei

Dziewczynki Chiopey
. . Nastroje Brak Nastroje Brak
Kategorie odpowiedzi q : . . .,
epresyjne nastrojow depresyjne nastrojow p
n % n % n % n %
Bardzo duzy 32 6,5| 461 | 935 28 53| 501 | 94,7
Duzy 21 78| 247 | 92,2 16 45| 342 | 955
Matka/opiekunka Taki sobie 14| 125 98 | 87,5 8 6,3 | 119 | 93,7 | *
Maty 9| 250| 27| 750 5| 122 | 36| 87,8
Zaden 7| 292 17| 708 7| 175| 33| 825
Bardzo duzy 24 7,3 | 307 | 92,7 25 56 | 422 | 944
Duzy 17 6,9 | 228 | 931 14 43| 309 | 957
Ojcieclopiekun Taki sobie 19| 11,1 | 152 | 88,9 8 48| 157 | 952 | *
Maty 12| 158 | 64| 8472 4 6,3| 59| 937
Zaden 11| 100 99| 90,0 13| 134 | 84| 86,6
Bardzo duzy 15| 10,9 | 123 | 89,1 16| 12,2 | 115| 87,8
Duzy 14 6,6 | 197 | 934 14 6,5| 201 | 935
Siostra/brat Taki sobie 18 78| 212 | 92,2 12 411 279 | 959 | *
Maty 14| 112 | 111 | 88,8 10 6,2 | 152 | 93,8
Zaden 22 9,6 | 207 | 904 12 41| 284 | 959
Bardzo duzy 26| 123 | 186 | 87,7 19| 134 | 123 | 86,6
Duzy 26 6,7 | 362 | 93,3 18 46 | 373 | 954
Przyjaciel Taki sobie 15 6,9 | 201 | 931 14 39| 341 | 96,1 | *
/przyjaciotka Maty 8| 105| 68| 895 8 6,4 | 117 | 93,6
Zaden 8| 195| 33| 805 5 6,1 | 77| 939
Bardzo duzy 20 99| 182 | 90,1 22 9,1| 221 | 90,9
Duzy 27| 116| 205| 88,4 17 58 | 274 | 94,2
Sympatia Taki sobie 11 70| 146 | 93,0 9 40| 215| 96,0 | NI
Maty 6 97| 56| 90,3 2 20| 99| 98,0
Zaden 19 6,8 | 261 | 93,2 14 59| 222 | 94,1
Bardzo duzy 15| 231| 50| 76,9 20| 274 | 53| 72,6
Duzy 12 6,7 | 167 | 93,3 14 55| 239 | 945
Koledzy/kolezanki | Taki sobie 27 70| 361 | 93,0 16 37| 413 963 | *
Maty 14 74| 176 | 92,6 6 2,6 | 228 | 97,4
Zaden 15| 135| 96| 865 8 75| 98| 925
Bardzo duzy 11| 204 | 43| 796 13| 16,3 | 67| 838
Duzy 6 28| 211 | 97,2 13 4,7 | 261 | 953
Wychowawcy Taki sobie 21 6,2 | 316 | 93,8 14 38| 358 | 962 | *
/nauczyciele Maty 20| 10,8 | 166 | 89,2 7 35| 194 | 96,5
Zaden 25| 18,0 | 114 | 82,0 17| 10,1 | 151 | 89,9
Bardzo duzy 13| 135| 83| 865 16| 143 | 96| 857
Duzy 11 54| 192 | 94,6 13 6,5 | 187 | 935
Kosciot/grupa Taki sobie 13 6,5| 186 | 935 8 37| 208 | 963 | *
religijna Maty 12 74| 150 | 92,6 4 2,1 | 184 | 97,9
Zaden 34| 125 239 | 875 23 6,1 | 356 | 93,9
Bardzo duzy 12 | 40,0 18| 60,0 12| 308 | 27| 69,2
Telewizja, radio Duz_y _ 9| 153 | 50| 84,7 12| 146 | 70| 854
prasa ' ‘ Taki sobie 12 52| 219 | 948 12 57| 197 | 943 | *
Maty 17 59| 272 | 94,1 9 29| 297 | 97,1
Zaden 33| 10,2| 291 | 898 19 41| 440 | 95,9
Bardzo duzy 13| 255| 38| 745 18| 228 | 61| 77,2
Duzy 11 92| 109 | 90,8 11 70| 147 | 93,0
Internet Taki sobie 19 82| 212 | 91,8 13 47| 261 | 953 | *
Maty 15 57| 248 | 94,3 9 3,1 | 284 | 96,9
Zaden 25 93| 243 | 90,7 13 45| 278 | 955

*p < 0,05; NI — zaleznos$¢ nieistotna
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Tabela 26. AktywnoS$ci podejmowane w §rodowisku rodziny a wystepowanie nastrojow depresyjnych
codziennie wedlug plci

Dziewczynki Chlopcy
. N Nastroje Brak Nastroje Brak
Kategorie odpowiedzi depresyjne nastrojow depresyjne | nastrojow
p p
n % n % n % n %
Bardzo czesto 21 99| 191 90,1 28 10,1 | 250 | 89,9
Raczej czesto 11 441 240 | 95,6 10 3,1 314 | 96,9
Wspolna Od czasu do * *
rozrywka czasu 20 6,7 | 277 | 93,3 12 36| 321 | 96,4
Raczej rzadko 13| 10,6 | 110 | 894 6 50| 113 | 95,0
Nigdy 18| 36,0| 32| 64,0 8| 195| 33| 80,5
Bardzo czesto 21 7,7 251 | 92,3 27 88| 279 | 91,2
Raczej czgsto 16 5,7 | 263 94,3 12 3,4 | 342 | 96,6
Wspolny Szis‘ﬁas“ do 20| 86| 212 914|* | 10| 34| 282 966/ *
wypoczynek -5~ 76 rzadko 13| 115 100| 885 7] 69| 95| 93.1
Nigdy 13| 351 | 24| 649 8| 195| 33 80,5
Bardzo czesto 15| 115 116 | 88,5 21| 12,1 | 153 | 87,9
Raczej czesto 10 45 | 212 95,5 7 27| 249 | 97,3
Wspolne prace g‘iscjasu do 13| 54| 228| 946|* | 13| 45| 277| 955/ *
domowe =R~ czej rzadko 21| 109 172| 891 10| 48] 198 952
Nigdy 24 | 16,4 | 122 | 83,6 13 78| 154 | 92,2
Bardzo czesto 19 15,4 | 104 | 84,6 24 15,6 | 130 | 84,4
Raczej czesto 4 24| 161 | 97,6 4 2,1 189 | 97,9
Wspolne | Od czasu do 11| 69| 149| 931| * | 12| 54| 211| 946 | *
praktyki czasu
religijne Raczej rzadko 13 56| 220 | 944 11 43| 244 | 95,7
Nigdy 36| 14,3 | 216| 857 13| 48] 257 | 95,2
Bardzo czesto 22 93| 214 | 90,7 27 94| 261 | 90,6
Wspé] Raczej czesto 8 29| 272 97,1 5 14| 359 | 98,6
SPOME "84 czasu do - -
rozwigzywanie | o 12 6,1 | 185 | 939 9 35| 248 | 96,5
probleméw =g ~ej rzadko 20| 13,2 132| 86,8 12| 87| 126 913
Nigdy 21 30,9 47 69,1 11 22,9 37| 77,1
*p < 0,001

Czestos¢ podejmowania wspolnych aktywnosci w srodowisku wychowania silnie wigzata si¢
Z wystgpowaniem nastrojow depresyjnych u obydwu pici (tabela 26.). Dziewczynki i chtopcy, ktorzy
odczuwali nastroje depresyjne czesciej wskazywali, ze ,,nigdy” nie doswiadczali aktywnosci typu
wspolna rozrywka w $rodowisku rodziny (odpowiednio: 36,0% i 19,5%), wspolny wypoczynek
(35,1% 1 19,5%), wspolne rozwigzywanie problemow (30,9% 1 22,9%). Znacznie mniejsze obciazenie
objawami depresyjnymi obserwowano u dziewczynek i chtopcow podejmujacych te aktywnos$ci
»raczej czesto”. Dziewczynki ,nigdy” nie wykonujace wspolnych prac domowych w 16,4% byty
obcigzone nastrojami depresyjnymi i obcigzenie to znacznie si¢ zmniejszalo u dziewczynek
wykonujace takie prace ,raczej czgsto” do 4,5%. Natomiast chtopcy nie uczestniczacy ,,nigdy”
we wspolnych pracach domowych rzadziej byli obcigzeni nastrojami depresyjnymi (7,8%)
w porownaniu do chtopcow wykonujacych takie prace ,,bardzo czesto” (12,1%). Odwrotna sytuacja

wystepowata w odniesieniu do praktyk religijnych. U dziewczynek i chtopcow, ktorzy wskazywali
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,bardzo czgsto” wspélnie podejmowane praktyki religijne wykazano gorszg kondycje psychiczng

(odpowiednio: 15,4% 1 15,6%). ,,Raczej czeste” wspdlne praktyki religijne wigzaly si¢ z niskim

obcigzeniem nastrojami depresyjnymi.

Tabela 27. Ocena sytuacji materialnej rodziny a wystepowanie nastrojow depresyjnych codziennie wedlug

plci
Dziewczynki Chlopcy
Kategorie odpowiedzi d?pisgggj!ﬁ e Brak nastrojow dl:parsggglj!ﬁ e Brak nastrojow
n % n % n % n %
Bardzo dobra 22 9,3 215 90,7 26 8,0 301 92,0

Raczej dobra 29 6,8 399 93,2 19 4,0 455 96,0
Srednia 23 10,2 202 89,8 9 3,8 229 96,2
Raczej zta 5 15,2 28 84,8 6 12,5 42 87,5
Bardzo zia 4 40,0 6 60,0 4 50,0 4 50,0
Istotnos¢ statystyczna p=0,002 p=0,000

Istotne roznice ujawnily si¢ w ocenie sytuacji materialnej a wystepowaniem nastrojow

depresyjnych u obydwu pici (tabela 27.). Dziewczynki oceniajace sytuacje materialng rodziny jako

,bardzo zla” byly obciazone nastrojami depresyjnymi 40,0%, u chlopcow nasilenie tych objawow byto

nieco wyzsze (50,0%). Im lepsza byla ocena sytuacji materialnej u miodziezy, tym mniejsze byto

wystepowanie nastrojow depresyjnych, odsetek dziewczynek i chtopcoéw wskazujacych ,,raczej dobra”

kondycj¢ ekonomiczng rodziny byt nizszy w poréwnaniu do kategorii odpowiedzi ,,bardzo dobra”.

Tabela 28. Plany mlodziezy na nadchodzaca przyszlo$¢ a wystepowanie nastrojéw depresyjnych

codziennie wedlug plci

Dziewczynki Chlopcy
Kategorie odpowiedzi dNastro!e Brak nastrojow Nastro!e Brak nastrojow
epresyjne depresyjne
n % n % n % n %
Zyé samotnie bez dzieci 7 28,0 18 72,0 6 12,2 43 87,8
Zy¢ samotnie 2 jednym 2| 286 5| 714 3| 176 14| 824
dzieckiem
Zy¢ samotnie z dwdjkg badz 2| 250 6| 750 5| 27,8 13| 722
wiecej dzie¢mi
Zy¢ z partnerem/partnerkg bez 9| 333 18| 66,7 2| 71 26| 92,9
s_lubu i bez dzieci
Zy¢ z partnerem/partnerkg bez 3| 176| 14| 824 3| 130 20| 87,0
$lubu z jednym dzieckiem
Zy¢ z partnerem/partnerkg bez
$lubu z dwojka badz wiece 3| 18,8 13| 81,3 6| 240 19| 76,0
dzie¢mi
Zyé w matzenstwie bez dzieci 2 1,7 24 92,3 1 45 21 95,5
Zy¢ w matzefstwic  jednym 6 48| 118| 952 3| 19 157 | 98,1
dzieckiem
Zy¢ w matzenstwic z dwojka 31| 58| 504| 942| 14| 27| 505| 973
badz wigcej dzie¢mi
Trudno powiedzieé¢ 6 51 112 94,9 12 6,2 181 93,8
Inne plany 12 40,0 18 60,0 9 22,0 32 78,0
Istotnos¢ statystyczna p=0,000 p=0,000

166




Plany mlodziezy dotyczace sktadu przysztej rodziny byty silnie zwigzane z obcigzeniem
nastojami depresyjnymi u obydwu pfci (tabela 28.). Dziewczynki, ktore wskazywaty, ze w przysztosci
chcialyby zy¢ z partnerem bez §lubu i1 bez dzieci cechowaly si¢ wystgpowaniem nastrojow
depresyjnych w 33,3%. Podobna zalezno$¢ dotyczyta dziewczynek planujacych zy¢ samotnie
Zjednym dzieckiem (28,6%), a takze zy¢ samotnie bez dzieci (28,0%). Chlopcy planujacy
w przysztosci chegc posiadania dwojki lub wigcej dzieci, ktore wychowywaliby samotnie byli w 27,8%
obcigzeni gorsza kondycja psychiczng i zalezno$¢ dotyczyla rowniez planow zwigzanych z zyciem
w nieformalnym zwigzku (24,0%). Wsréd dziewczynek i chitopcéw posiadajacych ,inne plany”
rozpowszechnienie nastrojow depresyjnych bylo wysokie (odpowiednio: 40,0% i 22,0%).
U mlodziezy posiadajacej plany dotyczace chgci posiadania dzieci, pochodzacych ze zwigzku

malzenskiego kondycja psychiczna byta znacznie lepsza.

Srodowisko szkoty

Badane typy szkot roznity si¢ wystepowaniem nastrojow depresyjnych w populacji
dziewczynek, u chlopcéw roznice te nie byly istotne (tabela 29.). U dziewczynek uczeszczajacych
do zasadniczych szk6t zawodowych obserwowano wysokie rozpowszechnienie nastrojow
depresyjnych (25,0%), u chtopcéw obcigzenie byto mniejsze (17,6%). Niskie obcigzenie nastrojami
depresyjnymi stwierdzono u dziewczynek w gimnazjum (6,3%) 1 chltopcow w liceum

ogo6lnoksztatcagcym (3,8%).

Tabela 29. Typ szkoly a wystepowanie nastrojow depresyjnych codziennie wedlug plci

Dziewczynki Chtopcy

Kategorie odpowiedzi deN;rz[srgg Ee Brak nastrojow d?;st;[;;}re\e Brak nastrojow
n % n % n % n %

Gimnazjum 29 6,3 431 93,7 23 55 395 94,5
Liceum ogodlnoksztatcace 21 8,9 216 91,1 5 3,8 127 96,2
Zasadnicza szkota zawodowa 3 25,0 9 75,0 3| 17,6 14 82,4
Technikum 30 13,4 194 86,6 33 6,3 495 93,8
Istotnos¢ statystyczna p=0,004 p=0,135

Mtodziez, u ktorej wystepowaly nastroje depresyjne istotnie czegsciej uzyskiwata bardzo stabe
wyniki w nauce (tabela 30.). Dziewczynki, ktore uzyskaty $rednig z ocen do 2,0 byty w 38,9%
obcigzone nastrojami depresyjnymi, u chtopcow obserwowano mniejsze nasilenie tych objawow
(27,3%). U chtopcéw ze $rednig ocen od 2,1 do 5,0 rozpowszechnienie tych nastrojow byto niskie
(4,5-4,6%), problem pojawial sie natomiast u chtopcoéw osiagajacych srednig powyzej 5,0, u ktérych
obserwowano wzrost nastrojow depresyjnych (10,4%). U dziewczynek ze $rednig 4,1 do 5,0 kondycja

psychiczna byta lepsza (5,8%) w porownaniu do dziewczynek ze §rednig powyzej 5,0 (6,6%).
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Tabela 30. Uzyskana §rednia ocen na koniec roku szkolnego a wystepowanie nastrojow depresyjnych

codziennie wedlug plci

Dziewczynki Chtopcy

Kategorie odpowiedzi deNpi)irs(;[g;}ﬁe Brak nastrojow dg‘;ﬁg}ﬁe Brak nastrojow
n % n % n % n %

do 2,0 7 38,9 11 61,1 6| 27,3 16 72,7
od 2,1do 3,0 12 16,7 60 83,3 9 4,5 191 95,5
od 3,1do 4,0 28 10,9 228 89,1 18 4,5 386 95,5
0od 4,1do 5,0 20 58 326 94,2 14 4,6 291 95,4
powyzej 5,0 16 6,6 225 93,4 17| 104 147 89,6
Istotnos¢ statystyczna p=0,000 p=0,000

Sympatyzowanie z rowiesnikami wigzato si¢ kondycjg psychiczng miodziezy obydwu pici

(tabela 31.). Wérod dziewczynek i chtopcéw wyrazajacych opinie, ze sg ,,zdecydowanie nie” lubiani

w szkole czesciej obserwowano nastroje depresyjne (27,8% 1 30,0%) w poréwnaniu do dziewczynek

i chtopcow ,raczej” lubianych (5,5% 1 2,9%). U milodziezy ,,zdecydowanie” lubianej nastroje

depresyjne wystepowaty czgsciej w porownaniu do mtodziezy ,,raczej” lubiane;j.

Tabela 31. Opinia mlodziezy na temat czy jest lubiana przez kolezanki i kolegéw w szkole a wystepowanie
nastrojow depresyjnych codziennie wedlug plci

Dziewczynki Chtopcy

Kategorie odpowiedzi deN;rz[srgg Ee Brak nastrojow d?;sgst;}re\e Brak nastrojow
n % n % n % n %

Zdecydowanie tak 17 10,4 146 89,6 22 8,8 228 91,2
Raczej tak 26 55 449 94,5 16 2,9 545 97,1
Roznie bywa 29 11,5 224 88,5 15 6,4 219 93,6
Raczej nie 25,0 18 75,0 16,7 25 83,3
Zdecydowanie nie 27,8 13 72,2 30,0 14 70,0
Istotnos¢ statystyczna p=0,000 p=0,000

Brak checi chodzenia do szkoly istotnie wigzal si¢ z wystepowaniem nastrojow depresyjnych

u obydwu pici (tabela 32.). Mtodziez, ktora ,,zdecydowanie nie” wyrazala checi uczgszczania

do szkoty byta obcigzona nastrojami depresyjnym, u dziewczynek skala tego problemu byta znacznie

wigksza w poréwnaniu do chlopcow (21,5% vs. 10,9%). W pozostatych kategoriach odpowiedzi

nastroje depresyjne byty mniej rozpowszechnione.
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Tabela 32. Wyrazanie checi chodzenia do szkoly a wystepowanie nastrojow depresyjnych codziennie
wedlug plei

Dziewczynki Chtopcy

Kategorie odpowiedzi deNpi)irs(;[g;)/}ﬁe Brak nastrojow dgl;s;;;}ﬁe Brak nastrojow
n % n % n % n %

Zdecydowanie tak 10 11,6 76 88,4 10 9,8 92 90,2
Raczej tak 14 3,6 370 96,4 10 2,5 386 97,5
Raczej nie 22 13,7 139 86,3 15 6,7 208 93,3
Zdecydowanie nie 23 21,5 84 78,5 16| 10,9 131 89,1
Trudno powiedzieé 14 7,2 181 92,8 13 5,7 214 94,3
Istotnos¢ statystyczna p=0,000 p=0,001

Tabela 33. Poczucie bezpieczenstwa w szkole a wystepowanie nastrojow depresyjnych codziennie wedlug
plci.

Dziewczynki Chtopcy

Kategorie odpowiedzi d?&?;;} ﬁe Brak nastrojow dglp?rsgsrgiﬁe Brak nastrojow
n % n % n % n %

Zdecydowanie tak 21 7,5 259 92,5 23 54 404 | 94,6
Raczej tak 29 57 480 94,3 19 3,7 488 96,3
Raczej nie 13| 295 31 70,5 5| 10,6 42 | 89,4
Zdecydowanie nie 7 29,2 17 70,8 71 16,3 36 83,7
Trudno powiedzie¢ 13 17,1 63 82,9 10| 141 61 85,9
Istotnos¢ statystyczna p=0,000 p=0,001

Dziewczynki wskazujace, ze ,,zdecydowanie nie” i ,,raczej nie” czuly si¢ bezpiecznie w szkole
byly obcigzone nastrojami depresyjnymi (odpowiednio: 29,2% i 29,5%). Zmniejszenie
rozpowszechnienia tych objawow obserwowano u dziewczynek deklarujacych, ze ,,zdecydowanie tak”
i ,,raczej tak” czujg si¢ bezpiecznie w szkole (odpowiednio: 7,5% i 5,7%). Wérdd chtopcow, ktorzy
»zdecydowanie nie” odczuwali bezpieczenstwa w szkole w 16,3% wystepowaly nastroje depresyjne.
Wskazania chtopcow, ze ,raczej” czujg si¢ bezpiecznie zmniejszaly wystgpowanie nastrojow

depresyjnych do 3,7% (tabela 33.).

Czas wolny

Wybor zorganizowanych form zycia spotecznego, do ktorych przynalezala mtodziez
obcigzona nastrojami depresyjnymi roznit si¢ wedlug pici (tabela 34.). Dziewczynki przynalezace
do grupy subkulturowej byty w 23,3% obciazone nastrojami depresyjnymi, u chlopcéw zaleznos¢ ta
nie byta istotna. Natomiast wsrod chlopcow, ktory uczestniczyli spotkaniach grup religijnych oraz byli
cztonkami druzyny harcerskiej rozpowszechnienie nastrojéw depresyjnych wynosito odpowiednio

12,6% i 11,4%, u dziewczynek nie obserwowano tej zaleznosci.

169




Tabela 34. Przynalezno$¢ do zorganizowanych form Zycia spolecznego a wystepowanie nastrojow
depresyjnych codziennie wedlug plci

Dziewczynki Chtopcy

Kategorie odpowiedzi Nastroje Brak Nastroje Brak

depresyjne | nastrojow p | depresyjne | nastrojow p

n % n % n % n %

Druzyna harcerska 11| 110 72 8,6 | NI 8| 11,4 | 56 55| *
Klub sportowy 18 91| 65 8,8 | NI 21 58| 43 59 | NI
Grupa religijna 7 60| 76 9,3 | NI 14| 126 50 51| *
Koto zainteresowan 15 6,8 | 68 9,5 NI 9 76| 55 56| NI
Grupa subkulturowa 10| 233| 73 82| * 5 8,3| 59 57| NI
Nie naleze¢ do zadnej grupy 41| 10,0 | 42 8,0 | NI 26 52| 38 6,3 | NI
Inna grupa 9| 136 | 74 8,5| NI 5 57| 59 59| NI

*p < 0,05; NI — zalezno$¢ nieistotna

Liczebno$¢ grona przyjaciol silnie wigzala sie z wystepowaniem nastrojow depresyjnych
u obydwu pflci (tabela 35.). Brak bliskich przyjaciot byt zwigzany z wyzszym rozpowszechnieniem
nastrojow depresyjnych u dziewczynek (25,9%) w poréwnaniu do chlopcow (16,4%). Posiadanie
dwoch lub wiecej przyjaciot zdecydowanie obnizato wystepowanie nastrojéow depresyjnych u obydwu

pftci.

Tabela 35. Posiadanie bliskich przyjaciél a wystepowanie nastrojow depresyjnych codziennie wedlug plci

DziewczynKi Chiopcy

Kategorie odpowiedzi dNaStI‘O!e Brak nastrojow NaStrOJ.e Brak nastrojow
epresyjne depresyjne
n % n % n % n %

Zadnego 141 259 40 74,1 9| 164 46 83,6
Jednego 15 10,2 132 89,8 5 50 95 95,0
Dwoch 21 7,4 262 92,6 13 5,2 239 94,8
Trzech 1 wigcej 33 7,3 416 92,7 37 5,4 651 94,6
Istotnos¢ statystyczna p=0,000 p=0,009

Substancje psychoaktywne

Ryzykowne zachowania zdrowotne polegajace na paleniu tytoniu i piciu alkoholu przez
miodziez istotnie wigzaly si¢ z rozpowszechnieniem nastrojow depresyjnych u obydwu pici (tabela
36.). Mtodziez, ktora spozywata alkohol ,kilka razy w tygodniu lub czegsciej” byta obcigzona
nastrojami depresyjnymi bardziej niz mlodziez palaca tyton i e-papierosy ,.kilka razy w tygodniu lub
czesciej”. Stosowanie tych uzywek w wickszej mierze obcigzatlo nastrojami depresyjnymi
dziewczynki w porownaniu do chtopcow. Wsrdd alkoholi picie wina bylo zwiazane z najwyzszym
rozpowszechnieniem nastrojéow depresyjnych, tj. u 46,2% dziewczynek i 39,0% chlopcow. Spozycie
wodki wigzalo sie z wystepowaniem gorszej kondycji psychicznej u 44,4% dziewczynek i 34,7%
chtopcow, dla piwa bylto to odpowiednio: 35,1% 1 20,8%. Dziewczynki i chtopcy palacy tyton ,.kilka
razy w tygodniu lub cze$ciej” byli obcigzeni nastrojami depresyjnymi odpowiednio w: 26,3% 1 15,3%,

w przypadku e-papieroséw byto to 24,7% i 14,8%. W pozostatych kategoriach odpowiedzi (,,uzywam
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kilka razy w miesigcu”, ,,uzywatem kilka razy w roku”, ,nigdy nie uzywalem”) wystgpowanie

nastrojow depresyjnych u mtodziezy byto zdecydowanie mniejsze.

Tabela 36. Palenie tytoniu i picie alkoholu a wystepowanie nastrojéw depresyjnych codziennie wedlug plci

Dziewczynki Chlopcy
Katedorie odpowiedzi Nastroje Brak Nastroje Brak
g P depresyjne nastrojow depresyjne nastrojow p
n % n % n % n %
Nigdy nie uzywatem 40 7,11 525 929 35 54| 613 | 94,6
Sprébowalem raz lub 8| 51| 150 949 4| 211 184 97,9
kilka razy
. Uzywalemkilkarazy w | 44 | 155 | 77| g75 5| 69| 67| 931 .
Papierosy | roku
Uzywam kilka razy w 3 71 39 929 0 00 56 100,
miesigcu ' ' ' 0
Uzywam kilka razy w 21| 263| 59| 738 20| 153 | 111 | 847
tygodniu lub czesciej
Nigdy nie uzywatem 45| 81| 508| 91,9 29| 50 546 | 950
Sprébowalem raz lub 7| 38| 175| 96,2 6| 29| 201 9711
kilka razy
E- g%wamm kilka razy w 6| 81| 68| 91,9 41 42| 92| 958
papierosy ; -
Uzywam kilka razy w 4| 103| 35| 897 2| 32| 60/ 968
miesigcu
Uzywam kilka razy w 21| 247| 64| 753 23| 148 132 852
tygodniu lub czesciej
Nigdy nie uzywatem 40| 85| 433 | 915 35| 70| 463 | 930
Sprobowatem raz lub 12| 60| 187 | 940 4| 18] 215 982
kilka razy
. Uzywalemkilka razyw | 44 | g3 | 199 | 917 7| 43| 154 957
Piwo roku *
Uzywam kilka razy w 71 76| 8| 924 2| 14| 138 986
miesigcu
Uzywam kilka razy w 13| 351| 24| 649 16| 208| 61| 79,2
tygodniu lub czesciej
Nigdy nie uzywatem 45| 83| 495| 917 36| 56 603 944
Sprobowatem raz Jub 11| 581 180 | 94,2 6| 25| 235| 97,5
kilka razy
. Uzywalemkilkarazy w | 45| g9 | 115 920 5| 36| 135| 964 .
Wino roku
Uzywam kilka razy w 5 98| 46| 902 1| 29| 33| 971
miesigcu ' ’ ' '
Uzywam kilka razy w 12| 262| 14| 538 16| 390| 25| 61,0
tygodniu lub czgsciej
Nigdy nie uzywatem 41| 69 549 931 34| 58] 555 942
Sprobowatem raz Jub 11| 87| 115| 91,3 4| 23| 171 977
kilka razy
Uzywatem kilka razy w
T 11| 89| 113| 911 8| 43| 180 957 |
Uzywam kilka razy w 8| 121| s8| 879 1] 11| 93| 989
miesigcu
Uzywam kilka razy w 12| 444| 15| 556 17| 347| 32| 653
tygodniu lub czesciej
*p < 0,001
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Tabela 37a. Uzywanie substancji psychoaktywnych a wystepowanie nastrojow depresyjnych codziennie
wedlug plei

Dziewczynki Chlopcy
Kategorie odoowiedzi Nastroje Brak Nastroje Brak
9 P depresyjne nastrojow p depresyjne nastrojow
n % n % n % n %
Nigdy nie uzywalem 55 69| 739 | 931 41 49 800 | 951
Sproébowatem raz lub
kilka razy 7] 100| 63| 900 4 31| 126 | 96,9
Uzywatem kilka razy
Marihuana | v roku 7| 269 19| 731, 2 39| 49| 961
Uzywam kilka razy w 2| 111 16| 889 1| 43| 22| 957
miesigcu
Uzywam kilka razy w 12| 480| 13| 520 16| 320| 34| 680
tygodniu lub czgéciej
Nigdy nie uzywalem 65 75| 805 | 925 43 44 924 956
Sproébowatem raz lub
kilka razy 4| 200]| 16| 80,0 2 38| 51| 962
Uzywatem kilka razy 4| 267| 11| 733| .| 1| 40| 24| 960
w roku
Haszysz Uz kilka razy w
Zywam Ki y 0 0,0 5| 100,0 2| 182 9| 818
miesigcu
Uzywam kilka razy w 10| 435| 13| 565 16| 410| 23| 590
tygodniu lub cze¢sciej
Nigdy nie uzywalem 65 74| 816 | 926 44 43| 973 | 957
Sproébowatem raz lub
Kilka razy 4| 235| 13| 765 3| 100| 27| 90,0
Uzywatem kilka razy 2| 222 7| 7781 . 1 83| 11| 917
. w roku
Amfetamina Us ik
Zywam Kilka razy w 2| 400 3| 600 1| 500 1| 50,0
miesigcu
Uzywam kilka razy w 10| 476| 11| 524 15| 441| 19| 559
tygodniu lub cze¢sciej
Nigdy nie uzywatem 68 76| 826 92,4 46 45| 987 | 955
Sprébowatem raz lub 2| 200 8| 80,0 1 50| 16| 941
kilka razy ' ' ’ ’
Uzywatem kilka razy 2| 333| 4| 667 1| 111] 8| 889
w roku ' ' * ! '
Ecstasy U ik
Zywam Kiika razy w 2| 500 2| 500 1] 250 3| 750
miesigcu
Uzywam kilka razy w o| 474| 10| 526 15| 469 | 17| 531
tygodniu lub cze¢sciej
Nigdy nie uzywatem 69 78 | 821 92,2 45 44| 969 | 95,6
Sprébowatem raz lub 2| 143| 12| 857 2| 53| 36| 947
kilka razy ' ' ’ ’
Uzywalem kilka razy 4| 40| 6| 600| .| 1| 125| 7| 875
w roku
Dopalacze Uz Ik
Zywam Kiika razy w 0 0,0 1| 1000 1| 500 1| 500
miesigcu
Uzywam kilka razy w 8| 444| 10| 556 15| 455| 18| 545
tygodniu lub cze¢sciej
Nigdy nie uzywalem 70 78 | 826 92,2 46 45| 986 | 955
Sprébowatem raz lub 2| 222 7| 778 1 56| 17| 94,4
kilka razy ' ' ! '
_ Uzywalem kilka razy 1| 167] 5| 833 1| 125| 7| 875
Kokaina w roku *
Uzywam kilka razy w 1| 333| 2| 667 1| 500 1] 500
miesigcu
Uzywam kilka razy w o| 474| 10| 526 15| 429| 20| 571
tygodniu lub cze¢sciej
*p < 0,001
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Tabela 37b. Uzywanie substancji psychoaktywnych a wystepowanie nastrojow depresyjnych codziennie
wedlug plei

Dziewczynki Chtopecy
Kategorie odpowiedzi Nastroje Brak Nastroje Brak
g P depresyjne nastrojow p depresyjne nastrojow
n % n % n % n %
Nigdy nie uzywatem 71 79[ 832 921 46 | 44 992| 956
Sprobowatem raz lub 1| 200] 4| 800 1| 91| 10| 909
kilka razy ’ ’ ' '
Uzywalem kilka razy 2| 500| 2| 500/ , 1| 111| 8| 889
w roku
Metadon Uz ik
Zywam Kilka razy w 1| 333| 2| 667 1| 250| 3| 750
miesigcu
Uzywam kilka razy w 8| 444| 10| 556 15| 455| 18| 545
tygodniu lub czesciej
Nigdy nie uzywatem 70| 78] 829 9272 44| 43 982 957
Sprobowatem raz lub 1| 167| 5| 833 3| 136| 19| 864
kilka razy ’ ’ ' ’
Uzywatem kilka razy 1] 200| 4| 800 1| 125| 7| 8715
w roku ' ' * ' '
LSD . .
Uzywam kilka razy w 1] 333| 2| 667 1] 200| 4| 800
miesigcu ' ' ' ’
Uzywam kilkarazy w | 4o | 5501 19| 500 15| 441| 19| 559
tygodniu lub czg¢sciej
Nigdy nie uzywatem 71 791833 921 46 44| 988 | 95,6
Sprobowalem raz lub 1| 200| 4| 800 1| 83| 11| 917
kilka razy ' ' ' '
. Uzywatem kilka razy 2| s00| 2| s00|,| 1| 111| 8| 889
Heroina w roku
Uzywam kilka razy w 1| 333| 2| 667 1| 333| 2| 667
micsigcu
Uzywam kilka razy w 8| 471| 9| 529 15| 405| 22| 595
tygodniu lub czgsciej
Nigdy nie uzywatem 68| 77| 810| 923 44| 44 965| 956
Sprobowatem raz lub 2| 91| 20| 909 1| 33| 29| 967
kilka razy ' ' ' ’
Kleje, Uzywalem kilka razy 3| 375 5| 625 1 91 10! 909
rozpuszczal- | wroku ’ ’ * ' ’
niki Uzywam kilka razy w 0 0.0 31 1000 0 00 8 | 1000
miesigcu ' ' ' ’
Uzywam kilkarazy w | =45 | 455 | 15| 545 18| 486| 19| 514
tygodniu lub czg¢sciej
Nigdy nie uzywatem 70 78 | 831 92,2 44 43| 990 95,7
Sprobowalem raz lub 1| 250| 3| 750 1| 59| 16| 941
kilka razy ’ ’ ' '
Sterydy | eywalem kilka razy o| 286| 5| 714| .| 2| 200| 8| 800
anaboliczne Us Ik
Zywam Kilka razy w 1| 333| 2| 667 o| 00| 2] 1000
miesigcu
Uzywam kilka razy w 9| 500| 9| 500 17| 531| 15| 469
tygodniu lub czesciej
*p < 0,001

Uzywanie szkodliwych dla zdrowia substancji psychoaktywnych przez mtodziez istotnie
wigzato si¢ z wystepowaniem nastrojow depresyjnych u obydwu pici (tabela 37a, 37b). Dziewczynki,
ktore stosowaly substancje psychoaktywne ,kilka razy w tygodniu lub czesciej”, byly w wigkszej

mierze obcigzone nastrojami depresyjnymi w przypadku stosowania LSD (50,0% vs. 44,1%),
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marihuany (48,0% vs. 32,0%), amfetaminy (47,6% vs. 44,1%), ecstasy (47,4% vs. 46,9%), kokainy
(47,4% vs. 42,9%), heroiny (47,1% vs. 40,5%), haszyszu (43,5% vs. 41,0%). Wsrdd chtopcow
i dziewczynek, ktorzy ,kilka razy w tygodniu lub czesciej” stosowali sterydy anaboliczne obcigzenie
nastrojami depresyjnymi wynosito odpowiednio 53,1% i 50,0%, dla klejow i rozpuszczalnikow 48,6%
i 45,5%, metadonu 45,5% i 44,4% i dopalaczy 45,5% i 44,4%. Odsetek dziewczynek z nastrojami
depresyjnymi uzywajacych ,kilka razy w roku” metadonu i heroiny byl wyzszy w poréwnaniu do
pozostatych kategorii odpowiedzi. Rowniez odsetek chtopcow z nastrojami depresyjnymi stosujgcych
»kilka razy w miesigcu” amfetaming, kokaine i dopalacze byt wyzszy w porownaniu do pozostatych
kategorii odpowiedzi. Mniejsza skale wystgpowania nastrojow depresyjnych u mtodziezy stwierdzono

w kategoriach odpowiedzi ,,sprobowatem raz lub kilka razy”.

Poziom stresu i zadowolenie z zycia

Wystepowanie sytuacji stresujacych wigzato si¢ z obcigzeniem nastrojami depresyjnymi
u obydwu plci (tabela 38.). Dziewczynki, u ktorych ,,bardzo czgsto” wystepowaly sytuacje stresujace
byly w 26,3% obcigzone nastrojami depresyjnymi, u chlopcéw obcigzenie to bylo odpowiednio
wigksze (30,4%). W sytuacji ,,rzadko” wystepujacego stresu u dziewczynek i chtopcéw obserwowano
niewielkie rozpowszechnienie nastrojow depresyjnych (odpowiednio: 1,3% i 0,6%). W przypadku
,»higdy” nie wystepujacego stresu nastroje depresyjne byty relatywnie wysokie (u 20,8% dziewczynek
1 6,1% chtopcow).

Tabela 38. Obciazenie stresem a wystepowanie nastrojow depresyjnych codziennie wedltug plci

Dziewczynki Chtopcy

Kategorie odpowiedzi deN[?rSE;[g;} 2e Brak nastrojow dl:[?rsgsr;}ﬁe Brak nastrojow
n % n % n % n %

Bardzo czgsto 49 26,3 137 73,7 38| 304 87 69,6
Czesto 25 6,0 392 94,0 17 4,8 337 | 952
Rzadko 4 1,3 302 98,7 5 0,9 545 | 99,1
Nigdy 5| 208 19 79,2 4 6,1 62| 939
Istotnos¢ statystyczna p=0,000 p=0,000

Tabela 39. Zadowolenie z Zycia a wystepowanie nastrojow depresyjnych codziennie wedlug plci

Dziewczynki Chtopcy

Kategorie odpowiedzi deN;rs(:er}ﬁe Brak nastrojow d':;g;}ﬁe Brak nastrojow
n % n % n % n %

Zadowolony 23 6,0 358 94,0 35 6,1 538 93,9
Czesciowo zadowolony 22 55 378 94,5 15 3,6 405 96,4
Niezadowolony 28 32,2 59 67,8 11 17,7 51 82,3
Trudno powiedzieé 10 154 55 84,6 3 7,5 37 92,5
Istotnos¢ statystyczna p=0,000 p=0,000
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Niezadowolenie z obecnego zycia mtodziezy bylo istotnie zwigzane z wystgpowaniem
nastrojow depresyjnych u obydwu pitci (tabela 39.). U dziewczynek wskazujacych ,,niezadowolenie”
Z obecnego zycia w 32,2% wystgpowato obciazenie nastrojami depresyjnymi i bylo wyzsze
w poroéwnaniu do chtopcow (17,7%). Mtodziez ,,czgsciowo zadowolona” z zycia charakteryzowata sig

lepsza kondycja psychiczng w porownaniu do mtodziezy ,,zadowolone;j”.

* * %

Badanie = przeprowadzone  ws$réd  ucznidow  biatostockich  szkét  gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych wskazato, ze wysokie ryzyko depresji wystepowato u 7,2% miodziezy i bylo
znaczaco wyzsze u dziewczynek (8,9%) w porownaniu do chtopcoéw (5,8%). Podobne wyniki
przedstawit Brent,* wedtug ktorych u 4-8% miodziezy obserwuje si¢ objawy duzej depresji. Autor
wykazal rowniez, ze czestos¢ wystepowania depresji jest zdecydowanie wyzsza w populacji
dziewczat. Jak dotad w literaturze rodzimej opublikowano wiele badan dotyczacych
rozpowszechnienia zaburzen depresyjnych, jednak trudno znalez¢ wyniki, do ktérych mozna by
porowna¢ badanie biatostockie. Badania te cechuje r6znorodno$¢ miernikow oceniajacych kondycje
psychiczng dzieci i mlodziezy, co uniemozliwia odniesienie do wynikéw tego badania. Nalezy
rowniez podkresli¢, ze badania wykonywane przy pomocy ankiety, bez diagnozy psychologicznej
i psychiatrycznej pokazuja jedynie nastroje depresyjne, nie depresje jako chorobe.* Niemniej jednak
wykonane badanie jest cennym zréddlem informacji na temat poziomu samopoczucia miodziezy
biatostockiej. W okresie dziesigcioletnim 2005-2015 u mtodziezy stwierdzono nasilanie si¢ wickszos$ci
objawow zlego samopoczucia wystepujacych bardzo czesto 1 wynik ten moze $wiadezyé
0 pogarszaniu si¢ kondycji psychicznej mlodziezy biatostockiej. Zauwazy¢ nalezy roéwniez, ze
szybkim wzrostem cechowal si¢ jadlowstret, ktory jest jednym z objawodéw depresji miodziencze;.
Niekorzystny obraz kondycji psychicznej mlodziezy w Polsce potwierdzaja miedzynarodowe badania
Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC).*

Czestsze wystepowanie depresji u dziewczat jakie stwierdzono w innych pracach®®*’, moze

by¢ spowodowane roznicami hormonalnymi, neurobiologicznymi i spoteczno — kulturowymi

“* Brent D, Weersing V. Depressive disorders in childhood and adolescence. Op.cit.

* Radziwittowicz W. Czynniki ryzyka oraz réznorodno$é¢ obrazu klinicznego depresji u dzieci i mtodziezy.
Wyzsza Szkota Psychologii Spoteczne, Sopot 2012. www: http://knempiria.wordpress.com/

** Inchley J, Currie D, Young T, et al. Growing up unequal: gender and socioeconomic differences in young
people’s health and well-being. Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study: international report
from the 2003/2014 survey. WHO, Copenhagen 2016.

" Kolodziejek M. Depresja u dzieci i mlodziezy: podstawy teoretyczne, psychoterapia poznawczo —
behawioralna. Psychoterapia 2008; 2 (145), s.15-33.

“” Modrzejewska R, Bomba J. Rozpowszechnienie zaburzen psychicznych i uzywania substancji
psychoaktywnych w populacji 17-letniej mtodziezy wielkomiejskiej. Psychiatria Polska 2010; XLIV (4), s. 579-
592.
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zwiazanymi z rozwojem obu plci*®. Ponadto dziewczeta cechuja si¢ nizsza samoocena oraz bardziej
negatywny obraz siebie w poréwnaniu do chtopcow. Dyskomfort psychiczny dziewczynek moze
wynika¢ rowniez z poczucia nieatrakcyjnosci fizycznej i niezadowolenia ze swojego wygladu, co ma
ogromny wplyw na samoocene™. Zatem nalezy zwroci¢é szczegdlna uwage na planowanie
adresowanych programow profilaktycznych dotyczacych przeciwdziatania depresji mtodziezy
z uwzglednieniem podziatu na pte¢. Dziatania te powinny uzyska¢ wysoki priorytet z uwagi na fakt, ze
zaburzenia depresyjne w okresie milodzienczym ze znacznie wigkszym nasileniem wystepuja
w okresie dorostosci.

Uzyskane wyniki wskazaty, ze dziewczynki i chlopcy z nastrojami depresyjnymi czgsciej
otrzymywali gorsze oceny w szkole, czeSciej palili papierosy, pili alkohol i uzywali substancji
psychoaktywnych, a ich plany na przyszto$¢ nie wiazaly si¢ z checiag budowania trwatych relacji
interpersonalnych w dorostym zyciu. Wyniki znalazty potwierdzenie w innych pracach.® Nalezy
réwniez podkresli¢, ze innymi niekorzystnymi skutkami depres;ji, ktore dotycza 40-90% mtodziezy sa
wspotwystepujace inne zaburzenia psychiczne, w tym zaburzenia lgkowe, zaburzenia zachowania,
jadtowstret psychiczny i bulimia®. Depresja moze wiazaé sie takze z ryzykiem samobojstwa®2. Skutki
te stanowia stan szczegélnego zagrozenia wymagajacego aktywnych dziatan skierowanych na
diagnozowanie mlodziezy w kierunku depresji. Dlatego tez, istotne jest zwickszanie wiedzy na temat
zaburzen psychicznych, ich objawow i1 przyczyn wsrod rodzicow i nauczycieli, ktorzy przez
odpowiednio dopasowane dziatania moga przyczynia¢ si¢ do powstrzymania rozwoju tych zaburzen.
Nalezy podkresli¢, ze problemy zdrowia psychicznego wymagaja jednak nie tylko dziatan w obszarze

psychoprofilaktyki i psychoedukacji, ale takze dostepnosci do specjalistycznej opieki zdrowotne;j.

Whioski i rekomendacje:
1. W ostatniej dekadzie uwidocznity si¢ korzystne zmiany w populacji mtodziezy Bialegostoku
polegajace na zwickszeniu poziomu optymizmu oraz zadowolenia z zycia.
2. Czynnikami determinujgcymi dobre samopoczucie mtodziezy byly istniejace wigzi rodzinne
i relacje z najblizszym otoczeniem, nalezy zwrdci¢ uwage jednak na wzrost znaczenia hobby
oraz wyrozumiatosci i tagodnosci ze strony nauczycieli. Natomiast wsrod bardzo czestych
objawow ztego samopoczucia dominowat brak wiary we wiasne sity, a takze zdenerwowanie

i zty humor. Niepojacy, wzrostowy trend dotyczyt jadtowstretu.

“® Brent D, Weersing V. Depressive disorders in childhood and adolescence. Op.cit.

* Radziwittowicz W. Czynniki ryzyka oraz réznorodno$é¢ obrazu klinicznego depresji u dzieci i mtodziezy.
Op.cit.

% Kalinowska S, Nitsch K, Duda P, Trze$niowska - Drukata B, Samochowiec J. Depresja u dzieci i mtodziezy —
obraz kliniczny, etiologia, terapia. Roczniki Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie, 2013; 59 (1), s. 32-
36.

*! Rabe-Jablonska J. Depresja u dzieci i mlodziezy. Aktualne poglady na etiologie, diagnozowanie, przebieg
i leczenie. Psychiatria i Psychologia Kliniczna Dzieci i Mlodziezy, 2001; 1, s. 7-25.

%2 Kalinowska S, Nitsch K, Duda P, Trzes$niowska - Drukata B Samochowiec J. Depresja u dzieci i mtodziezy —
obraz Kkliniczny, etiologia, terapia. Op. cit.
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3. W gléownych reakcjach na napigcie i podenerwowanie nastgpila zmiana z reagowania
emocjonalnego zwigzanego z uzywaniem wulgaryzméw na podejécie pasywne przejawiajace
si¢ stuchaniem muzyki/ogladaniem filmu. Obserwowano jednocze$nie znaczny wzrost postaw
aktywnych poprzez poszukiwanie wsparcia u oséb zyczliwych.

4. Najwickszymi stresorami byly relacje z nauczycielami (w tym niesprawiedliwe traktowanie
i wymagania) z wyrazng tendencja do zmniejszania si¢ oraz brak osiagnie¢ w szkole
0 tendencji wzrostowej, co moze wskazywaé na duze przemiany zachodzace w §rodowisku
nauczania. Zmiany zachodzg réwniez w Srodowisku wychowania, gdyz dom przestaje by¢
problemem powodujgcym stres u mtodziezy. Uwage zwraca takze wzrost rozpowszechnienia

osobistych kompleksow oraz probleméw zdrowotnych bedacych przyczyna stresu.

Na podstawie uzyskanych wynikow sformulowano charakterystyke kondycji psychicznej oraz

charakterystyke mlodziezy obciazonej nastrojami depresyjnymi wedtug plci:

Dziewczynki: czesciej byty pesymistkami i wykazywaty postawe raczej optymistyczng, co wigzato si¢
Z czestszym wystepowaniem wszystkich symptomoéw zlego samopoczucia w kategoriach odpowiedzi
,»bardzo czgsto” oraz wickszosci symptomoéw w kategoriach odpowiedzi ,,czesto”; czesciej cechowaty
si¢ tacznym wystepowaniem wszystkich badanych symptomdéw depresji w kategorii odpowiedzi
,codziennie”; czgéciej byly obcigzone stresem zwigzanym z osobistymi kompleksami oraz
powstajagcym w Srodowisku rodzinnym; w sytuacji napigcia, podenerwowania reagowaly poprzez
ptacz, stuchanie muzyki lub ogladanie filmu, zamykanie si¢ w sobie, szukanie wsparcia u najblizszych
0soOb, krzyk, sen, jedzenie ponad miarg; czesciej nie posiadaly umiejetnosci kontrolowania swoich
emocji; w aktywnych formach radzenia sobie ze stresem istotnie czg$ciej spedzaty czas na spotkaniach
i rozmowach w gronie przyjacidl, skupialy si¢ na codziennych obowigzkach, robily zakupy,
przygotowywaly do lekcji, pasywne formy radzenia sobie ze stresem istotnie czgsciej byly zwigzane
z spedzaniem czasu na portalach spolecznosciowych oraz izolowaniu si¢ od innych, w reagowaniu na
stres istotnie czgsciej przejawialy zachowania ryzykowne zwigzane z jedzeniem ponad miar¢ oraz
zazywaniem lekow uspokajajacych/nasennych, cze$ciej nie potrafity radzi¢ sobie ze stresem;
W sytuacjach trudnych cze$ciej komunikowaly si¢ z przyjaciolmi; czes$ciej byly niezadowolone
I czeSciowo niezadowolone z zycia, a takze trudniej im bylo okresli¢ czy sa zadowolone z Zycia;
czesciej uzaleznialy dobre samopoczucie od dobrej atmosfery w domu, posiadania przyjaciot,
poczucia wiasnej warto$ci, docenienia i pochwaty ze strony innych osob oraz urody i wygladu

zewngtrznego.

Chlopcy: cze¢sciej byli optymistami i czesciej wyrazali zadowolenie z zycia; czgsciej uzalezniali dobre
samopoczucie od posiadania rodzicow, posiadania dziewczyny, posiadania pienigdzy oraz

postepowania etycznego i1 moralnego; w sytuacji napigcia, podenerwowania czgéciej uzywali
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wulgaryzméw, spedzali czas przy komputerze, zazywali narkotyki; czesciej posiadali umiejetnosci
kontrolowania swoich emocji; w aktywnych formach radzenia sobie ze stresem czeSciej poszukiwali
zrodla stresu i probowali go eliminowac, podejmowali aktywno$¢ fizyczna, a takze korzystali
z pomocy pedagoga, pasywne formy radzenia sobie ze stresem czesciej byty zwigzane spedzaniem
czasu na grach komputerowych i nie przejmowaniem si¢ wynikami w nauce; w sytuacjach trudnych
czesciej zwracali si¢ do ojca/opiekuna oraz kolegow/kolezanek, czgéciej nie posiadali osoby, do ktore;j
mozna si¢ zwroci¢ w sytuacji trudne;.

Na podstawie wynikow zmodyfikowanej skali CES-D o0szacowano rozpowszechnienie
wszystkich badanych nastrojow depresyjnych 1acznie (obnizony nastrdj, smutek, samotnosé,
przygngbienie, ch¢¢ placzu) w kategorii odpowiedzi ,.codziennie”. Wysokie ryzyko depresji
wystepowato u 7,2% populacji mlodziezy i bylo istotnie wyzsze u dziewczynek (8,9%) w poréwnaniu
do chtopcow (5,8%). Im gorszy byt stan zdrowia, im gorsze byty relacje w srodowisku rodzinnym, im
gorsze funkcjonowanie w $rodowisku szkoty, a takze im wigksze bylo uzywanie substancji
psychoaktywnych tym wigksze bylo obcigzenie nastrojami depresyjnymi, szczegdlnie wsrod
dziewczynek.

Podsumowanie wynikéw dotyczacych stanu zdrowia wsréd dziewczynek i chlopcéw z nastrojami
depresyjnymi wystepujacymi codziennie w poréwnaniu do pozostalych dziewczynek/chlopcow

Nastroje depresyjne

Odpowiedzi udzielone przez mtodziez Dziewczynki Chlopey

czesciej oceniali stan zdrowia jako ,,bardzo zty” 64,3% 67,7%

czesciej posiadali orzeczenie o niepetnosprawnosci 52,9% 27,5%

Podsumowanie wynikow dotyczacych $rodowiska rodziny wsréd dziewczynek i chlopcéw z nastrojami
depresyjnymi wystepujacymi codziennie w poréwnaniu do pozostalych dziewczynek/chlopcow

e - Nastroje depresyjne
Odpowiedzi udzielone przez mtodziez Dziewczynki Chlopey
czgscie] byli wychowywane przez osobe nie bgdaca ich biologiczna 40,0% 23.7%
rodzing
czesciej byli wychowywani w rodzinach zrekonstruowanych, tj.
przez macochg, ojczyma, starsze rodzenstwo, dziadkow, ciocie lub 15,2% 25, 7%
wujka
w domu rodzinnymi cze$ciej odczuwali ,,bardzo z13” atmosfere 54,5% 16,7%
r(_)lece/ oplekunowm czgSciej nie stawiali im wymagan i nie byli dla 31.3% 23.6%
nich uczuciowym wsparciem
czgscie] ,nigdy” nie podejmowali wspolnych aktywnosci w gronie 36,0% 10.5%
rodziny typu wspolna rozrywka
czgsciej ,»nigdy” nie podejmowali wspolnych aktywnosci w gronie 35,1% 19.5%
rodziny typu wspolny wypoczynek
czesciej ,,nigdy” nie podejmowali wspolnych aktywnosci w gronie 30 9% 22 9%
rodziny typu wspolne rozwigzywanie problemow ' '
czesciej wspdlng aktywnoscia w rodzinie byly praktyki religijne w 15.4% 15.6%
kategorii odpowiedzi ,,bardzo czgsto” ’ '
czedciej wyrazali opini¢, ze w ich domu wystepuje ,,bardzo zia” 40 0% 50 0%
sytuacja materialna ’ ’
rzadziej deklarowali plany dotyczace checi posiadania jednego 4,8% 1,9%
(dwdjki) dzieci pochodzacych ze zwigzku malzenskiego (5,8%) (2,7%)
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Podsumowanie wynikéw dotyczacych $rodowiska szkoly wsrod dziewczynek i chlopcow z nastrojami
depresyjnymi wystepujacymi codziennie w poréwnaniu do pozostalych dziewczynek/chlopcow

Odpowiedzi udzielone przez mtodziez

Nastroje depresyjne

Dziewczynki Chtopcy
czesciej byli uczniami zasadniczej szkoly zawodowej 25 0% zalezno$¢
’ nieistotna
czesciej uzyskiwali wyniki w nauce ze $rednig z ocen do 2,0 38,9% 27,3%
czesciej wyrazali opinie, ze ,,zdecydowanie nie” sg lubiani w szkole 27,8% 30,0%
czesciej wykazywali brak checi chodzenia do szkoty 21,5% 10,9%
czesciej wyrazali opinig, ze ,zdecydowanie nie” czuja si¢ 29 2% 16,3%

bezpiecznie w szkole

Podsumowanie wynikéw dotyczacych czasu wolneqo wsréd dziewczynek i chlopcow z nastrojami
depresyjnymi wystepujacymi codziennie w poréwnaniu do pozostalych dziewczynek/chlopcow

Odpowiedzi udzielone przez mtodziez

Nastroje depresyjne

Dziewczynki Chtopcy

czesciej przynalezeli do grupy subkulturowej zalezno$¢
23,3% -

nieistotna

czesciej uczestniczyli spotkaniach grup religijnych i byli cztlonkami | zalezno$¢ 12,6%;

druzyny harcerskiej nieistotna 11,4%

czesciej nie posiadali zadnego przyjaciela 25,9% 16,4%

Podsumowanie wynikéw dotyczacych palenia papieroséw i picia alkoholu wsrod dziewczynek

i chlopcow z nastrojami depresyjnymi wystepujacymi codziennie w poréwnaniu do pozostalych

dziewczynek/chlopcow

Odpowiedzi udzielone przez mtodziez

Nastroje depresyjne

Dziewczynki Chtopcy
czesciej palili papierosy ,.kilka razy w tygodniu lub czgsciej” 26,3% 15,3%
czesciej palili e-papierosy ,.kilka razy w tygodniu lub czesciej” 24,7% 14,8%
czesciej pili piwo ,kilka razy w tygodniu lub cze$ciej” 35,1% 20,8%
czesciej pili wino ,kilka razy w tygodniu lub czesciej” 46,2% 39,0%
czesciej pili wodke ,.kilka razy w tygodniu lub czesciej” 44,4% 34,7%

179




Podsumowanie wynikéw dotyczacych uzywania substancji psychoaktywnych wsrod dziewczynek
i chlopcéw z nastrojami depresyjnymi wystepujacymi codziennie w poréwnaniu do pozostalych
dziewczynek/chlopcéow

Nastroje depresyjne

Odpowiedzi udzielone przez mtodziez Dziewczynki Chlopey

czesciej uzywali marihuany ,kilka razy w tygodniu

) e 48,0% 32,0%
ub czgsciej

czesciej uzywali haszyszu ,,kilka razy w tygodniu 435% 41.0%
lub czesciej” ' '
czesciej uzywali amfetaminy ,,kilka razy w tygodniu 47 6% 441%

lub czesciej”

czesciej uzywali ecstasy ,.kilka razy w tygodniu lub czgsciej” 47,4% 46,9%

czesciej uzywali dopalaczy ,,kilka razy w tygodniu

AN 44,4% 45,5%
lub czesciej
czesciej uzywali kokainy ,.kilka razy w tygodniu 47 4% 42 9%
lub czesciej” ' '
czesciej uzywali metadonu ,.kilka razy w tygodniu 44,4% 45,5%

lub czesciej”

czesciej uzywali LSD | kilka razy w tygodniu lub czesciej” 50,0% 44,1%

czesciej uzywali heroiny ,,kilka razy w tygodniu

AP 47,1% 40,5%
lub czesciej
czesciej uzywali klejow, rozpuszczalnikow , kilka razy 45 5% 48.6%
w tygodniu lub czesciej” ' '
czesciej uzywali sterydow anabolicznych , kilka razy 50,0% 53,1%

w tygodniu lub czesciej”

Podsumowanie wynikéw dotyczacych kondycji psychicznej wsréd dziewczynek i chtopcéw z nastrojami
depresyjnymi wystepujacymi codziennie w poréwnaniu do pozostalych dziewczynek/chlopcow

Nastroje depresyjne

Odpowiedzi udzielone przez mtodziez Dziewczynki Chlopoy

czesciej byli obciazeni stresem wystepujacym ,,bardzo czgsto” 26,3% 30,4%

czesciej byli ,,niezadowoleni” z obecnego zycia 32,2% 17,7%

Uzyskane wyniki $§wiadczag o koniecznosci dalszej identyfikacji probleméw zdrowia
psychicznego miodziezy. Stwierdzone problemy wymagaja aktywnych dziatan w zakresie profilaktyki
i promocji zdrowia psychicznego, co moze przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia kapitatu zdrowotnego
i jakosci zycia mtodziezy, a takze przyszitych pokolen. Priorytetem powinna by¢ poprawa dostepno$ci
do opieki psychologiczno-pedagogicznej i specjalistycznej opieki psychiatrycznej, wspieranie rodzin
w kompetencjach wychowawczych 1 komunikowaniu si¢ z mlodzieza, wspieranie szkoly
w zwigkszaniu kwalifikacji kadry pedagogicznej w zakresie redukcji poziomu stresu u mtodziezy oraz
aktywnych dziatan skierowanych do miodziezy, w tym podnoszenie umieje¢tnosci komunikacji
interpersonalnej, efektywnego radzenia sobie z problemami, budowania poczucia wlasnej wartosci.
W tym celu nalezy wilacza¢ jak najwigksza liczbe szkol do sieci Szkot Promujacych Zdrowie
ksztaltujacych warunki do poprawy kondycji psychicznej uczniow, rodzicow i nauczycieli. Istotne sa
rowniez dziatania lokalnych instytucji (organizacje pozarzadowe, osrodki pomocy spolecznej)

0 charakterze prewencyjnym skierowanych do mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych.
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7. Przemoc w rodzinie w opiniach mlodziezy uczacej si¢ w bialostockich

szkolach

Wprowadzenie

Przemoc w rodzinie jest uwazana za negatywne zjawisko spoteczne, dezintegrujace rodzing.
Zdaniem postéw Sejmu VI kadencji: ,,Przemoc w rodzinie nie jest kwestia obyczajowa, ale
problemem naruszania podstawowych praw i wolno$ci cztowieka, a panstwo budujac warunki do
zapobiegania i ograniczania przemocy w rodzinie, wypelnia swoja role gwaranta bezpieczenstwa
obywateli”®®. Gwarancje, o ktorych mowa zostaly zawarte na tle nie tylko ustawy o znaczeniu
szczegblnym, jakim jest ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, powotana do zycia w 2005
r.>', ale takze w innych ustawach zwyktych, takich jak chociazby Kodeks karny z 1997 r. czy Kodeks
rodzinny i opiekunczy z 1969 r., nie umniejszajac przy tym roli samej Konstytucji RP z 1997 r.
i znaczenia przepisOw zamieszczonych w niej w art. 18, 33, 71-72. Wazng role odgrywajg takze
dokumenty rzadowe. Jednym z nich jest Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na
lata 2014-2020%°. We wstepie do Programu czytamy, ze ,Przemoc w rodzinie jest jednym
z podstawowych zagrozen zaréwno dla rodzin rozumianych jako instytucja, podlegajaca ochronie
i opiece panstwa, jak i dla ich poszczegodlnych cztonkow™™.

Jednym z podmiotéw wymienionych w Programie, na ktéorym cigzy obowigzek realizacji
przyjetych w nim zatozen sa jednostki samorzadu terytorialnego, przy wspotpracy podmiotéow lub
organizacji pozarzadowych oraz kosciotdow 1 zwiazkdw wyznaniowych. W ramach obszaru
Profilaktyki i edukacji spotecznej, jednostki samorzadu terytorialnego sa zobowigzane min. do
diagnozy zjawiska przemocy w rodzinie na obszarze gminy, powiatu iwojewddztwa, w tym
w odniesieniu do gmin, ustalenie odsetka populacji rodzin zagrozonych przemoca w rodzinie (1.1.2)°’
oraz opracowujg 1 realizujg programy stuzace dzialaniom profilaktycznym majacym na celu
udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidlowych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie

(1.4.2)*,

> Projekt ustawy: o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz o zmianie niektérych innych
ustaw, Druk Sejmowy nr 1789, Warszawa, 30 maja 2008 r., s. 6.

> Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, tekst jednolity Dz. U. 2015 poz. 1390.
% Uchwata Nr 76 Rady Ministrow z dnia 29 kwietnia 2014 r. w sprawie ustanowienia Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020, M.P. 2014 poz. 445.

% Zatacznik do uchwaty nr 76 Rady Ministrow z dnia 29 kwietnia 2014 r., M.P. 2014 poz. 445, Krajowy
Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020, s. 5.

57 Tamze, s. 19.

58 Tamze, s. 22.
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Zdaniem M. Czarkowskiej ,, (...) aby méc skutecznie przeciwdziataé temu zjawisku, powinno
si¢ skoncentrowa¢ uwagg na cztonkach rodziny, a nie tylko na rodzinie jako catoéci. Nalezy spojrze¢
na to zjawisko z perspektywy przede wszystkim potrzeb ofiary przemocy w rodzinie. Niezbgdne jest
zbadanie sytuacji poszczegdlnych jednostek tworzacych rodzing, réznigcych si¢ od siebie picia,
wiekiem, pelionymi rolami spolecznymi itp. Tylko uwzglgdniajagc te cechy, mozna wlasciwie
zdiagnozowaé zjawisko przemocy w rodzinie i zastosowa¢ odpowiednie $rodki umozliwiajace
skuteczne przeciwdzialanie tej przemocy””.  Tym samym, majac na uwadze powyZzsze, mozna
stwierdzi¢, ze przedmiotowe badanie ma na celu diagnoze rzeczonego zjawiska poprzez ukazanie jego
skali, charakteru oraz skutkow, jakie ze sobg niesie przede wszystkim dla mtodziezy uczacej si¢
w biatostockich szkotach, wychowujacych si¢ w rodzinach, w ktorych to zjawisko wystepuje. Tak,
aby Miasto mogto skutecznie podja¢ walke nie tylko z samym negatywnym zjawiskiem, jakim jest
przemoc w rodzinie, ale tez z konsekwencjami, jakie ono ze sobg niesie.

W 2015 roku zastosowano odmienng metodologi¢ niz w poprzednim badaniu. Uwage
skupiono gléwnie na respondentach, ktoérzy podali, ze przemoc wystepuje w ich rodzinach (3,1%

wskazan). Mimo, iz wydawatoby si¢ jest to niewielka grupa, bardzo dobrze obrazuje charakter

wystepujacej w ich rodzinach przemocy®.

1. Skala i charakter zjawiska przemocy w rodzinach uczniéw bialostockich szkét
W tegorocznym badaniu najliczniejszg grupe stanowili respondenci, ktorzy stykali sie
z przemocg w rodzinach swoich kolegéw i kolezanek (12,3% wskazan), nastepnie w rodzinach
z sasiedztwa (7,1% wskazan) oraz we wilasnych rodzinach (3,1%) i w rodzinach krewnych (2,9%

wskazan).

Tabela 1. Wystepowanie przemocy w otoczeniu respondentow (%)

Przemoc wystepuje: 2011 2015 Rcz;n;c)e
W rodzinach kolegoéw/kolezanek 16,9 12,3 -4.,6
W rodzinach z sasiedztwa 10,5 7,1 -3,4
W mojej rodzinie 6,5 3,1 -3,4
W rodzinach krewnych 5,7 29 -2,8

* Roznica migdzy 2011 r.a 2015 1.

Otrzymane wyniki w ostatnim sondazu pokazuja, ze w roku 2015 w stosunku do 2011 r.

nastapil spadek obserwowanej przemocy we wszystkich wspomnianych powyzej kategoriach.

% M. Czarkowska, Przeciwdzialanie przemocy wobec kobiet w rodzinie w praktyce organéw $cigania, wymiaru
sprawiedliwosci i innych instytucji, publikacja elektroniczna, LEX.

8 W 2014, jak wynika ze statystyk policyjnych, odnotowano w ramach procedury Niebieskiej Karty 105 332
ofiar przemocy. Gdy t¢ liczb¢ porownamy z liczba mieszkancow Polski (38,5 mIn) przekonamy sig, ze ofiary
zgtoszonej na policje przemocy stanowia 0,27% populacji Polakow. W roku 2015 odnotowano 97501 ofiar
przemocy w rodzinie w ramach procedury NK, czyli ofiary stanowity 0,25% populacji.
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Najwickszy w przypadku obserwowanej przemocy w rodzinach kolegdéw/kolezanek, bo o 4,6 p.p. oraz
najmniejszy w przypadku rodzin spokrewnionych, bo 02,8 p.p. Niepokoi¢ moze fakt, iz w dalszym
ciggu milodziez obserwuje wystepowanie przemocy w rodzinach swoich kolegdw i kolezanek na

wysokim poziomie (16,9% wskazan w 2011 r.).

Tabela 2. Wystepowanie zjawiska przemocy w otoczeniu badanych wedlug plci (%)

Przemoc wystepuje w: Kobieta Mg¢zczyzna Ogodltem

rodzinach moich kolegoéw/kolezanek 12,4% 12,1% 12,3%
rodzinie moich krewnych 3,1% 2,6% 2,9%
rodzinach z sasiedztwa 8,5% 5,8% 7,1%
w mojej rodzinie 4,1% 2,2% 3,1%
nie wystepuje 77,9% 81,9% 80,1%

Dziewczeta prawie dwukrotnie czesciej wskazywaly na wystgpowanie zjawiska przemocy
W ich rodzinach, niz chtopcy. Takze nieznaczenie wiecej dziewczat wskazywato na wystepowanie
przemocy w rodzinach z ich sasiedztwa. W przypadku tych dwoch kategorii réznice zachodzace
miedzy plcia badanych a ich spostrzezeniami co do wystepowania przemocy w ich otoczeniu miaty
istotne statystyczne znaczenie (odpowiednio Chi®=6,015, df=1, Asymp. Syg. = 0,014; Chi*=5,285,
df=1, Asymp. Syg. = 0,021). Takze w kategorii ,,nie wystepuje”, ktorag wybrata nieznacznie wigksza
liczba chtopcow niz dziewczat (Chi’=5,045, df=1, Asymp. Syg. = 0,025). W pozostatych kategoriach
otrzymane wyniki pod wzgledem statystycznym byty dla dwoch grup (kobieta i mezczyzna) rowne.

W 2015 r. w czterech z pigciu rodzin, w ktorych wystgpuje zjawisko przemocy
wewnatrzrodzinnej dochodzito czesto™ do awantur, w dwoch z trzech do powaznych nieporozumien,
w dwoch z pigciu do naduzywania alkoholu, w co trzeciej rodzinie do scen zazdro$ci a w co piatej do

interwencji policji.

Tabela 3. Czestotliwos¢ wystepowania awantur, interwencji policji, naduzywania alkoholu, scen zazdrosci
oraz powaznych nieporozumien w domach rodzinnych respondentow (%)

W moim domu rodzinnym dochodzi do:

Czgstotliwosé Awantur Intsg\;\i/gjr;ql Na;i?;\‘gﬁj &1 Scen zazdrosei niigzizz?l}r]giﬁ
2011 | 2015 | 2011 | 2015 | 2011 | 2015 | 2011 | 2015 | 2011 | 2015
Bardzo 00| 40,7 00| 136| 277| 203| 21,9| 169| 361| 322
czesto
Czesto 774 390! 290| 51| 206| 169| 123| 153| 290]| 288
Rzadko 16,1 | 13.6| 239]| 237| 239 237| 219| 169| 252| 203
Nigdy 65| 68| 471| 576| 277| 390| 439| 508| 97| 186
Ogblem N=155 | N=65 | N=155 | N=65 | N=155 | N=65 | N=155 | N=65 | N=155 | N=65

81 Zsumowane zostaty odpowiedzi bardzo czesto i czgsto.
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Zaréwno w 2011 r., jak i w 2015 r. do awantur dochodzito praktycznie w kazdym domu,
w ktérym wystgpowata przemoc (odpowiednio 93,5% oraz 93,2%). Roéznice sa jedynie widoczne
w okreslaniu przez badanych czgstotliwo$ci wystgpowania awantur. Natomiast interwencje policji
i naduzywanie alkoholu w 2015 r. wystepowaly rzadziej (odpowiednio 10,5 p.p. i 10,3 p.p.)
w poréwnaniu do 2011 r. Podobnie, jak sceny zazdrosci i powazne nieporozumienia. Przy czym, tu
réznice byly nieznacznie mniejsze (odpowiednio 6,9 p.p. i 8,9 p.p.).

Jak juz wspomniano, w 2015 r. dwdch z pigciu respondentéow wskazato, ze w ich domach
czesto dochodzi do naduzywania alkoholu a w przypadku co czwartego, rzadko. Wystepowanie
przemocy bardzo czgsto taczy si¢ z naduzywaniem alkoholu przez osobg stosujaca przemoc. ,,Wielu
sprawcow przemocy w rodzinie w chwili popelienia czynu jest pod wplywem alkoholu. Nalezy
pamigtac, ze alkohol ostabia kontrole nad zachowaniem i zwigksza prawdopodobienstwo reagowania
ztoscig 1 gniewem na trudno$ci oraz niepowodzenia zyciowe. Uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia
Z odpowiedzialnosci za swoje czyny, mimo ze sprawcy czesto wykorzystuja fakt bycia nietrzezwym
jako czynnik usprawiedliwiajacy ich zachowanie”®. Jak wynika ze statystyk policyjnych, w 2015 r.
W czasie przeprowadzanych interwencji w zwigzku z wystgpowaniem przemocy w rodzinie,
odnotowano 48841 o0séb bedacych pod wptywem alkoholu na 76034 osoby podejrzewane o przemaoc.
Osoby bedace pod wpltywem alkoholu stanowily 64,23% os6b podejrzewanych o przemoc®.
Otrzymane wyniki w przedmiotowym badaniu nie odbiegaja az tak bardzo od wynikéw
ogolnopolskich. I tak, w dwoch trzecich rodzin respondentow, w ktorych bardzo czesto naduzywano
alkoholu (2015 r. - 66,6% oraz 2011 r. - 69,8%) cz¢sto miaty miejsce interwencje policji. W domach
respondentdw, w ktorych wystepowata przemoc, ale nie naduzywano alkoholu, do interwencji policji
dochodzito zazwyczaj rzadko (2015 r. - 17,4% oraz 2011 r. - 11,6%). Otrzymane wyniki potwierdzaja
teze o silnym zwigzku miedzy naduzywaniem alkoholu a wystepowaniem interwencji policji

w domach, w ktérych wystepuje przemoc wewnatrzrodzinna.

Tabela 4. Wystepowanie interwencji policji w domach, w ktérych dochodzilo do naduzywania alkoholu
(%).

W moim domu W moim domu rodzinnym dochodzi do naduzywania alkoholu:
rodzinnym dochodzi | Bardzo czesto Czesto Rzadko Nigdy Ogobtem
do interwencji

policji: 2011 | 2015 | 2011 | 2015 | 2011 | 2015 | 2011 | 2015 | 2011 | 2015
Bardzo czgsto 0,0 | 583 0,0| 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0| 13,6
Czesto 69,8 83| 281 | 10,0| 10,8 7,1 4,7 00| 290 51
Rzadko 18,6 00| 281 | 40,0| 405 | 429 | 116| 174 | 239 | 237
Nigdy 116 | 33,3| 438| 40,0| 486 | 50,0| 83,7| 826 | 471 | 57,6
Ogotem 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0

2011 - Chi*=69,199, df=9, Asymp. Sig. = 0,000; 2015 - Chi’*=35,779, df=9, Asymp. Sig. = 0,000.

62 Zatacznik do uchwaty nr 76 Rady Ministrow z dnia 29 kwietnia 2014 r., M.P. 2014 poz. 445, Krajowy
Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020, s. 5-6.

% Policja online, Statystyka. Przemoc w rodzinie, http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-
rodzinie/50863,Przemoc-w-rodzinie.html, dostep 26.02.2016.
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W 2015 r. powodem bardzo czgstych interwencji policji w domach badanych, w ktorych
wystepowata przemoc bylo bardzo czegste wystgpowanie awantur (100%). Czeste interwencje policji
zdarzaly si¢ w dwoch trzecich rodzin, w ktorych czgsto dochodzito do awantur. Otrzymane wyniki

pokazujg istniejace zaleznos$ci migdzy wystepowaniem awantur a interwencjami policji.

Tabela 5. Wystepowanie awantur w domach, w ktérych dochodzilo do interwencji policji (%)

W moim domu W moim domu rodzinnym dochodzi do interwencji policji:
rodzinnym dochodzi | Bardzo czesto Czgsto Rzadko Nigdy Ogotem
do awantur: 2011 | 2015 | 2011 | 2015 | 2011 | 2015 | 2011 | 2015 | 2011 | 2015
Bardzo czgsto 0,0 | 100,0 0,0 0,0 00| 286 00| 353 0,0 | 407
Czgsto 0,0 00| 933 | 66,7| 649 | 500 | 740| 412 | 77,4| 390
Rzadko 0,0 0,0 4,4 00| 324| 21,4 | 151 | 147| 161 | 136
Nigdy 0,0 0,0 22| 333 2,7 00| 11,0 8,8 6,5 6,8
Ogodtem 0,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0

2011 - Ch?’=16,647, df=9, Asymp. Sig. = 0,002; 2015 - Ch’=20,059, df=9, Asymp. Sig. = 0,018.

Analizujac otrzymane wyniki, mozemy zauwazy¢, ze czestotliwo$¢ wystepowania interwencji
policji byla wprost proporcjonalna do czgstotliwosci naduzywania alkoholu, co oznacza, ze im
czesdciej byl naduzywany alkohol, tym czeSciej wystepowaly w $rodowisku rodzinnym badanych
interwencje policji. Natomiast zalezno$¢ ta nie zachodzi w przypadku wystgpowania awantur
i interwencji policji. Okazuje si¢, Ze mimo czgstego wystepowania awantur, w przypadku trzech
czwartych rodzin badanych, zaréwno w 2011 r., jak i w 2015 r., nigdy nie byta wzywana policja.
Oznacza to, ze nie zawsze, gdy dochodzi do awantury, jest wzywana policja. Nieche¢ do wzywania
policji w czasie awantury na interwencje moze wynika¢ z tego, ze osoby doznajgce przemocy nie
widza albo jej zasadnosci, albo nie wierza w jej skuteczno$é®. Ich biernos¢ moze wynikaé takze ze
strachu przez osoba stosujgca przemoc. Co wigcej, ogdlnopolskie badanie przeprowadzone w 2014 r.
pokazato, ze swiadkowie uwazaja, ze problemy rodzinne powinny by¢ rozwigzywane w domu (21%),
nie przy pomocy policji®®. Takie przekonanie pokutuje od wielu lat i stoi na przeszkodzie w skutecznej
walce z przemoca domow3.

We wszystkich domach, w ktéorych wystepowala przemoc i jednoczes$nie bardzo czesto
naduzywano alkoholu, dochodzito czesto do awantur (w 2015 r. i 2011 r. - 100,0%). Czgste
naduzywanie alkoholu takze wigzato si¢ z czestym wystgpowaniem awantur (r6znica mi¢dzy 2011 r.
a 2015 r. wynosi 8,7 p.p.). W domach z wystgpujaca przemoca wewnatrzrodzinng, gdy nawet nie
naduzywano alkoholu, czesto dochodzito do awantur w rodzinach u ponad dwoch trzecich badanych.
Na podkreslenie zastuguje jednak fakt, iz tylko w 2011 r. wystepujace zwigzki miedzy naduzywaniem

alkoholu a wystepowaniem awantur byly silne i istotne statystycznie.

% Taka postawa zostata potwierdzona w og6lnopolskim badaniu Przemoc w rodzinie wystepowanie

i czgstotliwosé zglaszania, Raport zostat przygotowany dla Ministerstwa Spraw Wewngtrznych przez Ipsos
Loyalty, Warszawa grudzien 2014. Raport jest dostgpny do pobrania na stronie:
http://www.policja.pl/pol/aktualnosci/108979, Tydzien-Pomocy-Osobom-Pokrzywdzonym-Przestepstwem-23-
28-lutego-2015-r.html, dostep 26.02.2016.

% Tamze.
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Tabela 6. Wystepowanie awantur w domach, w ktérych dochodzilo do naduzywania alkoholu (%)

W moim domu W moim domu rodzinnym dochodzi do naduzywania alkoholu:
rodzinnym dochodzi | Bardzo czesto Czesto Rzadko Nigdy Ogotem
do awantur: 2011 | 2015 | 2011 | 2015 | 2011 | 2015 | 2011 | 2015 | 2011 | 2015
Bardzo czgsto 00| 833 0,0 50,0 00| 143 00| 304 0,0 | 40,7
Czgsto 1000 | 16,7| 813| 400| 649 | 571 | 628 391 | 77,4 | 390
Rzadko 0,0 00| 156 100| 351 | 214 | 163 | 174 | 16,1 | 136
Nigdy 0,0 0,0 31 0,0 0,0 71| 209 | 13,0 6,5 6,8
Ogotem 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0

2011 - Chi’=39,744, df=9, Asymp. Sig. = 0,000; 2015 - Chi’=16,726, df=9, Asymp. Sig. = 0,053

Bardzo czeste wystepowanie scen zazdro$ci taczyto si¢ z bardzo czgstym naduzywaniem
alkoholu, praktycznie w przypadku rodzin 70% badanych pochodzacych zdomoéow, w ktorych
wystepuje zjawisko przemocy wewnatrzrodzinnej, zarowno w 2011 r., jak i 2015 r.. Mozemy
zauwazy¢, iz w domach, w ktérych zmniejszata si¢ czestotliwo$¢ naduzywania alkoholu, takze
rzadziej dochodzito do scen zazdro$ci. Zaleznos$ci zachodzace migdzy wystepowaniem scen zazdro$ci

a naduzywaniem alkoholu byty silne i istotne statystyczne.

Tabela 7. Wystepowanie naduzywania alkoholu w domach, w ktérych dochodzilo do scen zazdrosci (%)

W moim domu W moim domu rodzinnym dochodzi do scen zazdrosci:

rodzinnym dochodzi | Bardzo czesto Czgsto Rzadko Nigdy Ogotem
do naduzywania

alkoholu: 2011 | 2015 | 2011 | 2015 | 2011 | 2015 | 2011 | 2015 | 2011 | 2015
Bardzo czgsto 70,6 | 70,0| 15,8 00| 206| 200| 132| 10,0| 27,7| 20,3
Czesto 88| 100 | 421 | 444 | 235| 100| 19,1| 13,3| 206 | 16,9
Rzadko 11,8 00| 26,3 | 333| 324 | 40,0| 250 | 233| 239| 237
Nigdy 88| 200| 158 | 222 | 235| 30,0 42,6| 533| 27,7| 390
Ogotem 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0

2011 - Chi*=50,241, df=9, Asymp. Sig. = 0,000; 2015 - Chi*=27,554, df=9, Asymp. Sig. = 0,001.

2. Sytuacja materialna rodzin, w ktorych wystepuje przemoc

W rodzinach, w ktorych wystepowato w ocenie badanych zjawisko przemocy, dwie z pieciu
stanowily rodziny, w ktorych otrzymywane dochody wystarczaly tylko na zaspokojenie
podstawowych potrzeb (40,3%), w co trzeciej wystarczyly one nie tylko na zaspokojenie
podstawowych potrzeb, ale wystarczato takze na rozrywke, kulture i wyjazdy wakacyjne (29%), za$
co czwarta rodzina mogla ponadto co nieco odlozy¢ (24,2%). Na brak zaspokojenia podstawowych
potrzeb wskazato 6,2% respondentow. Gdy pod uwage wezmiemy ocen¢ sytuacji materialnej
dokonanej przez badanych, zobaczymy ze tylko co piaty respondent okreslit sytuacje materialng
swojej rodziny jako bardzo dobra. Co trzeci uznal, Ze jest ona raczej dobra lub $rednia. Jedynie prawie

co 6smy respondent podat, Ze jest ona zla.
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Tabela 8. Wystepowanie przemocy w rodzinach badanych a dochéd otrzymywany przez rodziny (%)

Twoja rodzina uzyskuje dochod, ktoéry wystarcza na:
zaspokajanie zaspokajanie
podstawowych podstawowych nie s
potrzeb, potrzeb i jeszcze 4
. podstawowe zaspokajane .
rozrywke, zostaje na Ogotem
: potrzeby podstawowe
kulture, wyjazdy rozrywke,
. . potrzeby
1jeszcze sa kulture, wyjazdy
oszczednosci wakacyjne
Wszyscy 100,0
badani 357 39,4 22,0 2.8 N=2028
W mojej 100,0
rodzinie 24,2 29,0 40,3 62 N=62
wystepuje
przemoc

Gdy dokonamy poréwnania sytuacji materialnej wszystkich oséb bioracych udzial w badaniu
z osobami, ktére przyznaty, ze w ich rodzinie wystgpuje przemoc, przekonamy sig¢, ze sytuacja
materialna (zarowno pod katem oceny dochoddw, jak i samej sytuacji materialnej) tych rodzin jest
gorsza. Roznice w ocenie sytuacji materialnej wynosza od 8,0 p.p. do 10,6 p.p., na niekorzys¢
oczywiscie badanych z rodzin, w ktorych wystepuje przemoc. Co wiecej, w przypadku oceny
otrzymywanych dochodow zobaczymy, ze w dwoch pierwszych kategoriach réznice wynosza od 10,4
p.p- do 11,5 p.p., natomiast juz przy kategorii ,,podstawowe potrzeby” az 18,3 p.p., a grupa os6b
pochodzacych z rodzin z problemem przemocy, ktore podaty, ze nie sa zaspakajane podstawowe

potrzeby rodziny jest dwukrotnie wigksza niz w przypadku wszystkich badanych.

Tabela 9. Wystepowanie przemocy w rodzinach badanych a ich sytuacja materialna (%)

Jak oceniasz sytuacje materialng swojej rodziny?

Bardzo dobra Raczej dobra Srednia Zta* Ogodlem
Wszyscy 100,0
badani 27,8 445 22,8 4,9 N=2028
W mojej 100,0
rodzinie 19,4 33,9 33,9 12,9 N=62
wystepuje
przemoc

* Suma odpowiedzi raczej zta i zta.

Test Chi® pokazuje, ze miedzy zmiennymi wystepowanie przemocy w rodzinie badanych
aoceng sytuacji materialnej przez badanych wystepuja silne zalezno$ci, istotne statystycznie
(W przypadku poziomu dochodéw Chi’=16,936, df=3, Asymp. Syg. = 0,001 oraz sytuacji materialnej
Chi®=15,580, df=4, Asymp. Syg. = 0,004).

3. Osoby doznajgce i stosujace przemoc w rodzinie

Jako osobg doswiadczajgca przemocy w rodzinie respondenci najczesciej wskazywali matke,

siebie i1 rodzenstwo. W takiej kolejnosci tez zrobity to dziewczgta. Natomiast chtopcy jako osobe
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doznajgcg przemocy glownie wybierali macoche, ojczyma i przyrodnie rodzenstwo, czyli osoby
niespokrewnione oraz wskazali z 0sob spokrewnionych babkeg i ojca.

Potowa badanych wskazala, ze osobg stosujaca przemoc jest ojciec. Dwuipodtkrotnie wigcej
dziewczat wskazato ojca, jako sprawcg przemocy niz chtopcoéw (odpowiednio 71,9% 1 28,1%).
Zaleznosci migdzy plcia badanych a wyborem ojca jako osoby stosujacej przemoc sg istotne
statystycznie (Chi® = 8,759, df=1, Asymp. Sig. = 0,003). Co piaty badany wskazal matke, jako

sprawce przemocy. Zrobita to ponad potowa dziewczat (57,1%) i niespetna potowa chtopcow (42,9%).

Tabela 10. Osoby doznajace przemocy w rodzinie wskazywane przez respondentéw (%)

Osoba doznajaca przemocy: Dziewczyna Chtopiec Ogodltem
ja 67,7 32,3 100,0
matka 78,9 21,1 100,0
ojciec 40,0 60,0 100,0
brat/bracia 70,0 30,0 100,0
siostra/siostry 72,7 27,3 100,0
babcia 25,0 75,0 100,0
dziadek 0,0 100,0 100,0
macocha/partnerka ojca 0,0 100,0 100,0
ojczym/partner matki 0,0 100,0 100,0
przyrodnie rodzenstwo 0,0 100,0 100,0
inna osoba zamieszkujaca razem 40,0 60,0 100,0
nie ma takiej osoby 50,0 50,0 100,0

Tylko 6% badanych pochodzacych z doméw, w ktorych wystepowala przemoc wskazata
siebie, jako sprawce przemocy. Wszystkie te wskazania pochodzily od chtopcow. Migdzy wyborem
matki czy siebie, jako sprawcy przemocy a picig dokonujgcych wyboru nie zachodzity zadne istotne

zalezno$ci, podobnie, jak pomigdzy pozostatymi osobami wymienionymi w ankiecie.

4. Formy przemocy

Ogolnopolskie badanie z 2014 r. przywotywane powyzej pokazato, ze najczgsciej wystepujaca
formg przemocy w rodzinie jest przemoc psychiczna (75% - obrazanie, wyzywanie, szantazowanie,
grozenie). Zaraz po niej przemoc fizyczna (58% - bicie, szarpanie, plucie, duszenie). Zdecydowanie
rzadziej wystepuja takie formy jak, przemoc ekonomiczna (13% - niszczenie rzeczy, zabieranie
pieniedzy), zaniedbanie (13% - pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, nie udzielanie pomocy)
oraz seksualne (8% - wymuszanie pozycia, obmacywanie, gwatt).

W badaniu mlodziezy uczacej si¢ w biatostockich szkotach z 2015 r., badani, ktérzy wskazali
na wystepowanie przemocy w ich rodzinach podali, ze najczestsza® forma przemocy, jaka ich dotyka,

jest to przemoc psychiczna, ktora polega gtdéwnie na wyzywaniu, obrazaniu, ponizaniu i krytykowaniu

8 7Zsumowane odpowiedzi bardzo czesto, czesto i rzadko.
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(wszystkie wskazania powyzej 90%). W nastepnej kolejnosci wystgpowato o$mieszanie, nadmierne
kontrolowanie i izolowanie (odpowiednio 82,9%, 71,4%, 69,2%). Przemoc fizyczna nie wystgpowata
tak czesto, jak przemoc psychiczna, mimo to i tak wystepowala w bardzo duzym nasileniu.
Najczesciej badani podawali, ze byli uderzani, popychani i szarpani (odpowiednio 83,3%, 81,4%,
81%). Do bardziej drastycznych sytuacji dochodzito nieznacznie rzadziej. I tak, respondenci podali, ze
osoba stosujgca przemoc dopuszczata si¢ takich zachowan jak: policzkowanie - 58,5%, kopanie - 40%,
duszenie - 33,3%. Najrzadziej osoby stosujace przemoc w S$rodowisku rodzinnym badanych

dopuszczaty si¢ przemocy seksualnej (19,5%).

Tabela 11. Wystepowanie poszczegolnych zachowan sprawczych obserwowanych przez badanych
pochodzacych z rodzin, w ktérych wystepuje przemoc (%)

Formy przemocy* 2011 2015 R(OPZEI;:C
Wyzywanie 83,9 97,6 13,7
Obrazanie 86,5 97,5 11,0
Ponizanie 74,2 92,9 18,7
Krytykowanie 83,2 90,5 7,3
O$mieszanie 72,9 82,9 10,0
Nadmierne kontrolowanie 64,5 71,4 6,9
Izolowanie 54,2 69,2 15,0
Uderzanie 76,1 83,3 7,2
Popychanie 72,3 81,4 91
Szarpanie 72,9 81,0 8,1
Policzkowanie 52,3 58,5 6,2
Kopanie 54,8 40,0 -14,8
Duszenie 41,9 33,3 -8,6
Zmuszanie do aktow seksualnych 25,8 19,5 -6,3

* Zsumowane odpowiedzi bardzo czesto, czesto i rzadko.

Jak mozemy zaobserwowac na przyktadzie zawartych powyzej w tabeli wynikow, w ostatnim
badaniu wigksza liczba osob deklarowala wystepowanie poszczegélnych form przemocy niz
w poprzednim badaniu, poza takimi formami, jak kopanie, duszenie izmuszanie do aktow
seksualnych. Wida¢ to takze dobrze na wynikach usrednionych. Wiecej badanych wskazywata na
wystepowanie przemocy psychicznej w ich domach rodzinnych w 2015 r. niz 2011 r. (odpowiednio
$=86,0% oraz S=74,2%) oraz nieznacznie wigcej badanych na wystepowanie przemocy seksualnej
w2011 r. niz 2015 r. (odpowiednio S=25,8% oraz S=19,5%). Bardzo zblizony odsetek badanych
wskazywal na wystepowanie przemocy fizycznej w ich domach zaréwno w 2015 r., jak i w 2011 r.
(odpowiednio $=62,9% oraz §=61,7%).

W badaniu z 2015 r. w przypadku takich form przemocy, jak uderzanie, szarpanie, kopanie,
duszenie, policzkowanie oraz zmuszanie do aktow seksualnych zaobserwowa¢ mozemy statystyczne
réznice zachodzace migdzy picia badanych a doznawang forma przemocy. W przypadku

wystepowania pozostalych form przemocy réznice te nie byly istotne statystycznie, co oznacza, ze
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statystycznie prawie tyle samo dziewczat jak i chlopcow deklarowato doswiadczanie tego typu form

przemocy.

I tak, zauwazy¢ mozemy, ze w 2015 r. wigcej chtopcéw niz dziewczat bylo uderzanych

i szarpanych. Prawie dwie trzecie chtopcéw doznawalo tego typu przemocy bardzo czgsto.

Dwukrotnie wigcej chlopcow niz dziewczat byto duszonych oraz pottora razy wiecej kopanych

i policzkowanych. Czterokrotnie wigcej chlopcow byto zmuszanych do aktow seksualnych. Gdy

wezmiemy pod uwage czgstos¢ ,,.bardzo czgsto” przekonamy sig, ze jedenascie raz wigcej chtopcow

niz dziewczat spotykalo si¢ z kopaniem i duszeniem. Natomiast zadna dziewczyna nie przyznala, ze

byta bardzo czesto policzkowana czy zmuszana do aktow seksualnych. Tym samym widzimy, Ze to

chlopcy gtownie doznawali przemocy fizyczne;j.

Tabela 12. Wystepowanie poszczegolnych zachowan sprawczych z rézna czestotliwoscia obserwowanych
przez badanych pochodzacych z rodzin, w ktérych wystepuje przemoc a ple¢ badanych (%)

Formy przemocy: Czestotliwos¢ - 2011 - 2015
Dziewczyna | Chtopak | Dziewczyna | Chlopak
Uderza Bardzo czgsto 18,0 34,8 10,7 57,1
2011 - Chi® = 0,033, Asymp.Sig.=8,709 Czesto 27,0 16,7 28,6 14,3
2015 - Chi*=0,013, Asymp.Sig.=10,839 Rzadko 33,7 212 42,9 14,3
Nigdy 21,3 27,3 17,9 14,3
Ogotem 100,0 100,0 100,0 100,0
Szarpie Bardzo czesto 19,1 30,3 17,9 57,1
2011 - Chi*=0,116, Asymp.Sig.=5,908 Czesto 28,1 19,7 32,1 28,6
2015 - Chi?=0,030, Asymp.Sig.=8,942 Rzadko 29.2 18,2 28.6 0,0
Nigdy 23,6 31,8 21,4 14,3
Ogotem 100,0 100,0 100,0 100,0
Kopie Bardzo czgsto 40,4 455 3,6 41,7
2011 - Chi?=0,396, Asymp.Sig.=1,855 Czesto 10,1 15,2 14,3 8,3
2015 - Chi2:0,013, Asymp.Sig.=10,794 Rzadko 0,0 0,0 17,9 0,0
Nigdy 49,4 39,4 64,3 50,0
Ogodtem 100,0 100,0 100,0 100,0
Dusi Bardzo czesto 0,0 0,0 3,4 38,5
2011 - Chi*=0,033, Asymp.Sig.=6,799 Czesto 16,9 34,8 3,4 7,7
2015 - Chi?=0,020, Asymp.Sig.=9,804 Rzadko 20,2 13,6 17,2 7.7
Nigdy 62,9 51,5 75,9 46,2
Ogodtem 100,0 100,0 100,0 100,0
Policzkuje Bardzo czgsto 12,4 28,8 0,0 46,2
2011 - Chi*=0,085, Asymp.Sig.=6,622 Czesto 10,1 9,1 10,7 15,4
2015 - Chi?=0,001, Asymp.Sig.=16,233 Rzadko 258 19,7 39,3 15,4
Nigdy 51,7 42,4 50,0 23,1
Ogodtem 100,0 100,0 100,0 100,0
Zmusza do aktow seksualnych Bardzo czgsto 11,2 24,2 0,0 33,3
2011- Chi’=0,127, Asymp.Sig.=5,696 Czesto 3,4 6,1 6,9 8,3
2015 - Chi*=0,011, Asymp.Sig.=11,139 Rzadko 45 45 3.4 0,0
Nigdy 80,9 65,2 89,7 58,3
Ogotem 100,0 100,0 100,0 100,0
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5. Negatywne uczucia i stany towarzyszace osobom do§wiadczajacym przemocy w rodzinie

Wsrdd badanych, ktorzy podali, ze w ich domach wystepuje przemoc, byto dwa razy wigcej
0sob, niz w przypadku catej populacji badanych, ktére codziennie przezywaly stres, trzykrotnie wigcej
tych, ktorzy codziennie mieli obnizony nastrdj, problemy emocjonalne, odczuwali smutek, samotnos¢
i towarzyszyla im cheé placzu oraz czterokrotnie wigcej tych, ktoérzy codziennie odczuwali
przygnegbienie. Osoby, w ktorych domach przemoc nie wystepowata, zdecydowanie rzadziej borykatly
si¢ z przywotywanymi uczuciami. W ich przypadku u wigkszosci pojawiatly si¢ one najczgsdciej co
najmniej raz w tygodniu, poza problemami emocjonalnymi oraz checig ptaczu, ktore czesciej
pojawialy si¢ takze w tej czestotliwosci u osob, u ktérych w domach wystepowata przemoc.
W przypadku wspomnianej czgstosci, przygngbienie dotykalo tylu samo badanych, u ktorych
wystepowala i nie wystgpowala przemoc w rodzinie. R6znice sa takze widoczne w czestotliwosci
»higdy”. Ttak, w przypadku oséb pochodzacych z domoéw, w ktérych wystepowala przemoc,
dwukrotnie mniej oséb w stosunku do catej populacji, nigdy nie przezywata stresu, nie odczuwata
smutku, przygnebienia, nie miala obnizonego nastroju, probleméw emocjonalnych oraz trzy razy
mniej 0sob nie miato probleméw emocjonalnych, nie odczuwato samotnosci i checi ptaczu. Oznacza
to, ze wystepowanie przemocy w srodowisku rodzinnym badanych wptywa negatywnie na ich nastroj
I uczucia.

Zachodzace zaleznosci migdzy wystepowaniem przemocy W domach rodzinnych badanych
a czestotliwoscig przezywanych uczué byly silne i istotne statystycznie.

Tabela 13. Wystepowanie przemocy w $rodowisku rodzinnym badanych a czestotliwo$é przezywania
negatywnych uczué (%)

Przezywane uczucia: Czestotliwosc¢ WI_;IklOJ 9 rodzmlel\\lxifg Stepuje p rzgzg;n
Stres Codziennie 51,6 25,4 26,2
Co najmniej raz w tygodniu 25,8 38,7 38,3
Chi2:21,486 Co najmniej raz w miesigcu 11,3 18,5 18,3
df=4 Co najmniej raz w roku 6,5 9,0 8,9
Asymp. Sig.=0,000 Nigdy 4,8 8,5 8,4
Ogotem 100,0 100,0 100,0
Obnizony nastrdj Codziennie 435 14,2 15,1
Co najmniej raz w tygodniu 35,5 39,0 38,9
Chi%=43,452 Co najmniej raz w miesigcu 11,3 25,1 24,7
df=4 Co najmniej raz w roku 3,2 10,3 10,1
Asymp. Sig.=0,000 Nigdy 6,5 11,4 11,3
Ogotem 100,0 100,0 100,0
Problemy emocjonalne Codziennie 30,6 11,7 12,3
Co najmniej raz w tygodniu 35,5 21,7 22,1
Chi®=32,858 Co najmniej raz w miesigcu 12,9 22,5 22,2
df=4 Co najmniej raz w roku 9,7 16,8 16,6
Asymp. Sig.=0,000 Nigdy 11,3 27,3 26,8
Ogotem 100,0 100,0 100,0
Smutek Codziennie 43,5 13,5 14,4
Co najmniej raz w tygodniu 29,0 35,0 34,9
Chi%=45,049 Co najmniej raz w miesigcu 14,5 27,5 27,1
df=4 Co najmniej raz w roku 8,1 13,1 13,0
Asymp. Sig.=0,000 Nigdy 4,8 10,8 10,7
Ogolem 100,0 100,0 100,0
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Samotnosé Codziennie 40,3 11,8 12,7

Co najmniej raz w tygodniu 24,2 18,8 18,9

Chi®=50,913 Co najmniej raz w miesigcu 16,1 21,1 20,9
df=4 Co najmniej raz w roku 8,1 18,1 17,8
Asymp. Sig.=0,000 Nigdy 11,3 30,0 29,7
Ogodtem 100,0 100,0 100,0

Przygn@bienie Codziennie 46,8 12,0 13,1
Co najmniej raz w tygodniu 25,8 25,5 25,5

Chi’=67,716 Co najmniej raz w miesigcu 9,7 23,8 23,4
df=4 Co najmniej raz w roku 8,1 19,1 18,8
Asymp. Sig.=0,000 Nigdy 9,7 19,6 19,3
Ogodtem 100,0 100,0 100,0

Cheé ptaczu Codziennie 35,5 10,4 11,2

Co najmniej raz w tygodniu 25,8 17,1 17,4

Chi2:46,882 Co najmniej raz w miesigcu 16,1 24,4 24,2
df=4 Co najmniej raz w roku 12,9 20,5 20,3
Asymp. Sig.=0,000 Nigdy 9,7 27,6 27,0
Ogotem 100,0 100,0 100,0

Porownujac czgstotliwo$¢ przezywanych negatywnych stanow przez osoby, w ktorych

domach wystgpowata przemoc wewnatrzrodzinna do catej populacji badanych, przekonamy sie, ze

bardzo czesto dwa razy wigcej 0sob z pierwszej grupy dotykata nadmierna sennos¢ i zdenerwowanie,

u dwuipotkrotnie wigkszej liczby osob wystgpowal brak wiary we wiasne mozliwosci i sity oraz

zdenerwowanie, u trzykrotnie wigkszej liczby 0sob - przygngbienie, poczucie osamotnienia i trudnosci

w zasypianiu, u trzyipotkrotnie wigkszej liczby osob - nadmierne taknienie i poczucie bezradnosci

a u czterokrotnie wigkszej liczby oséb - mysli samobdjcze i jadtowstret, niz w drugiej grupie.

W czestotliwoscei ,,czgsto” te stany wystepowaly u wigkszej liczby 0sob z pierwszej grupy od pottora

do dwoch razy czesciej niz w catej populacji badanych. Roznice miedzy dwiema grupami sa mniejsze

w przypadku czgstotliwosci ,,rzadko”. Stany te nie pojawiaty si¢ w ogole u zdecydowanie wigkszej

liczby o0sob, u ktorych w domach przemoc nie wystepowata. Najbardziej jest to widoczne

w kategoriach - zdenerwowanie, zty humor i przygnebienie.

Tabela 14. Wystepowanie przemocy w Srodowisku rodzinnym badanych a czestotliwos¢

przezywania negatywnych stanow (%)

Przezywany stan: Czgstotliwosé V\_II_;T(OJEJ rOdzmleN‘Tg stepuje préegn(;;)ecr.n
Brak wiary we wlasne sity i mozliwosci Bardzo czgsto 48,4 18,4 19,3
Czesto 24,2 23,1 23,1

Chi®=38,465 Rzadko 19,4 34,8 34,4

df=3 Nigdy 8,1 23,7 23,2

Asymp. Sig.=0,000 Ogotem 100,0 100,0 100,0

Poczucie osamotnienia Bardzo czgsto 41,9 12,8 13,7

Czgsto 17,7 19,0 19,0

Chi®=44,938 Rzadko 25,8 37,4 37,0

df=3 Nigdy 14,5 30,8 30,3

Asymp. Sig.=0,000 Ogotem 100,0 100,0 100,0

Poczucie bezradnosci Bardzo czgsto 46,8 12,7 13,7

Czesto 16,1 22,9 22,7

Chi*=59,323 Rzadko 22,6 375 37,0

df=3 Nigdy 14,5 26,9 26,5

Asymp. Sig.=0,000 Ogodlem 100,0 100,0 100,0
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Mysli samobojcze Bardzo czgsto 30,6 6,6 7,3
Czgsto 11,3 54 5,6

Chi®=66,562 Rzadko 25,8 17,4 17,7
df=3 Nigdy 32,3 70,6 69,4
Asymp. Sig.=0,000 Ogotem 100,0 100,0 100,0
Trudno$ci w zasypianiu Bardzo czgsto 29,0 11,3 119
Czesto 27,4 17,1 17,5

Chi’=27,192 Rzadko 27,4 35,9 35,7
df=3 Nigdy 16,1 35,6 35,0
Asymp. Sig.=0,000 Ogotem 100,0 100,0 100,0
Nadmierne taknienie Bardzo czgsto 27,4 7,5 8,1
Czesto 21,0 10,8 11,1

Chi*=44,487 Rzadko 27,4 29,5 29,4
df=3 Nigdy 24,2 52,3 51,4
Asymp. Sig.=0,000 Ogodtem 100,0 100,0 100,0
Nadmierna sennoéé Bardzo czesto 29,0 12,8 13,3
Czesto 16,1 18,4 18,3

Chi?*=15,250 Rzadko 29,0 28,7 28,7
df=3 Nigdy 25,8 40,1 39,6
Asymp. Sig.=0,000 Ogodtem 100,0 100,0 100,0
Jadlowstret Bardzo czesto 24,2 5,8 6,4
Czesto 12,9 8,2 8,3

Chi*=37,181 Rzadko 22,6 26,9 26,8
df=3 Nigdy 40,3 59,1 58,5
Asymp. Sig.=0,000 Ogodtem 100,0 100,0 100,0
Zdenerwowanie Bardzo czesto 43,5 18,3 19,1
Czesto 29,0 33,7 33,5

Chi*=27,793 Rzadko 22,6 29,0 28,8
df=3 Nigdy 4,8 19,0 18,5
Asymp. Sig.=0,000 Ogodtem 100,0 100,0 100,0
Zty humor Bardzo czesto 38,7 15,0 15,7
Czgsto 25,8 27,8 27,8

Chi?=29,395 Rzadko 32,3 40,1 39,9
df=3 Nigdy 3,2 17,0 16,6
Asymp. Sig.=0,000 Ogodtem 100,0 100,0 100,0
Przygnegbienie Bardzo czgsto 45,2 13,4 14,3
Czgsto 24,2 22,6 22,7

Chi’*=56,134 Rzadko 27,4 39,1 38,8
df=3 Nigdy 3,2 249 24,2
Asymp. Sig.=0,000 Ogodtem 100,0 100,0 100,0
Inne Bardzo czgsto 16,1 3,7 4.1

Czesto 1,6 3,8 3,7

Chi?=25,761 Rzadko 3,2 8,9 8,7
df=3 Nigdy 79,0 83,6 83,5
Asymp. Sig.=0,000 Ogoblem 100,0 100,0 100,0

Doswiadczanie przemocy wigze si¢ najcze$ciej z negatywnymi uczuciami u o0sob jej
doswiadczajacych. Poza omowionymi powyzej uczuciami, badani odczuwali jeszcze inne negatywne
emocje. Poréwnujac odpowiedzi udzielone w 2011 r. do odpowiedzi udzielonych w 2015 r.
przekonamy sie, ze wskazane w ankiecie nieprzyjemne doznania towarzyszyly zdecydowanie wigkszej
liczbie 0s6b objetych ostatnim badaniem, w ktorym wystepowanie wigkszos$ci negatywnych uczué
zadeklarowato ponad 80% badanych. Wyniki sa niepokojace, poniewaz wskazuja na to, ze od 2011 r.

nie tylko wzrosta liczba mtodych ludzi, ktorzy na skutek doswiadczania przemocy w Srodowisku
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domowym przezywajg negatywne uczucia, ale takze zwigkszyla si¢ czestotliwo$¢ wystgpowania tych
uczud.

Tabela 15. Wystepowanie uczué z rézna czestotliwoscia®’ zwiazanych z doswiadczaniem przemocy
W §rodowisku rodzinnym przez badanych, u ktérych w domach wystepowala przemoc (%)

Dos’wiadczanie przemocy w .s'rodowisku rodzinnym 2011 2015 Rémice (pp.)
powoduje we mnie, Ze czujg:

Smutek 82,6 90,0 7,4
Lek 68,4 88,3 19,9
Ztos¢ 83,9 87,7 3,8
Bezsilno$é 77,4 86,8 9,4
Zal 80,6 86,4 58
Pustke 72,9 84,7 11,8
Brak energii do nauki 74,2 84,5 10,3
Wycofanie 67,1 82,5 15,4
Brak poczucia bezpieczenstwa 71,0 81,0 10,0
Nie mam wplywu na swoje zycie 69,7 78,9 9,2
Zmeczenie 67,1 77,6 10,5
Sennos¢ 60,0 69,6 9,6
Site do tego by zmieni¢ swoje zycie 66,5 68,4 19
Przewagg nad innymi 52,9 57,9 5,0

Okazuje sie, ze w przypadku czestosci ,,bardzo czgsto i czgsto”, w stosunku do poprzedniego
badania znacznie zwickszyla si¢ grupa osob deklarujagca uczucie Igku (az o 16,6 p.p.), braku
bezpieczenstwa (o 15,0 p.p.) oraz wycofanie (o 14,7%). W przypadku pozostatych uczu¢ roznice
wahaly si¢ na poziomie 10,4 - 13,6 p.p., poza smutkiem oraz zalem. Jezeli chodzi o przezywanie
pozytywnych doznan, tj. uczucia sity i przewagi nad innymi, roznice byly bardzo mate. W czestosci
»rzadko” réznice migdzy 2011 r. a 2015 r. nie sg juz tak duze. Natomiast w czgstosci ,,nigdy”,
mozemy zaobserwowaé odwrdcenie si¢ proporcji. W wigkszosci przypadkow te uczucia nie
wystepowaty u tak duzej liczby osob w 2015 ., jak w 2011 r.

Tabela 16. Czestotliwos¢ wystepowania wybranych uczué zwiazanych z do§wiadczaniem przemocy
W Srodowisku rodzinnym przez badanych, u ktérych w domach wystepowala przemoc (%)

Do$wiadczanie przemocy w §rodowisku | Bardzo czesto Czgsto Rzadko Nigdy

rodzinnym powoduje we mnie, ze czuj¢: | 2011 | 2015 | 2011 | 2015 | 2011 | 2015 | 2011 | 2015
Smutek 47,7] 60,0| 252| 150| 9,7 150| 17,4| 10,0
Zal 00| 559| 684| 136| 123| 16,9| 194| 13,6
Lek 00| 533| 458| 83| 22,6| 26,7 31,6| 11,7
Bezsilnosé 32,3| 534| 27,1| 155| 18,1| 17,2| 22,6| 13,2
Wycofanie 25,8 40,4| 17,4| 175| 239| 246| 329| 175
Z0$¢ 51,6| 684| 18,7| 12,3| 135| 7,0| 16,1| 12,3
Pustke 355| 559| 18,7| 119| 18,7| 16,9| 27,1| 153
Sennos¢ 23,2 357| 116| 125| 252| 214| 40,0| 304
Zmeczenie 29,0 414 19,4\ 17,2| 18,7| 19,0| 329| 224
Brak energii do nauki 33,5 51,7| 25,8| 19,0 14,8 13,8| 25,8| 155
Brak poczucia bezpieczenstwa 27,7 53,4| 245| 13,8| 18,7 13,8| 29,0| 19,0
Nie mam wplywu na swoje zycie 25,2 474 18,1 88| 26,5| 228| 30,3 21,1
Site do tego by zmieni¢ swoje Zycie 00| 333| 47,1 140| 194| 21,1| 335| 316
Przewagg nad innymi 0,0 228| 30,3| 88| 226| 26,3| 47,1| 42,1

87 Zsumowane odpowiedzi bardzo czesto, czesto i rzadko.
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Dziewczeta czesciej niz chtopcy doswiadczaty takich uczu¢ jak lek, bezsilnos¢, ztos¢
oraz uczucia pustki. Réznice byty najbardziej widoczne w czestotliwosci ,,bardzo czgsto”,
gdzie Igk i uczucie pustki sposrod pigciu 0sob przezywaly w zwiagzku z doswiadczaniem
przemocy w rodzinie trzy dziewcze¢ta i dwoch chlopcow, ztos¢ - trzy czwarte dziewczat oraz
dwie trzecie chtopcow. Roéznice miedzy ptcig w tej czestotliwosci w kategorii ,,bezsilnosc”,
przezywato dwie trzecie dziewczat i co drugi chlopiec. W przypadku pozostalych uczué,
réznice migdzy czestotliwoscig ich przezywania a plcia badanych nie byly istotne
statystycznie.

Tabela 17. Czestotliwosé wystepowania wybranych uczué¢ zwiazanych z doswiadczaniem przemocy
W §rodowisku rodzinnym przez badanych, u ktérych w domach wystepowala przemoc a ich ple¢ (%)

Doéxyiadczanie przemocy w s rO(.k)WiSl.(u_ Czestotliwos¢ Dziewczyna Chlopiec Ogolem
rodzinnym powoduje we mnie, ze czuje:

Bardzo czgsto 57,9 45,5 53,3
Lek Czesto 13,2 0,0 8,3
Chi?=0,014 Rzadko 26,3 27,3 26,7
Asymp.Sig.=10,555 Nigdy 2,6 27,3 11,7
Ogotem 100,0 100,0 100,0
Bardzo czgsto 56,8 47,6 53,4
Bezsilnosé Czesto 24,3 0,0 15,5
Chi?=0,017 Rzadko 10,8 28,6 17,2
Asymp.Sig.=10,163 Nigdy 8,1 238 13,8
Ogotem 100,0 100,0 100,0
Bardzo czgsto 75,0 57,1 68,4
Z1oéé Czesto 16,7 4.8 12,3
Chi?=0,041 Rzadko 2,8 14,3 7,0
Asymp.Sig.=8,250 Nigdy 56 23.8 123
Ogotem 100,0 100,0 100,0
Bardzo czgsto 63,2 42,9 55,9
Pustke Czesto 15,8 4.8 11,9
Chi?=0,049 Rzadko 7.9 33,3 16,9
Asymp.Sig.=7,855 Nigdy 13,2 19,0 15,3
Ogotem 100,0 100,0 100,0

6. Negatywne zachowania prezentowane przez osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie
Bardzo niepokojace jest utrzymywanie si¢ na wysokim poziomie liczby osob deklarujacych
prezentowanie przez nich zachowan autodestrukcyjnych i innych powszechnie nieakceptowanych
W zwigzku z wystepowaniem w ich rodzinach przemocy. W 2015 r. prawie co drugi badany podal, Zze
w zwigzku z wystepowaniem przemocy w jego rodzinie bardzo duzo czasu spedza przed komputerem,
prezentuje agresywne zachowania wobec innych osob, utrzymuje kontakty z towarzystwem majacym
podobne do niego problemy i ucieka z domu; dwoch z trzech dokonywato samookaleczen; co trzeci

przyznal si¢ do siggania po alkohol, palenia papierosow podejmowania prob samobdjczych; co
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czwarty podal, ze sigga po narkotyki i popada w konflikty z prawem, a co piaty - si¢gga po leki
uspakajajace, uprawia hazard.

Poréwnujac rok 2011 i 2015 pod wzgledem liczby os6b deklarujacych wystepowanie
wspomnianych zachowan z r6zng czestotliwoscia, zauwazymy ze wigcej oséb w 2011 r. niz w 2015 r.
prezentowata wspomniane zachowania, poza dokonywaniem samookaleczen, izolowaniem sig,
popadaniem w konflikty z prawem oraz ucieczkami z domu. Najbardziej widoczna r6znica jest miedzy
wspomnianymi latami w kategorii - popadanie w konflikty z prawem. Okazuje si¢, ze w 2015 r. byto
w poréwnaniu z 2011 r. prawie trzykrotnie wiecej osob deklarujacych wystepowanie u nich tego
zachowania. O 14,8 p.p. takze w 2015 r. wiccej osob deklarowato izolowanie si¢ od $§wiata
zewngtrznego na skutek doswiadczania przemocy. Mimo, ze miedzy 2011 r. i 2015 r. réznica
w przypadku liczby os6éb samookaleczajacych si¢ nie byta az tak duza i wyniosta 3,6 p.p., to zwrocic
nalezy szczegdlng uwage na wystgpujaca ,,mode” szczegdlnie wsrod biatostockich gimnazjalistow na
samookaleczanie si¢ i zaktadanie klubéw osob samookaleczajacych. Czesto w przypadku tych osob
powodem samookaleczania si¢ bylo wystepowanie przemocy w $rodowisku rodzinnym.

Samookaleczenia (ZUS - zamierzone samouszkodzenia) sg powszechnym problemem wsrod
milodziezy. Liczne badania w tym przedmiocie, takze zagraniczne, dowodza ze czynnikami
sprzyjajacymi sa negatywne emocje zwigzane z trudnymi przezyciami na skutek do$wiadczania
najczesciej przemocy. Takie doswiadczenia w sposdb bardzo negatywny moga modelowaé rozwoj

mlodego cztowieka®.

Tabela 18. Wystepowanie zachowan z rézna czestotliwoscia® zwiazanych z do$wiadczaniem przemocy
W Srodowisku rodzinnym przez badanych, u ktérych w domach wystepowala przemoc (%)

gzsr\;véi%lzs?ic?;;iﬂ;g powoduje, ze: 2011 2015
Pije alkohol 52,9 36,2
Biore narkotyki 33,5 241
Biorg leki uspokajajace 37,4 21,7
Pale papierosy 52,9 33,9
Uciekam w hazard 25,2 19,0
Duzo czasu spgdzam przed komputerem 62,6 51,7
Dokonuj¢ samookaleczen 36,8 40,4
Dokonuj¢ prob/proby samobdjczej 35,5 30,4
Izoluje sig 63,2 78
Jestem agresywn

W stosun?(u d)gvzni;ach 0s6b 67.7 56,9
Wchodzg w konflikt z prawem 9,9 28,1
Szukam towarzystwa osob, ktore

maja podobne p};oblemy dc; moich 619 44.8
Uciekam z domu 439 45,6

% A. Gmitrowicz, D. Warzocha, P. Kropiwnicki, Nasilenie agresji i poczucie kontroli u samouszkadzajqcej sie
miodziezy leczonej psychiatrycznie, PSYCHIATR. PSYCHOL. KLIN. 2011, 11 (4), s. 220-222.
8 Zsumowane odpowiedzi bardzo czesto, czesto i rzadko.

197




Co wigcej, gdy pod uwage wezmiemy fakt, ze az 67,7% badanych doswiadczajacych
przemocy w rodzinie deklarowalo w 2015 r. wystgpowanie mysli samobodjczych i to, ze 30,4%
zadeklarowato, ze podejmuje te proby. To moze oznaczaé, ze prawie potowa badanych, ktorzy maja
tego typu mysli, je realizuje. Zaznaczy¢ nalezy, ze w grupie mtodziezowej ryzyko podjecia proby
samobdjczej jest wysokie. Co wiecej, na przestrzeni lat obserwuje si¢ obnizanie si¢ wieku
mtodocianych samobéjcow .

Bardzo ciekawe wyniki uzyskano poréwnujac czestotliwosci wystgpowania poszczegolnych
zachowan w 2011 r. i 2015 r., deklarowanych przez mtodziez doswiadczajaca przemocy w rodzinie.
Okazato sig, ze zarowno w czgstosci ,,bardzo czesto”, jak i ,,czesto”, wigcej 0sob w 2015 r. przyznato
si¢ do samookaleczania si¢, izolowania si¢ i popadania w konflikty z prawem. Dodatkowo w czestosci
,»Czesto”, wiecej osob podalo w 2015 r., ze siggaly po narkotyki i pality papierosy. W czestosci
»~zadko”, pojawita si¢ ,,izolacja”, podobnie jak w poprzednich dwoch czestosciach oraz spgdzanie
duzej ilosci czasu przed komputerem, prezentowanie agresywnych zachowan, szukanie towarzystwa

majacego takie same problemy i uciekanie z domu.

Tabela 19. Czestotliwos¢ wystepowania zachowan zwiazanych z doswiadczaniem przemocy w Srodowisku
rodzinnym przez badanych, u ktérych w domach wystepowala przemoc (%)

Dos$wiadczanie przemocy Bardzo czesto Czesto Rzadko Nigdy

w srodowisku rodzinnym powoduje, Ze: 2011 | 2015 | 2011 | 2015 | 2011 | 2015 | 2011 | 2015
Pije alkohol 21,3| 155| 116| 86| 20,0| 12,1| 47,1| 63,8
Biorg narkotyki 17,4 15,5 1,9 52| 14,2 34| 66,5| 75,9
Biorg leki uspokajajace 18,7 15,3 5,8 51 12,9 6,8| 62,6 72,9
Pale papierosy 28,4 15,3 8,4| 13,6| 16,1 51| 47,1| 66,1
Uciekam w hazard 142 103| 45| 34| 65| 52| 748| 81,0
Duzo czasu spgdzam przed komputerem 25,2 20,7 19,4 86| 18,1| 22,4| 37,4| 48,3
Dokonuj¢ samookaleczen 174 26,3| 65| 7,0| 129| 7,0| 63,2| 59,6
Dokonuj¢ prob/proby samobdjczej 17,4 16,1 3,9 36| 14,2| 10,7| 64,5| 69,6
Izoluje si¢ 27,7\ 32,2| 11,6| 20,3| 23,9| 25/4| 36,8| 22,0
ifii?ﬁ(f?;"ﬂﬁ;i b ossh 252| 20,7| 174| 155| 252| 20,7| 323| 431
Wchodzg w konflikt z prawem 59 12,3 1,3 8,8 2,6 70 90,1| 71,9
iﬁg%ﬂ;ﬁﬁ;ﬁiﬁ;ﬁ;‘fé ﬁ‘(’jih 226| 172| 155| 121| 239| 155/ 381 552
Uciekam z domu 18,1| 14,0| 7,1| 10,5| 18,7 21,1| 56,1| 54,4

7 zasady, wszystkie zachowania wymienione powyzej prezentowato wigcej chtopcow niz
dziewczat, a w czestotliwosci ,,bardzo czesto” dziesigciokrotnie wiecej chtopcow uciekalo z domu,
popadato w konflikty z prawem, siedmiokrotnie wigcej uprawiato hazard, sze$ciokrotnie wigcej

siegato po narkotyki i leki uspakajajace oraz trzykrotnie wiecej po alkohol i prezentowato zachowania

0'S. Kalinowska, K. Nitsch, P. Duda, B. Trzesniowska-Drukata, J. Samochowiec, Depresja u dzieci i mlodziezy
— obraz kliniczny, etiologia, terapia, Roczniki Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie, 2013, 59, 1, s. 34.
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agresywne. Jednak zaznaczy¢ nalezy, iz w wigkszoSci przypadkoéw, wybor danego zachowania nie

roznicowat badanych pod wzglgdem pici w istotny sposob, poza ucieczkami w hazard i z domu oraz

wchodzeniem w konflikt z prawem, ktére preferowali w wigkszoséci chlopey. I tak, sklonnosci do

hazardu ujawnito 5,6% dziewczat oraz 40,9% chtopcow; do ucieczek z domoéw 34,3% dziewczat oraz

63,6% chtopcow; do wchodzenia w konflikt z prawem 17,1% dziewczat oraz 40,9% chtopcow.

Tabela 20. Ple¢ badanych a prezentowanie przez nich zachowan w zwigzku z do§wiadczaniem przemocy

w rodzinie (%)

Dos$wiadczanie przemocy

w érodowisku rodzinnym powoduie, 7e: Czestotliwos¢ | Dziewczyna Chlopiec Ogotem
Bardzo czgsto 8,3 27,3 15,5
Pije alkohol Czgsto 8,3 9,1 8,6
Chi®=0,272 Rzadko 13,9 9,1 12,1
Asymp.Sig.=3,901 Nigdy 69,4 54,5 63,8
Ogodlem 100,0 100,0 100,0
Bardzo czgsto 5,6 31,8 15,5
Biore narkotyki Czgsto 5,6 4,5 52
Chi’=0,057 Rzadko 2,8 45 3,4
Asymp.Sig.=7,534 Nigdy 86,1 59,1 75,9
Ogodlem 100,0 100,0 100,0
Bardzo czgsto 5,6 30,4 15,3
Biore leki uspokajajace Czgsto 5,6 4,3 51
Chi’*=0,078 Rzadko 8,3 43 6,8
Asymp.Sig.=6,810 Nigdy 80,6 60,9 72,9
Ogoblem 100,0 100,0 100,0
Bardzo czgsto 10,8 22,7 15,3
Pale }zaapierosy Czgsto 16,2 9,1 13,6
Chi“=0,366 Rzadko 2,7 9,1 51
Asymp.Sig.=3,169 Nigdy 70,3 59,1 66,1
Ogodlem 100,0 100,0 100,0
Bardzo czgsto 13,9 31,8 20,7
Jestem agresywny w stosunku do innych os6b | Czesto 13,9 18,2 15,5
Chi®=0,320 Rzadko 25,0 13,6 20,7
Asymp.Sig.=3,510 Nigdy 47,2 36,4 43,1
Ogodlem 100,0 100,0 100,0
Bardzo czgsto 2,9 27,3 12,3
Wchodze w konflikt z prawem Czgsto 8,6 9,1 8,8
Chi®=0,040 Rzadko 5,7 9,1 7,0
Asymp.Sig.=8,286 Nigdy 82,9 54,5 71,9
Ogodlem 100,0 100,0 100,0
Bardzo czgsto 2,8 22,7 10,3
Uciekam w hazard Czegsto 2,8 45 3,4
Chi’=0,006 Rzadko 0,0 13,6 52
Asymp.Sig.=12,392 Nigdy 94,4 59,1 81,0
Ogodlem 100,0 100,0 100,0
Szukam towarzystwa 0sob, ktore majg podobne 2221;(51‘[25 czesto ﬁ:i g:; g:i
problemy Rzadko 222 45 155
As %h' g?'3_136539 Nigdy 52.8 50.1 5.2
ymp-19.=s, Ogolem 100,0 100,0 100,0
Bardzo czgsto 2,9 31,8 14,0
Uciekam z domu Czgsto 8,6 13,6 10,5
Chi’*=0,014 Rzadko 22,9 18,2 21,1
Asymp.Sig.=10,682 Nigdy 65,7 36,4 54,4
Ogotem 100,0 100,0 100,0
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Bardzo czgsto 22,2 33,3 26,3

Dokonuj¢ samookaleczen Czgsto 5,6 9,5 7,0
Chi*=0,693 Rzadko 8,3 4,8 7,0
Asymp.Sig.=1,455 Nigdy 63,9 52,4 59,6
Ogodlem 100,0 100,0 100,0

Bardzo czgsto 11,4 23,8 16,1

Dokonuje proby samobojczej Czgsto 2,9 4,8 3,6
Chi*=0,468 Rzadko 8,6 14,3 10,7
Asymp.Sig.=2,539 Nigdy 77,1 57,1 69,6
Ogodlem 100,0 100,0 100,0

Bardzo czgsto 13,9 31,8 20,7

Duzo czasu spedzam przed komputerem Czesto 8,3 9,1 8,6
Chi?=0,366 Rzadko 22,2 22,7 22,4
Asymp.Sig.=3,174 Nigdy 55,6 36,4 48,3
Ogoblem 100,0 100,0 100,0

Bardzo czgsto 27,0 40,9 32,2

I1zoluje si¢ Czgsto 21,6 18,2 20,3
Chi?=0,743 Rzadko 27,0 22,7 25,4
Asymp.Sig.=1,242 Nigdy 24,3 18,2 22,0
Ogoblem 100,0 100,0 100,0

Natomiast w przypadku takich zachowan jak branie lekéw uspakajajacych, wchodzenie
w konflikt z prawem, uprawianie hazardu oraz dokonywanie prob samobdjczych, czgstotliwos$é ich
prezentowania miala zwigzek z samooceng badanych. Co jest znamienne, to to, ze w przypadku
wszystkich zachowan (takze tych nie ujetych w tabeli ponizej), wszyscy badani (100%), ktorzy
uwazali, ze zdecydowanie nie sg lubiani przez kolegdw/kolezanki w szkole bardzo czesto prezentowali
te zachowania. Takze w przypadku wszystkich zachowan, co drugi badany, ktory czgsto prezentowat
dane zachowania uznal, ze jest zdecydowanie lubiany (rozklad odpowiedzi w poszczegdlnych
czestotliwosciach dla pozostatych zachowan nieujetych w tabeli byt taki sam, jak w przypadku tych
Z tabeli). Réznice migdzy wspomnianymi zachowaniami byly najbardziej widoczne w pozostalych
kategoriach samooceny. Za raczej lubianych uwazat si¢ co czwarty siggajacy po leki uspakajajace, co
piaty dokonujacy prob samobojczych, prawie co siodmy wchodzacy w konflikty z prawem oraz co
dziesiagty uprawiajacy hazard. Za raczej nielubianych uwazato si¢ az czterech z pigeciu wchodzacych
W konflikty z prawem, dwoch z pigciu bioracych leki uspakajajace, co trzeci dokonujacy prob

samobojczych oraz co piaty uprawiajacy hazard.

Tabela 21. Samoocena badanych a prezentowanie przez nich wybranych zachowan w zwiazku
Z doswiadczaniem przemocy w rodzinie (%)

Dos$wiadczanie
géfgmisku Czestotliwosé Zdecydowanie | Raczej Roznie Ra(_:ze j Zdecyd_owan ie Ogolem
rodzinnym tak tak bywa nie nie
powoduje, ze:
Biore leki | Bardzo czgsto 25,0 5,0 16,0 20,0 100,0 15,3
uspokajajac | Czesto 25,0 5,0 0,0 0,0 0,0 5,1
e
Chi?=0,038, Rzadko 0,0 15,0 0,0 20,0 0,0 6,8
Asymp.Sig | Nigdy 50,0 75,0 84,0 60,0 0,0 72,9
=21,926 | Ogotem 100,0 | 100,0 100,0 | 100,0 100,0 100,0
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Wehodze w | Bardzo czgsto 25,0 0,0 12,5 20,0 100,0 12,3
konfliktz | Czesto 25,0 5,3 4,2 20,0 0,0 8,8
prawem
Chit=0,005, | Rzadko 0,0 10,5 0,0 40,0 0,0 7,0
Asymp.Sig | Nigdy 50,0 84,2 83,3 20,0 0,0 71,9
=28312 | Ogotem 100,0 | 100,0 100,0 | 100,0 100,0 100,0
_ Bardzo czgsto 25,0 0,0 8,0 20,0 100,0 10,3
Uciekam w
hazard Czesto 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0 34
Chi?*=0,005, | Rzadko 0,0 10,5 4,0 0,0 0,0 5,2
A_Sérg%gz'g Nigdy 500 | 89,5 880 | 80,0 0,0 81,0
' Ogolem 100,0 | 100,0 100,0 | 100,0 100,0 100,0
Dokonuje | Bardzo czgsto 25,0 5,3 20,0 0,0 100,0 16,1
proby Czesto 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6
samobojczej
Chi?=0025. | Rzadko 0,0 15,8 8,0 33,3 0,0 10,7
Asymp.Sig | Nigdy 50,0 78,9 72,0 66,7 0,0 69,6
=23308 | Ogotem 100,0 | 100,0 100,0 | 100,0 100,0 100,0

Poréwnujac samoocene wszystkich badanych do samooceny tych badanych, ktorzy

przyznali, ze w ich rodzinach wystepuje przemoc, przekonamy si¢, ze ci ostatni zdecydowanie

rzadziej wypowiadali si¢ o sobie pochlebnie. I tak, sposréd wszystkich badanych, co piaty

uwazal, ze jest zdecydowanie lubiany przez kolegow/kolezanki w szkole a sposrod badanych

z domow, w ktorych wystepuje przemoc, juz co siddmy. Za raczej lubianych uwazal si¢ co

drugi badany z pierwszej grupy oraz co trzeci z drugiej. Proporcje odwracaja si¢ w kategorii

,roznie bywa” i ,raczej nie”, w ktorych wiecej jest wskazan pochodzacych od badanych,

w ktorych domach wystgpowata przemoc. Gdy zsumujemy kategorie ,,zdecydowanie tak

i raczej tak” zobaczymy, ze za lubianych uwazato si¢ trzy czwarte badanych z pierwszej

grupy oraz potowa z drugiej. Natomiast po zsumowaniu kategorii ,,raczej nie 1 zdecydowanie

nie” dowiemy si¢, ze dwukrotnie wigcej badanych wybrato te odpowiedzi pochodzacych

z drugiej grupy niz z pierwszej. Oznacza to, ze samoocena 0sOb, pochodzacych z rodzin,

w ktorych wystepuje przemoc jest nizsza niz w przypadku wszystkich badanych.

Tabela 22. Wystepowanie przemocy w rodzinach badanych a ich samoocena (%)

Czy Twoim zdaniem jeste$ lubiany/a przez kolegow/kolezanki w szkole?

Zdecyt(;iwanle Raczej tak | Roéznie bywa | Raczejnie | Zdecydowanie nie | Ogoétem
Wszyscy 100,0
badani 20,4 51,1 24,0 2,7 1,9 N=2028
W mojej
rodzinie 100,0
wystepuje 14,5 35,5 40,3 8,1 1,6 N=62
przemoc*

* Chi?=18,237, df=4, Asymp. Sig. = 0,001
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Zauwazono rowniez istotne statystycznie zaleznosci zachodzace mig¢dzy rodzajem szkoty, do
ktorej uczgszczali badani a czestotliwosciag prezentowania przez nich takich zachowan jak picie
alkoholu, sigganie po narkotyki i leki uspakajajace, palenie papierosow, wchodzeniem w konflikty
z prawem, ucieczkami w hazard, szukaniem towarzystwa o podobnych problemach i dokonywaniem
samookaleczen. W przypadku pozostalych zachowan, omawianych powyzej roéznice migdzy tymi
zachowaniami a rodzajem szkoty, do ktorej uczeszczali badani nie byty istotne statystycznie.

I tak, w sytuacji dos$wiadczania przemocy w domu rodzinnym bardzo cz¢sto po alkohol
i narkotyki siegat co siodmy uczen gimnazjum i liceum oraz prawie co piaty — technikum. Ogétem po
alkohol siggal prawie co szoOsty gimnazjalista, prawie co trzeci licealista. Po narkotyki siggat co
siodmy gimnazjalista i licealista. Podkresli¢ nalezy, ze uczniowie technikow byli najliczniejsza grupa
prezentujaca tego typu zachowania z r6zng czestotliwoscia (alkohol - 59,1%, narkotyki - 36,4%). Przy
czym zauwazyC nalezy, iz wystegpowanie dosy¢ duzej grupy uczniéw technikow siegajacych po
alkohol moze by¢ takze spowodowana tym, ze w potowie edukacji (przetom klasy II i III) wigekszo$¢
ucznidow osiaga petnoletnios¢, co powoduje, ze sigganie po alkohol znajduje spoteczne przyzwolenie
Z uwagi na osiagnigcie wymaganego prawem wieku do siegania po alkohol. Podobna sytuacja ma
miejsce w przypadku palenia papierosow. Tu tez uczniowie technikow stanowili liczniejszg grupe
(45,5%) w stosunku do gimnazjalistow (24,1%) i licealistow (28,6%). Lekow uspakajajacych uzywat
prawie co szésty gimnazjalista, w wiekszosci przypadkéw bardzo czegsto oraz dwoch z pigeiu
licealistow 1 co trzeci uczen technikum. W konflikty z prawem wchodzil co czwarty gimnazjalista,
i prawie co trzeci licealista i uczen technikum. Tu pojawiaja si¢ takze inne problemy zwigzane
z odmienng odpowiedzialnoéciag uczniow gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych. Ci ostatni na
poczatku edukacji konczg siedemnascie lat, ktore sa granica, po przekroczeniu ktérej ponosza
odpowiedzialno§¢ karng na zasadach ogdlnych, przewidzianych dla oséb dorostych. Najrzadziej
wybieranym sposobem radzenia sobie z sytuacja w srodowisku rodzinnym byto uciekanie przez
badanych w hazard. Robit to co dziesigty gimnazjalista, co siddmy licealista i prawie co trzeci uczen
technikum. Najbardziej niepokojacy jest fakt, ze bardzo duza grupa zar6wno gimnazjalistow (37,9%),
uczniow technikow (35,0%) 1 najliczniejsza licealistow (57,1%), zadeklarowata dokonywanie
samouszkodzen w zwiazku z negatywna sytuacja w domu rodzinnym. Swiadczyé to moze o tym, ze
dokonywanie samouszkodzen jest najbardziej rozpowszechniong formg radzenia sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych, a zwlaszcza w sytuacji wystepowania przemocy w rodzinie. Duzo wskazan
padto takze na poszukiwanie towarzystwa majacego podobne problemy. I tak, ten sposob radzenia
sobie z emocjami wybrato 44,8% gimnazjalistow, 57,1% licealistow oraz 38,1% uczniéw technikow.
W tym miejscu nalezy zauwazy¢, iz licealisci stanowili najliczniejsza grupe osob siggajacych po leki
uspakajajace, dokonujacych samouszkodzen oraz wybierajacych towarzystwo osdb o podobnych
problemach.

Co jest bardzo znamienne, to to, ze wszyscy uczniowie szkot zawodowych podali, ze

wszystkie te zachowania byly przez nich prezentowane rzadko (po 100%).
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Tabela 23. Rodzaj szkoly, do ktorej uczeszczali badani a prezentowanie przez nich wybranych zachowan
w zwigzku z do§wiadczaniem przemocy w rodzinie (%)

Domadszanic Liceum Zasadnicza
w érodowisku Czestotliwos¢ | Gimnazjum . szkota Technikum Ogotem
rodzinnym powoduje, OgOlHOkSZtaICQCG
ze: zawodowa
Bardzo czgsto 14,3 14,3 0,0 18,2 15,5
Pijg alkohol | Czesto 0,0 14,3 0,0 18, 8,6
Chi*=0,016
-~ | Rzadko 3,6 0,0 100,0 22,7 12,1
Asymp.Sig=
20,367 Nigdy 82,1 71,4 0,0 40,9 63,8
Ogotem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
] Bardzo czgsto 14,3 14,3 0,0 18,2 15,5
Biore
narkotyki | CZesto 0,0 0,0 00 13,6 5,2
Chi’*=0,000 | Rzadko 0,0 0,0 100,0 45 3,4
AS)ég]gsS;g: Nigdy 85,7 85,7 0,0 63,6 75,9
' Ogotem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
] ) Bardzo czgsto 10,3 28,6 0,0 18,2 15,3
Biore leki
uspokajajace | CZESt0 0,0 0,0 0,0 13,6 51
Chi’*=0,006 | Rzadko 6,9 14,3 100,0 0,0 6,8
Asgg‘gbs'?'g: Nigdy 82,8 57,1 0,0 68,2 72,9
' Ogotem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Pal Bardzo czgsto 13,8 28,6 0,0 13,6 15,3
alg
papierosy | CZesto 6.9 0,0 00 21,3 13,6
Chi’=0,002 | Rzadko 3,4 0,0 100,0 45 5,1
Asg?g-zsz'gz Nigdy 75,9 71,4 0,0 54, 66,1
' Ogotem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Wchodze w Bardzo czgsto 10,3 14,3 0,0 15,0 12,3
konfliktz | Czesto 3,4 14,3 0,0 15,0 8,8
prawem
Chi?=0.036 Rzadko 10,3 0,0 100,0 0,0 7,0
Asymp.Sig= | Nigdy 75,9 71,4 0,0 70,0 71,9
17,971 Ogoblem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
. Bardzo czesto 10, 14,3 0,0 9,5 10,3
Uciekam w
hazard Czgsto 0,0 0,0 0,0 9,5 3,4
Chi’*=0,003 | Rzadko 0,0 0,0 100,0 9,5 5,2
AS;?B-QSG'F Nigdy 89,7 85,7 0,0 71,4 81,0
' Ogotem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Szukam Bardzo czesto 13,8 57,1 0,0 9,5 17,2
towarzystwa " o 10,3 0,0 0,0 19,0 12,1
z podobnymi
prob|emami Rzadko 20,7 0,0 100,0 9,5 15,5
Chi’=0,048 | Nigdy 55,2 42,9 0,0 61,9 55,2
Asymp.Sig= -
17.035 | Ogolem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Dokonuje Bardzo czgsto 27,6 429 0,0 20,0 26,3
samookalecz | Czesto 3,4 0,0 0,0 15,0 7,0
en
Chi?=0 021 Rzadko 6,9 14,3 100,0 0,0 7,0
Asymp_sig: Nigdy 62,1 42,9 0,0 65,0 59,6
19,519 Ogolem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Zauwazono takze istotne statystycznie zaleznosci zachodzace migdzy S$rednig ocen
uzyskanych na koniec roku przez badanych a prezentowaniem przez nich takich zachowan jak picie
alkoholu, sieganie po narkotyki i leki uspakajajgce, palenie papieroséw, agresywne zachowania
w stosunku do innych o0sdb, wchodzeniem w konflikty z prawem, ucieczkami w hazard,
dokonywaniem samookaleczen i podejmowaniem prob samobodjczych. W przypadku pozostatych
zachowan, omawianych powyzej roéznice migdzy tymi zachowaniami a wysokos$cig $redniej ocen
uzyskanych na koniec roku przez badanych, nie byty istotne statystycznie.

I tak, wszystkie osoby (100%), ktory zadeklarowaly osiagniecie sredniej do 2,0 na koniec
poprzedniego roku szkolnego, przyznaty ze czesto prezentowaly wspomniane zachowania z powodu
doswiadczania przemocy w rodzinie. Natomiast najbardziej wstrzemi¢zliwe w prezentowaniu
rzeczonych zachowan byly osoby, ktore uzyskaty srednig ocen miedzy 4,1 a 5,0, poza sieganiem po
alkohol (22,2%) 1 wystgpowaniem u tych osob zachowan agresywnych (29,4%). W tej grupie
wigkszos¢ zachowan prezentowato od 5,6% do 6,2% o0sob, poza samookaleczeniami oraz probami
samobdjczymi, pod ktorymi nie podpisat si¢ zaden z uczniow z tej grupy. Natomiast w grupie oséb,
ktére otrzymaty $rednia ocen miedzy 2,1 a 3,0 prawie trzy czwarte prezentowato zachowania
agresywne, ponad potowa osob palita papierosy, wiecej niz dwoch z pieciu siegato po alkohol,
narkotyki 1 dokonywato samouszkodzen, dwoch z pigciu podejmowato proby samobodjcze, co czwarty
popadat w konflikty z prawem i uprawiat hazard, co trzeci siggat po leki uspakajajace. Osoby ze
$rednia od 3,1 do 4,0 na $wiadectwie najczg¢$ciej dokonywaly samookaleczen (57,1%), pality
papierosy (53,7%) oraz w nastepnej kolejnosci zachowywaly si¢ agresywnie (46,7%), pity alkohol
(35,7%), podejmowaty proby samobojcze (28,6%), wchodzity w konflikt z prawem (26,7%), siggaty
po narkotyki (21,4%) oraz leki uspakajajace (20,0%). Najrzadziej osoby te uciekaty w hazard (13,3%).
Na podkreslenie zastuguje fakt, ze bardzo duzo os6b z grupy uczniéw najlepszych ($rednia powyzej
5,0) najczgsciej prezentowato zachowania agresywne w stosunku do innych oséb (83,3%),
dokonywato samouszkodzen (58,3%) oraz podejmowalo proby samobéjcze (50,0%). Swiadczyé to
moze o tym, ze niesprzyjajaca sytuacja w srodowisku domowym na skutek wystegpowania przemocy
oraz niezwykle duzy wysitek intelektualny mogg przyczynic¢ si¢ do wystapienia agresji i autoagresji
w skrajnej postaci. Zauwazy¢ nalezy, ze osoby z bardzo dobrg $rednig stanowity liczniejsza grupe¢ niz
osoby z bardzo niska $rednia, osob ktore preferowaly zachowania agresywne i autoagresywne, jako
zachowanie pomagajace w radzeniu sobie z negatywnymi doswiadczeniami w srodowisku rodzinnym.
W nastegpnej kolejnosci te osoby siegaty po leki uspakajajace oraz popadaty w konflikt z prawem
(odpowiednio po 41,7%), co trzecia osoba pita alkohol, co czwarta palita papierosy oraz co szosta

siggata po narkotyki i uprawiata hazard.
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Tabela 24. Wysoko$¢ Sredniej ocen na zakonczenie roku szkolnego a prezentowanie przez badanych
wybranych zachowan w zwiazku z do§wiadczaniem przemocy w rodzinie (%)

Doswiadczanie
rzemocy w $rodowisku o, od 2,1 do od 3,1 do od 4,1 do owWyzej
Fr)odzinny)r/n powoduje, Czgstotliwose do 2,0 3,0 4,0 50 b ‘g}(; :

ze:

Bardzo czgsto 33,3 27,3 14,3 5,6 16,7
Pije alkohol Czesto 66,7 0,0 14,3 0,0 8,3
Chi®=0,042, Rzadko 0,0 18,2 7,1 16,7 8,3
Asymp.Sig= 21,583 Nigdy 0,0 54,5 64,3 77,8 66,7
Ogodtem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Bardzo czgsto 33,3 27,3 14,3 5,6 16,7
Biore narkotyki Czgsto 66,7 0,0 7,1 0,0 0,0
Chi®=0,000, Rzadko 0,0 18,2 0,0 0,0 0,0
Asymp.Sig= 39,328 Nigdy 0,0 54,5 78,6 94,4 83,3
Ogotem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Bardzo czgsto 33,3 18,2 13,3 5,6 25,0
Biore leki uspokajajace | Czesto 66,7 0,0 6,7 0,0 0,0
Chi®=0,000, Rzadko 0,0 18,2 0,0 0,0 16,7
Asymp.Sig= 37,328 Nigdy 0,0 63,6 80,0 94,4 58,3
Ogotem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Bardzo czgsto 33,3 36,4 6,3 0,0 25,0
Pale papierosy Czgsto 66,7 91 25,0 5,9 0,0
Chi®=0,007, Rzadko 0, 9,1 12,5 0,0 0,0
Asymp.Sig= 27,154 Nigdy 0,0 455 56,3 94,1 75,0
Ogotem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Bardzo czgsto 33,3 36,4 13,3 0,0 41,7
N ;:3:19121 Z%rfjm’;lyo"s"éb Czesto 66,7 9,1 20,0 176 0,0
Chi?=0,007, R;adko 0,0 27,3 13,3 11,8 41,7
Asymp.Sig= 27,129 Nigdy 0,0 27,3 53,3 70,6 16,7
Ogotem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
. Bardzo czgsto 33,3 18,2 13,3 0,0 16,7
Wehodze w konfliktz - = oo 66,7 0.0 6,7 6,3 8,3
e 30 Rzadko 0,0 9,1 67 0,0 16,7
Asymp.Sig,: 22’ 709 Nigdy 0,0 72,7 73,3 93,8 58,3
’ Ogodtem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Bardzo czgsto 33,3 18,2 6,7 0,0 16,7
Uciekam w hazard Czgsto 66,7 0,0 0,0 0,0 0,0
Chi®=0,000, Rzadko 0,0 9,1 6,7 5,9 0,0
Asymp.Sig= 45,405 Nigdy 0,0 72,7 86,7 94,1 83,3
Ogdtem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
. Bardzo czgsto 33,3 27,3 35,7 0,0 50,0
Sar?;’é‘lf;?fz » Cresto 66,7 0.0 143 0.0 0.0
Chi?=0.000 R;adko 0,0 18,2 7,1 0,0 8,3
Asymp.Sig,= 37’810 Nigdy 0,0 54,5 429 100,0 41,7
’ Ogodtem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
L, Bardzo czgsto 33,3 30,0 7,1 0,0 33,3
P Odelmlg?.pmby Cresto 66.7 0.0 0.0 0.0 0.0
ChiZ0. 000, Rzadko 0.0 10,0 21,4 0.0 16,7
Asymp.Sig,= 51’ 936 Nigdy 0,0 60,0 71,4 100,0 50,0
’ Ogodtem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Wszyscy badani, doznajacy przemocy w rodzinie, ktdrzy przyznali si¢ do tego, ze ich stan
zdrowia jest bardzo zly, podali ze narkotyki i leki uspakajajace zazywali bardzo czgsto i czgsto,
w sumie 100%. Podobnie, jak osoby palace papierosy i wchodzace w konflikt z prawem. Na uwage

zashuguje otrzymany wynik w kategorii ,,dokonuje samookaleczen”. Tu takze 100% badanych
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doznajgcych przemocy w rodzinie, ktorzy to zachowanie prezentowali bardzo czgsto, przyznato, ze ich

stan zdrowia jest bardzo zly. Oznacza to, ze czgstotliwos¢ prezentowania zachowan
autodestrukcyjnych nie pozostaje obojetna dla zdrowia. Co wida¢ takze na przyktadzie pozostalych
zachowan. Z zasady ,,najlepszym” w tym wypadku zdrowiem cieszyly si¢ osoby izolujace si¢ oraz
spedzajace duzo czasu przed komputerem.

W przypadku takich zachowan jak picie alkoholu, prezentowanie zachowan agresywnych
i poszukiwanie towarzystwa osob majacych podobne problemy, réznice miedzy tymi zachowaniami

a oceng stanu zdrowia dokonang przez badanych, nie byty istotne statystycznie.

Tabela 25. Stan zdrowia a prezentowanie przez nich wybranych zachowan w zwiazku

z doswiadczaniem przemocy w rodzinie (%0)

?Viiﬁgﬁﬁi’gﬁﬁ Czestotliwosé %?)rgfyo ng)zéj Sredni Ri(;}zlej Bzrgzo Ogodlem
. . | Bardzo czesto 15,4 9,5 12,5 0,0 75,0 15,5
Blé’;?zr_‘%ﬂézgyk‘ Czesto 0,0 0,0 6,3 25,0 25.0 5,2
Asymp.’Sig:’ Rgadko 0,0 4,8 6,3 0,0 0,0 3,4
22826 Nigdy 84,6 85,7 75,0 75,0 0,0 75,9

' Ogobtem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Biore leki Bardzo czesto 15,4 9,5 11,8 0,0 75,0 15,3
uspokajajace Czesto 0,0 0,0 5,9 25,0 25,0 51
Chi®=0,001, Rzadko 0,0 0,0 23,5 0,0 0,0 6,8
Asymp.Sig= Nigdy 84,6 90,5 58,8 75,0 0,0 72,9
32,947 Ogobtem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

. Bardzo czesto 8,3 14,3 11,1 0,0 75,0 15,3
Pglginglgﬁsy Czesto 8,3 9,5 11,1 50,0 25,0 13,6
Asymp.’Sig:’ R;adko 0,0 0,0 16,7 0,0 0,0 51
26.004 Nigdy 83,3 76,2 61,1 50,0 0,0 66,1

' Ogodlem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Wchodze w Bardzo czgsto 8,3 10,0 59 0,0 75,0 12,3
konflikt z Czesto 0,0 5,0 11,8 25,0 25,0 8,8
prawem Rzadko 8,3 0,0 17,6 0,0 0,0 7,0
Chi*=0,009, | Nigdy 83,3 85,0 64,7 75,0 0,0 71,9
Asggﬂgg' Ogdlem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Uciekam w Bardzo czesto 8,3 48 59 0,0 75,0 10,3
hazard Czesto 0,0 0,0 5,9 25,0 0,0 3,4
Chi®=0,008, Rzadko 8,3 4,8 5,9 0,0 0,0 5,2
Asymp.Sig= Nigdy 83,3 90,5 82,4 75,0 25,0 81,0
27,020 Ogodlem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Uciekam z domu Bardzo czesto 8,3 10,0 11,8 0,0 75,0 14,0
Chi?=0.007 Czesto 0,0 5,0 23,5 25,0 0,0 10,5
Asymp.'Sig:’ R?adko 16,7 10,0 35,3 25,0 25,0 21,1
27 124 Nigdy 75,0 75,0 29,4 50,0 0,0 54,4

' Ogodlem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Dokonuje Bardzo czesto 16,7 15,0 35,3 0,0 100,0 26,3
samookaleczen | Czesto 0,0 5,0 11,8 25,0 0,0 7,0
Chi?=0,001, Rzadko 0,0 0,0 23,5 0,0 0,0 7,0
Asymp.Sig= Nigdy 83,3 80,0 29,4 75,0 0,0 59,6
31,930 Ogodtem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Dokonuje proby | Bardzo czgsto 8,3 9,5 25,0 0,0 66,7 16,1
samobojczej Czgsto 0,0 0,0 6,3 25,0 0,0 3,6
Chi’=0,042, Rzadko 8,3 4,8 18,8 0,0 33,3 10,7
Asymp.Sig= Nigdy 83,3 85,7 50,0 75,0 0,0 69,6
21,650 Ogodtem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Duzo czasu Bardzo czgsto 16,7 19,0 17,6 0,0 75,0 20,7
spedzam przed | Czesto 0,0 4,8 11,8 50,0 0,0 8,6
komputerem | Rzadko 25,0 143 41,2 0,0 0,0 22,4
Chi*=0,017, [ Nigdy 58,3 61,9 29,4 50,0 25,0 48,3
Asgm'gsl'g' Ogdlem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
. Bardzo czesto 16,7 28,6 44,4 0,0 75,0 32,2
éﬁ%‘:é‘?ojg Czesto 8,3 14,3 27,8 75,0 0,0 20,3
psymp.Sige  |_Rzadko 41,7 23,8 22,2 0,0 25,0 25,4
51179 Nigdy 33,3 33,3 5,6 25,0 0,0 22,0
Ogélem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

7. Poszukiwanie pomocy przez osoby doznajace przemocy

W zwigzku z do$wiadczaniem przemocy w $§rodowisku rodzinnym co czwarty respondent

poszukiwal pomocy. Z poszukujacych tej pomocy, tylko potowa z nich ja otrzymata.

O problemie do§wiadczania przemocy w rodzinie respondenci najczesciej mowili kolegom lub

kolezankom 1 rodzicom, w nastepnej kolejnosci rodzenstwu. Najrzadziej ta informacja byla

przekazywana podmiotom instytucjonalnym tj. pedagogowi szkolnemu, policji, psychologowi

szkolnemu, osobie duchownej i w koncu nauczycielom/wychowawcom. Wigkszo$¢ dziewczat mowika

o doswiadczanej przemocy kolegom/kolezankom oraz osobom duchownym. Natomiast chtopcy

0 doznawanej przemocy gtéwnie mowili rodzenstwu, nauczycielom oraz policji. Zaznaczy¢ nalezy

jednak, ze w przypadku wyboru osoby, ktorej ta informacja zostata powierzona a plcig badanych nie

zachodzily zZadne istotne zaleznosci, poza wyborem kolegdéw/kolezanek (Ch2=0,007, df=1,
Asymp.Sig. = 7,294).

Tabela 26. Ple¢ badanych a wybor osoby, ktérej zostala przekazana informacja
o doswiadczaniu przemocy w rodzinie (%)

Dziewczyna Chtopiec Ogotem
Rodzicowi/rodzicom 57,1 429 100,0
Rodzenstwu 33,3 66,7 100,0
Koledze/kolezance 73,9 26,1 100,0
Pedagogowi 50,0 50,0 100,0
Psychologowi 40,0 60,0 100,0
Nauczycielowi/wychowawcy 25,0 75,0 100,0
Osobie duchownej/ksigdzu 80,0 20,0 100,0
Policjantowi/policjantce 33,3 66,7 100,0
Innej osobie 56,5 43,5 100,0

8. Podsumowanie

W 2015 r. nastgpit w stosunku do 2011 r. spadek obserwowanej przemocy przez badanych.

Zmnigjszyta si¢ w porownaniu do poprzedniego badania liczba oséb deklarujacych wystgpowanie

przemocy w ich §rodowisku rodzinnym o potowg, czyli z 6,5% do 3,1%.
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Praktycznie we wszystkich domach, w ktorych wystepowata przemoc dochodzito do awantur.
Wyniki otrzymane w 2011 r., jak i w 2015 r. byly bardzo zblizone. Nieznacznie rzadziej dochodzito
w 2015 r. w porownaniu do 2011 r. do interwencji policji, naduzywania alkoholu oraz scen zazdrosci
i powaznych nieporozumien. W 2015 r. Czgste naduzywanie alkoholu réwniez czgsto prowadzito do
wystepowania awantur oraz scen zazdrosci. Zaobserwowano takze silny zwigzek miedzy
naduzywaniem alkoholu a wystepowaniem interwencji policji. Oznacza to, ze im czesciej byt
naduzywany alkohol w §rodowisku rodzinnym, tym czgsciej byty przeprowadzane interwencje policji.
Podobnie, bardzo czeste wystepowanie awantur wigzato si¢ z bardzo czgstymi interwencjami policji.
Przy czym, wystapienie awantury w ogole nie oznaczato, ze automatycznie bgdzie wzywana policja na
interwencje, jak w przypadku domoéw, w ktorych naduzywano alkoholu. Tu w przypadku trzech
czwartych rodzin, czeste wystgpowanie awantur nie konczyto si¢ wezwaniem policji na interwencje.

Rodziny, w ktérych wystepowata przemoc znajdowaty si¢ w gorszej sytuacji materialnej, niz
rodziny wszystkich badanych.

Osobami doznajgcymi przemocy w ocenie badanych byty, przede wszystkim matka, oni sami
i rodzenstwo. Najczgéciej wymieniang osoba stosujacg przemoc byt ojciec. Dwu i potkrotnie wigcej
dziewczat niz chtopcow wskazato go jako osobe¢ stosujaca przemoc. Matki, jako osoby stosujace
przemoc byty wskazywane rzadziej. Tu takze nieznacznie wigcej dziewczat niz chtopcow wytypowato
matki. Tylko 6% badanych podato, Ze sa oni sprawcami przemocy domowej.

Wigksza liczba badanych w 2015 r. wskazata na wystepowanie praktycznie wszystkich form
przemocy w poréwnaniu do 2011 r., poza kopaniem, duszeniem i przemoca seksualna. Zdecydowanie
wigcej chtopcow niz dziewczat doznawato przemocy fizycznej. Czterokrotnie wigcej chlopcow
doznawato przemocy seksualnej, niz dziewczat. Przemoc psychiczna dotykata obie picie w podobnym
stopniu.

Osoby, w ktorych domach wystepowata przemoc parokrotnie czgéciej przezywaty negatywne
uczucia i stany, niz osoby, w ktérych domach przemoc nie wystepowata. Natomiast w przypadku
negatywnych emocji, ktorych przezywanie wigzalo si¢ bezposrednio z do§wiadczaniem przemocy
w Srodowisku rodzinnym, przezywato zdecydowanie wigcej oséb w 2015 r. niz w 2011 r. Ogdtem, te
negatywne emocje towarzyszyly dla od 70% do 90% badanych w 2015 r. i od 60% do 82% w 2011 r.
Otrzymane wyniki moga §wiadczy¢ o pogarszajacej si¢ kondycji psychicznej osoéb doswiadczajacych
przemocy wewnatrzrodzinnej.

Wiecej dziewczat niz chlopcow doswiadczalo uczucia Igku, bezsilnosci, ztosci i pustki
W zwiazku z doznawaniem przemocy. W przypadku pozostatych uczu¢ réznice migdzy czgstoscig ich
wystepowania a plcig badanych nie byly istotne statystycznie.

W 2015 r. w pordwnaniu do 2011 r. zmniejszyta si¢ liczba 0sob prezentujacych negatywne
zachowania w zwigzku z do$wiadczaniem przemocy w S$rodowisku rodzinnym. Poza takimi
zachowaniami jak samookaleczenia, izolowanie si¢, popadanie w konflikty zprawem czy

dokonywanie ucieczek z domu. Wymienione zachowania z wylaczeniem ostatniego z nich, w 2015 r.
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prezentowato wigcej 0sob bardzo czesto i czgsto, podobnie jak w kategorii ,,czesto” wigcej 0sOb
siegato po narkotyki i papierosy.

Z zasady wszystkie te negatywne zachowania prezentowalo wigcej chtopcow niz dziewczat.
Roznice najbardziej byly widoczne w przypadku takich zachowan, jak ucieczki z domu i w hazard
oraz wchodzenie w konflikty z prawem. Uczniowie technikéw stanowili liczniejsza grupg osob
siegajacych po alkohol, narkotyki i papierosy niz gimnazjalisci i licealisci. Licealisci za§ stanowili
liczniejsza grupe osob siggajacych po leki uspakajajace, dokonujacych samouszkodzen oraz
poszukujacych towarzystwa o podobnych problemach. W tym miejscy zaznaczy¢ nalezy, ze prawie
potowa badanych majacych mysli samobojcze, dokonywata préb samobojczych.

Osoby, ktore pochodzity z doméw, w ktorych wystepowata przemoc uwazaty si¢ z mniej
lubiane niz, osoby, w ktorych domach przemoc nie wystepowata. Osoby, ktore uwazaly, ze sa
zdecydowanie nielubiane bardzo czesto siggaly po leki uspakajajace, wchodzity w konflikty
Z prawem, uprawialy hazard oraz dokonywaty prob samobdjczych.

Wszystkie osoby, ktore zadeklarowaly osiagnigcie na koniec ostatniego roku szkolnego
$redniej ocen do 2,0 czesto prezentowaly wszystkie negatywne zachowania. Natomiast wigkszo$§¢
osOb, ktore osiagnely s$rednia ponad 5,0, deklarowata prezentowanie zachowan agresywnych
i autoagresywnych.

Co wigcej, bardzo czeste zazywanie lekow uspakajajacych oraz narkotykdéw wigzato sie
zbardzo ztym zdrowiem badanych. Podobnie, jak palenie papierosow, wchodzenie w konflikty
z prawem oraz dokonywanie samouszkodzen. Wobec powyzszych wynikow nasuwa si¢ wniosek, ze
prezentowanie zachowan autodestrukcyjnych wplywa na znaczne pogorszenie si¢ stanu zdrowia.

W zwiazku z doswiadczaniem przemocy w $rodowisku rodzinnym co czwarty respondent
poszukiwal pomocy. Z poszukujacych tej pomocy, tylko potowa z nich jg otrzymata. O problemie
doswiadczania przemocy w rodzinie respondenci najczgsciej mowili kolegom lub kolezankom
i rodzicom, w nastgpnej kolejnosci rodzenstwu. Wigkszo$¢é dziewczat mowila o doswiadczanej
przemocy kolegom/kolezankom oraz osobom duchownym. Natomiast chtopcy o doznawanej

przemocy gtéwnie mowili rodzenstwu, nauczycielom oraz policji.

Whnioski:

1. Zmniejszenie si¢ liczby osob deklarujacych wystgpowanie przemocy w ich rodzinach
0 potowe.

2. Wystepowanie silnych zwigzkéw naduzywania alkoholu z wystgpowaniem interwencji policji
i scen zazdrosci w rodzinach, w ktorych wystepowata przemoc domowa.

3. Rodziny, w ktorych wystepowala przemoc znajdowaly si¢ w gorszej sytuacji materialnej, niz
rodziny wszystkich badanych.

4. Osobami doznajacymi przemocy w ocenie badanych byly, przede wszystkim matka, oni sami

i rodzenstwo. Najczesciej wymieniang osobg stosujaca przemoc byt ojciec.
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5. Osoby, w ktérych domach wystepowala przemoc parokrotnie czesciej przezywaly negatywne
uczucia i stany, niz osoby, w ktorych domach przemoc nie wystgpowata.

6. Zwickszyla sic w 2015 r. w stosunku do 2011 r. liczba oséb przezywajacych negatywne
uczucia. Otrzymane wyniki mogg §wiadczy¢ o pogarszajacej si¢ kondycji psychicznej oséb
doswiadczajacych przemocy wewnatrzrodzinne;j.

7. W 2015 r. w poréwnaniu do 2011 r. zmniejszyla si¢ liczba 0s6b prezentujacych negatywne
zachowania w zwigzku z doswiadczaniem przemocy w $rodowisku rodzinnym. Poza takimi
zachowaniami jak samookaleczenia, izolowanie si¢, popadanie w konflikty z prawem czy
dokonywanie ucieczek z domu. Z zasady wszystkie te negatywne zachowania prezentowato
wigcej chtopcodw niz dziewczat.

8. W tym miejscy zaznaczy¢ nalezy, ze prawie potowa badanych majacych mys$li samobdjcze,
dokonywata préb samobojczych.

9. Uczniowie technikéw stanowili liczniejsza grupe osob siegajacych po alkohol, narkotyki
i papierosy niz gimnazjalici i licealiSci. Licealisci za$ stanowili liczniejsza grupg osob
siegajacych po leki uspakajajace, dokonujacych samouszkodzen oraz poszukujacych
towarzystwa o podobnych problemach.

10. Osoby, ktore pochodzilty z domow, w ktorych wystgpowata przemoc uwazaty si¢ z mniej
lubiane niz, osoby, w ktorych domach przemoc nie wystepowata.

11. Osoby do$wiadczajace przemocy w rodzinie, prezentujace negatywne zachowania z zasady
osiagaty nizsze wyniki w nauce.

12. Prezentowanie zachowan autodestrukcyjnych zwigzane jest ze znacznym pogorszaniem si¢

stanu zdrowia.

Rekomendacije:

Najskuteczniejszym $rodkiem przeciwdziatania przemocy jest budowanie pozytywnej
atmosfery w $rodowisku rodzinnym, wspomagajgcej wyrazanie uczu¢ oraz zwracanie wickszej uwagi
na potrzeby poszczegdlnych czionkéw rodziny. Jak takze respektowanie praw oraz poszanowanie
godnosci kazdego z cztonkow rodziny. Dlatego tez, tak bardzo waznym elementem przeciwdziatania
przemocy jest edukacja mtodziezy w kierunku efektywnych sposobow rozwigzywania konfliktow oraz
radzenia z negatywnymi uczuciami.

Z uwagi na to, ze szkotfa jest jedng z najwazniejszych spotecznych przestrzeni rozwoju
w zyciu mtodego cztowieka, pozadanym jest wzmacnianie funkcji wychowawczej szkoty, budowanie
zaufania uczniow do szkoty, jako instytucji i do os6b w niej pracujacych. Jak takze, zapewnienie
specjalistycznego wsparcia na terenie szkoly osobom doznajacym przemocy, poprzez kontakt
z psychologiem 1lub specjalista ds. przeciwdziatania przemocy W rodzinie. Organizowanie
zaje¢/warsztatow na terenie szkol lub poradni specjalistycznych promujacych prozdrowotne oraz

aktywne formy spedzania czasu wolnego czy tez organizowanie zaje¢é/warsztatow na terenie szkot lub
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poradni specjalistycznych ukazujgcych alternatywne mozliwosci w zakresie spedzania czasu wolnego
w stosunku do preferowanych przez mtodziez zachowan nieakceptowanych spotecznie.

Z uwagi na pogarszanie si¢ kondycji psychicznej mtodziezy doznajacej przemocy w rodzinie
waznym elementem profilaktyki jest organizowanie dziatan profilaktycznych/edukacyjnych na terenie
szkot lub poradni specjalistycznych z zakresu promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania
zaburzeniom psychicznym oraz wystgpowaniu zachowan agresywnych i autoagresywnych.

Kolejnym waznym ogniwem dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie jest
intensyfikacja dziatan z zakresu pomocy rodzinom borykajacym si¢ z problemem przemocy
w rodzinie. W przypadku rodzin, dzieci/mlodziezy uczacej si¢ dobrze by byto, aby informacje
0 pomocy rodzina mogta uzyska¢ w szkole oraz w razie potrzeby, aby szkota mogla w porozumieniu
Z odpowiednim o$rodkiem specjalistycznym zorganizowa¢ wsparcie dla takich rodzin w miare
mozliwosci na terenie szkoty, poprzez kontakt ze specjalistami ds. przeciwdzialania przemocy
W rodzinie.

Nie nalezy takze zapomina¢ o potrzebie profesjonalizacji ustug $wiadczonych przez poradnie
specjalistyczne w sferze pomocy osobom doznajagcym przemocy oraz pracy z osobami stosujacymi

przemaoc.
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Beata Goworko-Sktadanek

8. Srodowisko rodzinne

Wprowadzenie

Szcze$liwe zycie rodzinne uwazane jest za najwazniejszg warto$¢ w zyciu miodych
biatostoczan (64,5% wskazan badanych). Jako ze wokol rodziny koncentruje si¢ ich codzienna
aktywno$¢, atmosfera i panujace w niej warunki powinny z zasady dawa¢ mozliwos$¢ zaspokojenia
najwazniejszych potrzeb emocjonalnych, jakimi sg poczucie bezpieczenstwa, akceptacji, bliskosci,
mito$ci 1 przynaleznosci. Do zadan rodziny roéwniez nalezy prawidtowe uksztattowanie jednostki oraz
przygotowanie do odgrywania wiasciwych rél, zgodnie z oczekiwaniami spotecznymi.

Rodzina ma takze wielowymiarowy kontekst. Wspotcze$nie najczgsciej przywotywany jest
kontekst spoteczno-gospodarczy. Wynika to z tego, ze rodzina ma potrzeby nie tylko w wymiarze
spolecznym, ale przede wszystkim w wymiarze gospodarczym, ktore przejawiajg si¢ chociazby w tym,
ze gospodarka i rodzina zmierzaja do wspolnego celu, jakim jest zarowno dobrobyt cztowieka, jak
i rownowaga uczuciowa'. Oznacza to, ze poziom dochodéw uzyskiwanych przez rodziny wptywa na
jakos$¢ ich zycia. Decyduje o formach i mozliwosciach spedzania czasu wolnego. Jak takze ma wptyw
na podjecie decyzji o migracji zarobkowe;j.

Bardzo istotnym elementem badania byto uchwycenie zmian, jakie zachodzg na przestrzeni lat
w rodzinach mtodziezy uczacej si¢ w bialostockich szkotach i ich spojrzeniu na instytucje rodziny
w dobie ciaglych przemian spotecznych, kulturowych i gospodarczych. W czasach, kiedy do glosu
dochodzi indywidualizacja stylow zycia oraz takich wartosci jak autonomia, samorealizacja i nowa
jakos¢ relacji’ z osobami najblizszymi, nawigzywanych najczesciej na zasadach rownorzednosci a nie
podporzadkowania. Jak takze zwigkszania si¢ potrzeb oraz oczekiwan dzieci w sferze zwlaszcza
emocjonalnej w stosunku do rodzicow/opiekunow. Dlatego tak wazne jest, aby odpowiedzie¢
W szczegolnosci na pytania, jak wyglada struktura opieki nad dzie¢mi w rodzinach miodziezy uczacej
si¢ w Biatlymstoku, jakie panuja w rodzinach stosunki, atmosfera oraz co na nig wplywa. Takze, jakie

jest podejscie rodzicow do uzywek i jaki ma ono wplyw na mtodych ludzi.

1. Struktura opieki nad badanymi
Na przestrzeni ostatnich lat mozemy zaobserwowac zachodzace zmiany w strukturze opieki na
dzie¢mi w rodzinach badanych uczniow. W 2011 r. w poréwnaniu do 2015 r. wychowanie przez

obydwoje rodzicéw deklarowato o 2,2 p.p. mniej respondentdéw. Zauwazy¢ mozemy, ze wzrost liczby

"™ Opinia Europejskiego komitetu Ekonomiczno-Spotecznego w sprawie: Rodzina a zmiany demograficzne, Dz.
U. UE, C 161 z 13.07.2007, s. 66-74.

2 A. Szklarska, Tradycyjne wartosci w nowej formie? O przemianach rodziny we wspolczesnej Polsce (W:)
Rodzina jako wartos¢: wzory - modele - redefinicja, pod red. W. Muszynskiego, Wydawnictwo Adam
Marszatek, Torun 2015, s. 51.
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rodzin, w ktorych opieke sprawuje obydwoje rodzicow na przestrzeni 2011 - 2015 roku dokonat si¢
kosztem spadku odsetka samotnych rodzicéw opiekujacych si¢ dzieémi’®. Zmniejszyt sie takze w 2015
r. w porownaniu do 2011 r. odsetek starszego rodzenstwa sprawujacego opieke nad badanymi o 0,3
p.p. Podobnie, jak odsetek badanych, ktoérzy wybrali odpowiedz ,,nie ma takiej osoby”, przy czym
w tym wypadku o 1,1 p.p. Wzrosto natomiast od 2011 r. zaangazowanie innych osoéb w opiek¢ nad
badanymi uczniami.

Tabela 27. Osoby zajmujace si¢ wychowaniem badanych uczniéw w 2005 r., 2011 r. i 2015 r. (%)

Osoby zajmujace si¢ wychowaniem badanych: 2005 2011 2015

Rodzice 72,2 69,8 72,0
Tylko matka 21,2 19,9 18,5
Tylko ojciec 2,2 2,6 1,8
Starsze rodzenstwo - 1,5 1,2
Babcia i/lub dziadek - 1,4 1,4
Nie ma takiej osoby 2,4 2,7 1,6
Inna osoba 6,0 1,8 3,0

Otrzymane wyniki w badaniu ,,Styl zycia biatostockiej mtodziezy” w duzej mierze sa spdjne
z wynikami Narodowego Spisu Powszechnego z 2011 r., z ktérych wynika, ze w zdecydowanej
wigkszosci dzieci w wieku 0-17 lat wychowywaly si¢ w rodzinach pelych tworzonych przez
malzenstwa (ponad 75%) oraz kohabitantow (ponad 3%). Prawie 20% dzieci mieszkato tylko z matka
a niewiele ponad 2% z ojcem™.

Podobnie, jak to miato miejsce w latach ubiegtych, najwigkszy wptyw na badanych uczniow
wywieraja rodzice, przy czym wpltyw matki jest nieznacznie wigkszy niz ojca (w 2015 r. réznica
wyniosta 6,9 p.p. a w 2011 - 13 p.p.). Prawie we wszystkich podanych kategoriach w poréwnaniu do
roku 2011 obserwujemy spadek, najwickszy w przypadku wptywu matek (0 5,7 p.p.) oraz sympatii
(0 8,6 p.p.). Nieznaczny wzrost zostal odnotowany w przypadku ojcow (o 0,4 p.p.) oraz Internetu
(02,1 p.p.). Nalezy jednak zwroci¢ uwage na zmiany, jakie dokonaty si¢ na przestrzeni ostatnich lat
w kategorii ,,wychowawcy/nauczyciele” oraz ,.kosciol/grupa religijna”. Zmiana ta nastgpita na korzysc¢
wspomnianych podmiotow. O 9,9 p.p. wzrdst w poréwnaniu do ostatniego okresu wptyw na badanych
nauczycieli/wychowawcow oraz o 4,7 p.p. - koSciota/grupy religijnej. Jest bardzo wazna zmiana
w perspektywie kryzysu autorytetow instytucjonalnych przezywanych w ostatnich latach. Obrazuje to

takze stan potrzeb dzisiejszej mlodziezy.

8 Roznica migdzy sprawujgcymi opieke samotnymi matkami z 2011 r. w stosunku do 2015 r. wynosi 1,4 p.p..
Natomiast réznica mi¢dzy sprawujacymi opieke¢ samotnymi ojcami z 2011 r. w stosunku do 2015 r. wynosi 0,8
p-p- W sumie daje nam to 2,2 p.p. czyli roéznic¢ zachodzaca migdzy sprawujacymi opieke obydwojgiem
rodzicéw z 2011 r. w stosunku do 2015 r.

2 J. Stanczak (koordynator prac), Dzieci w Polsce w 2014 roku. Charakterystyka demograficzna, Gtowny Urzad
Statystyczny, Departament Badan Demograficznych i Rynku Pracy, Warszawa, czerwiec 2015r., s. 5.
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Tabela 28. Wplyw (bardzo duzy i duzy) oséb i instytucji na §swiadomos$¢ i zachowania mlodziezy
Bialegostoku (%)

Osoby i instytucje wywierajace wptyw na badanych: 2011 2015
Matka/opiekunka 77,0 71,3
Ojciec/opiekun 64,0 64,4
Przyjaciel/przyjaciotka 59,8 55,9
Sympatia 56,3 47,7
Siostra/brat 35,6 34,3
Wychowawca/nauczyciele 20,9 30,8
Kosciol/grupa religijna 25,5 30,2
Kolega/kolezanki 30,1 28,1
Internet 18,0 20,1
Telewizja, radio, prasa 12,2 10,4

Na osoby wychowywane przez matki najwigkszy wptyw miaty one same (81,4%). Wplyw
ojcow byl wtedy zdecydowanie stabszy niz przyjacidt lub sympatii i poréwnywalny do wplywu
kolegdéw/kolezanek (27,4%). Sadzi¢ nalezy, ze mieliSmy w wickszosci przypadkéw do czynienia
Z sytuacja, w ktorej badani byli wychowywani przez same matki bez udziatu ojcéw albo udziat ten byt
zdecydowanie mniejszy z uwagi na obecno$¢ w rodzinie ojczyma/partnera matki (25,0% wptyw
ojcow). Natomiast w przypadku osob, ktore zadeklarowaly, ze ich wychowaniem zajmuje si¢
ojczym/partner matki podaty, ze w tym przypadku wptyw matek na ich wychowanie jest takze bardzo
duzy (75%), co oznacza, ze odbywa sig¢ to takze przy wspotudziale matek.

Najwiekszy wpltyw na swoje pociechy maja jednak matki, kiedy ich wychowaniem zajmuja
si¢ wespol z ojcami (oboje rodzicow - 85%). W takim uktadzie ojcowie w niewielkim stopniu ustg¢puja
matkom (r6znica 8,4 p.p.). Jest to z pewnoscig najdogodniejszy uklad, w ktorym obydwoje rodzicow
wspotuczestniczy w wychowywaniu swojego potomstwa. Gdy wychowaniem zajmuje si¢ tylko ojciec,
jego wplyw jest praktycznie taki sam, jak samotnej matki (81,0%). Przy czym, w tym uktadzie matki
maja wigcej do powiedzenia (40,5%), niz w przypadku ojcoéw, ktérzy nie wspoOluczestnicza
w wychowaniu swoich dzieci bezposrednio. Takze w tym uktadzie wptyw macochy/partnerki ojca jest
zdecydowanie mniejszy niz matek bezposrednio niebiorgcych udzialu w wychowaniu dzieci lub takich
0sob jak przyjaciele, sympatie, wychowawcy/nauczyciele, grupy religijne czy Internet (odpowiednio
po 66,6%). Gdy wychowaniem badanych zajmowaty si¢ macochy/partnerki ojca, zaznaczy? si¢ bardzo
silny wplyw kolegow/kolezanek (100%).

Rodzenstwo samo wychowujace badanych miato na nich rownie duzy wptyw (80,0%), jak
matki i ojcowie samotnie wychowujacy swoje potomstwo lub przy wsparciu ze strony swoich
partneréw. W takim ukladzie wychowawczym wptyw przyjaciot (76,0) byt wiekszy niz matek (72%)
czy ojcow (56%).

Zauwazy¢ takze nalezy, ze gdy wychowaniem badanych zajmowali si¢ dziadkowie lub
ciotki/wujkowie czy macochy/partnerki ojcow, badani czesciej ulegali wplywowi podmiotéw
instytucjonalnych lub kolegow/kolezanek niz w przypadku badanych, ktérych wychowaniem
zajmowali si¢ rodzice lub jedno z nich czy tez rodzenstwo.

Zachodzace zalezno$ci migdzy wymienionymi zmiennymi byty silne i istotne statystycznie.
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Tabela 29. Osoby wychowujace badanych a 0soby majace na nich duzy wplyw (%)

Osoby zajmujace si¢ wychowaniem badanych uczniow

Osoby o
wywierajace § . E § 5 g-_\? R < '? 3
duzy* wptyw na =) 3 £ =X = = - 8 2
badanych R 2 “o—’-_é I _§ E § 3 | R £ § € 4 § T | =

— — -— — _ c

2 E = 5t | & &Y |52 |68 |=83/z8% | E
Matka/ 814 | 405| 850| 720| 680| 5772 750 | 333| 303| 547
opiekunka
Ojciec/ 274| 80| 786| 560| 448| 286 250 | 333| 243| 472
opiekun
Przyjaciel/ 56,7 | 486| 557| 760| 51,7| 429 00| 666| 606| 547
przyjaciolka
Sympatia** 468 | 486| 478| 640| 448| 57,2 00| 666| 418]| 434
Siostra/ brat 26,4 | 297| 359| 800| 310| 429 00| 333| 21,2| 301
Wychowawca/ 258 | 324| 324| 240| 379| 561 00| 666| 182| 264
nauczyciele
Koscidl/grupa 221 297| 322| 320| 41,3| 57,2 00| 666| 213| 265
religijna
Kolega/ 271 | 324| 271| 280| 414| 429| 250| 1000| 426| 378
kolezanki
Internet 17,1 | 189| 200| 160| 345| 429 250 | 66,6 213| 339
Telewizja, 86| 135| 102| 160| 103| 286 00| 333| 122| 189
radio, prasa

* Suma wynikow uzyskanych dla czgstotliwosci bardzo duzy i duzy.
** Nie zaobserwowano zadnych istotnych zalezno$ci migdzy wychowywaniem badanych przez wymienione
w tabeli osoby a wptywem na nich sympatii (Chi? = 39,887, Asymp. Sig. = 0,301).

Stwierdzono istnienie statystycznie istotnych zalezno$ci migdzy osobami, ktdre zajmuja si¢
wychowaniem badanych a ich stosunkiem do badanych (Chi® = 171,214; df=27; Asymp. Sig. =
0,000). Ponad dwie trzecie badanych wychowywanych przez rodzicéw przyznato, ze rodzice stawiaja
dla nich nie tylko wymagania, ale sa takze uczuciowym wsparciem. Podobnie, jak tylko matki,
ojcowie czy tez dziadkowie dla co drugiego badanego. Godnym zauwazenia jest to, ze az 35,1%
badanych podato, Zze ojcowie mimo, ze nie stawiaja dla nich wymagan, sa dla nich uczuciowym
wsparciem. Na swoich opiekunéw nie mogto liczy¢ 2,5% badanych wychowywanych przez rodzicow,
2,7% przez ojcow, 6,1% przez matki i 10,3% przez dziadkow, ktorzy nie stawiali zadnych wymagan
oraz nie byli uczuciowym wsparciem. W najgorszym potozeniu znajdowali si¢ badani wychowywani
przez wujka lub/i ciotkg. W tym uktadzie niespelna co trzeci badany mial przez nich stawiane
wymagania i jednocze$nie mogt liczy¢ na ich wsparcie. Ale juz dwdch z pigciu nie mogto liczy¢ ani
na wsparcie emocjonalne ani na to, ze bedg mu stawiane wymagania. Oznacza to, ze dla mtodziezy
najbardziej korzystnym uktadem jest to, kiedy wychowywani sa przez swoich wstepnych, czyli
rodzicow, ojca, matke, babke lub/i dziadka. A najmniej, gdy sa wychowywani przez swoje
macochy/partnerki  ojcéw. Ojczym/partner matki potrafi natomiast by¢ albo wymagajacy
i wspierajgcy, co przyznato trzy czwarte badanych, albo nie wymagajacy i niewspierajacy dla co
czwartego badanego. Inaczej sytuacja wygladata w przypadku, gdy to rodzenstwo zajmowalo si¢
wychowaniem badanych. Mozna by zalozy¢, ze w takim uktadzie panowaty bardziej partnerskie

relacje.
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Tabela 30. Stosunek rodzicéw/opiekunéow do badanych (%)

Nie stawiajg mi Nie stawiajg mi Stawiaja mi Stawiaja mi
wymagan i nie s3 | wymagan, ale s3 | wymagania, ale wymagania i sg
dla mnie dla mnie nie sg dla mnie dla mnie Ogotem
uczuciowym uczuciowym uczuciowym uczuciowym
oparciem oparciem oparciem oparciem
Tylko matka 6,1 22,9 19,9 51,1 100,0
Tylko ojciec 2,7 35,1 13,5 48,6 100,0
Oboje rodzicow 2,5 17,3 14,4 65,8 100,0
Starsze rodzenstwo 4,0 20,0 32,0 44,0 100,0
Ba_bca i/lub 10,3 13,8 24,1 51,7 100,0
dziadek
Ciocia i/lub wujek 429 28,6 0,0 28,6 100,0
Ojczym/partner 25.0 0,0 0,0 75,0 100,0
matki
Macocha/partnerka 333 0,0 66,7 0,0 100,0
ojca
Nie ma takiej 21.2 12,1 42,4 24,2 100,0
osoby
Inna osoba 18,9 15,1 20,8 45,3 100,0
Ogolem 4,3 18,5 16,4 60,8 100,0

2. Stosunek rodzicow/opiekunow do badanych

Dwoch z trzech respondentow w 2015 r. wskazato, ze ich rodzice maja do nich pozytywny
stosunek, ktory wyraza si¢ poprzez dojrzate podejscie do spraw zwigzanych z wychowaniem. Wyniki
otrzymane w 2015 r. sg zblizone do tych z 2005 r.

Tabela 31. Stosunek rodzicow/opiekunéw do badanych (%)

Stawiajag wymagania Sa uczuciowym oparciem 2005 2011 2015
+ + 59,6 54,2 60,8
+ - 18,0 17,2 16,4
- + 18,4 21,9 18,5
- - 3,5 6,7 4,3

Prawie potowa respondentow w 2015 r. ocenila atmosfer¢ panujaca w domu, jako bardzo
dobrg. Praktycznie co czwarty respondent ocenit jg, jako raczej dobrg. W sumie, na wystgpowanie
dobrej”™ atmosfery w $rodowisku domowym wskazato trzech z czterech respondentéw. Co czwarty
wskazal, ze atmosfera w jego domu jest labilna. Pocieszajace jest to, ze zta atmosfera wystgpowata
tylko w przypadku 3,1%"° rodzin badanych. Na przestrzeni ostatnich lat atmosfera w $rodowisku
rodzinnym badanych ulegla poprawie. Wzrosta liczba oséb deklarujacych wystepowanie pozytywne;j
atmosfery od 2002 r. o 18,1 p.p. a spadata deklarujacych wystepowanie czasem dobrej, czasem zlej

atmosfery o 8,9 p.p. oraz ztej o 1 p.p.

7> Suma wynikéw uzyskanych dla czestotliwosci bardzo dobra i raczej dobra.
"® Taki sam odsetek badanych wskazat na wystepowanie przemocy w ich $rodowisku rodzinnym.
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Tabela 32. Ocena atmosfery panujacej w domach badanych (%)

Jako$¢ atmosfery w domach badanych: 1998 | 2002 | 2005| 2011| 2015

Bardzo dobra 32,5 28,3 30,8 42,6 46,4
Raczej dobra 32,1 33,8 34,5 27,6 27,2
Czasami dobra czasami zla 31,3 32,2 30,3 25,7 23,3
Raczej zta 2,7 2,3
Bardzo zla 31 51 4.0 1,4 0,8

Na podstawie otrzymanych wynikow badan mozemy zaobserwowaé silne zwigzki migdzy
atmosferg panujacg w $rodowisku rodzinnym badanych a stosunkiem do nich rodzicow/opiekunow.
Okazuje si¢, ze w domach, w ktorych panuje bardzo dobra i dobra atmosfera, rodzice/opiekunowie
stawiajg dla badanych wymagania i sg dla nich uczuciowym oparciem (odpowiednio 73,5% i 60,1%).
Zaobserwowa¢ mozemy takze zwiazki miedzy wystgpowaniem pozytywnej atmosfery w srodowisku
rodzinnym a wsparciem emocjonalnym, z jakim spotykaja si¢ badani ze strony rodzicow/opiekunow.
Prawie co piaty badany wychowujacy si¢ w takim $rodowisku moégl liczy¢ na wsparcie ze strony
najblizszych takze w przypadku, gdy nie byly stawiane wobec niego wymagania. Otrzymane wyniki
pokazuja, ze dla mtodziezy bardziej jest do zaakceptowania sytuacja, w ktorej otrzymuja wsparcie
emocjonalne, mimo Zze nie sg stawiane im wymagania, niz sytuacja, w ktérej rodzice stawiaja im
wymagania i ich nie wspieraja. Co oznacza, ze w domach, w ktorych panuje raczej zta atmosfera
i rodzice tylko wymagaja konkretnych zachowan, taka sytuacja jest nie do zaakceptowania dla dwoch
trzecich badanych. W domach z bardzo zla atmosferg (29,4%) badanym nie stawia si¢ wymagan 0raz
nie wspiera si¢ ich uczuciowo. W takich domach takze czesciej stawia si¢ wymagania bez wsparcia
uczuciowego (41,2%). Nasuwa si¢ wobec tego wniosek, ze brak wsparcia emocjonalnego
wzmocniony rygorystycznym podejsciem rodzicow do potomstwa jest nieodzownym elementem

w ocenie badanych zlej atmosfery w §rodowisku rodzinnym.

Tabela 33. Wplyw atmosfery panujacej w Srodowisku rodzinnym badanych na stosunek do nich
rodzicow/opiekunéw w 2015 r. (%)

Atmosfera panujgca w srodowisku rodzinnym badanych
Stosunek rodzicow/opiekunow . Czasem .
do badanych Bardzo | Raczej dobra Raczej | Bardzo Ogélem
dobra dobra zta zta
czasem zla
Nie stawiajg mi wymagan i nie sa 33 36 55 10.9 29.4 43
dla mnie uczuciowym oparciem ’ ' ’ ’ ’ ’
Nie stawiaja mi wymagan, ale sg 185 220 156 6.5 118 185
dla mnie uczuciowym oparciem ’ ’ ’ ’ ’ ’
Stawiajg mi wymagania, ale nie
sg dla mnie uczuciowym 4.7 14,3 36,8 60,9 41,2 16,4
oparciem
Stawiaja mi wymaganiaisadla | 455 | gyq 421 217 | 176 | 609
mnie uczuciowym oparciem ' ’ ’ ’ ’ ’
Ogotem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Chi®=374,769; df=12; Asymp. Sig. = 0,000
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Bardzo istotny wptyw na stosunek rodzicow/opiekunéw do badanych ma stosunek badanych
do wiary (Ch2=67,957, df=12, Asymp. Sig. = 0,000). Na religijno$¢ wptywajg z pewnoscig pewne
sady i przekonania odno$nie zasad w oparciu, o ktore powinno odbywaé si¢ wychowanie dzieci,
zarowno w $wiadomos$ci dzieci, jak i rodzicow. Wyznawane wartosci w obrgbie danej wiary
Z pewnoscig sg elementem wzmacniajagcym postuszenstwo u badanych wobec rodzicow. Jak takze
stawiajgcym przed rodzicami/opieckunami moralny obowigzek wspierania swojego potomstwa.
Badani, ktorzy deklarowali, ze s3 osobami wierzacymi stanowili ponad dwie trzecie osob, ktore byty
wychowywane przez rodzicow/opiekundow stawiajagcych im wymagania i bgdacych dla nich
uczuciowym wsparciem. W takich warunkach wychowywato si¢ 57% niezdecydowanych w kwestii

wiary, 53,1% majacych do wiary stosunek obojetny oraz 43,2% niewierzacych.

Tabela 34. Stosunek do wiary badanych a stosunek do nich rodzicéw/opiekunéw (%)

Stosunek Jaki jest Twoj stosunek do wiary?

rodzicow/opiekundéw Gleboko ]
do badanych wierzacy Wierzacy | Niezdecydowany | Obojetny | Niewierzacy | Ogotem

Nie stawiajg mi
wymagan i nie sg dla
mnie uczuciowym
oparciem

51 3,0 4,7 4,2 9,2 4,3

Nie stawiajg mi
wymagan, ale sa dla
mnie uczuciowym
oparciem

19,1 17,5 17,7 19,1 23,2 18,5

Stawiajg mi
wymagania, ale nie sa
dla mnie uczuciowym
oparciem

12,5 12,4 20,6 23,7 24,3 16,4

Stawiajg mi
wymagania i sg dla
mnie uczuciowym
oparciem

63,2 67,0 57,0 53,1 43,2 60,8

Ogodlem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Podobnie, jak w przypadku stosunku do wiary badanych, takze czgstotliwo$¢é uczestniczenia
w praktykach religijnych miata istotny wplyw na stosunek do nich rodzicow/opiekunéw (Chi’=35,216,
df=18, Asymp. Sig. = 0,009).

218




Tabela 35. Wplyw czestotliwos$ci uczeszezania w praktykach religijnych na stosunek do badanych
rodzicow/opiekunéw w 2015 r. (%)

Jak czesto uczestniczysz w praktykach religijnych?
Stosunek . . Kilka
rodzicéw/opiekundw Kilka Raz w Kilka Raz w razy Raz Nie ,
do badanych razy w tygodniu razy w miesigcu | W W uczestnicze Ogdlem
tygodniu miesigcu roku roku
Nie stawiajg mi
wymagail i nic 53 dla 4,9 26 2.9 37| 36| 139 03| 37
mnie uczuciowym
oparciem
Nie stawiajg mi
wymagan, ale s dla 160| 181| 207| 138 165| 222 282 17,9
mnie uczuciowym
oparciem
Stawiajg mi
wymagania, ale nie
sg dla mnie 15,6 12,3 18,3 128 | 165 | 139 51 14,2
uczuciowym
oparciem
Stawiaja mi
wymagania i s3 dla 63,5 67,0 58,2 69,7 | 63,4 | 50,0 56,4 | 64,2
mnie uczuciowym
oparciem
Ogotem 100,0 100,0 100,0 100,0 | 100,0 | 100,0 100,0 | 100,0

3. Wspolne przestrzenie aktywnosci rodzicow i dzieci

Bardzo istotnym elementem wychowania jest wspolna aktywno$¢ rodzicow i dzieci.
W przypadku badanych uczniow ponad potowa z nich wskazata w 2015 r., jako gldéwne przestrzenie
wspolnej aktywnosci - wypoczynek, rozwigzywanie problemow oraz rozrywke.

Tabela 36. Gléwne'’ plaszczyzny wspoélnej aktywnos$ci rodzicow/opiekunéw i badanych uczniéw (%)

Wspdlny/e: 2011 2015 Réznica*
Wypoczynek 50,6 59,7 9,1
Rozw1qzywanle 50,3 57.6 7,4
problemow

Rozrywka 449 52,6 7,7
Prace domowe 32,3 38,6 6,3
Praktyki religijne 30,8 31,4 0,6

* Roznica migdzy 2015 r. a 2011 r. (p.p.).

Wyniki pokazuja, Zze na przestrzeni dziesigciu lat zwigkszyta si¢ liczba osob, ktore czesto
wspolnie z rodzicami/opiekunami podejmowaty wspomniane formy aktywnosci. Co oznacza, ze
zmniejszyta si¢ liczba osob w kategorii ,,0d czasu do czasu” prawie o 7,3-7,7 p.p.. Poza wspolnie
wykonywanymi praktykami religijnymi (2,7 p.p.) 1 pracami domowymi, ktére w 2005 r. jak i w 2015
r. byly na podobnym poziomie, oraz w kategorii ,,rzadko” o 1,3-7,6 p.p. W kategorii ,,nigdy”
dynamika zmian byla zdecydowanie mniejsza, poza praktykami religijnymi, przy ktérych rdéznica

wyniosta 5,2 p.p.

" Suma wynikow uzyskanych dla czestotliwosci bardzo czesto i raczej czgsto.
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Tabela 37. Czestotliwo$¢ wystepowania wspolnej aktywnosci rodzicow/opiekunéw i badanych uczniow
(%)

Wspolny/e: Czesto Od czasu do czasu Raczej rzadko Nigdy

' 2005 | 2011 | 2015 | 2005 | 2011 | 2015 | 2005 | 2011 | 2015 | 2005 | 2011 | 2015
Wypoczynek 427 | 50,6 | 59,7 | 335 | 27,4 | 258 | 182 | 134 | 106 | 52| 49| 38
Rozwiazywanie 439 | 50,3 | 57,6 | 297 | 287 | 224 | 190 | 153 | 143 | 69| 71| 57
problemow
Rozrywka 38,6 | 44,9 | 526 | 386 | 24,3 | 31,1 | 175 147 | 11,9| 47| 53| 45
Prace domowe 39,4 | 32,3 | 386 27,5 198 | 26,2 | 21,1 | 232 | 19,8 | 11,6 | 180 | 154
Praktyki religijne 30,2 | 30,8 | 31,4 | 21,6 | 17,2 | 189 | 26,9 | 27,0 | 241 | 205 | 24,2 | 257

Tym formom aktywnos$ci sprzyjala szczegdlnie pozytywna atmosfera wystgpujaca
W $rodowisku rodzinnym. I tak, badani ktorzy podali, ze w ich $rodowisku rodzinnym wystepuje
bardzo dobra i dobra atmosfera rodzinna, czesto™® wspdlnie wypoczywali razem z rodzicami
(odpowiednio 79,4% i 53,7%), rozwiazywali problemy (odpowiednio 76,4% 1 49%) oraz spedzali czas
na rozrywce (odpowiednio 73,9% i 45,6%). Negatywna (bardzo zta) atmosfera w S$rodowisku
rodzinnym nie sprzyjata wspolnym aktywnosciom. Praktycznie co drugi badany pochodzacy z takiego
srodowiska nigdy nie uczestniczyl we wspolnym wypoczynku, rozrywce i praktykach religijnych.
Ponad dwie trzecie nigdy nie rozwigzywato razem z rodzicami/opiekunami wspolnie probleméw. A az
70,6% nie wykonywato nigdy wspdlnie prac domowych. Zauwazy¢ nalezy, ze wraz z pogarszaniem
si¢ atmosfery w $rodowisku domowym zmniejszato si¢ zaangazowanie badanych we wspdlna
aktywnos$¢ w obrebie rodziny.

Tabela 38. Wptyw atmosfery panujacej w Srodowisku rodzinnym badanych na czestotliwosé
wystepowania wspolnych aktywnosci rodzicow/opiekunéw i dzieci (%)

., . Atmosfera panujgca w srodowisku rodzinnym badanych
Czgstotliwos¢ wystgpowania - -
wspolnych aktywnosei: Bardzo Raczej Czasem dobra | Raczej | Bardzo Ogolem
dobra dobra czasem zla zta zta
o Czesto 79,4 53,7 32,1 26,1 23,5 59,7
z € | Od czasu do czasu 15,9 34,1 37,4 19,6 5,9 25,9
28 | Raczej rzadko 3.2 10,2 23,3 34,8 17,6 10,6
= % Nigdy 1,6 2,0 7,2 19,6 52,9 3,8
Ogdtem 100,0 100,0 100,0 | 100,0 | 100,0 100,0
= Czesto 76,4 49,0 34,9 26,1 17,7 57,7
2 22 | Od czasu do czasu 15,4 32,3 26,0 15,2 59 22,4
2 §2 [Raczej rzadko 6,0 152 279 | 326| 118 143
=% % Nigdy 2,2 3,4 11,2 26,1 64,7 5,7
= Ogodtem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Czesto 73,9 45,6 22,4 15,2 11,8 52,6
=g Od czasu do czasu 20,5 39,4 44,2 19,6 11,8 31,1
2 % [ Raczej rzadko 4,0 13,4 243 239 235| 119
= ¢ | Nigdy 15 1,6 91| 326 52,9 4.4
Ogbtem 100,0 100,0 100,0 | 100,0 | 100,0 100,0
8 Czesto 49,6 31,5 27,1 26,0 21,7 38,6
= ¢ | Od czasu do czasu 26,7 30,7 22,8 6,5 0,0 26,2
28 Raczej rzadko 14,0 23,2 25,8 34,8 11,8 19,7
23 | Nigdy 97 145 243 326 70,6 15,4
= Ogodtem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
o Czesto 38,0 30,3 18,8 36,9 29,4 314
=< £ [0d czasu do czasu 218 17,2 16,5 6,5 118 18.9
ZE% | Raczej rzadko 20,0 274 298| 152 59 241
Nigdy 20,2 25,0 349 41,3 52,9 25,7

"8 Suma wynikow uzyskanych dla czestotliwosci bardzo czesto i raczej czgsto.
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| Ogotem | 100,0 | 100,0 | 1000 | 1000 | 1000] 1000

Istotny wplyw na czgstotliwo$¢ wystgpowania wspdlnej aktywnosci badanych i ich
rodzicow/opiekunéw miata wysokosé dochodu wystepujacego w ich rodzinach (Chi* = 93,075 -
30,121; Asymp. Sig. = 0,000 - 0,003), poza praktykami religijnymi (Chi* = 13,776; Asymp. Sig. =
0,315). Co oznacza, ze w przypadku praktyk religijnych czgstotliwo$¢ ich wystegpowania nie zalezala
od posiadanych zasobow finansowych przez rodziny badanych.

Z zasady, im rodziny byly lepiej sytuowane, tym czegsciej wystepowaly dane aktywnosci.
W przypadku rodzin, w ktorych nie byly zaspakajane podstawowe potrzeby nigdy nie dochodzito
do wspomnianych wspdlnych aktywnosci w przypadku praktycznie rodziny co szdstego badanego,
poza wspolnymi pracami domowymi i praktykami religijnymi, ktorych nie wykonywat prawie co
trzeci badany.

Tabela 39. Wplyw wysokosci dochodow uzyskiwanych w rodzinach respondentéw na czestotliwosé
wystepowania wspélnych aktywnosci rodzicéw/opiekunéw i dzieci (%)

Dochdd wystepujacy w rodzinach
Zaspokajanie | Zaspokajanie
podstawowych | podstawowych
g : . otrzeb i otrzeb, Nie s
alett;s‘;cggévZ?sc wystgpowania wsp6lnych Podstawowe jesfcze zostaje rgzrywkq, zaspokaj?!ane Ogolem
) potrzeby na rozrywke, kulture, podstawowe
kulture, wyjazdy i potrzeby
wyjazdy jeszcze sa
wakacyjne oszczednosei
Bardzo czesto 18,6 23,1 29,0 21,1 24,2
Czgsto 24,7 433 29,4 525 30,9 59,9 10,5 316 28,4
Wspblna rozrywka Od czasu do czasu 29,8 33,6 28,0 43,9 31,1
Raczej rzadko 18,6 10,5 9,7 8,8 11,9
Nigdy 8,3 3,4 2,5 15,8 4,5
Ogotem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Bardzo czesto 22,6 26,1 35,2 22,8 28,5
Czgsto 25,3 47,9 34,5 60,6 32,0 67,2 21,1 439 31,2
Wspdlny Od czasu do czasu 28,9 27,6 21,8 28,1 25,8
wypoczynek Raczej rzadko 16,6 8,5 9,1 12,3 10,6
Nigdy 6,5 3,3 1,9 15,8 3,8
Ogotem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Bardzo czesto 11,9 15,8 16,7 8,8 15,0
Czgsto 21,3 332 24,1 399 24,4 411 22,8 316 23,6
Wspolne prace Od czasu do czasu 27,4 27,1 24,8 21,1 26,2
domowe Raczej rzadko 20,9 21,0 18,1 15,8 19,8
Nigdy 18,6 12,0 16,0 31,6 15,4
Ogotem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Bardzo czesto 21,1 26,1 29,4 14,0 25,8
Wpsine Czesto 278 %% 339 %00 27| 82 10| P as
rozwiazywanie Od czasu do czasu 26,0 22,1 20,3 24,6 22,4
problemoéw R?.CZE] rzadko 15,9 14,1 12,8 22,8 14,3
Nigdy 9,2 3,8 4.8 17,5 57
Ogotem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Bardzo czesto 11,0 14,4 14,5 14,0 13,7
Czgsto 16,8 21,8 18,5 329 17,2 317 17,5 315 17,7
Wspdlne praktyki | Od czasu do czasu 17,9 19,1 19,9 10,5 18,9
religijne Raczej rzadko 247 24,5 23,4 21,1 24,1
Nigdy 29,6 23,5 25,0 36,8 25,7
Ogodtem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Badanie pokazato, ze migdzy miejscem zamieszkania a czestotliwosciag wystgpowania
wspolnych aktywnosci nie zachodzg Zadne istotne zalezno$ci, poza wspolnymi praktykami religijnymi
(Chi* = 34,118; Asymp. Sig. = 0,001). Tak wiec, im mniejsza byla miejscowos¢ pochodzenia
badanych, tym czgéciej brali oni udzial w praktykach religijnych. W Biatymstoku czgsto we
wspolnych praktykach religijnych brat udzial razem z rodzicami/opiekunami co trzeci badany.
Natomiast na wsi bralo udzial juz dwoch z pigciu. Ta liczba odpowiada wynikowi otrzymanemu
w ogodlnopolskim badaniu sondazowym, w ktorym do cotygodniowego lub czgstszego udziatu
w mszach, nabozenstwach lub spotkaniach religijnych przyznalo si¢ nieco ponad dwie pigte
ankietowanych majacych od 18 do 24 lat (44%)". Zaznaczy¢ nalezy jednak, ze wynik ten odnosi si¢

nie tylko do mieszkancow wsi.

4. Stosunek rodzicow badanych do uzywek

Na przestrzeni ostatnich trzynastu lat mozemy zaobserwowa¢ zmiane nawykow wsrod matek
badanych w kontek$cie preferowania coraz zdrowszego stylu zycia i odchodzenia od regularnego
palenia papieroséw. W 2002 r. palila regularnie co trzecia matka, a w 2015 r. juz co piata (réznica
miedzy 2002 r. a 2015 wynosi 11,2 p.p.). Zauwazalna jest takze duza réznica w kategorii ,,nie pali
i nigdy nie palita” we wspominanym okresie i wynosi 19,5 p.p.. Oznacza to, ze w 2002 r. nigdy nie
palita papierosow prawie co trzecia matka. Obecnie nie pali juz ponad potowa matek (55,7%), ktore
nigdy nie siggaly po papierosy oraz jest o 4,7 p.p. mniej matek niepalacych w poréwnaniu z 1998 r.,

ktére w przesztosci pality.

Tabela 40. Czestotliwos¢ palenia papieroséw przez matki/opiekunki badanych na przestrzeni lat 1998 -
2015 (%)

1998 2002 2005 2011 2015

Pali regularnie 28,5 30,3 28,2 21,8 19,1
Pali rzadko 9,8 10,1 7,8 8,2 7,7
Nie pali, ale kiedys palita 17,5 16,6 16,4 12,7 12,8
dtuzej niz 6 m-cy

Nie pali i nigdy nie palita 37,4 36,2 39,3 53,1 55,7
Nie wiem 1,7 2,0 2,6 2,7 3,1
Nie mam 51 0,9 1,9 14 1,7
Brak danych ' 3,9 3,8 0,0 0,0

W przypadku palacych papierosy regularnie ojcow badanych uczniow dominuje podobna
tendencja, jak w przypadku matek. Przy czym dynamika zmian w tej grupie w okresie 1998 - 2015
byta nieznacznie wigksza i wyniosta 16,4 p.p (spadek). Zaznaczy¢ nalezy takze, Zze ojcowie stanowig
wigksza grupe osob palacych niz matki. W ich przypadku w latach 1998 - 2005 regularnie palito

dwoch z pigciu ojcow a w 2015 r. palit juz tylko praktycznie co czwarty (25,9%). Takze wsrod ojcow

® R Boguszewski, Komunikat z badan: ZMIANY W ZAKRESIE PODSTAWOWYCH WSKAZNIKOW
RELIGIJNOSCI POLAKOW PO SMIERCI JANA PAWLEA II, NR 26/2015, Warszawa, luty 2015, s. 8.
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obserwujemy na przestrzeni lat duzy wzrost osob niepalgcych w ogdle (w okresie 1998 - 2015 nastgpit
wzrost o 18,3 p.p.). Stopniowo zmnigjsza si¢ takze grupa osob, ktore ,,rzucity” palenie (w okresie

2002 - 2015 ubyto o0 5,4 p.p)., co oznacza, ze jest coraz mniej 0sob, ktore kiedys siegaty po papierosy.

Tabela 7. Czestotliwos$¢ palenia papieroséw przez ojcow/opiekunéw badanych na przestrzeni lat 1998 -

2015 (%)
1998 2002 2005 2011 2015

Pali regularnie 42,3 41,3 39,3 30,8 25,9
Pali rzadko 7,0 59 6,0 6,9 7,6
Nie pali, ale kiedys palil 21,4 23,0 217 213 17,6
dluzej niz 6 m-cy

Nie pali i nigdy nie palil 20,3 20,4 21,2 32,4 38,6
Nie wiem 2,0 2,4 2,0 3,2 5,2
Nie mam 6.8 3,3 3,8 53 5,0
Brak danych ’ 3,7 6,0 0,0 0,0

Poczawszy od 1998 r. stopniowo zmniejszaja si¢ roznice miedzy liczebnoscia
palacych regularnie matek i ojcéw (1998 r. - 13,8 p.p., 2002 r. - 11,0 p.p., 2005 r. - 11,1 p.p.,
2011 r.-9,0 p.p., 2015 . - 6,8 p.p.). Podobnie jak w przypadku palacych papierosy rzadko.
Przy czym, tu zaobserwowa¢ mozemy, ze liczba palacych rzadko matek, jak i ojcow jest
bardzo do siebie zblizona (réznice: 1998 r. - 2,8 p.p., 2002 r. - 4,2 p.p., 2005 . - 1,8 p.p., 2011
r.-1,3p.p., 2015r. - 0,1 p.p.). Na przestrzeni 1998-2015 roku matki stanowity zdecydowanie
wiekszg grupe osob niepalacych niz ojcowie. Réznice te utrzymuja si¢ na poziomie od 15,8
do 20,7 p.p..

W tym miejscu nalezy si¢ zastanowic, jaki wptyw na badanych ma palenie papierosow
przez ich rodzicow/opiekunéw na tle wynikdw otrzymanych w 2015 r.. Wsréd badanych
deklarujacych, ze nigdy nie palito, dwoch z trzech posiadato matki a dwoch z pigciu - ojcow,
ktorzy nigdy nie palili. Natomiast w grupie badanych deklarujacej eksperymentowanie
Z papierosami, jak takze siegajacych po papierosy kilka razy w roku lub miesigcu, co drugi
posiadat matke a co trzeci ojca, nigdy niepalgcych. Zauwazy¢ mozemy, ze w przypadku
posiadania rodzica palacego regularnie, do czg¢stego uzywania papierosOw przyznal si¢ co
trzeci badany, ktérego matka palita regularnie oraz dwoch z pigciu, ktdérych ojcowie palili

regularnie.
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Tabela 41. Wplyw czestotliwosci palenia papieroséw przez matki/opiekunki na badanych w 2015 r. (%)

, . . Uzywam
o Nigdy nie | Sprobowatem | Uzywalem | Uzywam | \opirrg g |
Czestotliwosc¢ . raz lub kilka | kilka razy w | kilka razy w . Ogotem
uzywalem - tygodniu lub
razy roku miesiacu L
CZ@SCI€]
P e-P P e-P P e-P P e-P P e-P
Paliregularnie | 15,7 | 157 | 22,5 | 21,6 | 21,3 | 19,4 | 19,4 | 27,7 | 31,3 | 27,1 19,1
. | Pali rzadko 68| 58| 90| 100 113| 10,6 | 153 | 129 | 43| 88 7.7
[ e
£ | Nie pali, ale 115|113 | 136| 136 169 | 141 | 143 | 129| 152 | 171| 128
< | kiedys palila
S | Nigdy niepalita | 61,2 | 62,1 | 523 | 519 | 469 | 535 | 49,0 | 446 | 393 | 37,9 55,7
€ | Nie wiem 37 35| 17| 23| 19| 18| 10| 20| 33| 33 3,1
[+ "
= | Nie mam | 12| 16| o09| o5| 19| 6| 10| 00| 66| 58 1,7
matki/opiekunki
Ogotem 100 | 100 | 100 | 100 | 100| 100 | 100 | 100| 100 | 100 100

P - papierosy tradycyjne, e-P - papierosy elektroniczne, tzw. e-papierosy.

Badani posiadajacy niepalaca matke stanowili liczniejsza grupg osdb niepalacych (61,2%),
eksperymentujacych (prawie co drugi badany) i czgsto si¢gajacych po papierosy (39,3%), niz ci
ktérzy posiadali ojca niepalacego. Badani posiadajacy palacego regularnie ojca stanowili liczniejsza
grup¢ osob niepalgcych (22,7%), czgsto siggajacych po papierosy, nieznacznie liczniejsza grupe
eksperymentujacych (S = 28%), niz ci ktérzy posiadali matke regularnie palaca.

Tabela 42 Wplyw czestotliwos$ci palenia papierosow przez ojcéw/opiekunéw na badanych w 2015 r. (%).

. . Sproébowatem Uzywatem Uzywam _UZywam
S Nigdy nie . - . kilka razy w ,
Czgstotliwosé . raz lub kilka kilka razy w | kilka razy w . Ogobtem
uzywatem o tygodniu lub
razy roku miesigcu L
czesciej
P e-P P e-P P e-P P e-P P e-P
Pali regularnie | 227 | 22,6 | 272 | 242 338 365| 235 26,7 | 37.9| 36,7 259
Pali rzadko 87| 81| 75| 90| 44| 53] 82| 69| 38| 50 7.6
s |Niepaliale |, o1 1 5 o49| 213| 213| 212 265/| 238| 185| 213 17,6
< | kiedys palit
§ pN;gfy nie 438 | 441 | 315| 365| 331| 300| 347 | 31,7| 265| 250 38,6
Ic'oT Nie wiem 63| 60| 49| 57| 13| 35| 20| 20| 43| 33 52
Nie mam 45| 47| 40| 33| 63| 35| 51| 89| 90| 88 50
ojca/opiekuna
Ogotem 100 | 100 100| 100 100| 100| 100| 1200| 100| 100 100

P - papierosy tradycyjne, e-P - papierosy elektroniczne, tzw. e-papierosy.

Badanie pokazato, ze istnieja silne zwiazki miedzy paleniem papieroséw przez rodzicow®

a sieganiem przez mtodziez po papierosy tradycyjne i e-papierosy.

80 Czestotliwo$é palenia papierosow przez matki a sieganie przez mlodziez po papierosy Chi’=106,336; df=20;
Asymp. Sig. = 0,00 i e-papierosy Chi’=97,857; df=20; Asymp. Sig. = 0,00. Czestotliwos¢ palenia papierosow
przez ojcoéw a sieganie przez miodziez po papierosy Chi*=93,825; df=20; Asymp. Sig. = 0,00 i e-papierosy
Chi?=87,056; df=20; Asymp. Sig. = 0,00.
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Niewielki odsetek matek w ocenie badanych naduzywa alkoholu regularnie. W 2002 r. i 2005
r. wynosit on 1,1%, co oznacza, ze jeden na 100 badanych mial matke naduzywajaca regularnie
alkoholu. W roku 2011 r. dwoch na 100 badanych miato naduzywajace alkoholu matki. W 2015 r.
nastgpit nieznaczny spadek o 0,5 p.p. w stosunku do 2011 r. Spadla takze liczba matek
naduzywajacych alkoholu rzadko (od 1998 r. do 2015 r. o 5,4 p.p.) oraz naduzywajacych
w przesztosci (od 1998 r. do 2015 r. 0 2,9 p.p.). Zadawalajace jest to, ze jest coraz wigcej matek, ktore
nigdy nie naduzywaty alkoholu. Stanowig one zdecydowana wigkszos¢. W 1998 r. nie naduzywaty
alkoholu trzy z czterech matek (73,6%) a juz w 2015 r. nie naduzywato alkoholu praktycznie pie¢

sposrod szesciu matek (84,4%).

Tabela 43. Czestotliwos¢ naduzywania alkoholu przez matki/opiekunki badanych w 2002, 2005, 2011,
2015 r. (%)

Czestotliwos$é/Rok badania 1998 | 2002 | 2005 | 2011 | 2015

Naduzywa regularnie 0,3 1,1 1,1 2,0 1,5
Naduzywa rzadko 9,1 7,2 7,1 4,6 3,7
Nie naduzywa, ale byly takie okresy w jej zyciu 5,8 5,0 47 34 2,9
Nie naduzywa i nigdy si¢ to nie zdarzyto 73,6 77,4 75,9 84,7 84,4
Nie wiem 3,9 3,2 4,2 3,8 59
Nie mam 1,8 2,7 1,4 15

7,3
Brak danych 43 43 0,0 0,0

W 2002 r. w ocenie badanych, alkoholu naduzywato 9 na 100 ojcow, w 2005 - 7, w 2011 r. —
5 a w 2015 r. niespelna pigciu. Bardzo wyrazny spadek na przestrzeni 1998 - 2015 roku wystapit
W grupie ojcéw naduzywajacych alkoholu rzadko (o 12,7 p.p.) oraz tych, ktoérzy w przesztosci
naduzywali alkoholu (o 9,7 p.p.). Coraz wigksza grupg stanowig takze ojcowie nigdy nie
naduzywajacy alkoholu. W ich przypadku proporcje ulegly na przestrzeni rzeczonego okresu
odwroceniu (1998 r. nie naduzywato alkoholu tylko dwoch ojcow z pieciu, a w 2015 1. juz tylko

dwach z pigciu naduzywato alkoholu z r6zng czgstotliwoscia).

Tabela 44. Czestotliwo$¢ naduzywania alkoholu przez ojcow/opiekunéw badanych w 2002, 2005, 2011,
2015 r. (%)

Czgstotliwos$¢/Rok badania 1998 | 2002 | 2005 | 2011 | 2015
Naduzywa regularnie 7,8 8,9 7,1 4.9 4.6
Naduzywa rzadko 20,9 18,2 18,7 11,8 8,2
Nie naduzywa, ale byly takie okresy w jego zyciu 18,7 17,5 15,9 11,0 8,8
Nie naduzywa i nigdy si¢ to nie zdarzyto 41,2 442 443 63,2 66,5
Nie wiem 45 3,5 4,7 4,3 7,3
Nie mam 3,8 4,3 49 45
Brak danych 6.9 3,9 5,0 0,0 0,0
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Przedstawione wyniki potwierdzajg teori¢, ze tradycyjnie wsrod konsumentow napojow
alkoholowych jest wiecej mezczyzn niz kobiet™. Takze mezczyzni czesciej naduzywaja alkoholu
regularnie niz kobiety.

W przypadku wplywu na mtodziez picia alkoholu przez rodzicow, mozemy zobaczy¢
pewne analogie, jak w przypadku palenia papierosow. I tak, badani posiadajacy niepijaca
matke stanowili liczniejszg grupe osob niepijacych, eksperymentujacych i czesto siegajacych
po alkohol (poza siegajacymi po wino), niz ci ktorzy posiadali ojca niepijacego. Badani
posiadajacy pijacego regularnie ojca stanowili liczniejsza grupe o0sOb niepijacych,
eksperymentujacych, nieznacznie liczniejsza grupg czgsto siggajacych po alkohol, niz ci

ktérzy posiadali matke regularnie pijaca.

Tabela 45. Wplyw czestotliwosci picia alkoholu przez matki/opiekunki i ojcow/opiekunéw na badanych
siegajacych po alkohol w 2015 r. (%

Nigdy nie Sprobowatem raz Uzywatem kilka Uzywam kilka razy Ufz\;van; dk,:mjzzy
Czestotliwosé uzywalem lub kilka razy razy w roku w miesigcu {gzqéciej
W P Wi W P Wi W P Wi W P Wi W P Wi
Naduzywa
regularnie 1,2 1,1 1,0 0,3 0,7 9 1,3 0,7 11 1,3 1,3 12| 11,8 9,6 14,9
Naduzywa 31| 34| 35| 50| 45| 42| 32| 20| 23| 63| 47| 59| 66| 61 9,0
rzadko
£ | Nie naduzywa,
é ale kiedy$ 2,5 2,8 2,7 3,7 31 3,0 2,2 14 11 31 34 47 7.9 6,1 10,4
2 naduzywata
S | Nigdy nie 859 | 851 | 852 | 831 | 852 | 87,0 | 87,8 | 89,1 | 87,9 | 844 | 853 | 82,4 | 52,6 | 62,3 | 433
X | naduzywala
©
= | Nie wiem 6,4 6,6 6,6 6,6 55 39 4,2 51 6,0 3,8 39 3,5 7.9 7.9 9,0
Nie mam =~ 9| 10| 10| 13| 10| 9| 13| 17| 15| 13| 13| 24| 132 | 79| 134
matki/opiekunki
Ogotem 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 100
Naduzywa
regularnie 3,8 39 4,1 3,7 3,6 39 54 6,1 49 50 4.7 35| 17,1 | 105 19,4
radko 75| 69| 74| 93|100| 97| 87| 85| 91 (125|103 | 118 | 53| 79| 60
= | Nienaduzywa,
% ale kiedy$ 7,3 6,3 711103 | 115 | 109 | 11,2 991 10,2 | 11,3 | 125 | 165 | 11,8 | 10,5 10,4
'g_ naduzywat
2 | Nigdy nie 685 | 695 | 689 | 654 | 639 | 650 | 67,3 | 67,2 | 675 | 61,9 | 62,9 | 56,5 | 46,1 | 56,1 | 433
'S naduzywat
O | Nie wiem 8,7 94 8,5 7,0 57 5,6 3,2 44 53 6,3 5,6 7,1 6,6 6,1 6,0
Nie mam
ojcalopiekuna 42 4,0 4,1 4,3 53 49 4,2 3,8 3,0 3,1 3,9 47 | 13,2 8,8 14,9
Ogotem 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 { 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100,0

W — wodka; P — piwo; Wi — wino

Tu rowniez, jak w przypadku palenia papieroséw, badanie pokazato, Ze istniejg silne zwigzki

miedzy piciem alkoholu przez rodzicow® a sieganiem po alkohol przez mtodziez.

88 TNS Polska, Jak pijg alkohol wspdlczesni Polacy?, http:/lwww.tnsglobal.pl/informacje/jak-pija-alkohol-
wspolczesni-polacy/, dostgp 17.02.2016.
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5. Zdrowy styl zZycia

Praktycznie dwie trzecie badanych w 2015 r. zadeklarowato, ze w ich rodzinach prowadzi si¢

zdrowy styl zycia, przeciwnego zdania byto prawie 8%.

Tabela 46. Czestotliwo$¢ prowadzenia zdrowego stylu zycia w rodzinach badanych (%)

Prowadzenie zdrowego stylu zycia: 2005 2011 2015
Zdecydowanie tak 111 19,3 22,3
Raczej tak 66,0 37,6 38,7
Trochg tak, troche nie - 31,4 31,3
Raczej nie 20,5 9,0 58
Zdecydowanie nie 1,9 2,1 1,9
Ogodtem 99,5 99,3 100,0

Trzy czwarte badanych cieszacych si¢ bardzo dobrym stanem zdrowia podato, ze w ich

domach prowadzi sie zdrowy styl zycia®. Majac na uwadze ten wynik, nalezaloby oczekiwaé, ze im

gorszy stan zdrowia u badanych tym rzadziej ich rodziny preferuja prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Jednak badania pokazuja zupehie co innego. Ponad potowa badanych cieszacych si¢ raczej dobrym

stanem zdrowia oraz raczej ztym i1 ztym zadeklarowala prowadzenie zdrowego stylu zycia, poza

kategorig ,,$redni”, gdzie zdrowy styl zycia byt preferowany przez 46,1% rodzin respondentow. Biorac

pod uwage fakt, iz istniejg istotne statystycznie zalezno$ci migdzy stanem zdrowia badanych

a prowadzeniem przez ich rodziny zdrowego stylu zycia (Chi’=174,449; df=16; Asymp. Sig. = 0,00),

mozna by byto domniemywaé, ze w srodowiskach badanych, ktorzy z natury sg bardziej chorowici,

bardziej restrykcyjnie podchodzi si¢ do przestrzegania zdrowych nawykoéw zywieniowych czy

zwigzanych z aktywnoscia fizyczna.

Tabela 47. Wplyw stanu zdrowia badanych na prowadzenie zdrowego stylu zycia (%)

Stan zdrowia badanych

Zd tyl zyci -

rowy syl zyela Bardzo dobry | Raczej dobry Sredni Raczej zty Bardzo zty
Zdecydowanie tak 36,4 15,7 13,1 14,8 27,6

- 73,8 57,8 46,1 53,7 55,2

Raczej tak 37,1 42,1 33,0 38,9 27,6
Eire“h‘? tak, trochg 218 345 42,7 241 31,0
Raczej nie 3,9 6,0 8,1 13,0 6,9
Zdecydowanie nie 7 1,8 3,1 9,3 6,9
Ogotem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

82

Czestotliwo$é picia alkoholu przez matki/opiekunki a sieganie przez miodziez po wodke Chi?=158,276;

df=20; Asymp. Sig. = 0,00, piwo Chi?*=111,529; df=20; Asymp. Sig. = 0,00, wino Chi?=195,221; df=20; Asymp.
Sig. = 0,00. Czgstotliwos¢ picia alkoholu przez ojcéw/opiekundw a sigganie przez miodziez po wodke
Chi?=71,952; df=20; Asymp. Sig. = 0,00, piwo Chi?=53,727; df=20; Asymp. Sig. = 0,00, wino Chi*=81,238;
df=20; Asymp. Sig. = 0,00.
8 Suma odpowiedzi zdecydowanie tak i raczej tak.
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Trzy czwarte badanych, ktorzy sytuacje materialng swojej rodziny ocenili jako bardzo dobrg,
podali ze w ich domach prowadzi si¢ zdrowy styl zycia®, podobnie jak ponad dwie trzecie badanych
pochodzacych z doméw o raczej dobrej sytuacji materialnej. Srednia i raczej zla sytuacja materialna
W mniejszym stopniu sprzyjata prowadzeniu zdrowego stylu zycia w rodzinach respondentow,
W przeciwienstwie do bardzo zlej sytuacji materialnej. W tym ostatnim przypadku co drugi
respondent, w ktérego domu byla bardzo zla sytuacja materialna podal, ze w jego rodzinie jest
prowadzony zdrowy styl zycia. Taki wynik mogtby wskazywac na to, ze sytuacja materialna nie
wplywa tak bardzo na prowadzenie zdrowego stylu zycia, mimo Ze statystycznie istniejg silne
zalezno$ci migdzy sytuacja materialng badanych rodzin a prowadzeniem przez nie zdrowego stylu
zycia (Chi*=242,005; df=16; Asymp. Sig. = 0,00). Otrzymane wyniki w 2015 r. roznia si¢ od tych
z 2011 r.. W badaniu z 2011 r., podobnie jak w przypadku badania z 2015 r. trzy czwarte badanych
(74,8%) pochodzacych z zamoznych rodzin twierdzito, Zze ich rodziny prowadza zdrowy styl zycia
W przeciwienstwie do rodzin znajdujacych si¢ w ztej sytuacji, gdzie tylko co trzeci badany dostrzegt

przestrzeganie zalecen prozdrowotnych®.

Tabela 48 Wplyw sytuacji materialnej rodziny badanych na prowadzenie zdrowego stylu zycia (%).

Zdrowy stvl sveia Sytuacja materialna rodzin badanych
Z 7

Wy Sy Bardzo dobra | Raczej dobra Srednia Raczej zta Bardzo zta

Zdecydowanie tak 37,2 19,5 11,4 12,3 16,7
- 73,2 64,4 34,0 37,0 50,0

Raczej tak 36,0 44,9 32,6 24,7 33,3
Troche tak troch 22,7 30,0 4338 32,1 333
Raczej nie 3,0 4.4 9,5 19,8 5,6
Zdecydowanie nie 11 11 2,6 111 11,1
Ogotem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Wspomnie¢ nalezy, ze migdzy miejscem zamieszkania a prowadzeniem zdrowego stylu zycia
nie stwierdzono istnienia statystycznie istotnych zaleznosci (Chi’=12,073; df=12; Asymp. Sig. =
0,440), co oznacza, ze miejsce zamieszkania nie wptywa na to, czy rodzina przestrzega zalecen

prozdrowotnych.

6. Plany dotyczace przyszlosci badanych

W obliczu pojawiajgcych si¢ nowych zjawisk takich jak opodznianie czy wrecz
niepodejmowanie decyzji o zawarciu matzenstwa i posiadaniu dzieci, decydowanie si¢ na zycie

W nieformalnym zwigzku partnerskim® (kohabitacji, konkubinacie) lub samotne z dzie¢mi lub bez,

8 Suma odpowiedzi zdecydowanie tak i raczej tak.

8 W. Jocz, Struktura i sytuacja materialna bialostockich rodzin. Wyksztalcenie i zatrudnienie rodzicow badanej
miodziezy (w:) Raporcie badania ,,Styl zycia mlodziezy Biategostoku” pod red. J. Mantura, Biatystok 2012, s.
169.

8 A. Szklarska, Tradycyjne wartosci..., s. 51.
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bardzo istotnym elementem jest zapoznanie sie¢ z przysztymi planami mitodziezy uczacej si¢
w biatostockich szkotach. I tak, dowiadujemy si¢, ze w poréwnaniu z 2005 r., w 2015 r. w dalszym
ciggu ponad potowa badanych preferuje model sformalizowanej rodziny z dwoéjka dzieci. Jeden
z siedmiu badanych zadeklarowat zycie w matzenstwie z jednym dzieckiem. W sumie jeden z trzech
badanych wybrat zycie w malzefnstwie z jednym lub wiekszg liczba dzieci. Zycie bez §lubu wybrato
6,7% badanych, w tym 4% z jednym lub wigkszg liczbg dzieci. Na samotne rodzicielstwo

W przysztosci decyduje si¢ 2,5% badanych. Na zycie bez dzieci decyduje si¢ 8,7%.

Tabela 49. Plany dotyczace przyszlosci badanych z 2005 r. i 2015 r. (%)

Plany dotyczace przysztosci 2005 2015
Zyé samotnie bez dzieci 3,0 3,6
Zyé samotnie z jednym dzieckiem 03 1,2
Zy¢ samotnie z dwdjka lub wigksza liczba dzieci ’ 1,3
Zyé bez §lubu i bez dzieci 4,7 2,7
Zyé bez $lubu z jednym dzieckiem - 2,0
Zyé bez $lubu z dwojka lub wieksza liczbg dzieci - 2,0
Zyé w malzenstwie bez dzieci 2,2 2,4
Zyé w malzenstwie z jednym dzieckiem 13,7 14,0
Zyé w malzenstwie z dwojka lub wiekszg liczbg dzieci* 58,7 52,0
Zyé w malzenstwie z co najmniej trojka dzieci 10,5 -
Zyé w rodzinie wielopokoleniowe; 6,0 -
Trudno powiedzie¢ - 15,3
Inne plany - 3,5

* w 1998 r. odpowiedz brzmiata ,,Zy¢ w matzefistwie i mie¢ dwoje dzieci”.

Otrzymane wyniki pokazaty, ze dla dwoch trzecich badanych podstawa rodziny jest
malzenstwo z jednym lub dwojka dzieci, czy tez wigksza ich liczba. To, ze z zasady polowa
respondentow z kazdej grupy wiekowej z przedzialu 1996-2003 zamierza w przysziosci zy¢
w matzenstwie z dwojka lub wigksza liczbg potomstwa, wynika prawdopodobnie z preferowanego
modelu rodziny w Polsce, definiowanego najczesciej jako 2+2. Poza rocznikiem 1995, w ktorym
przyjecie takiego modelu rodziny zadeklarowato tylko 37,5%. W tej grupie wiekowej co 6smy badany
(12,5%) widziat mozliwos$¢ stworzenia w przysztosci niesformalizowanego zwigzku, z ktorego bedzie
pochodzito dwoje lub wigcej dzieci. Takze co 6smy podal, ze zamierza zy¢ samotnie z dwojka badz
wigcej dzie¢mi. Natomiast co piagty badany z rocznikow 2001 i 2002 chce w przysziosci zy¢
W zwigzku matzenskim i posiada¢ jedno dziecko. Za takim scenariuszem opowiedzialo si¢ 13,8%
z rocznika 1999 oraz 15,5% urodzonych w 2000 r. oraz 7,1-8,0% urodzonych w latach 1996-1998
i 2003 .
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Tabela 50. Rok urodzenia badanych a ich plany dotyczace przyszlosci (%)

Plany dotyczace 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003
przysztosci:
2y¢ samotnic bez 00| 00| 64| 45| 45| 29| 41| 26| 26| 40

Zyé samotnie z

X . 0,0 0,0 0,7 0,8 0,3 2,1 0,7 0,0 18| 40
jednym dzieckiem

Zyé samotnie z
dwojka badz wiceej | 00| 125| 21| 16| 03| 13| 15| 05| 16| 00
dzie¢mi

Zyéz
partnerem/partnerka
bez slubu i bez
dzieci

0,0 0,0 2,9 2,0 5,6 2,9 3,3 2,1 08| 00

Zyéz
partnerem/partnerka
bez §lubu z jednym
dzieckiem

0,0 0,0 5,0 1,6 2,4 2,1 1,8 2,6 05| 00

Zyéz
partnerem/partnerka
bez $lubu z dwdjka 00| 125 2,1 2,9 3,1 1,5 0,7 2,1 18| 40
badz wigcej
dzie¢mi

Zyé w malzenstwie

A 0,0 0,0 0,7 45 1,0 25 2,2 11 3,4 0,0
bez dzieci

Zy¢ w malzenstwie
z jednym 0,0 0,0 7,1 9,8 80| 138 155| 21,2| 20,1 8,0
dzieckiem

Zy¢ w malzenstwie
z dwojka badz 00| 375| 50,7| 514 | 59,2| 553 | 498 | 550 | 439| 52,0
wiecej dzie¢mi

Trudno powiedzieé 66,7 00| 179| 18,0| 118 134 | 16,2 85| 19,8| 24,0

Inne plany 333| 37,5 4,3 2,9 3,5 2,1 4,1 4,2 3,7 4,0

Ogotem 100 100 100 100 100 100 100 100 100 | 100

Chi’=189,681; df=90; Asymp. Sig. = 0,000

Wizja stworzenia w przysziosci rodziny opartej na matzenstwie z dzie¢mi, jaka towarzyszylta
praktycznie polowie badanych z kazdej grupy wiekowej, jest spdjna z deklaracjami dorostych
Polakow, ktorzy takze za najodpowiedniejszy dla siebie model rodziny uznaja matzenstwo z dzie¢mi
(55%)%". Takze w przypadku przedmiotowego badania (3,6%) zblizona liczba respondentow, jak
w przypadku badania ogolnopolskiego (4%) zadeklarowata samotne zycie bez potomstwa.

Wyjatkiem w przedmiotowym badaniu byli respondenci urodzeni w 1994 r. W tej grupie dwie
trzecie badanych nie wiedziato jeszcze, jak bedzie wygladata w przyszto$ci ich rodzina. Jedna trzecia
z nich podala, ze ma inne plany. Zaden z respondentéw pochodzacy z tej grupy wiekowej nie wybrat

zadnej innej zaproponowanej w badaniu odpowiedzi.

8 R. Boguszewski (oprac.), Komunikat z badah: RODZINA — JEJ WSPOLCZESNE ZNACZENIE
I ROZUMIENIE, Centrum Badania Opinii Spotecznej, BS/33/2013, Warszawa, marzec 2013.
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Wplyw na decyzj¢ o przysztym zyciu w malzenstwie z dwdjka lub wigksza liczbg dzieci
w przypadku badanych miata liczba posiadanego rodzenstwa. Okazato si¢, ze im wigcej badani mieli
rodzenstwa, tym wigksza ich liczba deklarowata zalozenia w przyszioSci rodziny z dwojka lub
wigksza liczbg dzieci. Konsekwencjg tej zaleznosci bylo to, ze za posiadaniem w zwigzku matzenskim
tylko jednego dziecka w wigkszosci opowiedzialy si¢ osoby, ktére byly jedynakami. Zdaniem B.
Cieslinskiej, dla wigkszosci mlodych ludzi przykiad rodziny, w ktoérej sic wychowuja, staje si¢
wzorem rodziny, jaka chcieliby stworzyé w przysztosci®. W 2005 r. mimo, ze model rodziny 2+2
przez badanych byl najczesciej wybierany, jedynacy czesciej od innych chcieli mie¢ tylko jedno
dziecko. Badani z rodzin z dwojka dzieci, pragngli ten model powieli¢ w przysztosci. Natomiast

badani pochodzacy z rodzin wielodzietnych planowali takze posiadanie wickszej liczby potomstwa®.

Tabela 51. Liczba posiadanego rodzenstwa przez badanych a ich plany dotyczace przyszlosci (%)

Jestem Marr;):g;janego Mam Mam troje Jestem
Plany dotyczace przysztosci: jedynakiem/ . dwoje rodzenstwa jedynakiem/
jedynaczka lut? jedng rodzenstwa lub wiecej jedynaczka
siostre
Zyé samotnie bez dzieci 41 3,9 2,1 4.7 3,6
Zy.c samotnle z jednym 15 14 05 12 12
dzieckiem
Zy€ samotnie z dwojka badz 23 1,2 1,2 0,4 13
wigcej dzie¢mi
Zy¢ z partperem/partperkq 35 24 26 31 2.7
bez Slubu i bez dzieci
Zyé z partnerem/partnerka
bez §lubu z jednym dzieckiem 2,9 2,0 19 08 2,0
Zyé z partnerem/partnerka
bez $lubu z dwojka badz 1,2 2,1 2,3 2,3 2,0
wigcej dzie¢mi
Zyc’ w malzenstwie bez dzieci 2,0 2,6 2,1 2,3 2,4
Zy_c w .malienstww z jednym 215 13.7 12,9 7.0 14,0
dzieckiem
Zy¢ w malzehstwic z dwojka 37,2 53,3 55,9 60,1 52,0
badz wiecej dzie¢mi
Trudno powiedzie¢ 17,7 14,7 15,5 14,3 15,3
Inne plany 6,1 2,7 3,1 3,9 3,5
Ogodtem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Chi®=70,935; df=30; Asymp. Sig. = 0,000

Jak si¢ okazato, pte¢ nie roznicuje az w tak bardzo istotny sposob badanych w ich
zapatrywaniach na przyszte zycie (Chi®=30,877; df=10; Asymp. Sig. = 0,010), jak rok urodzenia czy

liczba posiadanego rodzenstwa. Z zasady tylko 0 9,9 p.p. wigcej dziewczat niz chtopcéw zamierza zy¢

8 B. Cieslinska, Styl zycia a zdrowie w kontekécie Zycia rodzinnego miodziezy oraz miedzynarodowych
migracji (w:) Styl zycia mlodziezy Biategostoku a zdrowie pod red. J. Wieczorek-Lady i W. Jocza, Urzad
Miejski w Bialymstoku, Wydzial Spraw Spotecznych, Biatystok 2006, s. 184.

% Tamze, s. 182.
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w malzenstwie z dzie¢mi (odpowiednio 57,3% 1 47,4%). W pozostatych kategoriach réznice nie sg az
tak duze i oscyluja na poziomie 0,3-0,8 p.p. Poza kategorig ,,zy¢ samotnie” - 1,8 p.p. i ,,2y¢
w matzenstwie z jednym dzieckiem” - 1,3 p.p..

Kolejnym czynnikiem réznicujacym badanych jest ich stosunek do wiary. Praktycznie dwie
trzecie oso6b wierzacych wybrato model rodziny, w ktéorym dwoje matzonkow posiada dwojke lub
wigcej dzieci. Zdecydowanie mniejsza liczba osob wierzacych zamierzata w przysztosci posiadac
jedno dziecko w zwigzku malzenskim. Wpltyw na wyboér decyzji 0 samotnym zyciu lub
w nieformalnym zwigzku z dzie¢mi lub bez nich miat silny zwigzek z nastawieniem badanych do

wiary. Oznacza to, ze im mniej byla to osoba wierzaca, tym czgsciej opowiadata si¢ za takim

wyborem.

Tabela 52. Stosunek do wiary badanych a ich plany dotyczace przyszlosci (%)

Plany dotyczace Gleboko . . . . ,

przysziosei: wierzacy Wierzacy | Niezdecydowany | Obojetny | Niewierzacy | Ogotem

Zyé samotnie bez dzieci 5,9 2,2 2,3 5,0 8,6 3,6

Zyé samotnie z jednym

dzieckiem 1,5 0,6 1,2 2,3 2,2 1,2

Zy¢ samotnie 2 dwdjkg 15 12 0,9 15 16 13

badz wiecej dzie¢mi

Zyéz

partnerem/partnerka bez 0,7 1,2 3,8 50 8,1 2,7

$lubu i bez dzieci

Zyéz

partnerem/partnerka bez 04 08 26 34 70 20

$lubu z jednym ' ' ' ' ' '

dzieckiem

Zyéz

partnerem/partnerka bez

$lubu z dwojka badz 2,6 16 12 38 2.7 2,0

wigcej dzie¢mi

gy_c w malzenstwie bez 11 22 17 31 5.4 2.4
Zlecl

Zy¢ w malzenstwie z 70 134 18,0 15,6 17,8 14,0

jednym dzieckiem

Zyé w malzenstwie z

dwdjka badz wiecej 62,5 60,6 45,3 36,6 25,4 52,0

dzie¢mi

Trudno powiedzie¢ 9,9 13,9 19,8 19,8 16,2 15,3

Inne plany 7,0 2,3 3,2 3,8 4,9 3,5

Ogotem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Chi’=230,685; df=40; Asymp. Sig. = 0,000

7. Migracje zarobkowe rodzicéw badanych
Badanie z 2015 r. pokazato, ze od 2011 r. wzrosta nieznacznie liczba matek i ojcow, ktorzy
nie wyjezdzali za granice w celach zarobkowych. Zmniejszyta si¢ takze nieznacznie liczba rodzicow
wyjezdzajacych za granice na krotki okres czasu oraz na nie dtuzej niz na rok. Na dosy¢ podobnym

poziomie utrzymuje si¢ liczba rodzicéw pracujgcych za granicg powyzej roku.
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Tabela 53. Wyjazdy zagraniczne rodzicéw badanych w celach zarobkowych (%)

Nie Miesige lub | Kilka miesiecy | Od roku do Od trzech do Powyzej
wyjezdzal(a) krocej do roku trzech lat pieciu lat pieciu lat
2011 | 2015 | 2011 | 2015 | 2011 | 2015 | 2011 | 2015 | 2011 | 2015 | 2011 | 2015
Matka | 78,1 | 80,5 7,5 7,1 7,9 6,7 2,8 2,5 1,1 1,1 2,6 2,1
Ojciec | 60,1 | 63,3 | 128 | 116 | 143 | 122 51 53 1,8 2,3 5,9 52

W czasie wyjazdéw jednego z rodzicow za granice w celach zarobkowych badanymi
najczgsciej opiekowat si¢ drugi rodzic pozostajacy w kraju (35,9%). Rzadziej byly to inne osoby
blisko spokrewnione tj. babcia i/lub dziadek (8,9%) czy starsze rodzenstwo (3,6%). W nielicznych

przypadkach badani byli pozostawiani sami sobie (1,7%).

Tabela 54. Osoby sprawujace opieke nad badanymi w czasie wyjazdu ich rodzicéw (%)

Rodzic, ktory pozostal w kraju 35,9
Starsze rodzenstwo 3,6
Babcia i/lub dziadek 8,9
Ciocia i/lub wujek 1,6
Bytem w tym czasie/jestem petnoletni 1,2
Pozostawalem bez opieki dorostych 1,7
Nigdy nie wyjezdzali 44.4
Inna osoba 2,7
Ogotem 100,0

Otrzymane wyniki pokazaty, Ze nie zachodzg Zadne statystyczne istotne zalezno$ci migdzy
miejscem zamieszkania badanych a migracja zarobkowsa ich rodzicow/opiekunéw™ czy ocena sytuacji
materialnej rodziny®® przez badanych. Zaleznosci takie zachodza w przypadku migracji zarobkowej
0jcoéw a oceng dochodéw uzyskiwanych przez rodziny badanych (Chi*=20,166; df=6; Asymp. Sig. =
0,003). Okazuje si¢, ze niezaleznie od sytuacji dochodowej rodziny, praktycznie co trzeci ojciec
W przeszlosci wyjezdzat za granicg w celach zarobkowych. Obecnie za granicg przebywa 19,3%
ojcow z rodzin, w ktorych nie sa zaspakajane podstawowe potrzeby, co moze oznaczac, ze wyjazd byt
podyktowany potrzeba zapewnienia dla rodziny utrzymania. W przypadku rodzin bardzo dobrze

sytuowanych za granicg w celach zarobkowych przebywa jedynie 7,3% ojcow.

Tabela 55. Wplyw uzyskiwanych dochodéw w rodzinie na migracje zarobkowa ojcéw badanych (%)

Wviazd Zaspokajanie Zaspokajanie

ylazdy podstawowych podstawowych Nie sg
zagraniczne w o :
celach Podstawowe potrzeb i jeszcze potrzeb, rozrywke, zaspokajane Ogélem

potrzeby zostaje na rozrywke, kulture, wyjazdy i podstawowe

zarobkowych . .

. kulture, wyjazdy jeszcze sa potrzeby
0jcoOw : .

wakacyjne oszczedno$ei

Nigdy 61,2% 57,3% 65,4% 47,4% 60,7%
Takw 30,7% 33,0% 27,3% 33,3% 30,5%
przesztosci
Tak, obecnie 8,1% 9,8% 7,3% 19,3% 8,8%

%W przypadku matek Chi?=10,224; df=6; Asymp. Sig. = 0,116; ojcow Chi’*=3,680; df=6; Asymp. Sig. = 0,720.
9L W przypadku matek Chi?=7,865; df=8; Asymp. Sig. = 0,447; ojcéw Chi’=11,276; df=8; Asymp. Sig. = 0,187.

233




Z zasady, zdaniem badanych wyjazdy zarobkowe za granic¢ przynoszg korzysci najczesciej
dla samych o0sob wyjezdzajacych. Takiego zdania w 2015 r. byt co drugi badany, podobnie jak w 2011
r.. Przy czym, w 2011 r. co piaty uznat, ze takie wyjazdy przynosza zdecydowane korzysci a co trzeci,
ze laczy si¢ z nimi raczej wigcej korzysci. W 2015 r. co pigty badany uznal, ze dla osoéb
wyjezdzajacych ich wyjazdy przynosza tyle samo korzysci co strat. Za tym, ze przynoszg one straty
opowiedziat si¢ co dziesigty badany.

Inaczej wygladata dokonana przez badanych ocena korzysci i strat zwigzanych z wyjazdami
0so0b najblizszych dla wspotmatzonka/partnera i dzieci pozostajagcych w kraju. Ich zdaniem w tej
kategorii osoby pozostajgce w kraju ponosily wigcej strat niz korzysci. Roznice migdzy rokiem 2011
a 2015 wygladaja w ten sposob, ze w 2015 r. nieznacznie mniej badanych opowiedziato si¢ za tym, ze
wyjazdy dla tych osob przynosza korzysci (roznica 1,2-2,3 p.p.) oraz straty (roznica 5,1-5,2 p.p.).

Wzrosta za to liczba badanych nie majacych na ten temat zdania.

Tabela 56. Korzysci i straty zwiazane z wyjazdami do pracy za granice (%)

Tyle samo
korzysci co
strat

Zdecydowanie Raczej wigcej
wiecej korzysci korzysci

Raczej wigcej Zdecydowanie Trudno
strat wiecej strat powiedzie¢

2011 | 2015 | 2011 | 2015 | 2011 | 2015 | 2011 | 2015 | 2011 | 2015 | 2011 | 2015

Dla osob

221 | 248 | 279 | 243 | 26,7 | 22,0 5,6 7,1 2,7 2,2 | 149| 19,7
wyjezdzajacych

Dla
wspotmatzonka /
partnera 8,8 8,2 | 10,3 97| 24,7 | 248 | 26,4 | 239 | 132 | 10,6 | 16,7 | 22,8
pozostajacego w
kraju

Dla dzieci
pozostajagcych w 10,1 8,7 9,1 82| 16,1 | 18,2 | 221 | 21,1 | 276 | 24,2 | 149 | 19,6
kraju

Dla rodziny jako

, . 12,1 109 | 109 | 11,2 | 23,3 | 232 | 170 | 16,4 | 176 | 143 | 19,1 | 23,9
catosci

8. Podsumowanie

W rodzinach mlodziezy uczacej si¢ w biatostockich szkotach w dalszym ciggu dominuje
model rodziny pelnej, w ktoérej dzieci wychowywane sg przez obydwoje rodzicow (72%). Rodziny
niepelne stanowity 20%. W tych rodzinach dziesigciokrotnie czgéciej opieke nad dzie¢mi sprawowaty
samotne matki niz samotni ojcowie. Wzrost odsetka rodzin, w ktérych opieke nad dzie¢mi sprawuje
dwdjka rodzicoéw, przetozyl sie na spadek liczby rodzicéw samotnie wychowujacych dzieci.

Zaréwno w rodzinach pelnych, jak i niepelnych, w ktorych rodzicem sprawujacym opieke
byta matka, matki odgrywaty najwicksza rolg¢ i mialy bardzo duzy wplyw na swoje potomstwo.
W sytuacji, gdy wychowaniem 1 opiekg zajmowali si¢ samotnie ojcowie, ich wplyw byt
poréwnywalny do wplywu samotnych matek. Natomiast, gdy wychowaniem i opiekg zajmowali sie

dziadkowie lub wujostwo, zaznaczat sie silny wplyw instytucji i kolegow/kolezanek na mtodziez.
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W tym miegjscu nalezy podkresli¢ duzy wzrost znaczenia w ocenie badanej mlodziezy autorytetow
instytucjonalnych.

Najbardziej korzystny uktad wychowawczy dla badanych byt wtedy, gdy opieka nad nimi
zajmowali si¢ rodzice albo sami ojcowie czy tez same matki lub dziadkowie, czyli wstgpni, poniewaz
w tych uktadach relacje migedzy nimi opieraty si¢ na silnej wigzi emocjonalne;.

Na przestrzeni ostatnich lat nastapit wzrost odpowiedzialnego rodzicielstwa. W wigkszos$ci
rodzin, rodzice/opiekunowie nie tylko stawiali wymagania swoim pociechom, ale i roéwnoczes$nie
wspierali je emocjonalnie. Taki styl wychowania byl nieodtagcznym elementem wystepowania
pozytywnej atmosfery w srodowisku rodzinnym. Natomiast nicodzownym elementem zlej atmosfery
byto rygorystyczne podejscie do badanych, wzmocnione brakiem wsparcia emocjonalnego ze strony
rodzicéw/opiekunow.

Glownymi przestrzeniami wspolnych aktywnos$ci rodzicow/opiekunoéw i badanej mtodziezy
byl wspolny wypoczynek, rozwigzywanie probleméw oraz rozrywka. W ostatnich 10 latach nastgpit
wzrost liczby badanych deklarujacych coraz czeste wystgpowanie danych aktywnosci. Wigkszej
czestotliwosci wystepowania tych aktywnos$ci sprzyjata pozytywna atmosfera w S$rodowisku
domowym. W zlej atmosferze aktywnos$ci wymagajace bezposredniego zaangazowania badanych,
czyli rozwiazywanie probleméw lub wykonywanie wspolnie prac domowych wystepowaty
niezmiernie rzadko. Takze na czestotliwos¢ wystgpowania wspolnych aktywnosci wplyw miata
sytuacja dochodowa rodzin. Im byta ona lepsza, tym czeSciej te aktywnosci wystgpowaty, poza
wspOlnymi praktykami religijnymi, na ktdérych wystgpowanie sytuacja dochodowa nie miata zadnego
wplywu.

Na przestrzeni lat mozemy zaobserwowaé¢ zmiany nawykow u rodzicow/opiekundéw badanych
w sigganiu po uzywki. Nastgpit spadek liczby rodzicow regularnie palacych papierosy. Wzrosta takze
liczba o0séb niepalagcych wsrod rodzicow badanych. Czgstotliwo$¢ siggania po papierosy przez
rodzicéw znajduje swoje przelozenie na stosunek do tego rodzaju natogu u badanych. I tak, badani
posiadajacy niepalagca matke stanowili liczniejsza grupg osob niepalacych, eksperymentujacych
(prawie co drugi badany) i czgsto si¢gajacych po papierosy, niz ci ktorzy posiadali ojca niepalgcego.
Badani posiadajacy palgcego regularnie ojca stanowili liczniejszg grupe osob niepalacych, czesto
siegajacych po papierosy, nieznacznie liczniejszg grupe eksperymentujgcych, niz ci ktorzy posiadali
matke regularnie palaca.

W przypadku drugiej uzywki, jaka byla przedmiotem zainteresowania niniejszego badania,
czyli alkoholu, stwierdzi¢ nalezy, iz w ostatnich latach nastgpit spadek odsetka ojcéw badanych
naduzywajacych regularnie alkoholu oraz wyrazny spadek rzadko naduzywajacych alkoholu.
Wyraznie takze wzrdst odsetek osob nienaduzywajacych alkoholu wsrdd rodzicow badanych uczniow.
W przypadku wptywu na mtodziez picia alkoholu przez rodzicow, mozemy zobaczy¢ pewne analogie,
jak w przypadku palenia papierosow. I tak, badani posiadajacy niepijacg matke stanowili liczniejsza

grup¢ osob niepijacych, eksperymentujacych i czgsto siggajacych po alkohol (poza siggajacymi po
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wino), niz ci ktorzy posiadali ojca niepijacego. Badani posiadajgcy pijacego regularnie ojca stanowili
liczniejsza grupe osdb niepijacych, eksperymentujacych, nieznacznie liczniejszg grupe czgsto
siegajacych po alkohol, niz ci ktorzy posiadali matke regularnie pijaca.

Wsrod badanych dominuje przywiazanie do sformalizowanego modelu rodziny 2+2 i wiecej,
za ktorym opowiedziala si¢ ponad potowa badanych. Na wybor takiego modelu rodziny miat stosunek
do wiary badanych. Im bardziej byli oni wierzacy, tym czesciej decydowali si¢ na stworzenia takiego
modelu rodziny. Zauwazono takze wptyw roku urodzenia badanych na ich wyobrazenie o rodzinie.
Najbardziej bylo to widoczne w przypadku deklaracji posiadania jednego dziecka pochodzacego
z malzenstwa. Tu im mlodsi byli badani, tym czgéciej za takg opcja si¢ opowiadali. Inaczej sytuacja
wygladata w przypadku deklaracji zalozenia sformalizowanej rodziny z dwodjka i wiekszg liczba
dzieci. Ta opcja byla popularna prawie we wszystkich rocznikach, poza 1994. Wplyw na wyobrazenie
0 przyszlej rodzinie miat takze fakt posiadania rodzenstwa. I tak, im wigksza liczbg rodzenstwa
posiadali badani, tym cze$ciej byli sktonni zalozy¢ rodzing z dwdjka lub wigksza liczba dzieci.
Natomiast jedynacy zdecydowanie rzadziej opowiadali si¢ za posiadaniem duzej liczby potomstwa.

W ostatnich latach wzrosta liczba rodzicow niewyjezdzajacych za granice w celach
zarobkowych oraz zmniejszyla si¢ nieznacznie liczba wyjezdzajacych na krotkie okresy czasu (by¢
moze w ramach pracy tzw. wahadlowej). Na podobnym poziomie utrzymuje si¢ liczba rodzicow
przebywajacych w celach zarobkowych za granica przez okres dtuzszy niz rok. Wyjazdy za granice
mtlodziez przede wszystkim taczy z korzySciami dla samych wyjezdzajacych oraz stratami dla osob
pozostajacych w kraju z powodu wyjazdu najblizszych. Okazato si¢, ze tylko w przypadku wyjazdow
ojcow, za podjeta decyzja stata zta sytuacja dochodowa rodziny.

Whioski:

1. Na przestrzeni ostatnich lat dominuje model rodziny petnej (72%). Rodzin niepelnych jest
zdecydowanie mniej (20%).

2. W rodzinach niepelnych dziesieciokrotnie czesciej opieke nad dzie¢mi sprawowaty samotne
matki niz samotni ojcowie.

3. W rodzinach dominujacg role odgrywaja matki. Jednak najwickszy wplyw na swoje
potomstwo maja, gdy sa wspierane przez ojcow dzieci.

4. Najbardziej korzystnym ukltadem wychowawczym dla dzieci jest wychowywanie przez
rodzicow lub jednego z nich lub innych najblizszych krewnych, najlepiej w linii prostej.

5. Na przestrzeni ostatnich lat nastgpil wzrost odpowiedzialnego rodzicielstwa.

6. Glownymi przestrzeniami wspolnych aktywnosci rodzicow/opiekundéw 1 miodziezy jest
wspolny wypoczynek, rozwiazywanie problemow oraz rozrywka.

7. Na przestrzeni ostatnich lat nastapit spadek liczby rodzicow regularnie palacych papierosy

oraz wzrosta liczba niepalacych.
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8. Na przestrzeni ostatnich lat nastgpil spadek odsetka ojcow naduzywajacych regularnie
alkoholu oraz wyrazny spadek rzadko naduzywajacych alkoholu. Wyraznie takze wzrdst
odsetek 0sob nienaduzywajacych alkoholu wsrdd rodzicéw badanych.

9. Wzory siggania po uzywki przez rodzicow miaty znaczenie w przypadku si¢gania po nie przez
milodziez.

10. Wsrdd badanych dominuje przywigzanie do sformalizowanego modelu rodziny 2+2 i wigce;j.
Grupa wyraznie deklarujacg zalozenie takiej rodziny w przysztosci sa osoby wierzace.

11. Wplyw na liczbe posiadanego potomstwa w przysztos$ci miata liczba posiadanego rodzenstwa
w rodzinie pochodzenia.

12. W ostatnich latach wzrosta liczba rodzicow niewyjezdzajacych za granice w celach

zarobkowych oraz zmniejszyla si¢ nieznacznie liczba wyjezdzajacych na krotkie okresy czasu.

Rekomendacje

Poniewaz dobrym relacjom miedzy rodzicami/opiekunami a dzie¢mi sprzyja pozytywna
atmosfera w $rodowisku domowym, waznym elementem polityki prorodzinnej na poziomie
samorzadu jest wspieranie rodzin poprzez zapewnienie im dostgpu do specjalistycznego poradnictwa,
szkolen, warsztatow z zakresu odpowiedzialnego rodzicielstwa oraz sposoboéw organizacji czasu
wolnego.

Bardzo waznym elementem tej polityki powinno by¢ takze wyczulenie odpowiednich
instytucji na potrzeby dzieci i mlodziezy wychowywanych w $rodowiskach zastgpczych, glownie
przez ciotki i/lub wujkéw. W tym uktadzie wychowawczym wazna jest troska o wzajemne relacje
miedzy czlonkami takiej rodziny. Nalezy takze nie zapomina¢ o rodzinach zrekonstruowanych,
a w szczegodlnosci o trudnosciach, z jakimi mogg si¢ spotykaé partnerzy rodzicéw (macocha/ojczym)
w procesie wspotuczestniczenia w wychowywaniu dzieci swoich wspotmatzonkow/kohabitantow.

Z uwagi na wzrost autorytetow instytucjonalnych nalezy zwroci¢ wigksza uwage na funkcje
opiekuncza oraz wychowawcza szkoty. Wzmacnia¢ autorytet nauczycieli poprzez inicjowanie
przedsiewzig¢ majacych na celu umozliwienie spedzania czasu nauczycielom z uczniami poza
zajeciami lekcyjnymi, realizowanie wspdlnych projektoéw w ramach dziatalnosci szkoty, budowanie
poczucia wartos$ci u uczniow oraz akcentowanie ich mocnych stron.

Zwickszenie otwarto$ci kosciota i grup religijnych na ludzi mtodych, dostosowanie przekazu
do oczekiwan mlodziezy, organizacja czasu wolnego, przekazywanie odpowiednich norm i wartosci.

Promowanie zdrowego stylu zycia.

Umozliwienie mtodziezy dostepu do punktow poradnictwa antynikotynowego, edukacji
w zakresie szkodliwos$ci palenia w formie np. prelekcji.

Umozliwienie mtodziezy i ich rodzicom dostepu do wyspecjalizowanych poradni zajmujacych
si¢ leczeniem uzaleznien wystepujacych wsrod mtodziezy oraz pomocy miodziezy pochodzacej

z rodzin, w ktorych wystepuje problem naduzywania alkoholu.
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9. Niepelnosprawnos¢

Wprowadzenie

Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0sOb niepelnosprawnych, niepelnosprawno$¢ rozumie jako trwala lub okresowa niezdolno$¢
do wypetniania r6l spotecznych z powodu statego lub dlugotrwalego naruszenia sprawnosci
organizmu, w szczegdlnosci powodujaca niezdolnosé do pracy (art. 2. Pkt 10))*. W przypadku osob
niepetnosprawnych niezdolno$¢ do wypekiania rél spotecznych ,,moze przejawia¢ si¢ w napotykaniu
trudno$ci, ograniczen badz przeszkdd uniemozliwiajacych wykonywanie czynno$ci Zycia
codziennego, takich jak zabawa, nauka, praca, samoobstuga czy komunikacja z otoczeniem.
Najogolniej rzecz ujmujac, niepelnosprawnos¢ oznacza zatem brak mozliwosci pelnego uczestnictwa
w zyciu spolecznym w ramach przyjetej roli ucznia, dziecka, rodzica, pracownika itd.”%.

Polska definicja jednoznacznie wskazuje na spoteczny kontekst niepetnosprawnosci.
Natomiast Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) niepetnosprawno$é definiuje przez pryzmat stanu
zdrowia cztowieka. I tak, niesprawno$¢ (impariment) rozumiana jest, jako kazda utrata sprawnosci lub
nieprawidlowo$¢ w budowie czy funkcjonowaniu organizmu pod wzgledem psychologicznym,
psychofizycznym lub anatomicznym; jak takze niepelnosprawnos¢ (disability) oznacza kazde
ograniczenie badz niemozno$¢ (wynikajace z niesprawnos$ci) prowadzenia aktywnego zycia w sposob
lub zakresie uznawanym za typowe dla czlowieka; czy tez jest rozumiana podobnie, jak w prawie
polskim, jako wystepujace ograniczenia w petnieniu rél spotecznych (handicap) - utomno$¢ okreslonej
osoby wynikajaca z niesprawnosci lub niepelnosprawnosci, ograniczajaca lub uniemozliwiajaca peina
realizacj¢ roli spotecznej odpowiadajacej wiekowi, pici oraz zgodnej ze spotecznymi i kulturowymi
uwarunkowaniami®*,

Poprzez pryzmat barier, z jakimi spotykaja si¢ osoby niepetnosprawne, definiuje Europejskie
Forum Niepelnosprawnosci Parlamentu Europejskiego (1994) osobe niepelnosprawna, jako ,,jednostke
w pelni swych praw, znajdujacg si¢ w sytuacji uposledzajacej ja na skutek barier srodowiskowych,
ekonomicznych i spolecznych, ktorych, z powodu wystepujacych u niej uszkodzen, nie moze
przezwycicza¢ w taki sposob, jak inni ludzie. Bariery te sg zbyt czesto wzmacniane przez

deprecjonujace postawy ze strony spoleczenstwa’®.

% Tekst jednolity Dz. U. z 2011, nr 127, poz. 721 z p6zn. zm..

% M. Wiodarczyk (red.), E. Bielak-Jomaa, i in., Ustawa o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu
0sob niepetnosprawnych, stan prawny 2015.09.15, publikacja elektroniczna, LEX.

% UNIC, Definicja niepetnosprawnosci, http://www.unic.un.org.pl/niepelnosprawnosc/definicja.php, dostep
12.03.2016.

% A. Wilmowska, Niepelnosprawnosé, http:/lencyklopedia.pwn.pl/haslo/niepelnosprawnosc;3947453.html,
Encyklopedia PWN, dostep 12.03.2016.
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1. Definicja niepelnosprawnos$ci

Z uwagi na to, ze w literaturze przedmiotu nie funkcjonuje jednolita definicja
niepetosprawnosci, jak takze potoczne rozumienie niepelnosprawnosci jest bardzo zréznicowane,
waznym elementem badania bylo ustalenie, kim sa w rozumieniu badanych osoby niepelnosprawne
oraz czym jest dla nich niepelnosprawnos¢. Dlatego poproszono ich o podanie wilasnej definicji.

Najwiecej oséb, bo prawie 17% (z N=2038) niepetnosprawnos¢ taczy z wystgpowaniem
u tych o0sob psychicznych oraz fizycznych deficytow, dysfunkcji, defektow, wad rozwoju, ograniczen,
zaburzen, utomnos$ci, probleméw, trudnosci, uszczerbkow, urazow, takze ograniczen sprawnosci,
uposledzenia psychicznego i fizycznego. Prawie 15% os6b uwaza, ze osoby niepelnosprawne nie sg
w pelni samodzielne; nie potrafia samodzielnie podejmowa¢ decyzji; majg trudnosci w ogdlnym,
codziennym funkcjonowaniu; nie potrafiag, nie sa zdolne wykonywa¢ takich czynno$ci, jak osoby
petnosprawne (,,ktéra nie moze zrobi¢ czego$, co moze petnosprawny”), zdrowe; nie sa w stanie
pracowac; nie sa zdolne do samodzielnego zycia; wykazujg si¢ nieumiejetnoscia funkcjonowania
W spoleczenstwie; sg ograniczone, jezeli chodzi o aktywno§¢ w domu, szkole; niemogace korzystac¢
Z zycia w pelni; osoby wykluczone z zycia publicznego. Praktycznie co dziesigta osoba podala, ze
niepelnosprawna osoba wymaga pomocy ze strony innych osob, najczesciej rodzicow, rowiesnikow,
lekarza; statej opieki ze strony innych osob, instytucji takze medycznych; czgsto opieki catodobowej;
wymaga takze uwagi ze strony innych osob. Rowniez prawie co dziesiaty badany (9,42%) uznat, ze
jest to po prostu osoba chora lub chora fizycznie, psychicznie, przewlekle, nieuleczalnie, od urodzenia.
Prawie 5% badanych uznato, Zze sa to osoby majace problemy ze zdrowiem, najczgsciej powazne,
psychiczne lub fizyczne, dlugotrwate. 3% podato, ze niepelnosprawni maja problemy z poruszaniem
si¢, a wedlug 3,19% sa to osoby na wozku. 2,5% twierdzi, ze sg to osoby bez rak, nog, kalekie,
inwalidzi, sparalizowani. 2,01% uwaza, ze niepelnosprawni to osoby poszkodowane, pokrzywdzone,
takze w wypadkach a 0,78% uznala, Ze przez los, takze czgsto w drodze licznych nieprzyjemnych
zdarzen. W tym miejscu nalezy takze zaznaczy¢, ze kategoryzujac dang odpowiedz brano pod uwagg
przede wszystkim gldéwny watek danej wypowiedzi, mimo ze zdarzato si¢ czgsto tak, ze mozna by
bylo dang wypowiedz zaliczy¢ do dwdch lub nawet trzech kategorii.

Niespetna 5% badanych niepetnosprawnos¢ definiowata poprzez podanie nazwy tego pojecia
lub zapisanie, Ze jest to osoba nie w petni sprawna, niesamodzielna. Tylko nieliczni podali, Ze jest to
osoba posiadajaca orzeczenie o niepelnosprawnosci (0,69%). Zaledwie pie¢ osob napisato, ze sa to
osoby takie, jak one. 1,08% wymienito z imienia, jak takze imienia 1 nazwiska osoby
niepeosprawne. 4,42% uznalo, ze niepelnosprawni tez sg ludzmi, takimi jak wszyscy, to normalni,
zwykli ludzie, zwykli obywatele, ktorzy niczym si¢ od innych nie odr6zniaja. Przeciwnego zdania
bylo pig¢ osob, ktére uwazaja, ze osoby niepelnosprawne sg inne.

Pojawily si¢ takze nieliczne okres$lenia opisujagce osoby niepelnosprawne. 1 tak, zdaniem

w sumie 44 0sob sa one: stabe, biedne, nieszczesliwe, cigzkie, dziwne, to warzywa, dawny (0,54%),
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roéznigce si¢ wygladem, obojetne, bezradne, smutne, jak takze mite (14 wskazan), interesujgce, fajne,
dobre, wrazliwe.

Byly takze takie osoby, ktére z racji dostgpu do Internetu w czasie wypelniania ankiety,
przeklejaty definicje niepelnosprawnosci dostepne w sieci. 5,45% podato, ze nie wiedza, co to jest
niepetnosprawnos¢. Byly tez takie odpowiedzi, jak: ,,nie znam takich o0sob”, ,.trudno powiedziec¢”.
Wpisywane byly rowniez obrazliwe lub niestosowne wyrazy, okres§lenia - niezwigzane z zadanym
pytaniem. Niektore osoby chcac pomingé to pytanie, wpisywata szereg liter, znaki interpunkcyjne,
stlowa niemajace znaczenia lub ,,tak” czy ,,nie”, w sumie pojawito si¢ prawie 9% udzielonych tego
rodzaju ,,odpowiedzi”.

Niektore definicje podane przez badanych, z uwagi na podkre§lane w nich odniesienia do
sytuacji os6b niepetnosprawnych, zasluguja na przytoczenie. I tak, osoba niepelnosprawna to ,,0soba
potrzebujaca akceptacji ze strony osob pelnosprawnych”, ,,jest cztowiekiem, ktory jest rowny, tylko
gorzej mu si¢ zyje z powodu dyskryminacji przez innych”, ,jest to osoba moim zdaniem bardzo
uczuciowa, do$wiadczona zyciowo”, ,,jest to osoba chora, ktéra powinna czgsciej spedza¢ czas na
réznych wyjsciach na podworko lub rehabilitacji”, osoba, ktora ,,moze by¢ szcze$liwa, normalnie zy¢
lub juz mie¢ dosy¢ zycia”, ,jest osoba poszkodowana, ktorg powinno si¢ szanowac¢ bez wzgledu na
wyglad zewnetrzny”, ,,0soba, ktéra nie moze normalnie funkcjonowaé¢ w spoteczenstwie, nie
wyrdzniajac si¢”, ,,0soba, ktora nie ze swojej winy nie moze spetnia¢ swoich marzen”, ,takiej osobie
nie mozna dokucza¢”, ,niepelnosprawnos¢ to zty dar”, ,,osoba nie§wiadoma do konca co si¢ z nig

dzieje”.

2. Niepelnosprawni w otoczeniu badanych

Sposrod badanych, co czwarta osoba przyznata, ze ma w swoim otoczeniu kolege lub
kolezank¢ z ,podworka”, ktorzy sa osobami niepelnosprawnymi. 14,8% badanych ma
niepetnosprawnych kolegow i kolezanki w szkole a 8,2% w klasie. Zdecydowanie mniej badanych
wskazalo na posiadanie niepetnosprawnego rodzica/opiekuna (3,9%) oraz rodzenstwa (3,6%).
Z zasady, jak wynika ze statystyk ogolnopolskich, praktycznie w co czwartym gospodarstwie
domowym (23,4%) jest osoba niepetnosprawna®.

Zaledwie 4,2% (85 o0s.) badanych podato, Zze posiada orzeczenie o stwierdzeniu
niepetnosprawnosci. Wynik ten jest spdjny z danymi uzyskanymi na podstawie Europejskiego
Ankietowego Badania Zdrowia (EHIS) przeprowadzonego na przetomie listopada i grudnia 2009 r. na
probie 24,5 tys. gospodarstw domowych. W badaniu tym wystepowanie niepelnosprawnosci
u miodziezy w grupie wiekowej 15-19 lat, stwierdzono takze u 4,2% os6b’’. Natomiast badanie

przeprowadzone przez Glowny Urzad Statystyczny w pierwszym kwartale 2014 r. w przedmiocie

% Gtowny Urzad Statystyczny, Ochrona zdrowia w gospodarstwach domowych w 2013 r., Warszawa
2014, s. 32.

o Gtowny Urzad Statystyczny, Urzad Statystyczny w Krakowie, Zdrowie dzieci i mlodziezy w Polsce w 2009 r.,
Studia i analizy statystyczne, Krakow 2011, s. 63.
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oceny ochrony zdrowia w gospodarstwach domowych w 2013 r. pokazalo, ze orzeczenie
0 niepetnosprawnosci, ktore dotyczyto dzieci ponizej 16 roku zycia posiadato 2,9% oséb z tej grupy
wiekowej. Natomiast w grupie wiekowej 17-24 lata, orzeczenie posiadato ponad 4%,

Ponad dwie trzecie oséb niepelnosprawnych pochodzito z Biategostoku (63,5%). Co 6sma
osoba niepetnosprawna pochodzita z miasta o liczbie mieszancow od 20 do 100 tys. mieszkancow,
aco dwunasta z miasta posiadajacego do 20 tys. mieszkancow. Ze wsi pochodzil co szosty

niepetosprawny badany.

Tabela 57. Miejsce stalego zamieszkania a posiadanie orzeczenia o stwierdzeniu niepelnosprawnosci (%)

Czy posiadasz orzeczenie o stwierdzeniu niepetnosprawnosci?

Migjsce statego zamieszkania
Tak Nie

W Biatymstoku 3,4% 96,6%
W miescie ’od 20 do 100 tys. 18.2% 81.8%
mieszkancoéw
W miescie do 20 tys. mieszkancow 8,6% 91,4%
Na wsi 4,6% 95,4%
Ogodtem 4,2% N=65 95,8% N=1943

Natomiast jezeli zadamy sobie pytanie, jaki byt udziat oséb niepelnosprawnych w populacji mtodziezy
uczacej si¢ w Bialymstoku, dowiemy si¢, ze sposrod miodziezy deklarujacej stale miejsce
zamieszkania w Biatymstoku, 3,4% to byly osoby niepetnosprawne. Spos$rod deklarujacych state
miejsce zamieszkania w miescie o liczbie mieszkancow do 20 tys. - 8,6% to byli niepelnosprawni.
Niepelnosprawni stanowili 4,6% milodziezy pochodzacej ze wsi. Najwigkszy udzial osob
niepetnosprawnych zaobserwowaé¢ mozemy wsrod mtodziezy pochodzacej z miast o liczbie do 20 tys.
mieszkancow, bo az 18,2%. Miedzy zmiennymi posiadanie orzeczenia o niepelnosprawnosci i state
miejsce zamieszkania wystepowaly zaleznosci istotne statystycznie (Chi?=33,360, df=3, Asym. Syg. =
0,000).

Rysunek 1. Rozklad plci w grupie osob niepelnosprawnych w ujeciu graficznym (%)

% Glowny Urzad Statystyczny, Ochrona zdrowia w gospodarstwach domowych w 2013 r., Warszawa
2014, s. 34-35.
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Test Chi? pokazal, ze posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci nie zalezy od plci badanych
(Chi*=1,288, df=1, Asymp. Sig. = 0,256). Wsérod wszystkich dziewczat, 3,6% stanowily osoby
niepelnosprawne, a wsrod chiopcow 4,7% (réznica 1,1 p.p.). Natomiast w grupie samych osob

niepetnosprawnych sposrod pigciu, dwie byty pici zenskiej a trzy - meskiej (Rysunek 1).

3. Przyczyny orzeczonej niepelnosprawnosci
W grupie niepelnosprawnej mtodziezy, co czwarta badana osoba podata, ze przyczyna
orzeczonej u niej niepetnosprawnosci byta cukrzyca. W nastepnej kolejnosci znalazto si¢ uposledzenie
narzadu ruchu (17,9%), astma (15,5%) oraz alergie. 28,6% stanowily inne schorzenia bedace
przyczyna niepeloprawnosci u badanych. Otrzymane wyniki sg niepojgce z uwagi na charakter

dominujacego schorzenia wéréd mtodych ludzi, jakim jest cukrzyca.

Tabela 58. Posiadanie orzeczenia o niepelnosprawnosci a stan zdrowia (%)

. Posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci
Stan zdrowia - -
Tak Nie Ogobtem
B 27,1 2
ardzc? dobry : 51.8 33,5 814 33,
Raczej dobry 24,7 479 46,9
Sredni 20,0 15,6 15,8
R j zt 1 2,1 2,7
aczej zty 6,5 283 , 31 ,
Bardzo zty 11,8 1,0 1,4
Ogodtem 100,0 N=85 100,0 N=1943 100,0 N=2028

Chi’=141,082, df=4; Asymp. Syg. = 0,000

Z ogoblnopolskiego badania przeprowadzonego w 2012 r. wynika, ze Polacy z zasady sa
zadowoleni ze swojej kondycji zdrowotnej*, podobnie jak badana mtodziez z biatostockich szkot. Co
drugi badany, ktory posiada orzeczenie o niepetlnosprawnos$ci uznat, ze cieszy si¢ dobrym zdrowiem.
Tylko niespetna co trzeci posiadajacy orzeczenie o niepelnosprawnosci podal, ze jego stan zdrowia
jest zty. Ta ostatnia grupa jest prawie dziesieciokrotnie liczniejsza, niz grupa osob nieposiadajacych

takiego orzeczenia.

Tabela 59. Stan zdrowia a przyczyna posiadanego orzeczenia o niepelnosprawnosci (%)

Stan zdrowia Jakie schorzenie jest przyczyng niepetnosprawnosci?
Uposledzenie narzadu ruchu | Alergie | Astma | Cukrzyca | Inne | Ogodtem
Bardzo dobry 40,0 91 23,1 19,0 | 375 27,4
Raczej dobry 26,7 36,4 7,7 19,0 | 33,3 25,0
Sredni 20,0 91 30,8 33,3 8,3 20,2
Raczej zty 0,0 36,4 | 231 19,0 8,3 15,5
Bardzo zty 13,3 91 15,4 95| 125 11,9
Ogodtem 100,0 100,0 | 100,0 100,0 | 100,0 100,0

% R. Boguszewski (oprac.), Komunikat z badan: Polacy o swoim zdrowiu oraz prozdrowotnych zachowaniach
i aktywnosciach, Centrum Badania Opinii Spotecznej, BS/110/2012, Warszawa, sierpien 2012, s. 1.
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Badanie wykazalo, ze ponad dwie trzecie osob z upo$ledzeniem narzadu ruchu uwaza, ze
cieszg si¢ dobrym zdrowiem. Najczesciej na swoje zdrowie narzekaly osoby chorujace na alergie
i astme. Mimo to, zauwazy¢ nalezy, ze test statystyczny nie ujawnit istotnego wptywu oceny stanu
zdrowia przez badanych na przyczyne posiadanego przez nich orzeczenia o niepetnosprawnosci

(Chi®=18,900; df=16; Asymp. Syg. = 0,247).

4. Ograniczenia wynikajace z bycia osoba niepelnosprawna

Na zadane pytanie: ,,Czy choroba przewlekta, niepetnosprawnos¢ lub inne powazne klopoty ze
zdrowiem ograniczajg twoja obecnos¢ w szkole i udzial w zajeciach szkolnych?”, sposrdd osob, ktore
zadeklarowatly problemy zdrowotne odpowiedzialo pozytywnie 8,6% o0sob (175 os.), negatywnie
28,8% (585 0s.). Zaznaczy¢ nalezy, ze w tym przypadku krag osob posiadajacych stwierdzong
prawnie niepetnosprawnos¢ zostat poszerzony o inne osoby cierpigce z powodu przewlektych chorob
i innych powaznych ktopotow ze zdrowiem, ktore nie posiadajg orzeczenia o niepelnosprawnosci.

W ogoélnopolskim badaniu na pytanie skierowane do osob w wieku 15 lat i wiecej, ,,Czy
zpowodu dhlugotrwatych problemow zdrowotnych mialy ograniczong zdolno$¢ wykonywania
czynnosci, jakie ludzie zwykle wykonuja?”’, 80% badanych odpowiedzialo, ze nie miato Zadnych
trudnosci a 5 %, ze spotykato si¢ z powaznymi ograniczeniami w ogélnym funkcjonowania'®.

W  sumie, do probleméw ze stanem zdrowia z powodu chorob przewlektych,
niepetlnosprawnosci i powaznych klopotow ze zdrowiem przyznaty si¢ niespelna dwie osoby z pigciu.
Jednak tylko w przypadku 8,6% badanych stan zdrowia w pewien sposob ograniczal ich obecnos¢
i udziat na zajeciach szkolnych. Z tej grupy prawie co druga osoba (46,3%) podala, ze jednak jej stan
zdrowia jest dobry, co trzecia - ,$redni”, a co pigta - zly. Oznacza to, ze na dziesie¢ 0sob
Z problemami zdrowotnym, ktére majg wplyw na obecno$¢ w szkole i udzial w zajeciach, pigé
cieszyto si¢ dobrym zdrowiem, trzy $rednim a dwie ztym (5-3-2). W przypadku os6b, ktore mimo
problemoéw zdrowotnych z tego typu ograniczeniami si¢ nie spotykaja, na dziesi¢¢ osob prawie osiem
cieszyto sie dobrym zdrowiem, dwie érednim a niespelna jednak osoba ztym (7,5-2-0,5). Natomiast
wérod oséb, ktorych nie dotyczyly powazne problemy zdrowotne, ktére moglyby ograniczaé ich
obecnos¢ w szkole czy na zajeciach lekcyjnych, prawie dziewigé cieszylto si¢ dobrym zdrowiem, jedna
srednim a niespelna jedna - ztym (8,8-1-0,2). Jak widzimy, roznice sg bardzo duze, najwigksze

W grupie osob, ktore podaty, Ze ich stan zdrowia jest zty.

1% Gtowny Urzad Statystyczny, Ochrona zdrowia w gospodarstwach domowych w 2013 r., Warszawa
2014, s. 34.
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Tabela 60. Wplyw stanu zdrowia na ograniczenia w obecnosci w szkole i udzial w zajeciach szkolnych
Z powodu choréb przewleklych, niepelnosprawnosci i powaznych klopotow ze zdrowiem (%)

Czy choroba przewlekta, niepelnosprawnos¢ lub inne

Stan zdrowia powazne klopoty ze zdrow\llsr;a;?qg(:rilrllgzg l?o"lflj;(éth?obecnosc w szkole 1 udziat

Nie dotyczy Tak, ograniczaja Nie ograniczajg Ogodtem
Bardzo dobry 38,1 18,3 27,0 33,2
Raczej dobry 48,8 28,0 48,4 46,9
Sredni 10,9 35,4 20,7 15,8
Raczej zty 1,3 10,9 31 2,7
Bardzo zty 0,9 7.4 0,9 1,4
Ogolem 100,0 N=1268 100,0 N=175 100,0 N=585 100,0 N=2028

Chi®=214,029; df=8; Asymp. Sig. = 0,000

Statystycznie nie wystgpuja zadne roéznice mig¢dzy picig badanych, pod katem ograniczen,

z jakimi niepelnosprawni badani si¢ spotykaja. Co oznacza, ze podobny odsetek zardowno chiopcow,

jaki i dziewczat spotyka si¢ z wystepujacymi ich zdaniem ograniczeniami w przypadku wystepowania

u nich powaznych schorzen (Chi’=2,844; df=2; Asymp. Sig. = 0,241).

5. Osoby niepelnosprawne i ich otoczenie

W tabeli umieszczonej ponizej, mozemy zaobserwowaé, ze odpowiedzi udzielone na pytanie:

,,Jako osoba niepetnoprawna w szkole moge liczy¢ na pomoc...”, rozktadaja si¢ podobnie przy kazdej

kategorii. Niepelnoprawni uczniowie moga najczesciej liczy¢ na swoje najblizsze srodowisko, czyli

pomoc ze strony swoich rodzicow (65,4%) a zaraz po nich na nauczycieli (57,5%)
i kolegéw/kolezanek z klasy (57,3%).
Tabela 61. Osoby, na ktérych pomoc niepelnosprawni moga liczy¢ w szkole (%)
Jako osoba niepelnosprawna w szkole moge liczy¢ na pomoc:
Czestotliwosé kolegow/ kolegow/ .
ZeSIOTIWOSE kolezanek | kolezanek z | nauczycieli | pedagoga | psychologa | dyrekcji rgdizﬁ?:;/
ze szkoty klasy P
Bardzo czgsto 56,4 57,3 57,5 52,5 49,4 49,4 65,4
Czegsto 16,7 19,5 21,3 21,3 22,8 20,8 12,3
Rzadko 6,4 3,7 50 8,8 6,3 52 3,7
Nigdy 20,5 19,5 16,3 17,5 21,5 24,7 18,5
Ogotem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 | 100,0 100,0

Jednak, gdy dokonamy zsumowania wynikoéw uzyskanych w kategorii bardzo czesto i czgsto,
przekonamy si¢, ze niepetnoprawni uczniowie w szkole mogg liczy¢ w pierwszym rzgdzie na pomoc
ze strony nauczycieli (78,8%) 1 rodzicow (77,7%) a nastepnie na innych uczniéw z klasy (76,8%).
Otrzymane wyniki sg bardzo optymistyczne, poniewaz prawie cZworo na piecioro uczniow moze na
takg pomoc liczy¢. Oznacza to, Ze nie sa pozostawieni sami sobie. W przypadku osob, ktore nie maja

w szkole zazwyczaj codziennego, bezposrednio kontaktu z niepelnoprawnymi uczniami, tj. pedagoga,
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psychologa, pozostalych uczniow ze szkoty czy dyrekcji, na ich pomoc moze liczy¢ ponad 70%

uczniow niepetnoprawnych.

Tabela 62. Osoby, na ktérych pomoc niepelnosprawni moga czesto liczy¢ w szkole (%)

Jako osoba niepelnosprawna w szkole mogg liczy¢ bardzo czgsto i czgsto na pomoc (%):

Nauczycieli 78,8
Rodzicow 71,7
Kolegow/kolezanek z klasy 76,8
Pedagoga 73,8
Kolegow/kolezanek ze szkoty 73,1
Psychologa 72,2
Dyrekcji 70,2

Niepelnosprawnos¢ w przypadku badanych uczniow ma wplyw na ich codzienne
funkcjonowanie. Ponad potowa niepetnosprawnych uczniéw bardzo czesto wymaga pomocy przy
positkach (59,5%), przemieszczaniu si¢ (56,3%), samoobstudze (54,5), w czasie lekcji w szkole
(54,4%) oraz w czasie odrabiania lekcji w domu (51,9%). Jedynie trzech na dziesi¢gciu badanych nigdy

nie wymagata w wyzej wymienionych sytuacjach pomocy.

Tabela 63. Czynnosci, przy wykonywaniu ktérych niepelnosprawni wymagaja pomocy (%0)

Moja niepetnosprawno$¢ wptywa na to, Ze wymagam pomocy:
Czgstotliwos¢ Przemieszcza Przy Przy W czasie Przy
S ) lekcji w odrabianiu
niu si¢ positkach samoobstudze ..
szkole lekcji w domu
Bardzo czgsto 56,3 59,5 54,5 54,4 51,9
Czgsto 7,5 8,9 13,0 10,1 11,4
Rzadko 6,3 51 39 7,6 6,3
Nigdy 30,0 26,6 28,6 27,8 30,4
Ogotem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Rodzaj schorzenia, ktore jest przyczyna niepelnosprawnosci nie wpltywa statystycznie na

problemy z przemieszczaniem si¢ (Chi’=19,885, df=12, Asymp. Syg. = 0,069), przy positkach
(Chi*=12,581, df=12, Asymp. Syg. = 0,400), samoobstudze (Chi’=13,245, df=12, Asymp. Syg. =
0,351), w czasie lekcji w szkole (Chi*=14,168, df=12, Asymp. Syg. = 0,290) czy przy odrabianiu
lekcji w domu (Chi®=14,466, df=12, Asymp. Syg. = 0,272).

Wiekszos¢ niepetnosprawnych respondentow podata, ze ich otoczenie jest dostosowane do ich
rodzaju niepelnosprawnosci, zaréwno w domu (69,2%), w klasie (63,6%), jak 1 w szkole (61,7%).
Tylko 15% respondentow podato, ze ich otoczenie nie jest przystosowane do ich rodzaju
niepetmosprawnosci.

W dalszym ciggu sprawdziliSmy, czy otoczenie jest przystosowane do rodzaju schorzenia
bedacego przyczyng niepelnosprawnosci u badanych. Okazato sie, ze otoczenie w domu, szkole

i klasie, zdaniem alergikéw jest w pelni (100%) przystosowane do ich schorzenia. Takze zdecydowana
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wiekszo$¢ astmatykOw uwaza, ze to otoczenie odpowiada ich potrzebom wynikajagcym z rodzaju
schorzenia (dom - 81,8%, szkota - 83,3%, klasa - 81,8%).

Podobnie jak w przypadku cukrzykéw (dom - 88,9%, szkota - 84,2%, klasa - 88,9%). Przy czym w tej
ostatniej grupie, 15,8% uznalo, Ze nie jest ono dostosowane do ich schorzenia w szkole, a w domu
i klasie, odpowiednio po 11,2%. Nieznacznie wigcej astmatykow niz cukrzykow uznata, ze raczej nie

jest ono przystosowane do ich schorzenia (dom i klasa po 18,2% oraz szkota - 16,7%).

Tabela 64. Rodzaj schorzenia bedacego przyczyng niepelnosprawnosci a przystosowanie otoczenia
badanych do ich niepelnosprawnosci w domu (%)

) Moje otoczenie jest przystosowane do mojego rodzaju niepetnosprawnosci
Schorzenie begdace w domu:
przyczyna '
niepelnosprawnosci: Tak Raczej tak Raczej nie Nie Ogolem
Uposledzenie 66,7 133 0,0 20,0 100,0
narzadu ruchu
Alergie 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0
Astma 81,8 0,0 18,2 0,0 100,0
Cukrzyca 83,3 5,6 5,6 5,6 100,0
Inne 43,5 21,7 4,3 30,4 100,0
Ogodtem 70,1 10,4 5,2 14,3 100,0

Chi®=23,261, df=12, Asymp. Sig. = 0,026

Inaczej sytuacja wyglada w przypadku osob posiadajacych orzeczenie o niepetnosprawnosci
z powodu uposledzenia narzadu ruchu. W tej grupie mniej 0sob, niz w dwdch powyzej oméwionych
uwaza, ze ich otoczenie jest przystosowane do ich rodzaju niepelnosprawnosci. W tej grupie tylko co
druga osoba bylta zdania, ze otoczenie w szkole i podobnie w klasie, w pelni odpowiada ich rodzajowi

niepelosprawnosci. Raczej tak, odpowiedziata co pigta osoba. Odmiennego zdania byto 26,7% osob.

Tabela 65. Rodzaj schorzenia bedacego przyczyng niepelnosprawnosci a przystosowanie otoczenia
badanych do ich niepelnosprawnosci w szkole (%)

) Moje otoczenie jest przystosowane do mojego rodzaju niepelnosprawnosci
Schorzenie bedace w szkole:
przyczyna
niepetnosprawnosci: Tak Raczejtak | Raczej nie Nie Ogotem
E%ﬁiledzeme narzadu 53,3 20,0 6,7 20,0 100,0
Alergie 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0
Astma 83,3 0,0 16,7 0,0 100,0
Cukrzyca 68,4 15,8 10,5 53 100,0
Inne 37,5 25,0 4,2 33,3 100,0
Ogotem 62,5 15,0 7,5 15,0 100,0

Chi*=23,774, df=12, Asymp. Sig. = 0,022
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Uposledzenie narzadu ruchu z pewnoscig jest tym rodzajem niepetnosprawnosci, ktory moze
stwarza¢ najwigcej problemdéw z przemieszczaniem si¢. Ustawodawca polski uznal, ze likwidacja
barier, w szczegolnosci architektonicznych, urbanistycznych, transportowych, technicznych,
w komunikowaniu si¢ i dostepie do informacji jest jednym z elementow rehabilitacji spolecznej
niepetnosprawnych'®. | Bariery architektoniczne w Bialymstoku usuwane s3 systematycznie.
Wszystkie inwestycje miejskie sa planowane w taki sposob, aby uwzglednialy potrzeby oséb
niepelnosprawnych. Przy budowie nowych drog, budynkow miejskich pojawiaja si¢ elementy
utatwiajagce osobom niepelnosprawnych korzystanie z publicznych obiektow. Stad tez: podjazdy,
widy, sygnalizacja dzwigkowa na przej$ciach dla pieszych, specjalna powierzchnia na przystankach
autobusowych, oznaczajaca miejsce otwierania drzwi autobusowych”. W perspektywie mtodych ludzi
bardzo istotnym elementem jest likwidacja barier architektonicznych w biatostockich szkotach, ktora
w wiekszosci przypadkow wiaze si¢ roéwniez z ,,dostosowaniem lokali wyborczych (mieszczacych sig
w szkotach) do potrzeb oso6b niepetnosprawnych. Sposrdéd 169 lokali wyborczych, znajdujacych sig
przede wszystkim w Szkotach Podstawowych, Publicznych Gimnazjach, Liceach i Zespotach Szkoét,
55 budynkow jest przystosowanych do potrzeb niepetnosprawnych wyborcow™ %,

Bariery tatwiej jest likwidowa¢ w najblizszym otoczeniu niepetnosprawnych, czyli w domach
niz w szeroko pojetym otoczeniu spolecznym. Badanie pokazato wystgpujace roznice miedzy
otoczeniem w domu badanych, ktére wedtug 80% jest dostosowane do ich potrzeb a otoczeniem
w szkotach 1 klasach, ktore jest dostosowane zdaniem 73,3%. Mimo tylu pozytywnych glosow,
w dalszym ciggu nalezy pamigta¢, ze co pigty badany posiadajacy niepelnosprawnos$¢ ruchowa uwaza,
ze jego otoczenie nie jest dostosowane do jego potrzeb w domu oraz co czwarty jest zdania, Ze nie jest

ono dostosowane w szkole i w klasie.

Tabela 66. Rodzaj schorzenia bedacego przyczyng niepelnosprawnosci a przystosowanie otoczenia
badanych do ich niepelnosprawnosci w Kklasie (%)

Schorzenie bedace Moje otoczenie jest przystosowane do rpoj ego rodzaju niepelnosprawnosci
przyczyna w klasie:

niepetnosprawnosci: Tak Raczej tak Raczej nie Nie Ogotem
Dpcéledzenc narzadu 53,3 20,0 6.7 20,0 100,0
Alergie 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0
Astma 81,8 0,0 18,2 0,0 100,0
Cukrzyca 72,2 16,7 5,6 5,6 100,0
Inne 40,9 22,7 4,5 31,8 100,0
Ogolem 64,5 145 6,6 145 100,0

Chi®=21,267, df=12, Asymp. Sig. = 0,047

101 Art. 9 ust.2 pkt 3) ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s0b niepetnosprawnych, tekst jednolity Dz. U. z 2011, nr 127, poz. 721 z pdzn. zm.

192 Urzad Miejski w Biatymstoku. Oficjalny portal miasta, Likwidujemy bariery architektoniczne,
http://www.bialystok.pl/pl/wiadomosci/aktualnosci/likwidujemy-bariery-architektoni.html, publikacja
14.07.2015.
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6. Relacje z rowiesnikami

Niepetosprawnos$¢ w przypadku respondentow, ktorzy sa nig dotknigci dawata im site (4,7%)
i wplywata na to, Zze chetniej sami pomagaja innym (14,1%) i sa bardziej otwarci (4,7%).
Niepetnosprawnos¢ moze takze nie przeszkadza¢ w codziennym funkcjonowaniu i mimo niej moga
oni by¢ samodzielni (7,1%). Jednak zdecydowanie czesciej zdaniem badanych niepetnosprawnych
uczniow wplywa ona na to, ze sg odtracani (11,8%), nie maja kolegow i kolezanek w szkole (10,6%),
w klasie (7,1%) oraz w miejscu zamieszkania (7,1%), jak takze majg trudno$ci w nawigzywaniu
nowych znajomosci (5,9%). Przez co moga si¢ czu¢ samotni (4,7%) oraz niezrozumiani (4,7%).
Respondenci wskazywali rowniez na to, ze spotykaja si¢ ciggle z ciekawskimi spojrzeniami
I wrogoscig ze strony innych osob oraz s3 wySmiewani.

Jednak, gdy dokonamy zsumowania wynikéw w poszczego6lnych kategoriach, dowiemy sig, ze
co czwarty niepelnosprawny respondent nie ma kolegow i kolezanek (24,8%), 6% ma trudnosci
W nawigzywaniu nowych znajomos$ci a co piaty jest samotny, odtracany i czuje si¢ niezrozumiaty.
Gdy zreasumujemy otrzymane wyniki, przekonamy sie, ze co drugi niepelnosprawny respondent

(51,9%) wskazywal, na wystgpowanie trudno$ci w nawigzywaniu kontaktéw z innymi osobami.

Tabela 67. Wplyw posiadanego orzeczenia o niepelnosprawnosci na relacje z rowiesnikami (%)

Moja niepetnosprawno$¢ wptywa na to, ze:

Chetniej pomagam innym 14,1
Jestem odtracana/y 11,8
Nie ma kolegdéw/kolezanek w szkole 10,6
Nie mam kolegow/kolezanek w klasie 7,1
Nie mam kolegow/kolezanek w miejscu zamieszkania 7,1
Jestem samodzielny/a 7.1
Trudno jest mi nawigzywac¢ nowe znajomosci 59
Inni mysla, Ze nic nie potrafi¢ 59
Czuje si¢ samotny/a 47
Czuj¢ si¢ niezrozumiany/a 47
Daje mi sile 4,7
Jestem bardzo otwarty/a na innych 4,7
Mam znajomych tylko na FB lub innym portalu spoteczno$ciowym 2,4
Ciagle spotykam si¢ z ciekawskimi spojrzeniami 2,4
Smiejg si¢ ze mnie 2,4
Spotykam si¢ z wrogoscig innych 0sob 2,4
Jestem niezalezny/a od innych 2,4

Okazuje si¢, ze rodzaj schorzenia, na jakie cierpiag niepelnosprawni badani nie ma
statystycznie istotnego wpltywu na relacje z innymi osobami czy ich samoocen¢ (odpowiednio

Chi’=60,320; df=64; Asymp. Syg. = 0,607 oraz Chi*=71,987; df=64; Asymp. Syg. = 0,231). Niewielki
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wplyw ma za to stan zdrowia (Chi’=87,103; df=64; Asymp. Syg. = 0,029). Dwie trzecie badanych,
ktorzy podali, ze cieszg si¢ bardzo dobrym stanem zdrowia, mimo niepelnosprawnosci, nie mieli
kolegow/kolezanek w swoim najblizszym otoczeniu, mieli problemy z nawigzywaniem nowych
znajomosci oraz czuli si¢ odtrgcani i smutni. Dwoch z pieciu badanych cieszacych si¢ raczej dobrym
stanem zdrowia takze przezywato trudnosci w relacjach z rowiesnikami. Najmniej badanych spotykato
si¢ z trudnosciami, ktorzy swoj stan zdrowia ocenili jako ,$redni”. Co drugi badany, ktory
zadeklarowatl wystepowanie u niego bardzo ztego stanu zdrowia nie mial kolegéw/kolezanek w szkole
1 w miejscu zamieszkania, i czut si¢ samotny. Takze co drugi badany o raczej ztym stanie zdrowia nie

miat kolegow/kolezanek w najblizszym otoczeniu i czut si¢ odtracany.

Tabela 68. Wplyw stanu zdrowia niepelnosprawnych badanych na ich relacje z réwiesnikami (%)

Relacje z Stan zdrowia w ocenie niepelnosprawnych badanych:
rowiesnikami: Bardzo dobry | Raczej dobry Sredni Raczej zly Bardzo zly
Nie mam

kolegow/kolezanek 8,7 9,5 5,9 14,3 20,0
w szkole

Nie mam

kolegow/kolezanek 8,7 14,3 0,0 7,1 0,0
w klasie

Nie mam

kolego_w/kolezanek 8.7 0.0 0.0 143 20,0
W miejscu

zamieszkania

Jestem odtracany 174 14,3 5,9 14,3 0,0
Czuj¢ si¢ samotny/a 4.3 0,0 11,8 0,0 10,0
Trudno jest mi

nawigzywacé nowe 17,4 4.8 0,0 0,0 0,0
znajomosci

Razem 62,1 429 23,6 50,0 50,0

Sposrdd tych, ktérzy spotykaja si¢ z powodu choroby przewleklej, niepelnosprawnosci lub
innych powaznych klopotéw ze zdrowiem ograniczeniami w obecnosci w szkole i udziale w zajg¢ciach
szkolnych, najwiecej uskarzalo si¢ na to, ze nie majg kolegéw/kolezanek w klasie (18,5%),
w nastepnej kolejnosci w szkole (14,8%) oraz czulo si¢ niezrozumianymi (14,8%). Praktycznie co
dziesiaty spotykajacy si¢ z ograniczeniami podal, ze jest odtracany/a i czuje si¢ samotny/a. Osoby,
ktore z takimi ograniczeniami si¢ nie spotykaja, mimo choroby przewlektej, niepetnosprawnosci lub
innych powaznych klopotéw ze zdrowiem podaty, ze sg samodzielne (15,2%) oraz che¢tniej pomagaja

innym (36,4%).
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Tabela 69. Wplyw ograniczen spowodowanych chorobg przewlekla, niepelnosprawnoscia lub innych
powaznych klopotéw ze zdrowiem os6b niepelnosprawnych na ich relacje z réwiesnikami (%)

Wystepowanie ograniczen w obecnos$ci w szkole i udziale

W zajeciach szkolnych z powodu choroby przewlekte;,

Relacje z rowiesnikami niepelnosprawnosci lub innych powaznych ktopotow ze
zdrowiem
Tak Nie Nie dotyczy

Nie mam kolegéw kolezanek w szkole 14,8 91 8,0
Nie mam kolegow kolezanek w klasie 18,5 0,0 4,0
Nie mam kol_egow k_olezanek w 37 3.0 16,0
miejscu zamieszkania
Jestem odtracana/y 11,1 91 16,0
Czuj¢ si¢ samotna/y 11,1 0,0 4,0
Tru.dno ]c?s.t mi nawigzywacé nowe 37 3.0 12,0
znajomosci
Mam znajomych tylko nq EB lub 3.7 3,0 0.0
innym portalu spoleczno$ciowym
Clqgle spoty_kam si¢ z ciekawskimi 0,0 3.0 4,0
spojrzeniami
Inni mysla, Ze nic nie potrafie 3,7 6,1 8,0
Smieja sie ze mnie 0,0 3,0 4,0
Czuj¢ si¢ niezrozumiana/y 14,8 0,0 0,0
.Spotykam’sm; Z Wrogoscig ze strony 37 30 0.0
innych osob
Jestem samodzielnaly 0,0 15,2 4,0
Jestem niezalezna/y 3,7 0,0 4,0
Daje mi sile 7,4 3,0 4.0
IJS(Sjtzeim bardzo otwarta/y na innych 0.0 3.0 12,0
Chgetniej pomagam innym 0,0 36,4 0,0
Ogolem 100,0 100,0 100,0

Chi’=62,298, df=32, Asymp. Sig. = 0,001

Bardzo istotnym elementem badania bylo wysondowanie, w jaki sposob sa odbierane osoby
niepelosprawne przez badanych. Okazuje si¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw postrzega
osoby niepelnosprawne w pozytywnym $wietle. Wedtug 85,5% osoby niepetnosprawne sg bardzo
czesto 1 czgsto, mite 1 kolezenskie. 83,4% sadzi, ze sa one bardzo wrazliwe a 75,4% uwaza, Ze sg
otwarte na kontakty z innymi. Tylko dla co czwartego badanego, osoby niepelnosprawne nie sa
obojetne. Przeciwnym uczuciem niepelnosprawnych darzy 35,4% badanych. Prawie co piaty badany
przyznal, ze osoby niepelnosprawne draznig go lub sg agresywne. Zdaniem prawie co czwartego
badanego, przeszkadzajg w lekcjach i sg dla niego uciazliwe. Osoby niepelnosprawne sg postrzegane
przez 41,6% badanych, jako osoby wymagajace zbyt duzo uwagi nauczyciela.

Co czwarty badany opowiedziat si¢ za tym, ze osoby niepelnosprawne nie powinny si¢ uczy¢
w jego szkole oraz w klasie (odpowiednio 25,4% i 25,3%). Ponad dwie osoby z pigciu nie maja nic
przeciwko, zeby takie osoby si¢ uczyly w ich szkotach lub klasach. Prawie co trzecia osoba badana
byla raczej niezdecydowana lub sgdzi¢ mozna, Zze osoby niepelnosprawne byty dla niej raczej

obojetne.
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Tabela 70. Stosunek badanych do niepelnosprawnych oséb uczacych si¢ w ich szkolach i klasach (%)

Kategoria odpowiedzi: Oso‘t?y'niepelnosprawne nie powinny Si? u.czyé:'
W mojej szkole W mojej klasie

Zdecydowanie tak 13,7 14,1

Tak 11,7 11,2

Raczej tak 30,2 28,7

Nie 44,4 46,0

Ogotem 100,0 100,0

Okazuje sie, ze wplyw na to, czy osoby niepelnosprawne powinny si¢ uczy¢ w szkole lub
klasie badanych ma to, czy takie osoby ucza si¢ juz w szkole lub klasie z badanymi. Co piaty badany
podat, ze jego niepelnosprawny kolega/kolezanka ze szkoty, nie powinni si¢ uczy¢ ani w jego szkole,
ani w jego klasie (odpowiednio 21% i 21,2%). Natomiast prawie dwoch z pigciu badanych uznato, ze
ich niepelnosprawni koledzy/kolezanki z klasy nie powinni si¢ uczy¢ ani w jego szkole, ani w jego
klasie (odpowiednio 37,2% 1 37,1%). Te wyniki pokazuja, ze niech¢¢ do 0sob niepetnosprawnych byta
wieksza u tych badanych, ktorzy mieli czgstszy kontakt z osobami niepelnosprawnymi za sprawa
nauki w jednej klasie. Takze wérod tych, ktorzy uczyli sie z niepelnosprawnymi w jednej klasie byto
mniej osob, ktére nie miaty nic przeciwko temu, zeby takie osoby z nimi sie uczyly ($=36,8%), niz
tych, ktérzy mieli z niepelnosprawnymi kontakt tylko w szkole (S=48,3%). Zaleznosci, jakie

wystgpity miedzy opisywanymi zmiennymi byly silne i istotne statystycznie.

Tabela 71. W mojej szkole nie powinny si¢ uczy¢ osoby niepelnosprawne — wybrane kategorie (%)
Osoba Nie powinny uczy¢ si¢ w mojej szkole Nie powinny si¢ uczy¢ w mojej klasie
niepetnosprawna

- Z i R j - , Z i R j : .
to: deoydowanie | | Raczel | e | Qoo | Z0ecydowanle | po | RECZE] | e | g
moj
kolega/kolezank 10,0 11,0 31,2 | 47,8 100,0 11,6 96| 29,9 | 4838 100,0
a ze szkoty
moj
kolega/kolezank 24,0 13,2 | 26,3365 100,0 251 12,0 | 257 | 371 100,0
a z klasy

Ponad potowa badanych uczacych si¢ w zasadniczych szkotach zawodowych uznata, ze osoby
niepetnosprawne nie powinny si¢ uczy¢ ani w ich szkotach, ani w klasach. Podobnego zdania byt co
czwarty uczen gimnazjum oraz technikum. Najmniej przeciwnikéw wspolnej nauki w szkole i klasie
Z osobami niepelnosprawnymi spotkamy w liceach ogolnoksztalcacych. W liceach ponad potowa
badanych nie miata nic przeciwko, aby osoby niepelnosprawne uczyly si¢ w ich szkotach czy klasach;
w gimnazjach i technikach dwie z pigciu 0sdb a w szkotach zawodowych co pigta. W kazdym typie
szkoty praktycznie co trzecia osoba nie miata na ten temat zadnego zdania. Migdzy wymienionymi
zmiennymi wystgpowaly zaleznosci istotne statystycznie (w szkole Chi?=32,211, df=9, Asymp. Sig. =
0,000; w klasie Chi?=27,200, df=9, Asymp. Sig. = 0,001).
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Tabela 72. Typ szkoly, do ktorej uczeszczali badani a ich nastawienie do wspélnej nauki w szkolach
i klasach z osobami niepelnosprawnymi (%)

. . . Liceum Zasadnicza .
Osoby niepelnosprawne: Gimnazjum . szkota Technikum | Ogotem
ogoblnoksztalcace zawodowa*
>, o tZdeCydo‘Na”'e 14,9 8,1 27,6 14,4 13,7
SEof ak
S N | Tak 12,0 8,7 24,1 12,4 11,7
2 2@ | Raczej tak/nie 30,1 29,8 27,6 30,7 30,2
S -3 2 | Nie 43,1 53,4 20,7 42,6 44,4
Ogodtem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
25 é‘jkecydo""a”'e 16,2 87 24.1 13,8 14,1
S 5% [Tak 11,2 8,7 20,7 12,2 11,2
8 2T | Raczej tak/nie 28,8 27,9 27,6 29,1 28,7
2 -2 2 | Nie 43,8 54,7 27,6 448 46,0
Ogodlem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

* z uwagi na bardzo niska probe wyniki moga by¢ niemiarodajne

Zastanowi¢ sie nalezy, skad moze si¢ bra¢ takie przekonanie i nastawienie do osob

niepelnosprawny, jezeli tylko co dziesigty uczen z gimnazjum i szkoly zawodowej stykat sig

Z osobami niepetnosprawnymi w szkole. Nieznacznie czesciej z osobami niepetnosprawnymi w szkole

stykali si¢ uczniowie technikum (14,0%) oraz najczesciej uczniowie licedw (27,6%). Ci ostatni, jak

pamigtamy, byli najbardziej przychylnie nastawieni do os6b niepelnosprawnych sposrdd badanych.

Praktycznie wszyscy badani zdecydowanie rzadziej stykali si¢ z osobami niepelnosprawnymi

w swoich klasach. Najczgséciej natomiast w otoczeniu sgsiedzkim. Tylko nieliczni posiadali osobg

niepetnosprawng w swojej rodzinie.

Tabela 73. Osoby niepelnosprawne z otocznia badanych a typ szkoly, do ktorej uczeszezali (%)

. Rodzaj szkoty, do ktorej uczegszczasz
Osoba niepelnosprawna - :
to: Gimnazjum  Liceum Zasadnicza szkola | it im Ogolem

ogolnoksztatcace zawodowa*

moj rodzic/opiekun 41 2,2 34 45 3,9
moje rodzenstwo 3,5 3,3 3,4 4,0 3,6
moj kolegakolezanka | »g 20,9 241 25,1 24,7
z podworka
moj kolega/kolezanka 10,4 27.6 10,3 14,0 14,8
ze szkoty
moj kolega/kolezanka 8.8 5.4 241 8.4 8,2
z klasy
inna osoba 47,3 40,7 34,5 44,0 44,7
Ogodltem 100,0 100,0 100,0 1006 100,0

Chi’=76,521, df=16, Asymp. Sig. = 0,000; * z uwagi na bardzo niska prébe wyniki moga by¢ niemiarodajne

253




Zachodzace zaleznosci migdzy nastawieniem respondentéw do wspolnej nauki w szkotach i klasach
Z osobami niepetnosprawnymi a ich plcig nie byly istotne statystycznie. Co oznacza, ze praktycznie
taki sam odsetek dziewczat, jak i chtopcow byt tego samego zdania (w szkole Chi’=7,195, df=3,
Asymp. Sig. = 0,066; w klasie Chi’=4,100, df=3, Asymp. Sig. = 0,251).

7. Sytuacja emocjonalna badanych

Wsrdd niepelnosprawnych byto ponad dwa razy wiecej osob, niz w przypadku catej populacji
badanych, ktore codziennie przezywaly stres, prawie trzykrotnie wiecej tych, ktorzy codziennie mieli
obnizony nastrdj i odczuwali smutek oraz ponad trzykrotnie wigcej tych, ktorzy codziennie mierzyli
si¢ z problemami emocjonalnymi, samotnoscia, przygngbieniem i checig ptaczu. Okazuje sig, ze osoby
nieposiadajace orzeczenia o niepelnosprawno$ci, zdecydowanie rzadziej borykaly = sig
Z przywolywanymi uczuciami. W ich przypadku u wiekszosci pojawialy si¢ one najczgsciej co
najmniej raz w tygodniu. Przy czym, rdéznice miedzy odsetkiem osob niepelnosprawnych
a pelnosprawnych przy tej czestotliwosci byty najmniejsze w przypadku probleméw emocjonalnych
(2 p.p.), checi ptaczu (3,4 p.p.), samotnosci (5 p.p.) oraz odczuwania smutku (8,1 p.p.). Zachodzace
zaleznosci miedzy posiadaniem orzeczenia o niepetlnosprawnosci a czgstotliwoscia przezywanych

uczu¢ byty silne i istotne statystycznie.

Tabela 74. Posiadanie orzeczenia o niepelnosprawnosci a czestotliwo$é przezywania negatywnych uczué (%)

Czy posiadasz orzeczenie o stwierdzeniu
Przez}-/v\'/ane Czqstot]iwos'é mepelnosprawnosm?
uczucia:
Tak Nie Ogolem
Stres Codziennie 56,5 24.9 26,2
Co najmniej raz w tygodniu 11,8 39,4 38,3
Chi’*=56,518 Co najmniej raz w miesigcu 7,1 18,8 18,3
df=4 Co najmniej raz w roku 11,8 8,7 8,9
Asymp. Nigdy 12,9 8,2 8,4
Sig.=0,000 Ogotem 100,0 100,0 100,0
Obnizony Codziennie 42,4 13,9 15,1
nastroj Co najmniej raz w tygodniu 22,4 39,6 38,9
Co najmniej raz w miesigcu 10,6 25,3 24,7
Chi*=65,560 [ Co najmniej raz w roku 4,7 10,3 10,1
df=4 Nigdy 20,0 10,9 11,3
SG.SZS,‘&O Ogolem 100,0 100,0 100,0
Problemy Codziennie 41,2 11,0 12,3
emocjonalne Co najmniej raz w tygodniu 20,0 22,2 22,1
Co najmniej raz w miesiacu 7,1 22,9 22,2
Chi*=74,702 [ Co najmniej raz w roku 71 17,0 16,6
df=4 Nigdy 24,7 26,9 26,8
Si’gi’g‘gﬁo Ogolem 100,0 100,0 100,0
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Smutek Codziennie 412 13,3 14,4
Co najmniej raz w tygodniu 27,1 35,2 34,9

Chi’=62,317 Co najmniej raz w miesiacu 5,9 28,0 27,1
df=4 Co najmniej raz w roku 10,6 13,1 13,0
Asymp. Nigdy 15,3 10,4 10,7
Sig.=0,000 Ogolem 100,0 100,0 100,0
Samotnoéé Codziennie 41,2 11,4 12,7
Co najmniej raz w tygodniu 14,1 19,1 18,9

Chi*=68,413 Co najmniej raz w miesigcu 10,6 21,4 20,9
df=4 Co najmniej raz w roku 7,1 18,2 17,8
Asymp. Nigdy 27,1 29,9 29,7
Sig.=0,000 | Ogodtem 100,0 100,0 100,0
Przygn@bienie Codziennie 41,2 11,8 13,1
Co najmniej raz w tygodniu 16,5 25,9 25,5

Chi*=66,033 | Co najmniej raz w miesiacu 12,9 23,8 23,4
df=4 Co najmniej raz w roku 8,2 19,2 18,8
Asymp. Nigdy 21,2 19,2 19,3
Sig.=0,000 Ogotem 100,0 100,0 100,0
Cheé placzu | Codziennie 40,0 9,9 11,2
Co najmniej raz w tygodniu 14,1 17,5 17,4

Chi®=78,440 Co najmniej raz w miesiacu 9,4 24.8 24,2
df=4 Co najmniej raz w roku 10,6 20,7 20,3
Asymp. Nigdy 25,9 27,1 27,0
Sig.=0,000 Ogodtem 100,0 100,0 100,0

Dwa razy wiecej niepelnosprawnych w stosunku do catej populacji badanych przezywato
bardzo czesto brak wiary we wlasne sity i mozliwos$ci, zdenerwowanie czy miato zty humor;
trzykrotnie wigcej - poczucie osamotnienia, bezradnosci, mialo problemy z zasypianiem, odczuwato
nadmierng sennos¢ oraz przygnebienie; ponad czterokrotnie wigcej - cierpialo z powodu zaburzen
faknienia 1 az pigciokrotnie wigcej - miatlo jadlowstret oraz mysli samobdjcze. Sg to niepokojace
bardzo wyniki, zwlaszcza, ze bardzo czeste wystgpowanie tychze zachowan deklarowal w wigkszosci
praktycznie co trzeci niepelnosprawny, a w niektoérych przypadkach dwoch z pieciu (brak wiary we
wlasne mozliwosci, zdenerwowanie, zty humor, przygngbienie).

Gdy zsumujemy otrzymane wyniki w czgstotliwosci bardzo czgsto 1 czgsto, dowiemy sig, ze
wspomniane zachowania wystgpowaly czesto u ponad polowy o0sdb niepelnosprawnych, poza
myslami samobdjczymi 1 jadtowstrgtem, ktore deklarowalo dwoch 2z pigciu  badanych
niepelosprawnych oraz zdenerwowaniem i ztym humorem, o ktérych wystepowaniu doniosto
praktycznie dwie trzecie osob niepelnosprawnych. Omawiane stany wystgpowaly u zdecydowanie
mniejszej ilo§ci we wspomnianych czestotliwosciach u 0sob petnosprawnych. Natomiast w czestosci
,higdy” wyniki byly bardzo zblizone, poza liczba osob deklarujagcych wystgpowanie zachowan

typowo autodestrukcyjnych (mysli samobdjcze, nadmierne taknienie, jadtowstret).
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Tabela 75. Posiadanie orzeczenia o niepelnosprawnosci a czestotliwos$é przezywania negatywnych stanéw (%0)

Czy posiadasz orzeczenie o stwierdzeniu

Przezywany stan: Czestotliwosé niepetnosprawnosci?
Tak Nie Ogolem
Brak wiary we wiasne | Bardzo czgsto 41,2 18,4 19,3
sity 1 mozliwosci Czesto 16,5 23,4 23,1
Chi®=35,173 Rzadko 14,1 35,3 34,4
df=3 Nigdy 28,2 23,0 23,2
Asymp. Sig.=0,000 Ogodlem 100,0 100,0 100,0
Poczucie osamotnienia | Bardzo czgsto 38,8 12,6 13,7
Czesto 16,5 19,1 19,0
Chi?=52,773 Rzadko 15,3 38,0 37,0
df=3 Nigdy 29,4 30,4 30,3
Asymp. Sig.=0,000 Ogolem 100,0 100,0 100,0
Poczucie bezradnoéci Bardzo czesto 36,5 12,7 13,7
Czesto 17,6 23,0 22,7
Chi?=43,642 Rzadko 17,6 37,9 37,0
df=3 Nigdy 28,2 26,5 26,5
Asymp. Sig.=0,000 Ogoblem 100,0 100,0 100,0
Mysli samobojcze Bardzo czesto 36,5 6,0 7,3
Czesto 8,2 55 5,6
Chi?=114,857 Rzadko 10,6 18,0 17,7
df=3 Nigdy 44,7 70,5 69,4
Asymp. Sig.=0,000 Ogotem 100,0 100,0 100,0
Trudno$ci w zasypianiu Bardzo czesto 35,3 10,9 11,9
Czesto 16,5 17,5 17,5
Chi2:50,386 Rzadko 16,5 36,5 35,7
df=3 Nigdy 31,8 35,2 35,0
Asymp. Sig.=0,000 Ogotem 100,0 100,0 100,0
Nadmierne laknienie Bardzo czgsto 34,1 6,9 8,1
Czesto 16,5 10,9 11,1
Chi2:90,951 Rzadko 9,4 30,3 29,4
df=3 Nigdy 40,0 51,9 51,4
Asymp. Sig.=0,000 Ogotem 100,0 100,0 100,0
Nadmierna sennos$é Bardzo czgsto 38,8 12,1 13,3
Czesto 16,5 18,4 18,3
Chi2:53,771 Rzadko 11,8 29,5 28,7
df=3 Nigdy 32,9 39,9 39,6
Asymp. Sig.=0,000 Ogodtem 100,0 100,0 100,0
Jadtowstret Bardzo czesto 34,1 52 6,4
Czesto 9,4 8,3 8,3
Chi2:115,074 Rzadko 16,5 27,2 26,8
df=3 Nigdy 40,0 59,3 58,5
Asymp. Sig.=0,000 Ogotem 100,0 100,0 100,0
Zdenerwowanie Bardzo czesto 40,0 18,2 19,1
Czesto 21,2 34,1 33,5
Chi?=27,571 Rzadko 18,8 29,3 28,8
df=3 Nigdy 20,0 185 18,5
Asymp. Sig.=0,000 Ogotem 100,0 100,0 100,0
Zty humor Bardzo czgsto 40,0 14,7 15,7
Czesto 18,8 28,2 27,8
Chi®=44,176 Rzadko 212 40,7 39,9
df=3 Nigdy 20,0 16,5 16,6
Asymp. Sig.=0,000 Ogotem 100,0 100,0 100,0
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Przygnebienie Bardzo czgsto 38,8 13,3 14,3
Czesto 18,8 22,9 22,7

Chi®=49,090 Rzadko 16,5 39,7 38,8
df=3 Nigdy 25,9 24,1 24,2
Asymp. Sig.=0,000 Ogolem 100,0 100,0 100,0
Inne Bardzo czesto 29,4 3,0 41

Czesto 10,6 3,4 3,7

Chi’=160,338 Rzadko 5,9 8,9 8,7
df=3 Nigdy 54,1 84,8 83,5
Asymp. Sig.=0,000 Ogolem 100,0 100,0 100,0

Niepelnosprawnym w poréwnaniu z osobami pelnosprawnymi nie tylko czesciej towarzyszyty
negatywne uczucia czy stany, ale takze dwukrotnie wigcej niepelnosprawnych respondentdow niz
petosprawnych bardzo czgsto przezywato stresujace sytuacje w swoim zyciu. Wystepujace zaleznosci
miedzy przywolanymi zmiennymi byly silne i istotne statystycznie (Chi’=50,453, df=3, Asymp. Sig. =
0,000). W przeciwienstwie do zmiennych - posiadanie orzeczenia 0 niepetnosprawnosci i optymizm
w zyciu (Chi’=2,420, df=2, Asymp. Sig. = 0,298). Okazuje si¢, ze otrzymane wyniki, w zaden sposob
nie rdéznicuja oséb niepetnosprawnych i pelnosprawnych w optymistycznym nastawieniu do zycia. Tu
praktycznie ponad 80% niepetnosprawnych i pelnosprawnych uwazato si¢ czesto za optymistycznie

nastawionych do zycia.

Tabela 76. Posiadanie orzeczenia o niepelnosprawnosci a czestotliwo$¢ przezywania sytuacji stresujacych
w zyciu (%)

Jak czesto pojawiaja sic w Twoim Czy posiadasz orzeczenie o stwierdzeniu niepetnosprawnosci?
zyciu stresujace sytuacje? Tak Nie Ogblem
Bardzo czesto 32,9 14,6 15,3

Czgsto 24,7 38,6 38,0

Rzadko 27,1 42,9 42,2

Nigdy 153 4,0 4.4
Ogotem 100,0 100,0 100,0

Niepelnosprawni borykajg si¢ z wiecloma sytuacjami, ktore nie przysparzajg az tak wielu
trudno$ci osobom petnosprawnym. Mniej badanych niepetnosprawnych niz pelnosprawnych uznato,
Ze sg oni lubiani przez kolegow/kolezanki w szkole. Co oznacza, ze sposrdd pigciu 0sob, za lubianych
uwaza si¢ dwoch niepelnosprawnych i trzech pelnosprawnych. Jednak réznice najbardziej sg widoczne
w kategorii ,raczej tak”, w ktorej ponad dwukrotnie mniej niepetnosprawnych badanych niz
petosprawnych uznato, Ze sg lubiani. Co wigcej siedmiokrotnie wigcej niepetnosprawnych badanych
niz pelnosprawnych uznato, ze sg oni nielubiani przez kolegéw/kolezanki w szkole (7:1). Wystepujace
zaleznoéci miedzy zmiennymi sa silne i istotne statystyczne (Chi’=124,209, df=4, Asymp. Sig. =
0,000).
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Tabela 77. Posiadanie orzeczenia o niepelnosprawnosci a samoocena badanych (%)

Czy Twoim zdaniem jestes lubiany/a | Czy posiadasz orzeczenie o stwierdzeniu niepetnosprawnosci?
przez kolegow/kolezanki w szkole? Tak Nie Ogotem
Zdecydowanie tak 29,4 20,0 20,4

Raczej tak 22,4 52,3 51,1

Roznie bywa 22,4 24,1 24,0

Raczej nie 10,6 2,3 2,7
Zdecydowanie nie 15,3 1,3 1,9
Ogolem 100,0 100,0 100,0

W grupie os6b niepelnosprawnych znalazto si¢ zdecydowanie wigcej niz w grupie osob
petosprawnych uzyskujacych stabe wyniki w nauce oraz mniej osdb uzyskujacych $rednie i dobre
wyniki. Zaréwno w jednej, jak i w drugiej grupie co piata osoba mogla si¢ pochwali¢ bardzo dobrymi
wynikami w nauce. Otrzymane wyniki oznaczajg, ze duza grupa osob niepetnosprawnych gorzej sobie
radzi w nauce, poprzez co osigga mniej zadawalajace wyniki. Istniejace zaleznosci byly silne i istotne

statystycznie (Chi’=59,095, df=4, Asymp. Sig. = 0,000).

Tabela 78. Wysoko$¢ Sredniej ocen a posiadanie orzeczenia o stwierdzeniu niepelnosprawnosci (%)

Czy posiadasz orzeczenie o stwierdzeniu niepetnosprawnosci?
Wysokos$¢ $redniej ocen:
Tak Nie Ogotem

do 2,0 12,9 1,5 2,0
od2,1do 3,0 17,6 13,2 13,4
od 3,1do 4,0 23,5 32,9 32,5
0od4,1do5,0 24,7 32,4 32,1
powyzej 5,0 21,2 19,9 20,0
Ogolem 100,0 100,0 100,0

8. Podsumowanie

Podajac definicj¢ osoby niepelnosprawnej oraz niepelnosprawnosci, dwoch z pigciu badanych
skupito si¢ na aspekcie zdrowotnym. Wygladato to tak, Ze co szdsty badany niepetnosprawnos¢ taczyt
z wystgpowaniem u tych osob ograniczen wynikajacych z utomnosci fizycznych lub psychicznych, co
dziesiaty uznat, Ze sg to osoby chore, a 5% podato, ze niepelnosprawni majg problemy zdrowotne oraz
6% - problemy w poruszaniu si¢ z uwagi na dysfunkcje narzadu ruchu (w sumie 39,45%'%).
Natomiast co czwarta osoba skupita si¢ na kontekscie spotecznym. I tak, co sibdma osoba uznata, ze

osoby niepelnosprawne spotykajg sie z ograniczeniami uniemozliwiajacymi im wykonywanie

13 Suma odpowiedzi w kategorii: wystepowanie deficytéw fizycznych i psychicznych - 16,93%; inwalida,
kaleka,.. - 2,5%; osoba chora - 9,42%; wystepowanie probleméw zdrowotnych - 4,42%; poruszanie si¢ na wozku
- 3,19%; problemy z poruszaniem si¢ - 2,99%.

258




czynnosci zycia codziennego a co dziesigta podata, ze w zwigzku z tymi ograniczeniami wymagaja
one pomocy (w sumie 25,17%).

Osoby niepelnosprawne w catej populacji badanych stanowily 4,2% osob. Jest to
porownywalny wynik do wyniku otrzymanego w badaniach ogodlnopolskich. Dominujacym
schorzeniem be¢dacym przyczyna niepelnosprawnosci byla cukrzyca, w nastgpnej kolejnosci
uposledzenie narzadu ruchu, astma oraz alergie. Osoby niepetnosprawne nie cieszg si¢ az tak dobrym
staniem zdrowia, jak osoby pelnosprawne. Przemawia za tym fakt, ze w tej grupie bylto pottorej raz
mniej 0sob cieszacych si¢ dobrym zdrowiem oraz dziewigciokrotnie wigcej o ztym stanie zdrowia niz
w calej populacji. Stan zdrowia przektadat si¢ na ogdlne funkcjonowanie osob niepelnosprawnych
w szkole oraz na ich udziat w zajeciach klasowych.

Zdecydowana wigkszo$¢ niepelnosprawnych zadeklarowata, ze mogta liczy¢ w szkole na
pomoc gléwnie nauczycieli, a w nastepnej kolejnosci rodzicéw i1 innych ucznidw. Oczekiwanie
pomocy ze strony tych i innych osob wynika z tego, ze ponad potowa z nich boryka si¢ z problemami
przy positkach, przemieszczaniu si¢, somoobstudze czy w czasie lekcji w szkole. Wiekszos¢
niepelnosprawnych uznata, ze ich otoczenie jest dostosowane do ich rodzaju niepelnosprawnosci,
a zwlaszcza w domu, w nastepnej kolejnosci w klasie i szkole.

Przeprowadzone badanie pokazuje, ze osoby niepelnosprawne znajduja si¢ w gorszej sytuacji
niz osoby pelnosprawne. Spotykaja si¢ z wieksza liczba przeszkéd w ogoélnym funkcjonowaniu,
poczynajac od barier fizycznych, a konczac na problemach w relacjach z réwiesnikami oraz
emocjonalnych.

Ponad polowa niepelnosprawnych podata, ze ma trudnosci w nawigzywaniu kontaktow
Z innymi osobami. Te trudnoséci z zasady nie zalezaly od rodzaju ich niepetnosprawnosci, za to
w niewielkim stopniu miat na nie wptyw stan zdrowia.

Mimo, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych dobrze postrzega osoby niepetnosprawne,
przypisujac im pozytywne cechy, to co czwarty badany podal, ze osoby niepelnosprawne nie powinny
si¢ uczy¢ w jego szkole czy klasie. Co pigta osoba, ktora podala, Zze ucza si¢ z osobami
niepelnosprawnymi w jednej szkole, uznata ze osoby te nie powinny si¢ uczy¢ w jego szkole czy
klasie. A sposrod tych, ktdrzy uczyli si¢ z niepelnosprawnymi w jednej klasie, dwdch z pigciu uwaza,
ze nie powinny si¢ te osoby uczy¢ w ich szkole czy klasie. Te wyniki pokazuja, ze nieche¢ do osdb
niepelosprawnych byta wigksza u tych badanych, ktérzy mieli czgstszy kontakt z osobami
niepelosprawnymi za sprawg nauki w jednej klasie. Najmniej przychyli do wspolnej nauki w szkole
czy klasie byli uczniowie szk6t zawodowych (co drugi) oraz gimnazjow (co trzeci).

Zdecydowanie wigcej, bo od dwu do nawet pigciokrotnie wigcej niepetnosprawnych niz
pemosprawnych codziennie borykato si¢ z negatywnymi uczuciami i stanami. Osoby niepelnosprawne
czesciej tez przezywaly sytuacje stresujace w swoim zyciu oraz mialy nizszg samooceng. Osiagaly
takze nizsze wyniki w nauce, ktore przektadaly si¢ bezposrednio na nizszg srednig na zakonczenie

roku szkolnego.
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Whioski

1. Badani definiujac niepelnosprawnos¢ gtdownie skupiali si¢ na aspekcie zdrowotnym.

2. Osoby niepelnosprawne w catej populacji badanych stanowity 4,2% osob.

3. Dominujagcym schorzeniem bedgcym przyczyna niepelnosprawnosci byta cukrzyca,
W nastegpnej kolejnosci uposledzenie narzadu ruchu, astma oraz alergie.

4. Wsrod niepetnosprawnych bylo pottora raza mniej osob cieszacych si¢ dobrym zdrowiem oraz
dziewigciokrotnie wigcej o ztym stanie zdrowia niz w catej badanej populacji.

5. Niepelnosprawni uczniowie moga liczy¢ w szkole na pomoc gltéownie nauczycieli,
a W nastepnej kolejnosci rodzicow i innych uczniow.

6. Ponad potowa niepelnosprawnych badanych ma trudnoéci w nawigzywaniu kontaktow
z innymi osobami.

7. Nieche¢ do os6b niepetlnosprawnych jest wigksza u osob, ktore maja czestszy kontakt
Z osobami niepelnosprawnymi za sprawg nauki w jednej klasie.

8. Osoby niepelnosprawne czesciej przezywaja sytuacje stresujace w swoim zyciu oraz maja
nizsza samooceng.

9. Osoby niepelnosprawne osiagaja nizsze wyniki w nauce.

Rekomendacje

Zwigkszenie wysitkbw na rzecz integracji mlodziezy niepetnosprawnej, zwlaszcza
w srodowisku szkolnym. Wspieranie inicjatyw majacych na celu organizowanie przedsiewzigc,
w ramach ktérych niepelnosprawne osoby bedg mogly czynnie w nich uczestniczy¢ wraz z osobami
petnosprawnymi.

Koordynacja dziatan integrujacych srodowiska osob niepetnosprawnych i petnosprawnych na
poziomie samorzadu. Prowadzenie kampanii spotecznych majacych na celu zwigkszenie otwartosci
0sOb pelnosprawnych na osoby niepelnosprawne.

Stworzenie portalu internetowego dedykowanego osobom niepetnosprawnym, ktory bedzie
dostarczal wiedzy z zakresu organizowanych inicjatyw na terenie Biategostoku, jakie bedg miaty na
celu zwiekszenie aktywnoS$ci tychze osob w zyciu spotecznym. Wprowadzenie instytucji koordynatora
0s0b niepetnosprawnych (na wzor wychowawcy podworkowego), ktéra pomoze w organizacji im
czasu wolnego w najblizszym $rodowisku. Takze, co jest zwigzane z ogoélnym funkcjonowaniem
W spoteczenstwie o0s0b niepetnosprawnych, zwigkszenie dostgpnosci obiektow uzytecznos$ci
publicznej poprzez niwelowanie barier architektonicznych.

Wspieranie mlodziezy niepelnosprawnej (u ktoérej niepelnosprawno$¢ jest zwiagzana
z deficytami kompetencji spolecznych) poprzez umozliwienie jej dostepu do treningdw umiejetnosci
spotecznej. Takze budowanie poczucia wlasnej wartosci u osob niepetnosprawnych poprzez

organizowanie specjalistycznych zajec i warsztatow.
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Organizowanie systemowej pomocy psychologicznej i pedagogicznej przy szkotach,
w ktorych ksztalci sie mtodziez niepelnosprawna oraz osrodkach pracujacych z taka mlodzieza.
Bardzo istotne jest to, aby osoby niepelnosprawne mialy mozliwos¢ tatwiejszego dostepu
do wszelkich form terapii, ktora mogtaby si¢ odbywac¢ na terenie szkoty lub organizacji pracujgcych
z taka mlodzieza oraz kontaktu z lekarzem psychiatrii. Szczegolnie, ze jest to grupa duzego ryzyka
zagrozenia wystgpieniem u nich negatywnych stanéw oraz emocji.

W szkotach takze waznym elementem rehabilitacji jest wspieranie uczniow
niepetosprawnych borykajacych si¢ z trudno$ciami w nauce, akcentowanie ich mocnych stron oraz
pomoc w wyborze kierunku ich przysztej kariery zawodowe;.

Wsparcie rodzicow/opiekundow oséb niepelnosprawnych poprzez zapewnienie im dostepu
do specjalistycznego poradnictwa, takze w ramach zaproponowanej systemowej pomocy na terenie

szkot ksztalcacych miodziez niepetnosprawng.
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