UCHWAELA NR XLVI11/597/09
RADY MIEJSKIEJ BIALEGOSTOKU
z dnia 26 pazdziernika 2009 r.

w sprawie Miejskiego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych na 2010 rok.

Na podstawie art. 4> ust. 1,215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeAV0$Ci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473, Nr 115, poz. 793 i Nr 176, poz. 1238, z 2008 r. Nt

227, poz. 1505, 2009 r. Nr 18, poz. 97, Nr 144, poz. 1175), uchwala si¢ co nastepuje:
§ 1. Przyjmuje si¢ "Miejski program profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych na 2010 rok",
stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Biategostoku.
§ 3. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjgcia.

PRZEWODNICZACY RADY

Wilodzimierz Leszek Kusak
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Zatacznik do Uchwaty Nr XLV11/597/09
Rady Miejskiej Bialegostoku
z dnia 26 pazdziernika 2009 r.

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA 2010
ROK

CZESCI. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA
TERENIE MIASTA BIALEGOSTOKU

1. Informacje ogdlne: Alkohol etylowy zawarty w napojach alkoholowych jest chemicznym $rodkiem
psychoaktywnym oddzialywujacym w pierwszej kolejnos$ci na moézg cztowieka. Alkohol dziata usypiajaco
i znieczulajaco, oddzialywanie to jest jednak stopniowe i rozpoczyna si¢ od zaburzania pracy umystu
iswiadomosci oraz osrodkow sprawujacych kontrole nad réznymi czynno$ciami. Uposledzone zostaja te miejsca
mozgu, ktore sa podstawa zdolnosci do oceny sytuacji i racjonalnego rozumowania. Osfabienie tych czynnosci
powoduje chwilowe wyzwolenie niektorych zahamowan i jest to zasadniczy powdd siegania ludzi po napoje
alkoholowe. Alkohol moze by¢wigc zrodlem przyjemnych doznan ale na ogot,,manipuluje” umystem i uczuciami
cztowieka. Niestety kolejnym etapem dziatania alkoholu jest uspienie i zatrzymanie kolejnych czynno$ci mozgu, az
do utraty rownowagi i koordynacji, $piaczki i w koncu do zatrzymania procesow niezbednych do zycia. Okoto 80%
konsumentow napojow alkoholowych nie doznaje z tego powodu istotnych szkdd. Ale pozostatych 20% popada
w powazne klopoty — uzywanie staje sie haduzywaniem.

1) problemy pojawiaja si¢ przede wszystkim gdy:
a) zaczynamy pi¢ zawczesnie , tj. przed osiagnieciem dojrzatosci fizycznej i psychicznej — nawet niewielkie
ilosci alkoholu, niegrozne dla dorostych, uszkadzaja procesy rozwojowe (procesy biologiczne, procesy
ZWiazane z uczeniem sig, zapamigtywaniem i rozwojem uczuciowym) u dzieci i miodziezy; miodzi ludzie

maja znacznie mniejsza tolerancje na alkohol co powoduje, ze proces uzaleznienia od alkoholu skraca sie
nawet do Kilku miesigcy ( u osob dorostych proces uzaleznienia trwa od kilku do kilkunastu lat),

b) gdy pijemy za duzo i za czesto czyli wypijamy ilos¢ alkoholu powodujaca zachowanie naruszajace
wartosci i normy postgpowania, dolegliwosci fizyczne po wypiciu, negatywne stany psychiczne u siebie
lub u innych, zagrozenie bezpieczenstwa wiasnego lub innych ludzi, zaniedbywanie obowiazkow i zadan
osobistych, ryzyko zaburzenia zdrowia,

¢) gdy pijemy w nieodpowiednich okolicznos$ciach, a w szczegdlnosci: w czasie cigzy,w czasie zazywania
roznych lekéw, przed lub w czasie prowadzenia pojazdéw mechanicznych lub obslugi urzadzen

mechanicznych, w czasie wykonywania pracy.

2) alkohol czesto jest przyczyna powaznych zaburzen w zyciu rodzinnym. Wystgpowanie zaburzen dotyczy nie
tylko rodzin, w ktérych jeden z cztonkoéw rodziny jest uzalezniony od alkoholu ale réwniez rodzin, w ktérych
ktos naduzywa alkoholu a nie wystepuja u niego w petni objawy uzaleznienia.Alkohol powoduje szkody
u 0sob pijacych alkohol, ich rodzin a co za tym idzie w calym spoteczenstwie. Naduzywanie alkoholu
powoduje:

a) niszczenie zycia rodzinnego,
b) brak Zzrédet oparcia i wzajemnej pomocy,

C) utrate kontaktu i zrozumienia,
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d)

e)

izolacje od $wiata zewngtrznego,

wyczerpanie zasobéw materialnych,

f) przemoc i demoralizacjg,

0)

koncentracje zycia catej rodziny wokot patologicznego picia.

3) najwazniejsze problemy wynikajace ze spozywania i naduzywania alkoholu to:

a)

b)

c)

d)

samozniszczenie 0sob uzaleznionych od alkoholu: Wedlug danych szacunkowych w Polsce zyje okoto
600-700 tys. os6b uzaleznionych od alkoholu, ktére doznaja powaznych szkoéd zdrowotnych
prowadzacych do przedwczesnej $mierci. Na podstawie tych danych mozna okresli¢, ze na terenie
Biategostoku mieszka ok. 4000 0sob uzaleznionych od alkoholu,

szkody zdrowotne naduzywajacych alkoholu os6b dorostych: W Polsce ponad milion pacjentow
leczacych sig z powodu réznych chordb powaznie naduzywa alkoholu. W zwiazku z tym ich leczenie jest
mniej efektywne co w efekcie znacznie zwieksza koszty §wiadczen zdrowotnych. Na terenie Biategostoku
uszkodzenia zdrowia w tej grupie dotycza ok. 10.000 os6b,

szkody zdrowotne u dzieci, ktorych matki pity alkohol w czasie ciazy: alkohol uzywany przez matke
w czasie ciagzy w organizmie dziecka powoduje: zanizo na wage¢ urodzeniowa i dlugos¢ ciata
dziecka,uszkodzenia m6zgu, zmniejszenie odpornosci dziecka na choroby, zaburzenia ogdlnego rozwoju
dziecka i inne uszkodzenia:

- w skrajnej formie moze dojs¢ do powstania zespotu charakterystycznych objawow Plodowego
Zespotu Alkoholowego (FAS): uposledzenie wzrostu, trwale uszkodzenia mozgu, charakterystyczne
znieksztatcenia twarzy (mate oczodoty, krétki nos, ptaska srodkowa czesé¢ twarzy, waska gorna warga,
mala zuchwa),

- zmiany zwiazane z uszkodzeniami mézgu objawiaja Si¢ w postaci: problemow z pamigcia, trudnosci
W uczeniu sig, problemow z koordynacja ruchow, zaburzen emocjonalnych,

szkody wystepujace u naduzywajacej alkoholu mtodziezy (w przypadku osob niepetnoletnich kazde
uzycie alkoholu jest naduzywaniem).Okoto 20% polskich nastolatkow naduzywa alkoholu w sposob
przynoszacy powazne szkody dla ich rozwoju fizycznego, psychicznego i moralnego. W ostatnich latach
obserwuje si¢ wzrost tych zagrozen. W duzym stopniu przyczynia si¢ do tego dynamiczna promocja
izwigkszanie dostepnosci napojow alkoholowych, zwiekszenie samodzielnosci konsumpcyjnej
mtodziezy oraz zaniedbania rodzicéw i nauczycieli, ktorzy rozluzniaja kontrolg wychowawcza i lekcewaza
zagrozenia zwiazane z piciem ich dzieci i wychowankow.Z badan przeprowadzonych w 2002 roku
(,Mtodziez Biategostoku wobec uzaleznien i przemocy”) oraz w 2005 r. (,,Styl zycia mtodziezy
Biategostoku z perspektywy ochrony zdrowia”) wynika, ze najbardziej popularnym wsrod miodziezy ze
srodkow psychoaktywnych jest alkohol. Przedstawione ponizej dane wskazuja ha wyhamowanie
dynamiki zjawiska uzywania napojow alkoholowych przez mtodych ludzi. Obnizyt si¢ odsetek miodziezy,
ktora przynajmniej raz w zyciu Siggneta po piwo lub wino. Odsetek uczniow, ktdrzy przynajmniej raz
w zyciu sieg neli po wodke, nieznacznie sie zwiekszyt. Zmniejszyly sie rowniezwskazniki czestotliwosci
uzywania napojow alkoholowych przez miodziez.

przynajmniej raz w Zyciu napoje alkoholowe pito: Badanie z 2002 r. Badanie z 2005 1.
piwo 89,6 % 87,7%
wino 79,6 % 714 %
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wodka 72,7% 74,4 %

czeste uzywanie tych napojow deklaruje:

piwo 46,5 % 41,6 %
wino 145% 10,3%
wodka 16,1 % 149 %

e) przemoc domowa i inne szkody w rodzinie z problemem alkoholowym: W Polsce okoto 3-4 milionow ludzi
zyje w rodzinach, w ktorych z powodu powtarzajacej si¢ nietrzeavosci dochodzi do przemocy, zaniedban,
ubdstwa, demoralizacji oraz innych zjawisk powodujacych stres, wspotuzaleznienie i inne szkody
u cztonkow rodzin. Badania zon alkoholikow ujawniaja, ze okoto 70% z nich doswiadcza przemocy. Na
podstawie danych szacunkowych na terenie miasta Biategostoku problem dotyczy ok. 8.000 dorostych
cztonkow rodzin alkoholikéw (wspotmatzonkowie, rodzenstwo, rodzice), ok. 8.000 dzieci oraz ok. 4.000
Dorostych Dzieci Alkoholikow,

f) alkoholowa dezorganizacja srodowiska pracy: Nietrzeavos¢ w miejscu pracy nadal jest czgSta przyczyna
wypadkow i obnizenia wydajnosci pracy pomimo poprawy sytuacji w ostatnich latach,

g) przestepstwa i wykroczenia oséb nietrzezwych: na szczegdlna uwage zastuguja tu zjawiska
powodowania wypadkow przez nietrzezwych uzytkownikow drég oraz zwiazek nietrzeavosci
z przestepstwami pospolitymi, recydywa i przemoca,

h) tamanie prawa zwiazane z obrotem napojami alkoholowymi: do najwazniejszych problemow w tym
zakresie naleza naruszenia prawa zwiazane ze sprzedaza napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim,
nielegalny handel alkoholem oraz reklama i promocja alkoholu.

2. Instytucje i organizacje realizujace na terenie miasta Biategostoku zadania z zakresu profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych:
1) placéwki lecznictwa odwykowego:
a) Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoluzaleznienia przy ul. Storczykowej 5 (prowadzona
przez Samodzielny Szpital Miejski im PCK w Biatymstoku),
b) NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznien — Biatystok, ul. Stonimska 15/1,
¢) Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu SPP ZOZ w Choroszczy — Bialystok, ul. Zurawia 14,

d) NZOZzZ ,VIRTUS” Pradnia uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu — Biatystok, ul. Antoniuk
Fabryczny 10 lok. 1

2) placoéwki udzielajace pomocy czlonkom rodzin osob uzaleznionych od alkoholu:
a) Osrodek Interwencji Kryzysowej — Biatystok, ul. Widkiennicza 7,

b) Centrum Ochrony Dziecka i Rodziny (pomoc dzieciom krzywdzonym) prowadzone przez Biatostocki
Oddziat Polskiego Stowarzyszenia Pedagogdéw i Animatoroéw ,Klanza” — Bialystok, ul. Dziesigciny 15,

¢) Punkty Konsultacyjne dla 0sob i rodzin z problemem alkoholowym prowadzone przez Miejski O$rodek
Pomocy Rodzinie,

d) Punkt Informacyjny o Problemach Alkoholowych prowadzony przez Caritas Archidiecezji Bialostockiej —
Biatystok, ul. Warszawska 32,
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e) Punkt Informacyjny o Problemach Alkoholowych prowadzony przez Prawostawny Osrodek Mitosierdzia
— Bialystok, ul. Warszawska 47,

f) dyzury terapeutow uzaleznien w Klubach Abstynentow:

- ul. Sienkiewicza 3 (BSKA , Krokus”),
- ul. Antoniukowska 60 (BSKA ,,Tecza”),
- ul. Sw. A.Boboli 5 (SAKA ,Arka”),
g) punkty konsultacyjne dla ofiar przemocy domowe;j:
- ul. Sienkiewicza 3 (prowadzony przez BSKA , Krokus”),
- ul. Antoniukowska 60 (prowadzony przez BSKA ,,Tecza”),

- ul. Sw. A.Boboli 5 (prowadzony przez SAKA , Arka”),

h) Mtodziezowy O$rodek Konsultacji i Terapii prowadzony przez Dzienny Dom Pomocy Spotecznej —
Biatystok, ul. Wiokiennicza 7,

i) Swietlica Terapeutyczna dla dzieci prowadzona przez DDPS — Bialystok, ul. Barszczanska 18,

j) Swietlice socjoterapeutyczne prowadzone przez organizacje pozarzadowe:

- $wietlica prowadzona przez Parafi¢ Rzymskokatolicka Ducha Swigtego przy ul. Sybirakow 2 ,

swietlica prowadzona przez Stowarzyszenie Czcicieli Mitosierdzia Bozego im. Ks. M. Sopoc¢ki przy ul.
Radzyminskiej 1,

swietlica prowadzona przez Zgromadzenie Stuzebnic Dobrego Pasterza przy ul. Mickiewicza 13,

$wietlica prowadzona przez Zgromadzenie Siéstr Misjonarek Sw. Rodziny przy ul. Stolecznej 5,

$wietlica prowadzona przez Prawostawny Osrodek Milosierdzia przy ul. Sw. Mikotaja 5 ,

swietlica prowadzona przez Prawostawny Osrodek Mitosierdzia przy ul. Dubois 25,

swietlica prowadzona przez Prawostawny Osrodek Mitosierdzia przy ul. Warszawskiej 47,

$wietlica prowadzona przez Stowarzyszenie Pedagogow i Animatorow ,,Klanza” Oddziat Biatostocki
przy ul. Dziesieciny 15,

Swietlica prowadzona przez Katolicki Klub Sportowy ,,Piast” przy ul. Elewatorskiej 6A ,

$wietlica prowadzona przez Stowarzyszenie Integracji Kulturalno-Ekologicznej ,,Gniazdozbior” przy ul.
Stotecznej 12,

$wietlica prowadzona przez Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie i Dzieciom ,,Szansa” przy ul.
Magnoliowej 4 .

swietlica prowadzona przez Caritas Archidiecezji Biatostockiej przy ul. Warszawskiej 32,

Swietlica prowadzona przez Caritas Archidiecezji Biatostockiej przy ul. Stoczni Gdanskiej 111/10,

$wietlica prowadzona przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy ,Przyjaciele” przy ul. Sw.
Kazimierza 2,
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k) placowki prowadzone przez Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie ,,DROGA”: Srodowiskowy Dom Rodzinny
»Nasz Dom” — Biatystok, ul. Proletariacka 21, Miodziezowy Osrodek Terapii i Readaptacji ,,Etap” —
Biatystok,ul. Wiokiennicza 7,

I) Punkt Informacyjny Anonimowych Alkoholikow — Biatystok,ul. Pietkiewicza 8B,
m) Bialostockie Stowarzyszenie Abstynentow Klub Abstynentow ,,Krokus” — Biatystok, ul. Sienkiewicza 3,

n) Biatostockie Stowarzyszenie Abstynentow Klub Abstynentdéw ,,Tecza” — Biatystok, ul. Antoniukowska
60,

0) Stowarzyszenie Abstynentéw Klub Abstynentow ,,Arka” — Biatystok, ul. Sw. A. Boboli 5,
p) Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,Przymierze” — Biatystok, ul. Wasilkowska 45,

g) Rodzinny Telefon Zaufania — 732 22 22 prowadzony przez Stowarzyszenie Rodzin Katolickich
Archidiecezji Biatostockiej,

r) Izba Wytrzeawien w Bialymstoku.

3. Wybrane dane dotyczace ilosci 0sob z problemem zglaszajacych si¢ do placowek pomocowych na terenie
miasta Biategostoku:

1) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bialymstoku prowadzi postgpowanie
zmierzajace do orzeczenia obowiazku leczenia odwykowego wobec 0sob uzaleznionych od alkoholu, ktére
w zwiazku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozklad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylaja
sig od pracy albo systematycznie zaklocaja spokoj lub porzadek publiczny. 1lo§¢ wnioskoéw skladanych do
Komisji w okresie 2005 — 25.09.2009 przedstawia ponizsza tabela

Rok 2005 2006 2007 2008 2009 (do dn.25.09.)
ilos¢ wnioskow 644 1.021 760 778 397

2) Izba Wytrzezwien w Bialymstoku udziela pomocy osobom naduzywajacym alkoholu i ich rodzinom
w nastepujacym zakresie:

a) sprawuje opieke nad osobami w stanie nietrzeaAn0$ci - w 2008 roku w Izbie zatrzymano do wytrze Avienia
tacznie 9.139 o0s6b, w tym: 8.530 mezczyzn, 443 kobiety, 147 chtopcow ( do 18 r.z.,), 19 dziewczat (do 18
r.z),

b) udziela osobom w stanie nietrzeavo$ci $wiadczen higieniczno-sanitarnych,
) udziela osobom nietrzeavym pierwszej pomocy,
d) informuje osoby opuszczajace Izbe o szkodliwosci naduzywania alkoholu,

e) motywuje osoby uzaleznione od alkoholu do poddania sig leczeniu odwykowemu oraz przekazuje
materialy informacyjne w zakresie probleméw alkoholowych,

3) w 2008 r. w Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia przy ul. Storczykowej 5 byto
zarejestrowanych 450 osob uzaleznionych od alkoholu oraz 103 osoby wspotuzaleznione,

4) w 2008 r. z porad terapeutow uzaleznien dyzurujacych w Klubach Abstynentéw oraz punktow
informacyjnych o problemach alkoholowych skorzystaly 1.582 osoby,

5) w 2008 r. z porad specjalistow dyzurujacych w punktach konsultacyjnych dla ofiar przemocy domowej
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prowadzonych przez Kluby Abstynentéw skorzystato 308 osob,

6) Swietlice socjoterapeutyczne ( dane dotycza $wietlicy terapeutycznej prowadzonej przez Dzienny Dom
Pomocy Spotecznej oraz swietlic socjoterapeutycznych prowadzonych przez organizacje pozarzadowe)
obejmowaty opieka ogotem w 2008 r. ok. 457 dzieci.

CZESCI1lI. ZADANIA NA 2010 ROK

1. Cele programu: Kazda z wymienionych w czesci I programu grup problemowych wymaga specyficznych
oddziatywan majacych na celu ograniczenie rozmiaréw problemu oraz zmniejszanie ryzyka powstawania nowych
problemoéw alkoholowych. W celu osiagnigcia jak najlepszych wynikdéw nalezy rozwijaé juz istniejaca siec
placowek oferujacych pomoc, dazy¢ do doskonalenia jakosci ich ustug, preferowaé profesjonalizm i tworzy¢
perspektywy §cistej wspotpracy pomiedzy nimi oraz tworzy¢ warunki do rozwoju srodowisk samopomocowych.
Dziatania pomocowe skierowane sa jednak niemal wytacznie do grupy oséb juz uwiklanych w problem alkoholowy
i polegaja przede wszystkim na zmniejszaniu i ograniczaniu szkod, ktore juzwystapity. Najlepszym sposobem na
zmniejszenie ryzyka rozszerzania sie probleméw na pozostata cz¢$¢ spoteczenstwa jest prowadzenie
profilaktycznych dziatan edukacyjnych i informacyjnych skierowanych do calego spoleczenstwa, a wigc zarowno
do mitodziezy jak i ich rodzicow i wszystkich dorostych.W programie zadan na 2010 rok zawarte sa dziatania
stuzace realizacji zadan wiasnych gminy okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzeavo$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Zaplanowane dziatania pozwola przede wszystkim:

1) utrzymaé¢ wypracowany system pomocy i wsparcia skierowany do os6b uzaleznionych od alkoholu
i cztonkow ich rodzin,

2) ograniczy¢ zakres zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu,

3) rozwija¢ poziom $wiadomos$ci spofeczenstwa miasta w zakresie zagrozen zZwiazanych z uzywaniem alkoholu
i innych $rodkow zmieniajacych swiadomos¢.
2. Zadania szczegotowe:

1) zwiekszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu
i wspotuzaleznionych. Realizacja zadania polega¢ bedzie przede wszystkim na wspieraniu profesjonalnych
programow terapeutycznych realizowanych przez placowki lecznictwa odwykowego dzialajace na terenie
miasta Biategostoku :

a) podnoszenie jakosci i zasiegu ustug terapeutycznych udzielanych przez Poradnie Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspétuzaleznienia przy ul. Storczykowej 5 poprzez:

- organizowanie dodatkowych zaje¢ terapeutycznych dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i wspoétuzaleznionych,

- zakup wyposazenia i materialow niezbgdnych do prowadzenia konsultacji i terapii,

- podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownikéw Poradni,

b) zwiekszenie dostepu do korzystania z uslug innych placowek lecznictwa odwykowego funkcjonujacych
na terenie miasta Biategostoku poprzez:

- zakup programoéw zdrowotnych (programy terapii pogtgbionej dla os6b uzaleznionych

i wspoétuzaleznionych),

- finansowanie szkolen podnoszacych kwalifikacje zawodowe terapeutow zatrudnionych
w placowkach lecznictwa odwykowego,
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C) organizowanie punktéw poradnictwa dla 0osob uzaleznionych od alkoholu i wspotuzaleznionych:
- wspieranie organizowania dyzuréw terapeutow w Klubach Abstynentow,

- dofinansowywanie szkolen oséb zajmujacych sie poradnictwem w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych,

- realizacja ponadprogramowych treningow terapeutycznych dla os6b uzaleznionych
i wspoétuzaleznionych,

- wspieranie rozwoju srodowisk samopomocowych.

- realizacja programu edukacyjno-informacyjnego dla os6b zatrzymywanych do wytrzezwienia w Izbie
Wytrzeawien,

d) Koordynator dziatan: Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Bialymstoku.Realizatorzy: Samodzielny Szpital Miejski im. PCK i inne placowki lecznictwa
odwykowego w rozumieniu ustawy o wychowaniu w trzeawosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
organizacje pozarzadowe, lzba Wytrzeavien w Bialymstoku;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w
szczegolnos$ci ochrony przed przemoca w rodzinie. Dziatania w tym zakresie polegaja w szczegdlnosci na
tworzeniu i utrzymywaniu placéwek swiadczacych pomoc cztonkom rodzin osob naduzywajacych alkoholu,

w tym dzieciom w zakresie poradnictwa i terapii oraz prowadzenia interwencji na drodze prawne;j:
a) podnoszenie jakosci ustug skierowanych do dorostych cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym:

- prowadzenie punktow informacyjnych o problemach alkoholowych,
- finansowanie szkolen os6b zajmujacych si¢ udzielaniem pomocy,

- prowadzenie postepowania zmierzajacego do orzeczenia obowiazku leczenia odwykowego,
z uwzglednieniem pomocy ofiarom przemocy w rodzinie,

- wspieranie srodowisk samopomocowych,
b) doskonalenie ustug punktéw pomocy ofiarom przemocy domowe;j:
- finansowanie punktéw konsultacyjnych dla ofiar przemocy domowe;j,
- promowanie dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej oraz krzywdzenia dzieci,
- finansowanie szkolen os6b pracujacych z ofiarami przemocy,

- finansowanie zaje¢ edukacyjnych i edukacyjno-terapeutycznych dla sprawcéw i ofiar przemocy
domowej,

C) organizowanie systemu pomocy psychospotecznej dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych (z problemem
alkoholowym) oraz dzieciom i miodziezy z grup ryzyka:

- prowadzenie sieci swietlic socjoterapeutycznych,
- prowadzenie Miodziezowego Osrodka Konsultacji i Terapii Uzaleznien,

- wspieranie organizowania obozow i kolonii z programem socjoterapeutycznym lub profilaktycznym
w zakresie zachowan ryzykownych,
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- organizowanie grup edukacyjno-terapeutycznych i grup wsparcia dla dzieci z grup ryzyka oraz ich

rodzicow i opiekundw,

d) Koordynator dziatan: Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Bialymstoku.
Realizatorzy: Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Bialymstoku, Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
w Biatymstoku, organizacje pozarzadowe;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii skierowanej do calego spofeczefistwa, a w szczegdlno$ci do
dzieci i mtodziezy, m.in. poprzez prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
d ozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo wychowawczych
i socjoterapeutycznych:

a) tworzenie i realizacja w szkofach programéw profilaktycznych w zakresie uzaleznien i innych zachowan
ryzykownych:
- szkolenie nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie przygotowywania i realizacji programow
profilaktycznych,

- realizacja programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy z uwzglednieniem zaje¢ edukacyjnych

dla rodzicow,

- finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci i miodziezy objetych programami
profilaktycznymi,

b) edukacja spoteczenstwa w zakresie probleméw alkoholowych i innych uzaleznien oraz przemocy
domowej:

- finansowanie cyklicznych audycji radiowych na antenie lokalnych rozgto$ni oraz programow
telewizyjnych,

- tworzenie bazy danych o instytucjach udzielajacych pomocy w zakresie probleméw alkoholowych

i przemocy domowej,

- organizowanie punktow profilaktycznych podczas festynow prozdrowotnych odbywajacych sig na
terenie miasta Biategostoku,

c) wspieranie dziatan promujacych zdrowy styl zycia oraz powstrzymywanie sig od picia alkoholu
i zazywania narkotykow:
- finansowanie dziatan podejmowanych przez Stowarzyszenia Abstynentow i inne organizacje
pozarzadowe,

- udziatw ogolnopolskich i lokalnych kampaniach i akcjach profilaktycznych,

d) dziatania na rzecz dozywiania dzieci realizowane w $wietlicach terapeutycznych i socjoterapeutycznych
funkcjonujacych na terenie miasta Biategostoku,

e) Koordynatorzy: Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Bialymstoku w zakresie
szkolen nauczycieli i wychowawcow, Departament Edukacji, Kultury i Sportu Urzgdu Miejskiego
w Biatymstoku. Realizatorzy: Departament Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego, Departament
Edukacji, Kultury i Sportu Urzedu Miejskiego w Biatymstoku, szkoly, lokalne rozgto$nie radiowe i stacje
telewizyjne, organizacje pozarzadowe;
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4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu problemow
alkoholowych: Realizacja tego zadania polega na wykorzystywaniu potencjalu organizacji i instytucji do
podejmowania réznych dziatan merytorycznych ujetych w miejskim programie profilaktyki, a w szczegdlno$ci
prowadzenia swietlic socjoterapeutycznych, promowania zachowan abstynenckich, organizowaniu punktow
pomocowych dla 0s6b i rodzin z problemem alkoholowym;

5) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13ti15 ustawy
o wychowaniu w trzeavosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze

oskarzyciela publicznego. Wskazane wyzej dziatania beda podejmowane w przypadku stwierdzenia faktow
lamania przepisow ustawy;

6) podejmowanie dzialan na rzecz ograniczenia dostepnosci napojow alkoholowych na terenie miasta
Bialegostoku;

7) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez dziatania umozliwiajace powr6t osob uzaleznionych od alkoholu
do zycia w spoteczenstwie:
a) wspieranie rozwoju lecznictwa odwykowego,

b) podejmowanie dziatan w zakresie pomocy psychospotecznej dorostym czlonkom rodzin oséb
uzaleznionych od alkoholu,

¢) podejmowanie dziatan w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej,
d) finansowanie sieci swietlic socjoterapeutycznych skupiajacych w duzej mierze dzieci alkoholikow,

e) dziatalnos¢ stowarzyszen i klubow abstynenckich tworzacych bezpieczne miejsce zdrowego i trzeavego
stylu zycia dla alkoholikoéw po zakonczonej terapii.

CZESCI1Il. WYNAGRODZENIA CZLONKOW MIEJSKIEJ
KOMISJlI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Z tytulu pracy w Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Biatymstoku czionkom
Komisji — niezaleznie od petnionej funkcji - przystuguje miesieczne wynagrodzenie w wysokosci odpowiadajacej
15% wysokosci diety radnego Rady Miejskiej Biategostoku.

2. Wynagrodzenie nie przystuguje w przypadku:

1) nieusprawiedliwionych nieobecnosci na wszystkich posiedzeniach Komisji w danym miesiacu;

2) braku posiedzen Komisji w danym miesiaCu.

3. W sytuacji obecno$ci na cze $ci posiedzen w danym miesiacu,wynagrodzenie ulega zmniejszeniu o 1/3
wynagrodzenia za kazda nieusprawiedliwiona nieobecnos¢.

CZESCIV. REALIZACJA MIEJSKIEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH BEDZIE FINANSOWANA Z BUDZETU
MIASTA BIALEGOSTOKU.

CZESC V. SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI MIEJSKIEGO
PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
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PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH PRZEDKLADA RADZIE
MIEJSKIEJ PREZYDENT MIASTA BIALEGOSTOKU.
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