UCHWALA NR XXXI1/482/20
RADY MIASTA BIALYSTOK

z dnia 23 listopada 2020 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2021 - 2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 08 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 r.
poz. 713 V) iart. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia
29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2020 r. poz 218?) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Miejski Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na lata 2021-2025 stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie Uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Biategostoku.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

PRZEWODNICZACY RADY

Lukasz Prokorym

) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2020 r. poz. 1378
2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogtoszone w Dz. U. z 2020 r. poz. 956
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Zatacznik do uchwaty Nr XXX11/482/20
Rady Miasta Biatystok
z dnia 23 listopada 2020 r.

Miejski Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata
2021 - 2025

Rozdzial 1.
Podstawa prawna.

Miejski Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021 -
2025 zwany dalej Programem bedzie realizowany w oparciu o nastgpujace akty prawne:

1) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
2) ustawa o z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
3) ustawa z dnia 08 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,
4) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,
5) ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy,
6) ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny.
Program skorelowany jest z nastgpujacymi Programami:
- Strategia Rozwoju Miasta Biategostoku na lata 2011 — 2020 plus,
- Projektem Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Miasta Biategostoku na lata 2021 — 2030.

Rozdzial 2.
Zalozenia Programu.

W celu zwigkszenia skutecznosci przeciwdzialania przemocy w rodzinie Program wskazuje cztery podstawowe
obszary dziatan na lata 2021 - 2025:

1. Profilaktyka i edukacja spoteczna.
2. Ochrona i pomoc osobom dotknigtym przemocg w rodzinie.
3. Oddziatywanie na osoby stosujace przemoc w rodzinie.

4. Podnoszenie kompetencji shuzb i przedstawicieli podmiotdw realizujacych dziatania =z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Rozdzial 3.
Cel gléowny i cele szczegotowe

Cel gléwny.

Zwicgkszenie skuteczno$ci przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz zmniejszenie skali tego zjawiska w miescie
Biatlystok.

Cele szczegolowe:

Cel. 1. Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Cel 2. Zwigkszenie dostgpnosci i skuteczno$ci ochrony oraz wsparcia osob dotknigtych przemoca w rodzinie.
Cel 3. Zwickszenie skutecznos$ci oddziatywan wobec 0sdb stosujgcych przemoc w rodzinie.

Cel 4. Zwickszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotow realizujacych zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w celu podniesienia jako$ci i dostepnosci s$wiadczonych ustug.
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Rozdzial 4.
Adresaci Programu

Program skierowany jest do:

- 0g6hu mieszkancow Miasta, w tym 0sob zagrozonych przemocg w rodzinie;

- 0s0b dotknigtych przemoca w rodzinie;
- 0s0b stosujacych przemoc w rodzinie;

- $wiadkoéw przemocy w rodzinie;

- stuzb zajmujacych sie przeciwdziataniem przemocy w rodzinie, w tym organizacji pozarzadowych realizujacych
zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Rozdzial 5.
Analiza SWOT

Mocne strony

Szanse

- Dobra wspotpraca Urzgdu Miejskiego w Biatymstoku ze
stuzbami, instytucjami i organizacjami pozarzadowymi
zajmujgcymi si¢ przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie.

- Wysokie kompetencje i state doskonalenie si¢ pracownikow
organizacji zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy w
rodzinie.

- Sprawie funkcjonujacy system realizacji procedury
,Niebieskie Karty” oparty o wspolprace stuzb, instytucji i
organizacji zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy w
rodzinie.

- Realizacja programéw promujacych prawidtowe metody
wychowawcze.

- Realizacja programow korekcyjno — edukacyjnych
kierownych do 0s6b podejrzanych o stosowanie przemocy.

- Wyodrebniona grupa pracownikéw socjalnych do pracy z
rodzinami uwiklanymi w przemoc oraz state podnoszenie
przez nich kompetencji w zakresie przemocy w rodzinie.

- Zapewnienie bezpiecznego schronienia ofiarom w rodzinie
w formie hotelu oraz 3 mieszkan terapeutyczno —
interwencyjnych dla rodzin z dzieémi doswiadczajacych
przemocy domowe;.

- Rozbudowana oferta pomocy dla sprawcéw przemocy w
rodzinie w formie terapii, poradnictwa, programow
terapeutyczno — psychologicznych.

- Rozbudowana oferta ustug dla rodzin dotknigtych przemoca
uwzgledniajaca w szczegolnosci potrzeb dzieci i kobiet — ofiar
przemocy.

- Dokonana w 2017 r. diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie

- Integrowanie i koordynowanie dzialan w $rodowiskach
lokalnych przez zespot interdyscyplinarny.

- Coraz lepsza wspoélpraca stuzb w ramach prac grup
roboczych ~w  zakresie  rozwigzywania  problemow
poszczegolnych rodzin.

- Mozliwo$¢ wykorzystania istniejagcych przepisow prawa
pozwalajacych na skuteczng izolacj¢ sprawcow od ofiar
przemocy w rodzinie.

- Tworzenie koalicji 1 partnerstwa na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

- Mozliwo$¢ pozyskiwania lokali z zasobow Gminy na
potrzeby realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania
przemocy rodzinie.

Slabe strony

Zagrozenia

- Mata liczba organizacji pozarzadowych zajmujacych si¢
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie oraz BRAK sieci
organizacji / placowek zajmujacych si¢ problemem przemocy.
- Mata oferta ustug dla rodzin dotkni¢tych przemoca
uwzgledniajaca w szczegdlnosci potrzeby dzieci i kobiet —
ofiar przemocy.

- Slabe zréznicowanie oferty dla sprawcéw przemocy,
dominacja programéw terapeutycznych przeznaczonych dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu.

- Niedostateczna  wspélpraca  interdyscyplinarna i
miedzyinstytucjonalna w zakresie udzielanej pomocy oraz
informowania o ofertach pomocy realizowanych przez inne
podmioty.

- Utrzymujace si¢ stereotypy dotyczace spolecznych rol
kobiet i me¢zczyzn.

- Niedostateczne reakcje spoteczenstwa na przypadki
przemocy w rodzinie zwigzany z stereotypem lub brakiem
wiedzy.

- Przewlekto§¢ spraw sadowych dotyczacych przemocy w
rodzinie, utrudniajaca skuteczng pomoc dla ofiar przemocy w
rodzinie.

- Niewystarczajace $rodki finansowe na realizacje Programu.
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Rozdzial 6.
Diagnoza

W roku 2018 na zlecenie Miasta Bialystok zostala przeprowadzona ewaluacja rozwigzywania problemow
spotecznych miasta Biategostoku. W ramach raportu przeanalizowano sytuacj¢ biatostockich rodzin w zakresie
zjawiska przemocy.

Formy przemocy

Najczestszymi formami przemocy, z ktérymi spotkaty si¢ ofiary przemocy bylo wyzywanie, ublizanie i krzyczenie
(69%); szarpanie, popychanie i cigganie (65,5%); krytykowanie, osadzanie i oczernianie (55,2%) oraz upokarzanie,
ponizanie, lekcewazenie (51,7%). Dominowaly wigc rozmaite formy przemocy psychicznej. Mniej niz 20%
doswiadczyto przemocy fizycznej. Badani rzadziej do$wiadczali przemocy ekonomicznej, najrzadziej
doswiadczano przemocy seksualne;j.

Tabelal. Do$wiadczane zachowania przemocowe

Zachowania: Procent
Wyzywanie, ublizanie, krzyczenie 69,0
Szarpanie, popychanie, cigganie 65,5
Krytykowanie, osagdzanie, oczernianie 55,2
Upokarzanie, ponizanie, lekcewazenie 51,7
Stosowanie grozb, szantazowanie 34,5
Demonstrowanie zazdroSci 34,5
Kontrolowanie, ograniczanie kontaktow z innymi ludzmi, izolowanie 27,6
Narzucanie wlasn}{ch pogladéw, wlasnego zdania, wymuszanie postuszenstwa 2176
i podporzadkowania ’
Wys$miewanie opinii, pogladow, przekonan, religii, pochodzenia, wygladu, zawstydzanie 27,6
Brak pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy 20,7
Policzkowanie 17,2
Wmawianie choroby psychicznej 17,2
Kopanie, uderzanie, bicie 13,8
Grozenie i/lub uzycie noza, broni 13,8
UZyv.van.ie rzeczy bez pc.).zw.oleni'a, stppnowanie czyjas W?Fasnoéciq bez pozwolenia czytanie 13.8
osobistej korespondencji, ujawnianie tajemnic, przegladanie dokumentéw ’
Uderzanie lub rzucanie w kogo$ jakim$ przedmiotem 10,3
Niedawanie srodkow na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia 10,3
Uniemozliwianie dostepu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, 6.9
kuchni, fazienki, 16zka ’
Zmuszanie do zaciggania pozyczek wbrew woli 6,9
Duszenie 3.4
Okradanie, odbieranie zarobionych pieni¢dzy 3.4
Zmuszanie do niechcianych praktyk seksualnych 3.4
Uniemozliwianie podjecia pracy 3,4
Gwalt 3.4
Inne 34

*Procent nie sumuje si¢ do 100, poniewaz badani mogli udzieli¢ wigcej niz 1 odpowiedzi.

Zrédto: Mantur J., Kwiecinska-Zdrenka M., Ewaluacja Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Miasta
Biategostoku. Raport z Badania, Biatystok 2018.

Skala przemocy w rodzinie

Co drugi respondent (51,5%) deklarowal, ze byl jedyng ofiarg przemocy w jego rodzinie. Jednak co trzeci
z badanych wskazywal, Zze przemocy doswiadczaly takze ich dzieci lub pasierbowie. Rzadziej deklarowano, ze
przemocy doswiadczaty inne doroste osoby w gospodarstwie domowym.
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Tabela 2. Inne osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie

Inne osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie Procent
Tylko ja 51,5
Dziecko/dzieci/pasierbowie 33,3
Inna osoba dorosta/osoby doroste 11,1
Osoba starsza/osoby starsze 0,0
Osoba niepetnosprawna/osoby niepelnosprawne 0,0
Nie wiem 3,7

*Procent nie sumuje si¢ do 100, poniewaz badani mogli udzieli¢ wigcej niz 1 odpowiedzi.

Zrédto: Mantur J., Kwiecinska-Zdrenka M., Ewaluacja Rozwiazywania Probleméw Spolecznych Miasta
Biategostoku. Raport z Badania, Biatystok 2018.

Czestos¢ zachowan przemocowych?

Co trzecia osoba (31%) doswiadczajaca przemocy deklarowala, ze doznawata jej kilka razy w tygodniu. Lacznie
61,0% badanych doznawato przemocy bardzo cze¢sto (co najmniej raz w tygodniu), a 27,6% badanych miala takie
doswiadczenia czesto (co najmniej raz w miesigcu).

Tabela 3. Czestotliwos¢ doswiadczanej przemocy

Czestotliwos¢ doswiadczanej przemocy Procent
Kilka razy w tygodniu 31,0
Przynajmniej raz w miesigcu 27,6
Raz w tygodniu 20,7
Codziennie 10,3
Kilka razy w roku 3,4
Rzadziej niz raz na pét roku 3,4
Braki danych 3,4
Ogotem 100,0

Zrédlo: Mantur J., Kwiecinska-Zdrenka M., Ewaluacja Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Miasta
Biategostoku. Raport z Badania, Biatystok 2018.

Okolicznosci wystapienia zachowan przemocowych

Osoby doswiadczajace przemocy najczesciej (79,3%) wigzaty wystgpienie aktu przemocy z alkoholem. Co trzecia
z ofiar przemocy wskazywala jednak, ze okolicznos$cia sprzyjajaca wystgpieniu przemocy byto niezadowolenie
z zachowania czlonka rodziny, ablisko co czwarta powigzata wystgpienie takich zachowan z oporem przed
podporzadkowaniem si¢ narzuconym decyzjom/pogladom. Nizszy odsetek badanych wskazat na zly nastr6j osoby
stosujacej przemoc oraz zle zachowanie czy niepostuszenstwo dziecka (dzieci). Rzadziej wskazywano na inne
okoliczno$ci zewnetrzne wobec rodziny (podejrzenie zdrady, problemy finansowe, brak pracy, problemy w pracy
osoby stosujacej przemoc).

Tabela 4. Okoliczno$ci wystapienia zachowan przemocowych

Okolicznosci wystapienia zachowan przemocowych Procent
Osoba stosujaca przemoc byta pod wptywem alkoholu 79,3
Osobie stosujacej przemoc nie podobato si¢ zachowanie cztonka rodziny/kogo$ 345

z domownikow ’
Osoba doswiadczajgca przemocy nie podporzadkowata si¢ narzuconym 241
decyzjom/pogladom ’
Ze samopoczucie psychiczne, zty nastrdj osoby stosujacej przemoc 20,7
Zte zachowanie, niepostuszenstwo dziecka (dzieci) 20,7
Osoba stosujaca przemoc podejrzewata zdrade 17,2
Problemy finansowe osoby stosujacej przemoc 17,2
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Brak pracy osoby stosujacej przemoc 13,8
Osoba stosujaca przemoc byta pod wptywem narkotykéw lub innych §rodkow 13.8
odurzajacych ’

Problemy w pracy osoby stosujacej przemoc 10,3
Osoba doswiadczajaca przemocy nie wywiazala si¢ z obowigzkéw domowych 6.9
(sprzatanie, pranie, robienie zakupoéw) ’

Zte samopoczucie fizyczne, choroba osoby stosujacej przemoc 6,9
Zte wyniki dziecka (dzieci) w nauce 6,9

*Procent nie sumuje si¢ do 100, poniewaz badani mogli udzieli¢ wigcej niz 1 odpowiedzi.

Zrédlo: Mantur J., Kwiecinska-Zdrenka M., Ewaluacja Rozwiazywania Probleméw Spolecznych Miasta
Biategostoku. Raport z Badania, Biatystok 2018.

Skutki doswiadczania przemocy

Wprawdzie co trzeci badany do§wiadczajacy przemocy zauwaza usiebie rézne formy urazéw fizycznych
doznawanej przemocy, jednak nalezy podkresli¢, ze najczeSciej wskazywano na konsekwencje psychiczne tego
doswiadczenia, zaréwno odnoszace si¢ do postrzegania siebie (brak poczucia pewnosci siebie, poczucie
beznadziejnosci, niska samoocena, poczucie winy), wlasnej sytuacji zyciowej (smutek, depresja, strach, niepokoj),
jak i siebie w relacji z innymi (wstyd przed innymi, izolowanie si¢ od najblizszych). Co pigta z badanych ofiar pod
wpltywem doswiadczenia przemocy rewidowata swoj zwiazek z osoba stosujacg przemoc — to znaczy pod
wplywem tego do$§wiadczenia zmienial si¢ sposob postrzegania osoby stosujacej przemoc (akceptacja sytuacji,
poczucie ogromnej wigzi ze sprawca).

Tabela 5. Skutki doswiadczanej przemocy

Skutki doswiadczanej przemocy Procent
Smutek 48,3
Poczucie beznadziejnosci 48,3
Brak poczucia pewnosci siebie 44,8
Niska samoocena 41,4
Zaniki pamieci 37,9
Wstyd przed innymi 34,5
Poczucie winy (poczucie odpowiedzialno$ci za przemoc) 34,5
Chaos emocjonalny (zard6wno mito$¢ i nienawis¢ do osoby, ktora stosuje przemoc) 34,5
Urazy fizyczne (np. siniaki, §lady uderzen itp.) 31,0
Apatia 31,0
Wybuchowo$¢ 27,6
Zaburzenia koncentracji uwagi 27,6
Izolowanie si¢ od najblizszych 27,6
Strach i niepokoj (obawa o zycie i zdrowie) 24,1
Dolegliwosci zdrowotne (bole brzucha, gtowy, mdtosci, zty stan zdrowia) 24,1
Trudnos$ci w tworzeniu wi¢zi z innymi ludzmi 24,1
Depresja 20,7
Lek przed dotknigciem, kulenie si¢ 20,7
Brak samoakceptacji 17,2
Agresywne zachowanie wobec osoby stosujacej przemoc 17,2
Stosowanie ktamstw 17,2
Niski poziom samokontroli 10,3
Agresywne zachowanie wobec innych cztonkow rodziny 10,3
Brak zaufania do ludzi 6,9
Zaburzenia mowy (wynikajace z napigcia nerwowego) 6,9
Lek przed porazka 3,4
Poczucie odmiennosci 34
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Zrédto: Mantur J., Kwiecinska-Zdrenka M., Ewaluacja Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta
Bialegostoku. Raport z Badania, Biatystok 2018.

Radzenie sobie z doSwiadczang przemoca

Najczgstszym sposobem radzenia sobie z sytuacja wybuchu agresji byto wezwanie policji. Druga pod wzgledem
czestosci reakcja bylo ostrzezenie osoby stosujacej przemoc o gotowosci podjecia dziatan, ktore miatyby stuzy¢ jej
zdemaskowaniu (np. wobec policji/rodziny), opuszczeniem trwatym (rozwdd) lub czasowym. Nalezy jednak
zwréci¢ uwage, ze polowa z osob doswiadczajacych przemocy zachowywata si¢ catkowicie biernie — obrona
pasywna, eskapizm (ukrywanie si¢, chowanie, uciekanie z domu) lub kierowata prosbe do cztonkow rodziny
0 pomoc, a nawet (cho¢ rzadziej) biernie poddawala si¢ atakowi agresji.

Tabela 6. Strategie radzenia sobie z doSwiadczang przemoca w trakcie wybuchu agresji/przemocy

Radzenie sobie z do§wiadczang przemoca w trakcie wybuchu agresji/przemocy Procent
Wezwanie policji 51,7
Ostrzeganie np. telefonem na policje, opuszczeniem domu, czynno$ciami rozwodowymi, 483
rozmowa z rodzing osoby stosujacej przemoc ’
Obrona pasywna (np. ostanianie ciata reka, ramieniem, nogg, obrona w postaci agresji 345
stownej) )
Powiadamianie i angazowanie rodziny — prosba o pomoc w obronie przed osobg stosujaca 241
przemoc ’
Ukrywanie si¢, chowanie, uciekanie z domu 17,2
Poddanie si¢ atakowi agresji 10,3
Powiadamianie i angazowanie sgsiadéw — prosba o pomoc w obronie przed osobg stosujaca 34
przemoc ’
Inny sposdb: uspokajanie partnera 3,4

*Procent nie sumuje si¢ do 100, poniewaz badani mogli udzieli¢ wigcej niz 1 odpowiedzi.

Zrédlo: Mantur J., Kwiecinska-Zdrenka M., Ewaluacja Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Miasta
Biategostoku. Raport z Badania, Biatystok 2018.

Osoby doswiadczajace przemocy przyjmowaly trojkierunkowa strategie radzenia sobie zaktami przemocy
pomigdzy ich wystgpowaniem. Z jednej strony unikaty sytuacji konfliktowych (41,4%) lub byty ulegle wobec o0sob
stosujacych przemoc (34,5%), a nawet czasowo wyprowadzaly si¢ z domu (24,1%). Z drugiej strony podejmowaty
probe samodzielnego rozwigzania problemu wewnatrz rodziny: rozmawialy z osobami stosujacymi przemoc o tej
sytuacji (44,8%), skfanialy je do zmiany zachowan (34,5%), rozmawialy zczlonkami rodziny (34,5%).
Podejmowaty tez proby rozwiazania problemu z pomocg innych osob poza domownikami. Mniej niz potowa
badanych skierowala si¢ po pomoc do odpowiedniej instytucji wsparcia. Czgsto tez byly to rozmowy
Z przyjaciotmi, sasiadami, czlonkami rodziny osoby stosujacej przemoc, duchownym lub innymi osobami
(psycholog, grupa wsparcia, policjant, pracownik socjalny). Cze$¢ z badanych stosowala te strategie rownolegle, to
znaczy podejmowali oni wszystkie wymienione $rodki, ale mozna bylo tez wyodrgbni¢ grupy osoéb, ktore
koncentrowaty si¢ na rozwigzaniach wewnatrzdomowych. Te dwie grupy byly podobnej wielkosci, nie wystgpowat
zwigzek strategii z cechami potozenia spotecznego.
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Tabela 7. Strategie radzenia sobie z do§wiadczana przemoca pomiedzy aktami przemocy

Radzenie sobie z doSwiadczang przemoca pomiedzy aktami przemocy Procent
Rozmowa z osobg stosujgca przemoc o przemocy 44,8
Unikanie sytuacji konfliktowych 41,4
Skierowar}?e si¢ 0 pomoc do instytucji w.sp'afcia (o$rodek pomocy spotecznej, osrodek 379
interwencji kryzysowej, osrodek wsparcia i in.) ’
Rozmowa z cztonkami wlasnej rodziny 34,5
Sktanianie osoby stosujacej przemoc do zlozenia obietnicy zaprzestania przemocy 34,5
Ulegto$¢ wobec osoby stosujacej przemocy 34,5
Czasowa wyprowadzka z domu 24,1
Rozmowa z przyjaciéimi 20,7
Rozmowa z osobg duchowna 13,8
Rozmowa z cztonkami rodziny osoby stosujacej przemoc 10,3
Kontakt z prawnikiem 6,9
Rozmowa z innymi osobami 3,4
Inny sposéb 3,4

*Procent nie sumuje si¢ do 100, poniewaz badani mogli udzieli¢ wigcej niz 1 odpowiedzi.

Zrédto: Mantur J., Kwiecinska-Zdrenka M., Ewaluacja Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta
Bialegostoku. Raport z Badania, Biatystok 2018.

Bardzo silnie obecna gotowo$¢ do strategii eskapistycznych (ucieczka wuleglo$¢ iunikanie czynnikow
prowadzacych do agresji) lub zastgpowanie ich podejmowaniem proby samodzielnego rozwigzania problemu
ttumaczy dlugie zwlekanie zgloszenia sprawy odpowiednim instytucjom.

Tabela 8. Dlugo$¢ doswiadczania przemocy

Od jak dawna doswiadczana jest przemoc Procent
Do 6 miesiecy wlacznie 10,3
Od ponad 6 miesigcy do 1 roku wiagcznie 31,0
Od ponad 1 roku do 3 lat wigcznie 20,7
Od ponad 3 do 5 lat wlacznie 27,6
Od ponad 5 lat do 10 lat wiacznie 3,4
Powyzej 10 lat 3,4
Brak danych 3,4
Ogotem 100

Zrédlo: Mantur J., Kwiecinska-Zdrenka M., Ewaluacja Rozwiazywania Probleméw Spolecznych Miasta
Biategostoku. Raport z Badania, Biatystok 2018.

Osoby, ktore bardzo dlugo doswiadczaly przemocy (powyzej 5 lat) nie zglaszaly sprawy przede wszystkim
z obawy przed zemsta osoby stosujacej przemoc, ale takze z obawy przed bezskutecznos$cig takich dzialan oraz
przeswiadczenia, ze nikt im nie uwierzy (taka obawe zywita niemal polowa z nich). Strach przed zemsta ze strony
sprawcy przemocy byl obecny w kazdej z grup badanych, niezaleznie od tego jak dlugo trwato to do$wiadczenie.
Natomiast rézne byty dodatkowe motywy zatajania problemu. W grupie osob, ktore dos¢ dlugo doznawaty
przemocy (3-5 lat) czgstsze niz w pozostatych grupach osob do§wiadczajacych przemocy byto przeswiadczenie, ze
ich historie okazg si¢ dla innych niewiarygodne. Przemilczaniu w tej grupie towarzyszyto tez silne przekonanie, ze
przetrwanie rodziny jest wazniejsze niz dobro osobiste, co przejawiato si¢ takze w niecheci do wlaczania osob
z zewnatrz do rozwigzywania probleméw rodziny iprzekonanie, ze problem jest rozwigzywalny zuzyciem
wlasnych sil. Wreszcie osoby, ktore doswiadczaty przemocy relatywnie krotko (1-3 lata) czgéciej niz pozostali
podzielaty przekonanie, ze doswiadczenie przemocy jest zawinione przez nie same, co powodowato, ze z jednej
strony obawiaty si¢ osadu ze strony innych, a z drugiej byly przekonane, ze do nich nalezy rozwigzanie problemu.
Osoby, ktore doswiadczaty przemocy krotko (mniej niz rok) godzily si¢ na t¢ sytuacje zbezradno$ci —
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nie wiedziaty, do kogo nalezy si¢ zwroci¢ o pomoc, czy beda bezpieczne po takim zgloszeniu, obawialy si¢ tez
napietnowania i pozostania bez partnera, od ktorego byly zalezne ekonomicznie (patrz aneks — tabela VII).

Tabela 9. Powody niepodejmowania dzialan

Powody Procent
Boja si¢ zemsty osoby, ktéra stosuje wobec nich przemoc 51,7
Boja sig, ze podjete dziatania nic nie zmienia 44,8
Sa uzalpZnione od’ osoby stosujacej przemoc i w zwiazku z tym bojg sig, ze nie dadzg sobie rady 345
same si¢ utrzymac ’
Maja nadzieje, ze osoba stosujaca przemoc si¢ zmieni (przestanie stosowaé przemoc) 34,5
Uwazaja, ze same muszg rozwigzac¢ swoj problem 27,6
Boja sig, ze nikt nie uwierzy w to, co méwia 24,1
Uwazaja, ze same dadzg rad¢ rozwiagza¢ swoj problem 24,1
Nie wiedza, do kogo zwroci¢ si¢ 0 pomoc 17,2
Nie chceg, zeby ktokolwiek z zewnatrz wiedziat o ich problemie 17,2
Boja si¢ osadzenia ze strony innych os6b 13,8
Sa przekonane, ze to z ich winy dochodzi do sytuacji przemocowej 10,3
Boja sie, ze zostang bez partnera (samotnie) 6,9
Uwazaja, ze dzieci musza mie¢ obydwoje rodzicow (matke i ojca) 6,9
Nie znaja procedur karnych oraz swoich praw w postepowaniu karnym 3,4

Zrodto: Mantur J., Kwiecinska-Zdrenka M., Ewaluacja Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Miasta
Biategostoku. Raport z Badania, Biatystok 2018.

Potrzeby rodzin, w ktérych wystepuje przemoc. Formy pomocy instytucjonalnej

Wiekszos¢ wsrdd badanych stanowity osoby wobec, ktorych wszczeta byta procedura ,,Niebieskie Karty”. Takie
osoby stanowity 82,8% badanych os6b doswiadczajacych przemocy.

Tabela 10. Procedura ,,Niebieskie Karty”

Wszczeta kiedykolwiek procedura ,,Niebieskie Karty”? Procent
Tak 82,8
Nie 17,2
Ogolem 100,0

W wigkszosci przypadkow procedurg t¢ uruchomita policja. Osoby doswiadczajace przemocy byly sktonne
przypisywac sobie aktywng rolg w zawiadomieniu policji lub prokuratury — 51,7% osdb, w ktorych przypadku
doszto do takiego zgloszenia przyznalo, ze to one same zlozyly zawiadomienie. Bardzo rzadko sktonne byly
przyznaé, ze zostaly one wyrgczone przez pracownika pomocy spotecznej, rodzine lub inne osoby (dzieci,
asystenta rodziny, dzielnicowego).

Zwracaja uwage dwie cechy. Pierwsza znich byl bardzo niski udziat instytucji iosob trzecich (sgsiadow,
przyjaciol, znajomych) w procesie ujawniania przemocy w rodzinie. Druga natomiast byta nieobecno$¢ w tym
procesie dwoch instytucji: szkot oraz osrodkow zdrowia.

Wykres 1. Osoby, ktore zlozyly zawiadomienie o wystepowaniu/stosowaniu przemocy w rodzinie
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Ja - osoba doswiadczajaca przemocy/osba stosujaca

51,7%
przemoc

Pracownik pomocy spotecznej :l 3,4%

Rodzina osoby doswiadczajacej przemocy :l 3,4%

Sasiedzi :l 3,4%

Nie wiem | 37,9%

Formy pomocy instytucjonalnej, z ktorych korzystajq osoby doswiadczajace przemocy

Osoby do$wiadczajace przemocy najczesciej korzystaly ze wsparcia osrodkéw pomocy spotecznej (96,3%) lub
ulokowanych przy nich MKRPA (40,7%). Nikt nie korzystat z pomocy osrodka terapii uzaleznien, PCPR. Wazng
role odgrywat dla nich Osrodek Interwencji Kryzysowej i Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie.

Tabela 11. Instytucje, z pomocy ktorych korzystano w celu rozwiazania problemu przemocy

Inst)ftlfcje, z ktorych pomocy Kkorzystano w celu rozwigzania problemu przemocy w Procent
rodzinie

MOPR w Biatymstoku 96,3
Miejska komisja rozwigzywania problemow alkoholowych 40,7
Inna (policja) 4,1
Osrodek interwencji kryzysowej MOPR 37,0

*Procent nie sumuje si¢ do 100, poniewaz badani mogli udzieli¢ wigcej niz 1 odpowiedzi

Zrédto: Mantur J., Kwiecinska-Zdrenka M., Ewaluacja Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta
Bialegostoku. Raport z Badania, Biatystok 2018.

Pomoc, po jaka siggaly osoby doswiadczajace przemocy wigzata si¢ przede wszystkim ze wsparciem
psychologicznym (raczej w postaci poradnictwa, anie wiasciwej terapii), ale takze doradztwo pracownika
socjalnego. Korzystano tez z rozwiagzan prawnych, w tym przymusu odwykowego leczenia uzaleznien sprawcy
przemocy. Rzadziej wykorzystywano nalezace do tej grupy konsultacje wychowawcze dotyczace dzieci, terapi¢
psychiatryczna.

Tabela 12. Formy pomocy, z jakich skorzystano w zwigzku z do§wiadczang przemoca

Formy pomocy Procent
Poradnictwo psychologiczne 64,3
Wsparcie i poradnictwo §wiadczone przez pracownika socjalnego 64,3
Pomoc prawna 39,3

Uruchomienie procedury zobowigzujacej osobe stosujacg przemoc do leczenia

odwykowego 39,3
Terapia indywidualna 17,9
Konsultacje wychowawcze dotyczace dzieci 14,3
Udzial w grupie wsparcia 10,7
Terapia psychiatryczna 10,7
Pomoc lekarska, medyczna 7,1

Udzial w grupie terapeutycznej 7,1
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Pomoc/konsultacje psychiatryczne 7,1

Schronienie w o$rodku wsparcia dla ofiar przemocy 3,6

Terapia partnerska/matzenska 3,6

*Procent nie sumuje si¢ do 100, poniewaz badani mogli udzieli¢ wigcej niz 1 odpowiedzi.

Zrédto: Mantur J., Kwiecinska-Zdrenka M., Ewaluacja Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta
Biategostoku. Raport z Badania, Biatystok 2018.

Tylko pojedyncze osoby skorzystaly zterapii rodzinnej lub malzenskiej. Bardzo rzadko osoby doswiadczajace
przemocy korzystaty z innych instrumentéw pomocy, w tym terapii psychiatryczne;j.

Powody skorzystania z pomocy instytucjonalnej

Tym, co bezposrednio sklonito osoby doswiadczajace przemocy do siggnigcia po pomoc instytucjonalng byto
wyczerpanie si¢ cierpliwosci (64,3%) 1— rzadziej, gdy nalegal na to pracownik socjalny lub cztonek rodziny.
Pewne znaczenie dla czgsci osob (21,4%) mialo wystapienie sytuacji zagrazajacej zyciu lub zdrowiu. Relatywnie
niewielkg rol¢ miata namowa przyjaciét (uwzglednita ja co siodma osoba doswiadczajagca przemocy) oraz inne
fakty (informacja o mozliwo$ciach rozwigzania problemu lub uniezaleznienie finansowe od 0sob stosujacych
przemoc). Warto przy tym jednak podkresli¢, ze cze$¢ z tych czynnikow musiata zachodzi¢ 1acznie, by doszto do
skorzystania z pomocy i wsparcia instytucji.
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Tabela 13. Powody decydujace o skorzystaniu z pomocy i wsparcia instytucji

Powody skorzystania ze wsparcia Procent
Wyczerpanie cierpliwosci 64,3
Interwencja policji 35,7
Wizyta pracownika socjalnego 25,0
Namowa rodziny 25,0
Wystapienie drastycznej sytuacji zagrazajacej mojemu zdrowiu/zyciu 21,4

Informacje o sposobach i formach pomocy dla 0s6b do§wiadczajacych przemocy w rodzinie

ustyszane w Internecie, radio, telewizji, przeczytane w prasie 17,9
Agresja dotkneta dzieci 14,3
Namowa przyjaciot 14,3
Osiagnigcie niezaleznos$ci ekonomicznej od osoby stosujacej przemoc 7,1
Dziatania sgsiadow 7,1

*Procent nie sumuje si¢ do 100, poniewaz badani mogli udzieli¢ wigcej niz 1 odpowiedzi.

Zrédto: Mantur J., Kwiecinska-Zdrenka M., Ewaluacja Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta
Bialegostoku. Raport z Badania, Biatystok 2018.

Rola otoczenia spolecznego

Osoby, ktore udzielalty pomocy ofiarom przemocy w czasie poprzedzajacym badanie to najczgsciej pracownicy
socjalni (79,3%), policjanci (62,1%), przyjaciele (37,9%) i cztonkowie ich rodziny (34,5%). Nieco rzadziej
wsparcie ptyngto od psychologa (20,7%) lub przedstawicieli innych instytucji pomocowych (20,7%). Pomoc
uzyskano tez — cho¢ znacznie rzadziej — od organoéw prawa (sadu, prokuratury, kuratora) lub prawnikow
udzielajacych konsultacji.

Tabela 14. Osoby, od ktérych otrzymano wsparcie i pomoc w zwigzku z doswiadczana przemocy

Osoby, ktore udzielily pomocy Procent
Pracownik socjalny 79,3
Policja, dzielnicowy 62,1
Przyjaciele 37,9
Cztonkowie mojej rodziny 34,5
Psycholog w odpowiednich instytucjach, organizacjach 20,7
Przedstawiciele instytucji pomocowych 20,7
Kurator, pomoc z sadu, prokuratury 13,8
Prawnik, np. w ramach konsultacji prawnych 13,8
Duchowny 13,8
Kolezanki/koledzy z pracy 10,3
Sasiedzi 10,3
Dalsi znajomi 10,3
Inne osoby doswiadczajace przemocy (np. w ramach grup wsparcia; grupy samopomocowe;j) 6,9
Asystent rodziny 6,9
Inna osoba 3,4
Pracownik organizacji pozarzadowych 3,4
Pracownik telefonu zaufania 3,4
Pracownik i/lub pedagog ze szkoty lub swietlicy, placowki srodowiskowej, 0.0
socjoterapeutycznej dla dzieci ’
Pracownik ochrony zdrowia 0,0
Nie mogtam/mogtem liczy¢ na wsparcie i pomoc innych 0so6b 0,0

*Procent nie sumuje si¢ do 100, poniewaz badani mogli udzieli¢ wigcej niz 1 odpowiedzi.
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Zrédto: Mantur J., Kwiecinska-Zdrenka M., Ewaluacja Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta
Bialegostoku. Raport z Badania, Biatystok 2018.

Skuteczno$¢ wsparcia — osoby doswiadczajgce przemocy

Osoby doswiadczajace przemocy mialy trudnos$ci w ocenie, ktéra z otrzymanych form pomocy byla najbardziej
skuteczna — az 31,0% z nich nie umiata oceni¢ poziomu skutecznosci. Najwyzej cenione byto wsparcie ze strony
pracownika socjalnego (27,6%). Indywidualna konsultacja psychologiczna wybierana byta rownie czgsto co grupy
wsparcia, leczenie odwykowe oraz pomoc osrodka pomocy (dla kazdej z kategorii 10,3%). Mniejsza wage
przypisywano dzialaniom przedstawicieli instytucji odpowiedzialnych za rozwigzywanie problemu przemocy:
policji lub prawnikow.

Tabela 15. Najbardziej skuteczne formy wsparcia

Formy wsparcia Procent
Rozmowa z pracownikiem socjalnym 27,6
Indywidualna konsultacja psychologiczna 10,3
Grupy wsparcia 10,3
Leczenie odwykowe 10,3
Pomoc osrodka pomocy 10,3
Pomoc prawna 6,9
Interwencja policji, rozmowa z dzielnicowym 3.4
Terapia indywidualna 3.4
Kazde wsparcie jest skuteczne 34
Nie wiem 10,3
Zadna 34
Braki danych 31,0

Zrédto: Mantur J., Kwiecinska-Zdrenka M., Ewaluacja Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Miasta
Biategostoku. Raport z Badania, Biatystok 2018.

Osoby doswiadczajace przemocy traktowaly jako miare skutecznosci uzyskanej pomocy poprawe kondycji
psychicznej: zwigkszenie umiej¢tnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami (48,3%), wzrost poczucia wlasnej
wartosci (37,9%) oraz wzrost poczucia bezpieczenstwa (34,5%). Nieco mniejszag wage¢ przypisywano tym
zmianom, ktére pozwolilyby na trwala iniewspomagana zmiang: zwigkszeniu stopnia samodzielnosci,
umiejetnosci przeciwstawienia si¢ osobie stosujacej przemoc, wiary w mozliwos¢ rozwigzywania problemow.

Tabela 16. Zmiany indywidualne osoby doswiadczajgcej przemocy po uzyskaniu pomocy specjalistow

Zmiany oczekiwane po uzyskaniu pomocy specjalistow Procent
Umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami 48,3
Wzrost poczucia wlasnej wartos$ci 37,9
Wzrost poczucia bezpieczenstwa 34,5
Poprawa samopoczucia, odzyskania/wzrost checi do zycia, radosci z zycia 31,0
Wiara w mozliwo$¢ rozwigzania problemow 31,0
Zwigkszenie stopnia samodzielnosci 20,7
Brak potrzeby dalszego szukania pomocy 17,2
Umiejetnos¢ przeciwstawienia si¢ przemocy, obrony przed agresja, przeciwstawienia si¢ 13.8
sprawcy

Us$wiadomienie sobie problemu, umiejg¢tnosci rozpoznawania przemocy 13,8
Zwickszenie umiejetnosci decydowania o sobie 6,9
Umiejetnos¢ utozenia sobie zycia na nowo, odcigcia si¢ od osoby stosujacej przemoc 6,9

*Procent nie sumuje si¢ do 100, poniewaz badani mogli udzieli¢ wigcej niz 1 odpowiedzi.
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Zrédto: Mantur J., Kwiecinska-Zdrenka M., Ewaluacja Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta
Bialegostoku. Raport z Badania, Biatystok 2018.

2. Informacja z dzialalnoS$ci Zespotu Interdycyplinarnego w Mie$cie Bialystok za 2019 r.

Zespol Interdyscyplinarny w Miescie Biatystok (Zt) jest grupa specjalistow podejmujgcych dziatania majace na
celu budowanie lokalnego systemu wsparcia 0sob irodzin dotknietych zjawiskiem przemocy domowej, zgodnie
z zapisami ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie zdnia 29 lipca 2005r. Czlonkowie Zespotu
Interdyscyplinarnego w Miescie Biatystok realizuja czynnosci w ramach swoich obowigzkow shuzbowych
i zawodowych na podstawie porozumien zawartych pomiedzy Prezydentem Miasta Biategostoku a podmiotami
wskazanymi w art. 9a ust. 3, 4, 1 5 ww. ustawy. Obstuge organizacyjno - techniczng Zespotu Interdyscyplinarnego
w Miescie Biatystok zapewnia Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Bialymstoku. W sktad Zespotu w 2019 r.
wchodzito 25 o0sob. Zespot Interdyscyplinarny w Miescie Biatystok powotat statg grupe robocza liczaca 5 18 0sob.

Procedura ,,Niebieskie Karty” to ogét dziatan interwencyjnych podejmowanych i realizowanych przez jednostki
organizacyjne pomocy spolecznej, gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji, ochrony
zdrowia io$wiaty majace na celu przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, zapewnienie bezpieczenstwa osobie
doznajacej przemocy w rodzinie. Procedura ,Niebieskie Karty” uruchamiana jest w sytuacji powzigcia przez
przedstawicieli ww. instytucji uzasadnionego podejrzenia wystgpienia przemocy w rodzinie. Procedure wszczyna
wypehienie formularza ,,Niebieska Karta - A”.

W roku 2019 do Zespotu Interdyscyplinarnego w Miescie Bialystok wptyngto 1157 formularzy ,,Niebieska Karta -
A” sporzadzonych przez nizej wyszczegdlnione podmioty:

- pomoc spoleczng - 95,
- Policje - 1029,
-MKRA -7,
- oswiate - 21,
- ochrong zdrowia - 5.
Na terenie Biategostoku realizowano tacznie 1378 procedur ,,Niebieskie Karty”, w tym:
- 916 - nowe procedury,
=462 - kontynuowane z lat poprzednich.

W 2019 r. Przewodniczacy Zespotu Interdyscyplinarnego w Miescie Bialystok dokonal zamkniecia 810 procedur
,Niebieskie Karty”, w tym:

=533 wzwigzku ze zrealizowanym planem pomocy iuzasadnionym przypuszczeniem ustania przemocy
w rodzinie,

- 277 w zwigzku z brakiem zasadno$ci podejmowania dziatan.

Czlonkowie grup roboczych regularnie uczestniczyli w spotkaniach grup powotywanych do indywidualnego
przypadku, celem opracowania planu pomocy osobie lub/i rodzinie doznajacej przemocy oraz wymiany
informacji odno$nie sytuacji rodzin objetych procedurg ,Niebieskie Karty”. W 2019 r. czionkowie grup
roboczych pracowali tacznie z 1274 rodzinami, u ktorych byta realizowana procedura ,,Niebieskie Karty”.

Pracownicy socjalni ds. przeciwdzialania przemocy Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Biatymstoku
wspolnie z dzielnicowymi komisariatéw Policji systematycznie monitorowali srodowiska, w ktorych wystepuje
problem przemocy domowej poprzez wizyty w miejscu zamieszkana rodzin. W zainteresowaniu stuzb byta
rowniez sytuacja 104 rodzin zagrozonych przemoca. W 2019r. czlonkowie grup roboczych wypehili
891 formularzy ,,Niebieska Karta - C” 1 681 formularzy ,,Niebieska Karta - D”.

Z zaje¢ korekcyjno edukacyjnych skorzystaty 34 osoby. Pomocg w formie poradnictwa socjalnego pracownicy
socjalni objeli 1292 osoby dotknigte przemoca w rodzinie. Na podstawie art. 12a ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie dokonano odebrania 8 dzieci, ktore zostaty umieszczone:

- u niezamieszkujgcej wspolnie osoby najblizsze;j - 4,

- w catodobowej placowce opiekunczo - wychowawczej - 5,
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- w rodzinie zastgpczej - 2.

Rozdzial 7.
Zadania programu

1. PROFILAKTYKA I EDUKACJA SPOLECZNA
Adresaci
Ogot spoteczenstwa, w tym osoby i rodziny zagrozone przemocg domowa
Cel

Zintensyfikowanie dzialan profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie; podniesienie
poziomu wiedzy i$wiadomos$ci spotecznej w zakresie przyczyn iskutkdw przemocy w rodzinie; zmiana
postrzegania przez spoteczenstwo problemu.

Harmono Zrédlo

Lp. Kierunek/Zadania realizacyjne Wskazniki Realizatorzy .
gram finansowania

Kierunek I. Poszerzenie wiedzy ogoétu spoleczenstwa, w tym zainteresowanych sluzb na temat zjawiska przemocy w

rodzinie
1 Diagnoza zjawiska przemocy w Liczba Urzad Miejski w 2021 r.- Srodki whasne,
rodzinie. opracowanych Biatymstoku Departament | 2025 r. Srodki
diagnoz. Spraw Spotecznych (UM zewnetrzne.
DSP),
Miejski Osrodek Pomocy

Rodzinie w Bialymstoku
(MOPR), Komenda
Miejska Policji (KMP),
Sad Rejonowy,
Prokuratura, organizacje
pozarzadowe

Kierunek II. Podniesienie poziomu wiedzy i Swiadomos$ci spolecznej w zakresie przyczyn i skutkéw przemocy w
rodzinie; zmiana postrzegania przez spoleczenstwo problemu przemocy w rodzinie

1 Prowadzenie lokalnych kampanii | Liczba kampanii | UM DSP, Departament 2021 r.- Srodki
spotecznych, ktore: spotecznych. Edukacji, MOPR, 2025 r. zewngtrzne,
- obalajg mity i stereotypy na temat jednostki organizacyjne Srodki wlasne.
przemocy pomocy spotecznej, KMP,
w rodzinie, usprawiedliwiajace jej Organizacje pozarzadowe.
stosowanie,

- opisuja mechanizmy przemocy

w rodzinie oraz jednoznacznie
wskazuja na ich spoteczna
szkodliwos¢ 1 spoteczno-kulturowe
uwarunkowania,

- promuja metody wychowawcze
bez uzycia przemocy iinformuja
o zakazie stosowania kar cielesnych
wobec  dzieci  przez  osoby
wykonujace wladzg rodzicielska
oraz sprawujace opieke lub piecze,

- promuja dziatania  stuzace
przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie, w tym ochrong i pomoc
dla os6b doznajacych przemocy oraz
interwencj¢ wobec 0sob stosujacych

przemoc.
2 Wspolpraca z placéwkami | Liczba UM DSP, Departament 2021 r.- )
oswiatowymi i uczelniami w celu | podmiotoéw, z Edukacji, MOPR. 2025 r. Srodki wiasne

wprowadzenia elementéw edukacji | ktorymi
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na temat zjawiska przemocy w | nawigzano
rodzinie. wspolprace.
Kierunek III. Poprawa jakoSci systemu dzialan profilaktycznych
1 Opracowanie i realizacja programow | Nazwa i liczba UM DSP, Departament 2021 r.-
stuzacych dziataniom zrealizowanych Edukacji, MOPR, 2025 r.
profilaktycznym (m.in. ,,Szkota dla | programow Organizacje pozarzadowe
Rodzicow”, ,,Trening Zastgpowania | profilaktycznych.
Agresji”, ,, Trening Umiejetnos$ci Liczba Srodki whasne
Spotecznych”) majacym na celu uczestnikow. Srodki ’
udzielenie specjalistycznej pomocy,
zwlaszcza w zakresie promowania zewngtrzne.
i wdrozenia prawidtowych metod
wychowawczych .
w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemoca w rodzinie.
2 Prowadzenie poradnictwa, w | Liczba placowek | MOPR, 2021 r.-
szczegdlnosci  poprzez — dziatania | prowadzacych Poradnie psychologiczno- 2025 1.
edukacyjne stuzace wzmocnieniu | poradnictwo pedagogiczne w
opiekunczych i wychowawczych, | W zakresie Biatymstoku, Srodki wlasne
alternatywnych wobec stosowania | przeciwdziatania | Organizacje pozarzadowe. Srodki ’
przemocy metod i kompetencji | przemocy zewnetrzne
rodzicow w rodzinach zagrozonych | w rodzinie. '
przemoca w rodzinie. Liczba
udzielonych
porad.
. OCHRONA I POMOC OSOBOM DOTKNIETYM PRZEMOCA W RODZINIE
Adresaci

Osoby dotknigte przemoca w rodzinie.

Cel

Zwigkszenie dostgpnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia 0sob dotknigtych przemocg w rodzinie

Lp.

Kierunek/Zadania realizacyjne

Wskazniki

Realizatorzy

Harmono
gram

Zrodlo
finansowania

Kierunek I. Rozwdj podmiotéw oraz organizacji pozarzadowych udzielajagcych pomocy osobom dotknietym przemocg
w rodzinie oraz wypracowanie zasad wspolpracy

1

Funkcjonowanie Zespotu
Interdyscyplinarnego w Miescie
Biatystok.

-Liczba posiedzen Zespotu
Interdyscyplinarnego w
Miescie Bialystok.
-Liczba prowadzonych

procedur NK.

-Liczba utworzonych grup

roboczych.

-Liczba posiedzen grup
roboczych powotanych do

indywidualnych
przypadkow.

-Liczba 0s6b objetych

pomoca grup roboczych.
-Liczba rodzin objetych
pomoca grup roboczych.

MOPR

2021 r.-
2025 r.

Srodki wiasne,
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Wspieranie placowek wspierajacych
i udzielajacych pomocy osobom
dotknigtym przemoca oraz przemocg
w rodzinie w rodzinie.

Ilo$¢ placowek
pomocowych.

Rodzaj i formy pomocy
$wiadczonych osobom
dotknigtym przemoca w
rodzinie.

Liczba o0s6b dotknietych
przemoca oraz przemocg w
rodzinie, ktére skorzystaly
z oferty pomocy placowek.

MOPR, UM
DSP,

Organizacje
pozarzadowe.

2021 r.-
2025 r.

Srodki wlasne,

Srodki
zewnetrzne.

Kierunek II. Upowszechnianie informacji i edukacja w zakresie mozliwosci i form udzielania pomocy osobom
dotkni¢tym przemoca w rodzinie

art. 12a ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie.

odebrane z rodziny w razie
bezposredniego zagrozenia
zycia lub zdrowia w
zwigzku z przemocg w
rodzinie.

1 Upowszechnianie informacji w Liczba opracowanych UM DSP, 2021 r.- Srodki whasne,
zakresie mozliwosci 1 form i rozpowszechnionych Departament 2025 1. Srodki
uzyskania m.in. pomocy: materiatow Edukacji, MOPR, zewnetrzne.
medycznej, psychologicznej, informacyjnych. KMP,
prawnej, socjalnej, zawodowe;j i Organizacje
rodzinne;. pozarzadowe.

Kierunek III. Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotknietym przemoca w rodzinie

1 Liczba 0sob objetych MOPR, UM 2021 r.- Srodki wiasne,
Realizowanie przez instytucje pomoca DSP, 2025 1. Srodki
dziatajace na rzecz pomocy osobom | w formie poradnictwa Organizacje zewnetrzne.
dotknigtym przemoca psychologicznego, pozarzadowe.

w rodzinie pomocy w formie prawnego, socjalnego,
poradnictwa psychologicznego, zawodowego
prawnego, socjalnego, zawodowego | irodzinnego w danej
i rodzinnego. instytucji.
Liczba udzielonych porad.

2 Zapewnienie osobom dotknietym Liczba miejsc w osrodku MOPR Ofsrodek | 2021 r.- Srodki wiasne.
przemoca w rodzinie miejsc w interwencji kryzysowe;j. Interwencji 2025 r.
catodobowym osrodku interwencji Liczba o0sob dotknictych Kryzysowe;.
kryzysowe;. przemoca

w rodzinie, ktore
skorzystaty

z miejsc w osrodku
interwencji kryzysowe;.

3. Prowadzenie mieszkan ) ) ) UM DSP, 2021 r.- Srodki wlasne,
interwencyjnych dla rodzin z Liczba mieszkan Organizacje 2025 r. Srodki
dzie¢mi do$wiadczajacych readaptacyjnych. ) ) pozarzadowe zewngtrzne.
przemocy domowe;j Liczba rodzin i 0s6b, ktore

skorzystaty z mieszkan .

4 Zapewnienie dostgpnosci do Liczba lokalnych MOPR Ofsrodek | 2021 r.- Srodki wlasne.
lokalnych telefonow, telefonow , czas Interwencji 2025 1.
interwencyjnych lub informacyjnych | dostepnosci telefonu. Kryzysowe;.
dla os6b dotknigtych przemoca w Liczba przeprowadzonych
rodzinie. rozmow.

5 Zapewnianie bezpiec;zeﬁstwa ' Liczba dzieci, ktore zostaly MOPR, KMP 2021 r.- Srodki whasne.
krzywdzonym dzieciom w trybie 2025 r.
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Opracowanie i realizacja programow
terapeutycznych i pomocy
psychologicznej dla oséb
dotknigtych przemocg w rodzinie.

Liczba programow
terapeutycznych dla osob
dotknigtych przemoca
w rodzinie.

Liczba uczestniczacych
W programie
terapeutycznym o0sob
dotknigtych przemoca
w rodzinie.

Liczba 0s6b, ktore
ukonczyly programy
terapeutyczne.

Liczba grup
terapeutycznych.
Liczba grup wsparcia.
Liczba grup
samopomocowych.

MOPR,
Organizacje
pozarzadowe.

Srodki wlasne,
Srodki
zewnetrzne.

2021 r.-
2025 r.

Praca socjalna §wiadczona na rzecz
rodzin z problemem przemocy.

Liczba rodzin objgtych
praca socjalng w zwiazku z
problemem przemocy w
rodzinie.

MOPR

2021 r.-
2025 .

Srodki wlasne,
Srodki
zewnetrzne.

Kierunek IV. Monitoring skutecznos$ci dzialan pomocowych

1

Badanie
udzielanej
przemoca.

skuteczno$ci  pomocy
rodzinom dotknigtym

Liczba zakonczonych
procedur ,,Niebieskie
Karty” z uwagi na ustanie
przemocy w rodzinie.
Liczba ponownie
uruchomionych  procedur
wczesniej  zakonczonych
z uwagi na domniemanie
ustania przemocy
w rodzinie.

MOPR

Srodki wlasne,
Srodki
zewnetrzne.

2021 r.-
2025 r.

Adresaci

3. ODDZIALYWANIE NA OSOBY STOSUJACE PRZEMOC W RODZINIE

Osoby stosujgce przemoc w rodzinie, jak rowniez stuzby lub podmioty zajmujace si¢ oddzialywaniem na osoby
stosujace przemoc.

Cel

Zwigkszenie skutecznosci oddziatywan wobec osob stosujacych przemoc w rodzinie.

Zrodlo
Lp. | Kierunek/Zadania realizacyjne Wskazniki Realizatorzy Harmonogram | finansow
ania
Kierunek I. Tworzenie i rozszerzanie ofert oddzialywan wobec 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie, realizowanych
przez instytucje rzadowe i samorzadowe, a takze podmioty oraz organizacje pozarzadowe, a takze wypracowanie zasad
wspoélpracy pomiedzy tymi instytucjami i podmiotami oraz organizacjami pozarzadowymi
1 | Ewidencjonowanie instytucji Liczba opracowanych UM DSP 20211.-2025r. | Srodki
samorzadowych, podmiotow oraz informatoréw zawierajacych wiasne,
organizacji pozarzadowych, ktore dane teleadresowe
realizujg oferty dla oséb stosujacych | podmiotéw oraz organizacji
przemoc w rodzinie, pozarzadowych, a takze
w szczegoblnosci realizujacych zakres realizowanych przez
programy korekcyjno-edukacyjne. nie oddzialywan
w szczegolnosci korekeyjno-
edukacyjnych wobec 0s6b
stosujacych przemoc
w rodzinie.
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2 | Przesylanie zaktualizowanych Liczba przekazanych UM DSP do dnia 15 lipca | Srodki
informatorow zawierajacych dane informatorow dla kazdego wlasne,
teleadresowe podmiotéw oraz poszczegolnych podmiotow. kolejnego roku.
organizacji pozarzadowych, a takze
zakres realizowanych przez nie
oddziatywan w szczegdlnosci
korekcyjno--edukacyjnych wobec
0s0b stosujacych przemoc w
rodzinie Prezesowi Sadu
Rejonowego w Biatymstoku,
Prokuratorom Rejonowym w
Biatymstoku, Komendantowi
Miejskiemu Policji w Biatymstoku.

Kierunek II. Interweniowanie oraz reagowanie wlasciwych stuzb na stosowanie przemocy w rodzinie

1 Realizacja procedury ,,Niebieskie | Liczba wypelnionych - MOPR, 20211.-2025r. | Srodki
Karty” . formularzy ,,Niebieskich - MKRPA, wlasne.
Kart — A” przez 3) Policji;
przedstawicieli 4) przedstawicie
poszczegolnych podmiotow. | le o$wiaty;
Liczba rodzin objetych 5) przedstawicie
procedurg ,,Niebieskie le ochrony
Karty”. zdrowia;
Liczba realizowanych 6) przedstawiciel
procedur. e organizacji

Liczba wszczgtych procedur | pozarzadowych
w danym roku.

Liczba wypelnionych
formularzy ,,Niebieska Karta
-D”.

Liczba zakonczonych
procedur ,,Niebieskie Karty”
w wyniku braku zasadnosci
podejmowanych dziatan.
Liczba zakonczonych
procedur ,,Niebieskie Karty”,
na skutek ustania przemocy
w rodzinie

i uzasadnionego
przypuszczenia

o zaprzestaniu dalszego
stosowania przemocy

w rodzinie oraz po

zrealizowaniu
indywidualnego planu
pomocy.
2. Realizacja procedur karnych Liczba wszczgtych Prokuratura 2021 r.-2025 1.
wobec 0s6b podejrzanych o postepowan oraz odmow Rejonowa w
stosowanie przemocy w rodzinie wszczecia w sprawach Biatymstoku, Sad
zwigzanych z przemoca Rejonowy w
w rodzinie. Bialymstoku,
Liczba zakonczonych KMP

postepowan w sprawach
zwigzanych z przemoca
w rodzinie poprzez
sporzadzenie aktu
oskarzenia.

Liczba zakonczonych
postepowan w sprawach
zwiazanych z przemoca
w rodzinie poprzez
umorzenie postepowania.
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Liczba 0s6b stosujacych
przemoc w rodzinie
zobowigzanych do
opuszczenia wspolnie
zajmowanego mieszkania.
Liczba 0s6b stosujacych
przemoc w rodzinie,

w stosunku do ktorych
orzeczono zakaz zblizania,
kontaktowania si¢ z osoba
doznajaca przemocy.

Liczba 0so6b  stosujacych
przemoc w rodzinie
umieszczonych

w policyjnym pomieszczeniu
dla 0s6b zatrzymanych.
Liczba 0s6b stosujacych
przemoc w rodzinie
umieszczonych

w policyjnym pomieszczeniu
dla oséb zatrzymanych do

programie korekcyjno-
edukacyjnym.

Liczba 0so6b, ktore
ukonczyly programy
oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych., w tym
zobowiazane przez Sad.

wytrzezwienia.

3. Prowadzenie dziatan wobec 0sob Liczba wnioskow MKRPA w 20211.-2025r. | Srodki
stosujacych przemoc kierowanych do MKRPA w | Biatymstoku, Sad wiasne.
w rodzinie naduzywajacych celu zobowigzania do Rejonowy w
alkoholu, w tym motywowanie do | leczenia uzaleznienia. Biatymstoku
ograniczenia spozywania alkoholu
lub/i do podjecia leczenia Liczba skierowanych
odwykowego, kierowanie na wnioskéw do Sadu.
badania specjalistyczne pod katem | Liczba oséb zobowigzanych
uzaleznienia oraz zobowigzania do | wyrokiem Sadu do podjecia
leczenia odwykowego leczenia uzaleznienia

Kierunek III. Realizowanie wobec 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie programéw oddzialywan korekcyjno-

edukacyjnych zmierzajacych do zaprzestania przemocy w rodzinie

1 Opracowanie i realizacja Liczba edycji programow MOPR Osrodek | 2021 1.-2025r. | Srodki
programow oddziatywan oddzialywan korekcyjno- Interwencji wlasne.
korekecyjno--edukacyjnych dla edukacyjnych. Kryzysowej w Srodki
0s0b stosujacych przemoc w Liczba podmiotow Biatymstoku, zewnetrzn
rodzinie w warunkach realizujacych programy Organizacje e
wolnos$ciowych i w jednostkach oddziatywan korekcyjno- pozarzadowe.
penitencjarnych. edukacyjnych.

2 Monitorowanie  udzialu  0s6b | Liczba 0sob przystepujacych | MOPR Os$rodek | 2021 1.-2025r. | Srodki
stosujacych przemoc w rodzinie w | do uczestnictwa w Interwencji wiasne,
oddziatywaniach korekcyjno- | programach oddziatywan Kryzysowej w Srodki
edukacyjnych. korekcyjno-edukacyjnych.. Bialymstoku, zewnetrzn

Liczba 0s6b zobowigzanych | Organizacje e.
przez Sad do uczestnictwa w | pozarzadowe.

Kierunek IV. Realizowanie programoéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc
zmierzajacych do zmiany wzorcéw zachowan

w rodzinie

1 Opracowanie i realizacja Liczba programéw MOPR, UM 2021 r.-2025r. | Srodki
programow psychologiczno- psychologiczno- DSP, Organizacje wiasne,
terapeutycznych dla os6b terapeutycznych dla oso6b pozarzadowe. Srodki
stosujacych przemoc stosujacych przemoc w zewnetrzn
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w rodzinie.

rodzinie.

Liczba 0so6b, ktore
przystapily do programéw
psychologiczno-
terapeutycznych.

Liczba o0so6b, ktore
ukonczyly programy
psychologiczno-
terapeutyczne.

4. PODNOSZENIE

Adresaci

KOMPETENCJI SLUZB

I PRZEDSTAWICIELI
REALIZUJACYCH DZIALANIA Z ZAKRESU PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

PODMIOTOW

Przedstawiciele instytucji i podmiotow realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Cel

Podniesienie jakosci i dostgpnosci swiadczonych ustug poprzez zwigkszenie kompetencji przedstawicieli instytucji

1 podmiotdw realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Lp.

Kierunek/Zadania realizacyjne

Wskazniki

Realizatorzy

Harmono
gram

Zrodlo
finansowania

Kierunek: Wzmacnianie kompetencji zawodowych oraz przeciwdzialanie wypaleniu zawodowemu os6b realizujacych
zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie

1

Wdrozenie systemu wsparcia dla
0s0b pracujacych bezposrednio
z osobami dotknigtymi przemoca
w rodzinie i z osobami
stosujacymi przemoc oraz
umozliwienie podnoszenia
kompetencji zawodowych
poprzez udzial w szkoleniach

i kursach z zakresu
przeciwdziatania przemocy

w rodzinie.

Liiczba uczestnikow
szkolen i superwizji,
Liczba zorganizowanych
réznych form
podnoszenia kompetencji

MOPR, MKRPA,
Organizacje
pozarzadowe.

2021 r.-
2025 r.

Srodki wlasne,
Srodki zewnetrzne.

Rozdzial 8.

Przewidywane efekty realizacji Programu

-upowszechnienie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie na terenie Miasta
Biatystok,

- podniesienie $wiadomosci spolecznej w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

- zwigkszenie dostgpnosci do specjalistycznej pomocy osobom i rodzinom do$wiadczajgcym przemocy,

- podniesienie jako$ci ustug $wiadczonych przez przedstawicieli instytucji realizujacych zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy rodzinie,

- zintensyfikowanie i podniesienie jako$ci dzialan w stosunku do 0séb stosujacych przemoc w rodzinie.

Rozdzial 9.

Monitoring programu

Monitorowanie realizacji Programu odbywa¢ si¢ bedzie poprzez analize sprawozdan dokonywana w oparciu
o wskazniki dziatan
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