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Przedstawiamy  kolejny @ numer Biatostockiego
Kwartalnika Oswiatowego ,Traditio et Modernitas”
newsletteru Departamentu Edukacji Urzedu
Miejskiego w Biatymstoku.

Jego celem jest przekazywanie najwazniejszych
informacji dotyczacych biatostockiej oswiaty,
w ktoéorej bardzo wiele sie dzieje. Kazdy numer
kwartalnika bedzie zawierat informacje dotyczace
ciekawych pomystéw, nietuzinkowych rozwigzah
wprowadzanych do biatostockich szkét oraz projektow
edukacyjnych i akcji organizowanych w naszym
miescie.

Liczymy na Wasze zainteresowanie i przychylny odbiér
kwartalnika.

Prosimy réwniez o czynny udziat w tworzeniu
newsletteru. Bierzesz udziat w jakim$ ciekawym
projekcie? Wprowadzasz jakie$s innowacje pedago-
giczne? Propozycje tematéw do kolejnych numeréw
mozesz przesyta¢ na adres e-mail:
sekretariat@pracownia.ckubialystok.pl

Redakcja: Jerzy Mantur, Karol Urbanski, Joanna Malinowska, Justyna
Myslinska, Magdalena Bienasz

Centrum Ksztatcenia Ustawicznego im. Henryka Sienkiewicza

w Biatymstoku

e-mail: j.mantur@ckubialystok.pl
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WARTO WIEDZIEC

Telefony zaufania

800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

Adres: Biuro Rzecznika Praw Dziecka, ul. Chocimska 6,
00-791 Warszawa

E-mail: rpd@brpd.gov.pl

Strona internetowa: www.brpd.gov.pl

800 800 605 - Catodobowa bezptatna infolinia
dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw i pedagogéw
sPomagamy”

E-mail: pomagamy@1815.pl

Numer telefonu zostat uruchomiony na zlecenie
Ministerstwa Edukacji i Nauki

116 111 - Telefon zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
Adres: Fundacja Dajemy Dzieciom Site

ul. Walecznych 59, 03-926 Warszawa
Strona internetowa: https://116111.pl/, www.fdds.pl

800 120 002 - Ogdlnopolski Telefon dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”
Adres: Al. Jerozolimskie 155, 02-326 Warszawa
E-mail: biuro@niebieskalinia.info

Strona internetowa: http://niebieskalinia.info

116 123 - Kryzysowy telefon zaufania dla oséb
dorostych w kryzysie emocjonalnym

Adres: Instytut Psychologii Zdrowia Polskie
Towarzystwo Psychologiczne, ul. Geslarska 3, 02-412
Warszawa

E-mail: poczta@ipz.edu.pl, t.gorecki@ipz.edu.pl
Strona: https://psychologia.edu.pl/116123.html

800 100 100 - Telefon dla rodzicéw i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci

Adres: Fundacja Dajemy Dzieciom Site,

ul. Walecznych 59, 03-926 Warszawa

E-mail: pomoc@800100100.pl

Strona internetowa: https://800100100.pl
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BIALYSTOK DOCENIONY

Bialystok najlepiej dba o edukacje mieszkancow
- wedtug Indeksu Zdrowych Miast 2022

Zgodnie z zestawieniem Indeksu Zdrowych Miast 2022, Biatystok najlepiej dba o edu-
kacje mieszkancoéw, Warszawa jest najzdrowszym miastem w Polsce. Opole jest liderem
w obszarze zdrowia, Sopot o srodowisko naturalne. Ranking ten jest efektem badania,
ktére zostaty przeprowadzone w 66 miastach na prawach powiatu, przez Grupe LUX
MED, Szkote Giéwna Handlowa w Warszawie oraz Fundacje Gospodarki i Administracji
Publicznej. Celem byto sprawdzenie, ktére z nich zapewniaja najlepsze warunki do zycia.

Indeks Zdrowych Miast jest narzedziem, ktére bardzo szeroko obrazuje jak miasta
podchodzg do kluczowych kwestii zwigzanych ze zdrowiem swoich mieszkancow.
Wskazuje, ktére samorzady inwestuja w tworzenie zrbwnowazonej przestrzeni miejskiej,
edukacje, srodowisko i inne wazne dla rozwoju jednostek aspekty. W tym celu, w ramach
indeksu doktadnej analizie poddane zostaty m.in.: realizowane programy zdrowia
publicznego, umieralnos¢ na wybrane choroby cywilizacyjne, powierzchnia terenéw
zielonych czy tez jakos¢ powietrza. (...

Ostatni wskaznik w obszarze jest zwigzany z sytuacjg ekonomiczno-spoteczng miodziezy
i pokazuje udziat dzieci w wieku ponizej 17 lat, na ktére rodzice otrzymuja zasitek
rodzinny, w ogdlnej liczbie dzieci w tym wieku. Jest to wskaznik, ktéry zwigzany jest
Z oceng zamoznosci rodzin, a takze mozliwoscia realizacji przez nie funkcji zwigzanych
z rozwojem dzieci. Zasitki rodzinne przystuguja rodzinom, ktére nie osiggaja progu
dochodowego uznawanego za niezbedny do realizacji tych funkcji. Wedtug powyzszych
kryteriow Biatystok zostato wytonione jako najlepiej dbajace o edukacje.

Petne zestawienia w Raporcie Indeks Zdrowych Miast, dostepnym na stronie:
https://www.luxmed.pl/assets/media/Indeks_Zdrowych_Miast.pdf
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Pomoc dla uchodzcow z UNICEF

Jedna z najwiekszych inicjatyw edukacyjnych realizo-
wanych w ostatnich latach przez Miasto Biatystok jest
projekt "Odpowiadanie na pilne potrzeby dzieci
i rodzin uchodicow w Polsce" realizowany w ra-
mach programu "Pomoc uchodZcom w Polsce /
Ochrona dzieci", ktérego dofinansowanie ze srodkéw
UNICEF wynosi ponad 14 milionéw ztotych.

Wiz
Biatystok g-

CninbHo
Wspdlnie

unicef &

dla kazdego dziecka

W ramach projektu powotano miedzy innymi Centrum
Edukacji Zdalnej, gdzie osoby z Ukrainy w profesjo-
nalnie wyposazonej sali moga uczestniczy¢ w zaje-
ciach zdalnych prowadzonych w ich kraju ojczystym.
Realizowane jest rowniez wsparcie psychologiczne dla
uchodzcéw oraz réznorodne zajecia rozwojowe dla
dzieci i rodzicow: kursy jezyka polskiego, warsztaty
informatyczne, zajecia sportowe i artystyczne. Przepro-
wadzono réwniez szkolenia dla nauczycieli dotyczace
zarzadzania agresjg, umiejetnosci spotecznych oraz
Trening Skutecznego Nauczyciela.

Finansuje sie tez dodatkowe wyposazenie przedszkoli
(m.in. pomoce dydaktyczne, zabawki i meble), sprzet
i oprogramowanie informatyczne do szkét i przed-
szkoli (laptopy z systemem biurowym, laboratoria
jezykowe, tablety czy drukarki), a takze przyszkolne
place zabaw.

Najwiekszym ostatnim przedsiewzieciem realizo-
wanym w ramach projektu Odpowiadanie na pilne
potrzeby dzieci i rodzin uchodzcéw w Polsce byia
organizacja ferii zimowych w dniach od 23 stycznia
2023 r. do 3 lutego 2023 r. w Centrum Edukacji i Roz-
woju dzialajagcym przy Centrum Ksztalcenia Usta-
wicznego im. Henryka Sienkiewicza w Biatymstoku.

BIALYSTOK
SOLIDARNY
7 UKRAINA

Pomoc psychologiczna

Departament Spraw Spo-
tecznych Urzedu Miejskiego
tel. 85 869 66 82.

Fundacja DIALOG,

ul. Abramowicza 1, Biatystok
tel. 857424090
ukraina@fundacjadialog.pl

Towarzystwo Amicus,

ul. Brukowa 28 lok. 8,

tel. 85 653 77 53, e-mail:
biuro@towarzystwoamicus.pl

Pomoc prawna

Udzielanie nieodptatnej po-
mocy prawnej oraz $wiad-
czenie nieodptatnego po-
radnictwa obywatelskiego,
w tym nieodptatnej mediacji,
odbywa sie wedtug kolejnosci
zgtoszen, po umoéwieniu ter-
minu wizyty.

Zgtoszen dokonuje sie:

1) pod nr tel: 85 869 66 99 -
poniedziatek w godz. 8.00-16.00,
wtorek-piatek w godz. 7.30-15.30,

2)e-mailowo:
darmowapomoc@um.bialystok.pl,

3) na stronie internetowej -

mozliwa rejestracja w jezyku
ukrainskim.
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SUKCESY UCZNIOW I NAUCZYCIELI
BIALOSTOCKICH SZKOL

Biatostocki uczen najlepszym dekarzem w regionie

tukasz Krasowski z Zespotu Szkét Zawodowych Nr 5
w Biatymstoku zajat pierwsze miejsce w eliminacjach
okregowych w kategorii dekarskiej w turnieju ,,Ztota
Kielnia". Tym samym tukasz dotaczyt do elitarnej
grupy najlepszych fachowcéw w Polsce.

Turniej Budowlany ,Ztota Kielnia” od 50 lat daje
uczniom szkét zawodowych mozliwosé sprawdzenia
wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych oraz
odniesienia sukcesu edukacyjnego. Formuta jest
zblizona do zewnetrznych egzaminéw zawodowych,
co pozwala uczniom sprawdzi¢ swoje przygotowanie
do podjecia pracy w zawodzie. Finalisci turnieju sa
zwolnieni z pisemnego egzaminu potwierdzajgcego
kwalifikacje w zawodzie oraz otrzymuja rzeczowe
nagrody. Poziom rywalizacji jest bardzo wysoki. Co
roku w turnieju biorg udziat uczniowie Zespotu Szkét
Zawodowych Nr 5 w Biatymstoku. Jego finat
organizowany jest podczas targbw BUDMA
w Poznaniu. Na tegorocznych Miedzynarodowych
Targach Poznanskich, ktére odbyty sie na przetomie
stycznia i lutego, odbyt sie Centralny Finat 51 Edyc;ji
tego Turnieju. Rywalizowato w nim po szesciu
najlepszych uczniéw szkét zawodowych z catej Polski
w szesciu kategoriach budowlanych. Wsréd
finalistow byt uczen Zespotu Szkét Zawodowych Nr 5
w Bialtymstoku w zawodzie dekarz. W kategorii
wykonywanie robét dekarskich tukasz Krasowski
zajgt pierwsze miejsce w eliminacjach okregowych,
a w finale wywalczyt wysoka 5 lokate.

ZSZ Nr 5 podczas turnieju moze sie poszczycic¢ takze
innymi sukcesami swoich uczniéw. W 2019 r. oraz
w 2022 r. wsréd finalistow byto az po czterech
ucznidw z ZSZ Nr 5 w Biatymstoku, najwiecej ze
wszystkich szkét w Polsce. W 2018 r. oraz w 2022 r.
uczniowie ZSZ Nr 5 zostali najlepszymi dekarzami
w Polsce, zdobyli pierwsze miejsca w kategorii
wykonywanie robét dekarskich.
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POZNALISMY OSMIU WSPANIALYCH

23 marca 2023 roku w Auli Magna Patacu Branickich w Bialtymstoku odbyta sie
uroczystos¢ konczaca 28. biatostocka edycje Samorzadowego Konkursu Nastolatkéw
»,O$miu Wspaniatych”. Podczas gali poznaliSmy wszystkich finalistéw oraz laureatéw
konkursu, ktérzy z ragk prezydenta Biategostoku Tadeusza Truskolaskiego otrzymali
tytut ,Wspaniatej” i ,Wspaniatego”.

- Konkurs ,,0émiu Wspaniatych” to okazja do
przekazania wyrazéw uznania i gratulacji tym
wszystkim miodym ludziom, ktérzy
bezinteresownie dziatajg na rzecz innych -
powiedziat prezydent Biategostoku Tadeusz
Truskolaski. - Dziekuje kazdej i kazdemu z Was,
~ ze tak licznie angazujecie sie w wolontariat.
Jestem dumny z tego, czego dokonujecie na co
dzien, a robicie duzo wiecej niz sadzicie:
przywracacie innym wiare w ludzi.

Kapituta - ztozona z przedstawicieli duchowienistwa, samorzadu, Fundacji ,Swiat na
TAK” oraz laureatki poprzedniej edycji - przez dwa dni osobiscie poznawata wolon-
tariuszy, aby w efekcie wytoni¢ ,,0Smiu Wspaniatych” w dwaéch kategoriach wiekowych.
Nagrodzeni wolontariusze odebrali wyréznienia i statuetki Franciszka wyrzezbione
przez podlaskiego artyste plastyka Zbigniewa Wasiluka, nagrody oraz zaproszenia na
ogodlnopolska gale w Ostrédzie (2-4 czerwca).

A

W ogdlnopolskiej edycji
konkursu Biatystok bedzie
reprezentowata Patrycja
Jacewicz, uczennica klasy
trzeciej lll Liceum Ogélno-
ksztatcacego im. Krzysz-
tofa Kamila Baczyn-
skiego.

Petng liste ,Wspaniatych” z Biategostoku
znajdziesz tu: _http://bit.ly/3Z9CXnW
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BIALYSTOK DA MELODYCH

Biatystok dla Mtodych - JesteSmy przysztoscia

»Biatystok dla Mtodych - jesteSmy przysztoscig” to konferencja, ktéra odbyta sie 28 marca
2023 roku w Centrum Ksztatcenia Ustawicznego im. Henryka Sienkiewicza. Zorganizowana
zostata przez Mitodziezowag Rade Miasta Biategostoku wspdlnie z Fundacja ,Biatystok
Dziatamy” i Joanng Misiuk - radna Miasta Biategostoku, przewodniczgca Komisji Edukacji
i Wychowania Rady Miasta Biategostoku.
Konferencja byta skierowana do miodziezy biatostockich szkét ponadpodstawowych. Jej
gtébwnym celem byto uswiadomienie mtodym ludziom, ze wszelkie podejmowane przez
nich dzisiaj dziatania stuzg nie tylko ich wiasnemu rozwojowi, ale tez przysztosci catej
spotecznosci lokalnej, w tym takze przysz}ych seniorow.

; Podczas konferencji odbyt sie panel dyskusyjny
o aktywnosci spotecznej wsréd miodziezy. Udziat
w debacie wazielii Rafat Rudnicki - zastepca
Prezydenta Miasta Biategostoku, tukasz Prokorym -
przewodniczacy Rady Miasta Biategostoku, Joanna
Misiuk - radna, oraz Prezydium Mtodziezowej Rady
Miasta w osobach Bartosza Cieslaka, Sandry
Chrzanowskiej i Jakuba Naumnika.
Mtodzi ludzie mieli réwniez mozliwosé poznania
sylwetek oséb, ktére dziatajg w naszym srodowisku
lokalnym, w naszym miescie i samorzadzie. Organizatorzy chcieli pokazaé, ze do dziatania -
w samorzadzie szkolnym czy terytorialnym - potrzebna jest motywacja, kreatywnos¢ ale
takze przedsiebiorczosé. Umiejetnosci te mtodziez mogta doskonali¢ w ramach warsztatéow
prowadzone przez Joanne Chetnik, Edyte Harasimczuk i Lechostawa Chaleckiego.
W ramach podsumowania Joanna Chetnik stwierdzita, ze plony z konferencji beda swietne,
poniewaz ziarno trafito na podatny grunt.
Organizatorzy wyrazili nadzieje, ze osoby, ktére wziety udziat w konferencji dotacza
do Szkoty Mtiodych Lideréw, grupy na FB, gdzie miodzi ludzie zachecani sg do dziatania
i do podejmowania inicjatyw spotecznych.
Konferencja byta swietnie zorganizowana, a warsztaty bardzo pomocne. To, czego
nauczytam sie na warsztatach przyda mi sie w dalszej pracy, szczegdélnie w budowaniu
zespotow i tworzeniu projektéw - stwierdzita jedna z uczestniczek wydarzenia.
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Obserwatorium zaprasza uczniéw na lekcje

Uczniowie podlaskich szkét moga wzigé udziat w intere-
sujacych zajeciach w obserwatorium astronomicznym,
ktére dziata przy Wydziale Fizyki Uniwersytetu
w Biatymstoku. Od niedawna planetarium i obser-
watorium astronomiczne moga zwiedzaé osoby
indywidualne oraz grupy zorganizowane. Teraz
obserwatorium otwiera sie na mtodziez szkolna. Beda
tam organizowane zajecia edukacyjne dla uczniéw szkoét
srednich lub VIII klasy szkoty podstawowej. Do wyboru
sg cztery tematy: "Warunki, narzedzia i rezultaty
obserwacji astronomicznych", "Stonce", "Zachéd Stonca
oczami fizyka" oraz "Noc astronoma'. Zajecia
adresowane sg do os6b szczegdlnie zainteresowanych
astronomia i bedg one miaty charakter praktyczny. W ich
trakcie miodziez wykona m.in. obserwacje umozli-
wiajgce wyznaczanie przyblizonych wartosci wielkosci
astronomicznych. Uczniowie, ktérzy wezma udziat
w zajeciach, beda musieli sie wczesniej do nich
przygotowaé. Zostang bowiem poproszeni o prze-
czytanie kilkukilkunastu stron wskazanego tekstu.
Wszystkie spotkania poprowadzi ceniony astronom
Andrzej Branicki, ktéry ponad 40 lat zwigzany z jest
4 Woydziatem Fizyki Uniwersytetu w Biatymstoku.

POD PATRONATEM PREZYDENTA MIASTA

Koduj z Gigantami - Retroprogramowanie

“Koduj z Gigantami” to organizowana juz od 7 lat ogdlnopolska akcja bezptatnych
warsztatéw programistycznych dla dzieci i mtodziezy. Organizatorem wydarzenia jest
szkota programowania dla dzieci i mtodziezy Giganci Programowania.

Wszystko zaczeto sie od 50 uczniow w Warszawie, a obecnie w akcji biorg udziat dziesiatki
tysiecy uczestnikéw z catej Polski - stacjonarnie i online, a takze mtodzi fani kodowania
w ponad 10 panstwach na swiecie.

W lutym odbyta sie 12. edycja warsztatéw, pod hastem Retroprogramowanie. W Bia-
tymstoku wydarzenie objete zostato honorowym patronatem prezydenta miasta - Pana
Tadeusza Truskolaskiego. Wspierane jest takze przez MEiN, ORE, GovTech Polska, NASK.
Tegoroczna edycja akcji byta skierowana do dzieci i miodziezy w wieku od 7 do 19
lat. W trakcie warsztatéw uczestnicy uczyli sie podstaw programowania, a przy tym
poznali gry z czaséw mtodosci swoich rodzicéw.
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FESTIWAL BIALOSTOCKICH SZKOL ZAWODOWYCH

Z inicjatywy Prezydenta Miasta Biategostoku, dyrektora Departamentu Edukacji Urzedu Miej-
skiego, dyrektora Centrum Ksztatcenia Ustawicznego im. Henryka Sienkiewicza w Biatymstoku
oraz doradcéw zawodowych Lokalnego Centrum Doradztwa Zawodowego w dniach 7-10 marca
2023 roku odbyta sie druga edycja ,,Festiwalu biatostockich szkét zawodowych.

Gtéwnym celem Festiwalu byto wsparcie miodziezy w swiadomym wyborze $ciezki edukacyjno-
zawodowej, poprzez umozliwienie jej bezposredniego kontaktu z przedstawicielami szkét
zawodowych oraz promocja ksztatcenia zawodowego w naszym miescie.

W organizacje ,Festiwalu biatostockich szkét zawodowych” wigczyty sie szkoty zawodowe miasta
Biategostoku. W dniu 18.01.2023r. odbyto sie spotkanie dyrektorow szkét zawodowych
z przedstawicielami Departamentu Edukacji Urzedu Miejskiego w Biatymstoku, dyrektorem oraz
doradcami zawodowymi Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Biatymstoku, na ktérym zostaty
uzgodnione szczegdétowe zadania oraz harmonogram przeprowadzenia Festiwalu.

To innowacyjne dziatanie skierowane byto do uczniéw klas
6smych szkét podstawowych, ktérzy dalszg swojg przysztosé
edukacyjna chcieliby zwigza¢ z ksztatceniem zawodowym oraz
do ich nauczycieli i rodzicow. W zwigzku z bardzo duzym
zainteresowaniem udziatem miodziezy w tegorocznej edycji
Festiwalu zostato zmienione miejsce przebiegu Festiwalu.
Festiwal w dniach 7-8 marca odbyt sie w Zespole Szkdét
Budowlano-Geodezyjnych im. Stefana Wiadystawa Bryty, przy
ul. Stonimskiej 47/1, natomiast w dniach 9-10 marca w Zespole
Szkét Mechanicznych im. Sw. Jézefa, przy ul. Broniewskiego 14.

FESTIWAL BIALOSTOCKICH
SZKOL ZAWODOWYCH

prezentacja szk6)

W Festiwalu wzieto tjcznie udziat 1443 uczestnikéow
(uczniowie, rodzice, nauczyciele, wychowawcy klas)z
tego 1285 uczniow z 24 biatostockich szkét podsta-
wowych i 11 szkét zawodowych. W ramach festiwalu
odbyly sie prezentacje oferty edukacyjnej szkoét
zawodowych, a takze zorganizowane zostaty stoiska
szkoét, stwarzajace mozliwosci konsultacji indywidu-
alnych uczniéw z przedstawicielami szkét zawodowych.
Podsumowaniem kazdego dnia Festiwalu byt udziat
mitodziezy w interaktywnym quizie Kahoot, w ktérym
uczniowie mogli wykaza¢ sie swojg wiedza

zdobyta na zajeciach z zakresu doradztwa zawodowego. Nagrody
dla najlepszych uczestnikéw w grze zostaly ufundowane przez
Miasto Biatystok. Nie  zabrakto rowniez konkurséw
zorganizowanych przez szkoty zawodowe, ktére nagrodzity
mtodziez przygotowanymi przez siebie upominkami np.
ciasteczko z wrézbg zawodoznawcza. Za koordynacje dziatan
oraz wspotprace ze szkotami odpowiedzialni byli doradcy
zawodowi Lokalnego Centrum Doradztwa Zawodowego w Cen-
trum Ksztatcenia Ustawicznego im. Henryka Sienkiewicza
w Biatymstoku: Anna Rolak, Anna Klebus, Beata Pogorzelska
i Elzbieta Fidura.
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OD MALOWIDEL SKALNYCH DO ALFABETU

W pazdzierniku 2022 roku kon-
sultanci Pracowni Badan, Analiz
i Strategii Rozwoju Edukacji
Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
im. Henryka Sienkiewicza w Bia-
tymstoku zorganizowali Il edycje
festynu historycznego ,Spotkania
z historig” pt.: ,W czasach Trylogii".
Jednym ze stanowisk, ktére cieszyto
sie bardzo duzym zaintereso-
wahiem byto miejsce pracy
dawnego skryby. Uczestnicy mogli
poznac¢ tam dawne materiaty i tech-
niki pisarskie np. pisanie gesim
piérem i inkaustem.

W zwigzku z licznymi zapytaniami
o mozliwos¢ przeprowadzenia po-
dobnych zaje¢ w szkotach i przed-
szkolach miasta Biategostoku,
konsultanci Pracowni Badan, Analiz
i Strategii Rozwoju Edukacji stwo-
rzyli oferte zaje¢ warsztatowych dla
dzieci i miodziezy.

T =9 |g
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W trakcie 45 minutowych zaje¢ ich
uczestnicy odbywaja krétka podréz
w czasie i przestrzeni, wedrujac po
miejscach zwigzanych z poczatkami
trudnej sztuki pisania. Poznajg réwniez
materiaty i narzedzia pisarskie uzywane
w starozytnosci i sredniowieczu, a takze
wspoitczesnie. 13.03.2023 w warsztatach
kaligraficznych uczestniczyli uczniowie
Szkoty Podstawowej Nr 51 im. Ludwika
Zamenhofa w Biatymstoku, a 27.03.2023
przedszkolaki z Przedszkola Samorza-
dowego Nr 42 "Niezapominajka". Zapi-
sanie znakéw pisma klinowego i hie-
roglificznego na tabliczkach glinianych
czy alfabetycznego za pomoca ptasiego
pidra i atramentu okazato sie atrakcyjnym
wyzwaniem.
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WSPOLPRACA BIALOSTOCKICH SZKOL Z PCK

X edycja programu "Dziel sie uSmiechem"

Dzieciecy usmiech to jedno z najpiekniejszych zjawisk na sSwiecie. Jest
synonimem radosci i szczescia. Aby byt takze symbolem zdrowia, od naj-
miodszych lat warto dba¢ o budowanie odpowiednich nawykoéw.

Polski Czerwony Krzyz i MARS Polska wraz z partnerami merytorycznymi: Polskim
Towarzystwem Stomatologicznym, Polskim Towarzystwem Stomatologii
Dzieciecej, od 2013 roku prowadzi program edukacyjny ,Dziel sie USmiechem”.

-[— D W POLSKIE TOWARZYSTWO MARS

Partnerzy programu:

STOMATOLOGICZNE

Podczas kazdej edycji programu ,Dziel sie USmiechem” uczniowie z catej Polski poznaja zasady
prawidtowej higieny jamy ustnej, a takze dowiadujg sie jak zapobiega¢ préchnicy zebow w 4
prostych krokach. Dziatania edukacyjne podejmowane w ramach akcji majg utrwala¢ u dzieci
wiasciwe nawyki oraz zmniejszac skale problemu préchnicy w Polsce.

W pazdzierniku 2022 roku ruszyta X edycja programu, ktéra potrwa do 30 marca 2023 roku.
W programie bierze udziat 5.085 uczniéw z 40 szkét podstawowych z wojewédztwa podlaskiego
w tym 2.285 uczniéw z 11 biatostockich szké6t podstawowych W trakcie lekcji w szkotach, z pomoca
atrakcyjnych materiatéw dydaktycznych, uczniowie klas 1-3 dowiedza sie jak prawidiowo
dba¢ o higiene jamy ustnej. Od 4 lat ambasadorka programu jest Magdalena Rézczka, aktorka

i dziataczka spoteczna.

Ogodlnopolska Olimpiada Zdrowia PCK

Celem olimpiady jest wyksztatcenie wéréd mitodziezy szkolnej potrzeby dbania o wiasne zdrowie
oraz ksztaltowanie umiejetnosci niezbednych do jego ochrony poprzez rozbudzanie za-
interesowania witasnym zdrowiem i problematyka prozdrowotng; prowadzenie edukacji dot.
czynnikéw zagrazajacych zdrowiu oraz sposobéw ochrony zdrowia; inspirowanie mtodziezy do
podejmowania na terenie szkoty lub poza nig réznych dziatan promujacych zdrowy styl zycia.

W konkursie moga uczestniczyé uczniowie: Kategoria | — uczniowie szkét podstawowych /klasy
6,7,8/; Kategoria Il — uczniowie szkét $srednich.

Catos¢ sktada sie z etapu szkolnego, rejonowego, okregowego i centralnego, czyli finatu. Na
kazdym etapie uczestnicy piszg test dotyczacy prawidlowego odzywiania, pierwszej pomocy,
ekologii oraz promocji zdrowego stylu zycia. W dalszych etapach dodatkowo musza
zaprezentowac swoje umiejetnosci, przeprowadzajac akcje prozdrowotne w swoich srodowiskach
lokalnych.

Zainteresowanych proszeni sg o kontakt z Oddziatem Rejonowym PCK w Biatymstoku, telefon 85
74166 33 lub email: or.bialystok@pck.pl.
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Ogoélnopolskie Mistrzostwa Pierwszej Pomocy PCK

Co roku, w trakcie konkursu rywalizujg ze soba zespoty ze szkét srednich z catego kraju.
Mistrzostwa rozgrywane sg w trzech etapach: rejonowym, okregowym i centralnym. 16
najlepszych druzyn spotyka sie w finale - etap centralny, ktére musza udzieli¢ pierwszej pomocy
na specjalnie zaaranzowanych na potrzeby Mistrzostw stacjach.

Celem mistrzostw jest podniesienie poziomu wiedzy mtodziezy z zakresu udzielania pierwszej
pomocy oraz przeciwdziatanie wystepowaniu wypadkéw poprzez upowszechnianie zasad
bezpieczenstwa.

Mtodziez, dzieki odbywajacym sie podczas roku szkolnego ¢&wiczeniom i szkoleniom,
przygotowuje sie do startu w mistrzostwach.

Etap rejonowy Mistrzostw odbedzie sie w kwietniu 2023 roku.

Do udzialu w zawodach zaprasza instruktor Wanda Nowacka - Oddziatemm Rejonowy PCK
w Biatymstoku nr telefonu 8857416633 lub email: or.bialystok@pck.pl.

MURALE BIALOSTOCKICH SZKOL

Maria Sktodowska-Curie

Mural dwukrotnej noblistki zostat namalowany z okazji 100-lecia Szkoty Podstawowej
Nr 15 noszacej od 1987 roku imie Marii Sktodowskiej - Curie. Na malowidle widnieje postac
uczonej, a tlo tworzg symbole i motywy chemiczne, w ktére wkomponowano napis
sRazem po wiedze". W dolnej czesci muralu zostat umieszczony napis informujacy
o jubileuszu placéwki.
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ZNANE, ALE CZY PAMIETANE?

Upanstwowienie polskich gimnazjow -

meskiego i zenskiego - w Biatymstoku (1919-1932)

Utworzone 29 listopada 1915 r. Polskie Realne
Gimnazjum w Biatymstoku pod dyrekcja
ksiedza dr. Stanistawa Hatki stworzyto prezne
srodowisko mtodych Polakéw. Pracujacy tam
nauczyciele, posiadajacy studia wyzsze i przy-
gotowanie pedagogiczne, dawali szanse
wszechstronnego rozwoju mtodziezy. Po kilku
latach ks. Hatko tak oceniat ten pierwszy okres
pracy:

"Wszak nalezy zda¢ sobie sprawe, z jak rézno-
rodnego materiatu, z jak réznorodnych szkét
i o jak réznorodnym przygotowaniu przyjmo-
wano mitodziez do zaktadéw."

A jednak mimo tej réznorodnosci i zbieraniny,
tak zagadnienie wychowawcze, jak i zagad-
nienie naukowe rozwigzywano pomysinie,
gdyz zespdt nauczycielski i dom rodzicielski
sprzegniety jedna wola i jedng mysla wyraznie
sposobit powierzone sobie umysty i serca do
pracy w kietkujgcym Odrodzeniu Ojczyzny,
a mitodziez szkolna, mimo ogromnych nie-
dociaggniec¢ i réznolitosci, stanowita wdzieczny
materiat wychowawczo-naukowy.

Wazna role w srodowisku miodziezy gim-
nazjalnej odgrywata organizacja skautowa,
ktéra w Biatymstoku dziatata od 1913 r. Za
posrednictwem nauczycieli gromadzono
literature skautowa, organizowano konspi-
racyjne zbiérki jako zajecia két zainteresowan
i wycieczki krajoznawcze. Ukrywano w ten
sposéb elementy ¢wiczen wojskowych, na
ktére nie zgadzaty sie wiadze okupacyjne.
Druzyna meska i zenska miaty wiasne
sztandary i patronéw. Formalnie nazywaty sie:
| Biatostocka Druzyna Skautéw im. ksiecia
Jézefa Poniatowskiego i | Biatostocka Druzyna
Skautek im. Tadeusza Kosciuszki. Nawigzano
kontakt z Naczelng Komenda Skautowa
w Warszawie reprezentujgca orientacje naro-
dowodemokratyczna. Odpowiadato to pogla-
dom dyrektora i opiekunom druzyn, ktérzy
byli zwiazani z Chrzescijanska Demokracja
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i Narodowa Demokracja. Podejmowane przez
ks. Hatke przedsiewziecia stanowity realizacje
hasta: Szkota musi byé punktem oswiaty
promieniujgcym na srodowisko spoteczne,
o czym dyrektor czesto przypominat nau-
czycielom i opiekunom. Sprawy orga-
nizacyjne szkoty ks. Hatko odwaznie i umie-
jetnie taczyt z dziatalnoscia wychowawcza.
Jego zdecydowana postawa skutecznie pobu-
dzata polskie zycie szkolne i narodowe w sro-
dowisku biatostockim oraz chronita miesz-
kancéw przed brutalnoscia okupantéw nie-
mieckich.

Niemieckie wiadze miasta 12 maja 1916r.
wystawity wikariuszowi parafii farnej ks. Hatce
zaswiadczenie, ze jest on dyrektorem szkoty.
Byt to formalny dokument, ktéry miat w przy-
sztosci stuzy¢ mu do legitymowania sie wobec
wiadz.

Podejrzenia okupantéw niemieckich wzgle-
dem organizacji zycia miodziezy gimnazjalnej
ulegty wyraznemu zaostrzeniu. Dziatalnos¢ pa-
triotyczna w skautingu i ozywienie o cha-
rakterze wojskowym wsréd miodych biato-
stoczan byly powodem aresztowania ks. Hatki
przez okupantéw 23 maja 1916 r. Prze-
trzymywano go w wiezieniu w Bialtymstoku,
a nastepnie po wyroku sadu wojskowego
w lipcu 1916 r. internowano do obozéw dla
jencéw wojskowych w Niemczech. Przebywat
tam do konca wojny w trudnych warunkach,
doswiadczajac gtodu, ponizenia moralnego
i wyczerpania fizycznego.

Czytaj wiecej...

L !
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SEAWNE POSTACIE ZWIAZANE 7 BIALYMSTOKIEM
HONOROWY OBYWATEL MIASTA

Zrddto: journalist.today

Lech Watesa urodzit sie 29 1X 1943 r. w Popowie k. Lipna.
Ukonczyt Zasadnicza Szkote Zawodowa w Lipnie.
W latach 1961-1967 pracowat jako elektryk oraz
konserwator urzadzen elektrycznych w Panstwowym
Osrodku Maszynowym w tochocinie. W 1967 r. rozpoczat
prace w Stoczni Gdanskiej im. Lenina jako elektryk
okretowy. W 1976 r. zostat zwolniony z pracy za
publiczna krytyke organizacji zwigzkowych. Zatrudniony
jako elektromechanik w Gdanskich Zakfadach
Mechanizacji Budownictwa ZREMB, nastepnie
w Zaktadzie Robét Elektrycznych Elektromontaz
w Gdansku, w 1980 r. przywrécony do pracy w Stoczni
Gdanskiej (gdzie byt formalnie zatrudniony do roku 1990
na stanowisku elektryka).

W grudniu 1970 r. zostat cztonkiem komitetu
strajkowego Stoczni Gdanskiej. Za ta dziatalnos¢ byt
zatrzymany i przetrzymywany w KWMO w Gdansku.
W styczniu 1971 r. byt jednym z delegatéw zatogi Stoczni
Gdanskiej na spotkanie z | Sekretarzem KC PZPR
Edwardem Gierkiem. Od 1978 r. czionek Wolnych
Zwigzkow Zawodowych Wybrzeza, gdzie zajmowat sie
m.in. kolportowaniem nielegalnej prasy. Od 1979 r.
dotaczyt do redakcji niezaleznego pisma ,Robotnik
Wybrzeza”. Wspoétpracownik Komitetu Samoobrony
Spotecznej ,KOR". W sierpniu 1980 r. stanat na czele
strajku w Stoczni Gdanskiej.
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Lech Watesa
Prezydent RP

w pierwszym numerze
naszego kwartalnika roz-
poczeliSmy cykl Stawne

postacie zwigzane z Bia-
tymstokiem, ktérego celem
jest popularyzacja waznych
osobistosci historycznych oraz
wspotczesnych.

Kolejna osoba, ktérej sylwetke
prezentujemy, jest dziatacz
zwigzkowy, wspotzatozyciel
i pierwszy przewodniczacy
NSZZ ,Solidarnos¢”, Laureat
Pokojowej Nagrody Nobla
w 1983 r.,, Prezydent Rzecz-

pospolitej Polskiej, polski
polityk - Lech Watesa.
27 pazdziernika 1990 roku

owczesny Prezydent Miasta,
Lech Rutkowski wreczyt
Lechowi Watesie dyplom z ty-
tutem honorowego obywatela
miasta Biategostoku, przyzna-
ny przez Rade Miasta Biatego-
stoku.
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CHORY SZKOLNE AKADEMII CHORALNE] Z KOLEDA

W dniach 11 i 12 stycznia 2023 roku odbyty sie wyjatkowe koncerty w wykonaniu biato-
stockich chéréw zrzeszonych w ogélnopolskim programie Akademia Chéralna — Spiewajaca
Polska. Organizatorami koncertu CHORY SZKOLNE AKADEMII CHORALNEJ Z KOLEDA byili:
1. Prezydent Miasta Biategostoku, ktéry od 15 lat wspiera i wspoétfinansuje dziatalnosé
biatostockich chéréw zrzeszonych w programie Akademia Chéralna Spiewajgca Polska,
2. Narodowe Forum Muzyki - instytucja kultury prowadzaca program Akademia Chéralna
Spiewajaca Polska.

1 stycznia 2023 r. wystep odbyt sie w Archikatedrze Biatostockiej. Zespoty zaprezentowaty
koledy i pastoratki, towarzyszyt im wspaniaty pianista, aranzer i kompozytor Ernest Kamil
Sieniewicz, a takze akompaniatorzy Piotr Ostrowski i Marcin Rogalski. W koncercie wzieli
udziat Choér ,Kantylenka” SP Nr 26 im. S. Staszica w Biatymstoku - dyrygent Justyna Olech,
Chor ,Kantylena” SP Nr 26 im. S. Staszica w Biatymstoku - dyrygent Justyna Olech, Chér ,Filii
Cantus” SP Nr 47 im. J.K. Branickiego w Biatymstoku - dyrygent Jolanta Druzyriska, ZeAski
Chor ,Exactus” z | LO im. A. Mickiewicza w Biatymstoku - dyrygent Agata Falkowska, Choér
»Undecimo” Xl LO im. R. W. Pileckiego w Biatymstoku - dyrygent Ewa Gtazewska-Kalenik,
Miedzyszkolny Chér Zenski przy Il LO im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego w Biatymstoku,
dyrygent Anna Olszewska, Monika Utanowska.
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12 stycznia 2023 roku wystep miat miejsce w pieknej $wiatyni pw. Sw. Kazimierza Krélewicza
w Bialymstoku. Zespoty zaprezentowaty koledy i pastoratki, towarzyszyt im wspaniaty
pianista, aranzer i kompozytor Ernest Kamil Sienkiewicz.

W koncercie wzieli udziat: Chér Przedszkola Samorzadowego Nr 86 w Biatymstoku dyrygent
Marta Czyzewska, Choér ,Stoneczka” Przedszkola Stonecznego w Biatymstoku - dyrygent
Damian Truszkowski, Chér ,Dzieci z Bajkowego Miasteczka” Przedszkola Samorzadowego
Nr 32 z Oddziatami Integracyjnymi ,Bajkowe Miasteczko” w Bialymstoku - dyrygent
Gabriela Goérska, Chor Przedszkola Samorzadowego Nr 78 w Biatymstoku - dyrygent Natalia
Monika Janczak, Chor Przedszkola Samorzagdowego Nr 49 im. Jana Brzechwy w Biatymstoku
- dyrygent Monika Korzeniecka, Chér ,Spiewajgce nutki” Przedszkola Samorzadowego Nr 64
»~Akademia Jasia i Matgosi” w Biatymstoku - dyrygent Noemi Januszko, Chér Przedszkola
Samorzadowego Nr 68 im. Janusza Korczaka w Biatymstoku - dyrygent Noemi Januszko.

Traditio et Modernitas strona 16




