
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
ofertq naleiy wypelnii wylqcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi

przy poszczeg6lnych polach lub w przypisach.

zaznaczenie gwiazdkq, np. " pobieranie*/niepobiera nie* " oznacza, ie naleiy skreSlii niewla5ciwq

odpowiedi ipozostawii prawidlowq. Przyklad: "parbritranie*/niepobieraniet ".

l. Podstawowe informacje o zloionej ofercie

ll. Dane oferenta(-t6w)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1, Organ administracji publicznej, do

kt6rego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznegolr 5) ochrony i promocji zdrowia, w tym dzialalno5ci leczniczej

w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o

dzialalnoici leczniczej

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Reiestrze Sedowym lub innej

ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 15-691, Poczta: Bialystok, MiejscowoSi: Bialystok, Ulica: gen. F. Kleeberga, Numer

posesji:8, Wojew6dztwo: podlaskie, Powiat: Biatystok, Gmina: m. Bialystok,

Anna Tuszy6ska

1. Tytul zadania publicznego Studium szkolnej pomocy psychologicznej i interwencji

kryzysowej kierowane do kadry ze szk6l z terenu Miasta

Biatystok

Data
rozpoczqcia

26.L0.2020 Data

za kodczenla

3t,72.2020

wnios.k wySenerowi.o w lYstemi! witkac.pl , sum. kontrolna: .fd+5€32',fll

Prezydent M iasta Biategostoku

Nazwa: Polskie stowarzyszenie Pedagog6w i Animator6w Klanza oddzial Bialostocki, Forma

prawna: Stowarzyszenie Reiestrowe, Numer Krs: 0000151746, Kod pocztowy: 15-550, Poczta:

Bialystok, Miejscowo6i: Biatystok, Ulica:Wincentego Witosa 15b, Numer poses.ii: 15b, Numer

lokalu: 12, Wojew6dztwo: podlaskie, Powiat: Bialystok, Gmina: m' Bialystok, Strona www:

www.centrum-klanza.Pl, Adres e-mail: cpdbialystok@centrum-klanza.pl, Numer telefonu:

690955000,

2. Dane osoby upowainionej do
skladania wyjainief dotyczecYch

oferty (np. imig inazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Adres e-mail: cpdbialystok@centrum'klanza.pl Telefon:

855525494

2, Termin realizacli zadanla2)



Opis zadania

Projekt zaktada uruchomienie i realizacie studium szkolnej pomocy psycholoBicznej i interwencji
kryzysowej - 45 godzinnego szkolenia dla pedagog6w i psycholog6w szkolnych z zakresu udzielania
wsparcia iszkolnej pomocy psychorogic2nej dla uczni6w nara2onych na problemy zdrowia
psychicznego oraz ich opiekunom. Szkolenie pozwoli pedagogom ipsychologom szkolnym na
uzyskanie wiedzy w zakresie udzielania tzw. pierws2ej pomocy psychologicznej iinterwencji
kryzysowej w sytuacji przeiywania przez uczni6w kryzys6w natury psychicznej, w sytuacji
zagroienia samob6jczego, samookaleczei bqdi innych zachowa6 Swiadczqcych o ryzyku dla ich
zdrowia psychicznego. szkolenie pozwoli uczestnikom rozwinqi swoje umieietnoici w zakresie
rozm6w z uczniami w kryzysie, ich opiekunami oraz wyposaiy ich w wiedzq na temat procedur
interwencyjnych i pomocowych. szkolenie bqdzie obejmowalo 45 godzin dydaktycznych
zreallzowanych w ramach 3 blok6w tematycznych, szkolenie moie byi prowadzone jednocze6nie
przez dw6ch lub jednego trenera.
celem studium jest wyposa2enie pedagog6w i psycholog6w szkolnych w terapeutycznq i praktycznq
wiedzq na temat zagroied zdrowia psychicznego dzieci i mlodzie2y oraz udzielania pomocy w tym
zakresie.
Program merytoryczny Studium:
l. Kryzys psychiczny dzieci i mlodzie2y.
1. Zjawisko kryzysu psychicznego dzieci imlodzieiy.
2. Rodzaje kryzys6w oraz ich przyczyny.
3. Ucze6 w kryzysie - objawy.
4. zagroienia i zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci i mlodzie2y - samouszkodzenia, kryzysy
samob6jcze, depresja, zaburzenia odiywiania, demoralizacja, fobie...
5. Superwizja przypadk6w zglaszanych przez uczestnik6w s2kolenia.
ll Szkolne interwencie w sytuacji zagroienia zdrowia psychicznego dzieci i mlodzieiy.
1. Prawa i obowiqzki proceduralne przedstawicieli o6wiaty w kontekscie ochrony zdrowia
psychicznego maloletnich.
2. Kryzysy szkolne. Analiza poziomu zagroienia - weryfikowanie na podstawie czynnik6w ryzyka
oraz rozmowy z podopiecznym.
3. Szkolne procedury - algorytmy postepowania w sytuacjach kryzysowych - procedury iycia,
procedura Niebieskie Karty, procedury opiekudcze.
4. Rozmowy interwencyjne z rodzicami.
5. Procedury postwencyjne - algorytm postqpowania w szkole w sytuacji smierci samob6jczej
ucznia.
6. Superwizja przypadk6w zglaszanych przez uczestnik6w szkolenia.
lll Wsparcie ucznia w kryzysie na terenie szkoly.
1. Uczeri w kryzysie - potrzeby.
2. Rozmowa z uczniem w kryzysie. Strategie pomocowe - wysluchanie-uprawozmocnienie_
wsparcie.
3. Metody i techniki pracy terapeutycznej z uczniem w kryzysie.
4. Zasady wsparcia ucznia ze szczeg6lnymi potrzebami psychicznymi na terenie szkoly
5. Superwizja przypadk6w zglaszanych przez uczestnik6w szkolenia.

Pedagodzy i psycholodzy, kt6rzy uzyskaiE wiedzq iumiejqtno6ci w ramach Studium bedE mogli
lepiej diagnozowai problemy ipotrzeby dzieci, a co za tym idzie, bqdq skuteczniej udzielai wsparcia
i pomocy. Ograniczony dostqp dzieci i mlodzieiy do specjalistycznej ibezplatnej pomocy
psychologicznei/psychiatrycznej w wojew6dztwie podlaskim powoduje, i2 pedagodzy i psycholodzy
realizujq tzw. interwencyjne dzialania pomocowe w ramach I kontaktu i waine jest aby realizowali

wniosek wySenerowano w systemie witka c.pt , suma kontrotna: efd+Be3r_7t1f

3, Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)



je prawidlowo i skutecznie..

poprzez przeszkolenie blalostockich pedag0g6w i psycholog6w szkolnych zwiekszy siq dostqpno6c

poradnictwa w zakresie problem6w zdrowia psychicznego dzieci i mtodzieiy do 18 r2, min. zaburzeh

zachowania, kryzys6w psychologicznych, zagroief samob6jczych.

Miejsce realizac,i

pomieszczenia Centrum Pomocy Dzieciom Stowarzyszenia KLANZA w Bialymstoku, ul. gen

Kleeberga 8, 15-591 Biatystok

program zajqi45 godzin dydaktycznych
Studium

realizacja 45 godzin dydaktycznych
szkolenia w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego dzieci i mlodzieiy w tym
superwizji

zamieszczenie informacji o

Studium na stronie
internetowej Centrum
Pomocy Dzieciom

rekrutacja uczestnik6w Studium

listy obecno6ci na szkoleniu- co najmniej 12 uczestnik6w
Studium
Jednakie z uwago na stan
epidemii naleiy uwzglqdnii

ryzyko nie zgloszenia siq - w
tzw. ostatniei chwili
zakladanej liczby

uczestnik6w szkolenia.

przeszkolenie co na.jmniej 12

przedstawicieli oiwiaty -
pedagog6w/psycholog6w pracujqcych

w bialostockich plac6wkach

o6wiatowych - szkolach i poradniach

Liczba uczestnik6w szkolenia
warunkowana jest utrzymujAcych siq

wysokim zagroieniem
epid e m io logicznym.

pakiet material6w
szkoleniowych

- liczba pakiet6w material6w
szkoleniowych r6wna liczbie

uczestnik6w

przekazan ie uczestnikom Studium

material6w szkoleniowych

w.io3ek wyten.row.no w tYitemie witk.c.pl , suma konioln.: .f.!l_5!32',f1t

5. Kr6tka charakterystyka Oferenta, jego do6wiadczenia w realizacii dzialad planowanych w

ofercie oraz zasob6w, kt6re bqdq wykorzystywane w realizacji zadania.

4, Opis zakladanych rezultat6w realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom

osi4gniqcia rezultat6w

{wartoid docelowa)

Spos6b monitorowania
rezultat6w / ir6dlo
lnformacjl o oslAgniqciu
wskainika

informacja na temat
Studium



PSPiA KLANZA Oddziat Bialostocki od ponad 13 lat realizuje dzialania w zakresie wsparcia zdrowia
psychicznego dzieci i mlodzie2y w ramach centrum pomocy Dzieciom, wcze(niej centrum ochrony
Dziecka i Rodziny. Od Iat Stowarzyszenie jest ambasadorem wielu kampanii spolecznych w zakresie
wsparcia zdrowia psychic2neBo, organizatorem wielu akcji spolecznych oraz edukacyjnych na rzecz
wsparcia rodziny, bezpieczeristwa dzieci oraz przeciwdzialania przemocy. centrum pomocy
Dzieciom jest miejscem gdzie udzielana jest wszechstronna, interdyscyplinarna pomoc dziecku oraz
Jego rodzicom. Z pomocy Centrum korzystajq takie profesjonali3ci, na co dzieri pracujqcy w
obszarze pomocy dzieciom. W Centrum przygotowuje siq dzieci oraz ich rodzic6w do uczestnictwa
w procedurach prawnych. w centrum funkcjonuje tzw. polityka na rzecz szeroko rozumianego
bezpieczenstwa dzieci , kt6ra obejmuje zbi6r standard6w i procedur udzielania pomocy dzieciom i

uruchamiania niezbqdnych procedur na jego rzecz. stowarzyszenie KLANzA w Bialymstoku jest
ambasadorem dzialari w zakresie popularyzacji wdraiania Polityk bezpieczedstwa dzieci na terenie
plac6wek oiwiatowych w woj. podlaskim. Ponadto stowarzyszenie KLANzA w Biatymstoku prowadzi
inne plac6wki na rzecz mieszkahc6w Biategostoku - na rzecz aktywizacji iintegracji
wielopokoleniowej, aktywnoici kulturalnej oraz aktywizac.ii senior6w.

DoSwiadczenia w realizacji dzialafi planowanych w ofercie

Stowarzyszenie KLANZA w Biatymstoku prowadzi centrum pomocy dzieciom - plac6wkq udzielajqcq
szeroko profilowanej pomocy s pecja listycz nej dzieci dzieci i mtodzieiy oraz ich rodzin w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego. Konsultanci Centrum od wielu lat realizujq liczne dzialania
konsultacyjne, wsparciowe oraz szkoleniowe na rzecz przedstawicieli r6inych grup zawodowych
dzialajqcych w obszarze wsparcia dziecka izdrowia psychicznego. stowarzyszenie KLANzA prowadzi
Centrum Szkoleniowe dla nauczycieliw ramach kt6rego rocznie szkoli setki nauczycieli z terenu calej
Polski. studium szkolnej pomocy psychologicznej proponowane w ramach projektu stanowii bqdzie
lll edyciQ tego studium - dwie wczeSniejsze byiy realizowane w ramach dofinansowania zarzEdu
Wojew6dztwa Podlaskiego icieszyly siq bardzo du2ym zainteresowaniem w616d podlaskich
pedagog6w i psycholog6w szkolnych.

Przy realizacji projektu bqdq wykorzystane zasoby Stowarzyszenia:sala szkoleniowa z petnym
wyposaieniem multimedialnym, sprzQt techniczny oraz zasoby osobowe do przeprowadzenia
dzialad rekrutacyjnych, oraz obslugowych szkolenia, irodki ochrony osobistej idezynfekcyjne
niezbqdne do przestrzegania zasad re2imu epidemiologicznego.

lV. Szacunkowa kalkulacja koszt6w realizacji zadania publicznego

Lp Rodzal kosztu wartos6 PLN z dotacji Z innych
ir6del

1 wynagrodzenia trenerow 9000,0

materialy oraz poczqstunek dla
uczestnik6w szkolenia

1000,0

Suma wszystkich koszt6w realizacji zadania 10000,0 10000,0 0,0

wniGek *yaen..owano w tyltemie wkkac.pl , sum. konrrolna: .Lt+5.32-71(

Charakterystyka oferenta

Zasoby, kt6re bqdq wykorzystywane w realizacji :adania

2.



V. O6wiadczenia

Oiwiadczam(y),2e:

1) proponowane zadanie publiczne bqdzie realizowane wytqcznie w zakresie dzialalno6ci pozytku

publicznego oferenta(-t6w);
2) pobieranie iwiadczeri pieniq2nych bqdzie siq odbywai wylqcznie w ramach prowadzonej

odplatnej dzialalnoici poiytku publicznego;

3) oferent* / orfretetrci' sktadajQcy niniejszq ofertq nie zalega(-jq)* / zategafuef z oplacaniem

nale2noSci z tytulu zobowiazafi podatkowych;

4) oferent* / oteterci{ sklada.iqcy niniejszq ofertq nie zalega(-jq)* / zzle6aFrd{ z oplacaniem

naleinolci z tytulu skladek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czqsci ll niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sqdowym* / innq

wtaffi;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalqcznikach sq zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;
7) w zakresie zwiqzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takZe wprowadzaniem ich do system6w informatycznych,

osoby, kt6rych dotyczE te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

wICEPREZES ZARZIDU
ODDZIALU BIALOSTOCXIEGO
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(podpis osoby
upowainionei

lub podpisy os6b

upowa2nionych
do skladania o6wiadczed

woli
w imieniu oferenta)
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Zalqczniki:

1. Statut (obligotoryjny - zloiony elektronicznie)

1) Rodzaj zadania zawlera siq w zakresie zadaf okre(lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.

o dzialalnoici pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2OLB r. poz.45O, z p6in. zm.l.
2)Termin realizacji zadania nie moie byi dluiszy nii 90 dni.

wniosek wtgenerowano w systemie witbc.pl , suma kontrolna: efd4-5e32-flf


