UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewfasciwa
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobteranie*/niepobieranie*".

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Biafegostoku
ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
= - w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. 0
dziatalnosci leczniczej

1l, Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Polskie Stowarzyszenie Pedagogéw i Animatoréw Klanza Oddziat Biatostocki, Forma
prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000151746, Kod pocztowy: 15-660, Poczta:
Biatystok, Miejscowos¢: Biatystok, Ulica: Wincentego Witosa 15b, Numer posesji: 15b, Numer
lokalu: 12, Wojewddztwo: podlaskie, Powiat: Biatystok, Gmina: m. Biatystok, Strona www:
www.centrum-klanza.pl, Adres e-mail: cpdbialystok@centrum-klanza.pl, Numer telefonu:
690955000,

Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 15-691, Poczta: Biatystok, Miejscowos¢: Biatystok, Ulica: gen. F. Kleeberga, Numer
posesji: 8, Wojewédztwo: podlaskie, Powiat: Biatystok, Gmina: m. Biatystok,

2. Dane osoby upowaznionej do | Anna Tuszyriska
sktadania wyjasnier dotyczacych
oferty (np. imig i nazwisko, numer

Adres e-mail: cpdbialystok@centrum-klanza.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej) P Y = i

856525494

1ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Studium szkolnej pomocy psychologicznej i interwencji
kryzysowej kierowane do kadry ze szkét z terenu Miasta
Biatystok

2. Termin realizacji zadania? Data 26.10.2020 |Data ~ 131.12.2020
rozpoczecia zakoriczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem rhiejsca jego reali'zacj‘i_)

Opis zadania

Projekt zaktada uruchomienie i realizacje Studium szkolnej pomocy psychologicznej i interwenc;ji
kryzysowej - 45 godzinnego szkolenia dla pedagogow i psychologdw szkolnych z zakresu udzielania
wsparcia i szkolnej pomocy psychologicznej dla ucznidéw narazonych na problemy zdrowia
psychicznego oraz ich opiekunom. Szkolenie pozwoli pedagogom i psychologom szkolnym na
uzyskanie wiedzy w zakresie udzielania tzw. pierwszej pomocy psychologicznej i interwenc;ji
kryzysowej w sytuacji przezywania przez uczniéw kryzyséw natury psychicznej, w sytuacji
zagrozenia samobdjczego, samookaleczeri badz innych zachowar $wiadczacych o ryzyku dla ich
zdrowia psychicznego. Szkolenie pozwoli uczestnikom rozwingé swoje umiejetnosci w zakresie
rozmow z uczniami w kryzysie, ich opiekunami oraz wyposazy ich w wiedze na temat procedur
interwencyjnych i pomocowych. Szkolenie bedzie obejmowato 45 godzin dydaktycznych
zrealizowanych w ramach 3 blokéw tematycznych. Szkolenie moze by¢ prowadzone jednoczeénie
przez dwdch lub jednego trenera.

Celem Studium jest wyposazenie pedagogéw i psychologéw szkolnych w terapeutyczng i praktyczna
wiedzg na temat zagrozeri zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy oraz udzielania pomocy w tym
zakresie.

Program merytoryczny Studium:

I. Kryzys psychiczny dzieci i mtodziezy.

1. Zjawisko kryzysu psychicznego dzieci i mtodziezy.

2. Rodzaje kryzyséw oraz ich przyczyny.

3. Uczen w kryzysie - objawy.

4. Zagroienia i zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy — samouszkodzenia, kryzysy
samobdjcze, depresja, zaburzenia odzywiania, demoralizacja, fobie...

5. Superwizja przypadkdéw zgtaszanych przez uczestnikéw szkolenia.

Il Szkolne interwencje w sytuacji zagrozenia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

1. Prawa i obowiazki proceduralne przedstawicieli o§wiaty w kontekécie ochrony zdrowia
psychicznego matoletnich.

2. Kryzysy szkolne. Analiza poziomu zagrozenia — weryfikowanie na podstawie czynnikow ryzyka
oraz rozmowy z podopiecznym.

3. Szkolne procedury - algorytmy postepowania w sytuacjach kryzysowych — procedury zycia,
procedura Niebieskie Karty, procedury opiekuricze.

4. Rozmowy interwencyjne z rodzicami.

5. Procedury postwencyjne — algorytm postepowania w szkole w sytuacji $mierci samobdjczej
ucznia.

6. Superwizja przypadkdw zgtaszanych przez uczestnikéw szkolenia.

Il Wsparcie ucznia w kryzysie na terenie szkoty.

1. Uczen w kryzysie — potrzeby.

2. Rozmowa z uczniem w kryzysie. Strategie pomocowe — wystuchanie-uprawozmocnienie-
wsparcie.

3. Metody i techniki pracy terapeutycznej z uczniem w kryzysie.

4. Zasady wsparcia ucznia ze szczegdlnymi potrzebami psychicznymi na terenie szkoty

5. Superwizja przypadkdéw zgtaszanych przez uczestnikéw szkolenia.

Pedagodzy i psycholodzy, ktérzy uzyskajg wiedze i umiejetnosci w ramach Studium beda mogli
lepiej diagnozowac problemy i potrzeby dzieci, a co za tym idzie, bedg skuteczniej udzielaé wsparcia
i pomocy. Ograniczony dostep dzieci i mtodziezy do specjalistycznej i bezptatnej pomocy
psychologicznej/psychiatrycznej w wojewédztwie podlaskim powoduje, iz pedagodzy i psycholodzy
realizuja tzw. interwencyjne dziatania pomocowe w ramach | kontaktu i wazne jest aby realizowali
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je prawidtowo i skutecznie..

Poprzez przeszkolenie biatostockich pedagogéw i psychologow szkolnych zwigkszy sig dostepnosc
poradnictwa w zakresie probleméw zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy do 18 rz, min. zaburzen
zachowania, kryzyséw psychologicznych, zagrozen samobdjczych.

Miejsce realizacji

pomieszczenia Centrum Pomocy Dzieciom Stowarzyszenia KLANZA w Biatymstoku, ul. gen.

Kleeberga 8, 15-691 Biatystok

4, Opis ;gkladanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggnigcia rezultatéw
(wartosé docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéw / érédto
informacji o osiagnieciu
wskainika

realizacja 45 godzin dydaktycznych
szkolenia w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy w tym
superwizji

45 godzin dydaktycznych
Studium

program zajec

rekrutacja uczestnikéw Studium

zamieszczenie informacji o
Studium na stronie
internetowej Centrum
Pomocy Dzieciom

informacja na temat
Studium

przeszkolenie co najmniej 12
przedstawicieli oswiaty -
pedagogdw/psychologdw pracujacych
w biatostockich placéwkach
o$wiatowych - szkotach i poradniach
Liczba uczestnikéw szkolenia
warunkowana jest utrzymujacych sie
wysokim zagrozeniem
epidemiologicznym.

- co najmniej 12 uczestnikow
Studium

Jednakze z uwago na stan
epidemii nalezy uwzgledni¢
ryzyko nie zgtoszenia sie - w
tzw. ostatniej chwili
zakfadanej liczby
uczestnikow szkolenia.

listy obecnosci na szkoleniu

przekazanie uczestnikom Studium
materiatéw szkoleniowych

- liczba pakietow materiatéw
szkoleniowych réwna liczbie
uczestnikow

pakiet materiatéw
szkoleniowych

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

PSPiA KLANZA Oddziat Biatostocki od ponad 13 lat realizuje dziatania w zakresie wsparcia zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy w ramach Centrum Pomocy Dzieciom, wczesniej Centrum Ochrony
Dziecka i Rodziny. Od lat Stowarzyszenie jest ambasadorem wielu kampanii spotecznych w zakresie
wsparcia zdrowia psychicznego, organizatorem wielu akcji spotecznych oraz edukacyjnych na rzecz
wsparcia rodziny, bezpieczenstwa dzieci oraz przeciwdziatania przemocy. Centrum Pomocy
Dzieciom jest miejscem gdzie udzielana jest wszechstronna, interdyscyplinarna pomoc dziecku oraz
jego rodzicom. Z pomocy Centrum korzystajg takze profesjonaliéci, na co dzien pracujgcy w
obszarze pomocy dzieciom. W Centrum przygotowuje sie dzieci oraz ich rodzicéw do uczestnictwa
w procedurach prawnych. W Centrum funkcjonuje tzw. Polityka na rzecz szeroko rozumianego
bezpieczeristwa dzieci, ktéra obejmuje zbiér standarddw i procedur udzielania pomocy dzieciom i
uruchamiania niezbednych procedur na jego rzecz. Stowarzyszenie KLANZA w Biatymstoku jest
ambasadorem dziatari w zakresie popularyzacji wdrazania Polityk bezpieczefstwa dzieci na terenie
placowek oswiatowych w woj. podlaskim. Ponadto Stowarzyszenie KLANZA w Biatymstoku prowadzi
inne placowki na rzecz mieszkaricow Biategostoku - na rzecz aktywizacji i integracji
wielopokoleniowej, aktywnosci kulturalnej oraz aktywizacji senioréw.

Doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie

Stowarzyszenie KLANZA w Biatymstoku prowadzi Centrum Pomocy dzieciom - placéwke udzielajaca
szeroko profilowanej pomocy specjalistycznej dzieci dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego. Konsultanci Centrum od wielu lat realizujg liczne dziatania
konsultacyjne, wsparciowe oraz szkoleniowe na rzecz przedstawicieli réznych grup zawodowych
dziatajacych w obszarze wsparcia dziecka i zdrowia psychicznego. Stowarzyszenie KLANZA prowadzi
Centrum Szkoleniowe dla nauczycieli w ramach ktérego rocznie szkoli setki nauczycieli z terenu catej
Polski. Studium szkolnej pomocy psychologicznej proponowane w ramach projektu stanowié bedzie
Il edycje tego Studium - dwie wczesniejsze byty realizowane w ramach dofinansowania Zarzadu
Wojewddztwa Podlaskiego i cieszyly sig bardzo duzym zainteresowaniem wséréd podlaskich
pedagogow i psychologéw szkolnych.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Przy realizacji projektu bedg wykorzystane zasoby Stowarzyszenia: sala szkoleniowa z petnym
wyposazeniem multimedialnym, sprzet techniczny oraz zasoby osobowe do przeprowadzenia
dziatan rekrutacyjnych, oraz obstugowych szkolenia, srodki ochrony osobistej i dezynfekcyjne
niezbedne do przestrzegania zasad rezimu epidemiologicznego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

ip. |Rodzajkostty- - Wartoéé PLN ifil'm:at:ffE z"":"i”ﬁnycﬁ”?{-}
irédet =
1. |wynagrodzenia treneréw 9000,0 | -
2. |materiaty oraz poczestunek dla 1000,0 : -
uczestnikow szkolenia =
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10000,0 10000,0 0,0
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odpfatne] dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci®* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategatsjal* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci® skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=jg/* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

o i

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniemi
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

WICEPREZES ZARZADU
ODDZIALU BIALOSTOCKIEGO

@M ................

mgr Annd Tuszlnska

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli

w imieniu oferenta) r ’ -
‘ N2 2oL &
LGOS O

Zataczniki:
1. Statut (obligatoryjny - ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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