Opinie dyrektorow szkol dotyczace
Ramowego Programu Wychowania
do Zycia w Rodzinie Miasta Bialegostoku
1 realizacj1 zajec
z wychowania do zycia w rodzinie
w roku szkolnym 2014/2015

Departament Edukacji Urzedu Miejskiego w Biatymstoku



Uczestnicy badan 2014/2015:

Ankiety skierowano do wszystkich dyrektorow biatostockich
szkot. W badaniach wzieto udziat 69 szkol.

Ponadgimnazjalna
15 (56%0)




Odsetek uczniow uczestniczacych w zajeciach
z wychowania do zycia w rodzinie (dane w %)
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Liczba pisemnych rezygnacji
w stosunku do ogolnej liczby uczniow
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Sposoby wykorzystania Ramowego Programu
Wychowania do Zycia w Rodzinie Miasta Bialegostoku

Zapoznanie si¢

z zalozeniami
i trescia Programu

Analiza dokumentow
szkoly pod katem
spojnosci
Z Programem

Uwzglednienie
Programu
w planowaniu
i organizacji zaje¢ wdz

Nauczyciele wychowania do zycia w rodzinie
Rada Pedagogiczna
Rodzice

Programy nauczania wdz, realizowane tresci,
plany wynikowe

Program wychowawczy i profilaktyczny
szkoty

Planowanie 1 podzial tematyki
na poszczegolne klasy, grupy pitciowe

Korzystanie ze zbioru filmow, publikacji
proponowanych metod, pomocy dydaktycznych

Zastosowanie dobrych praktyk



Przydatne tresci merytoryczne Ramowego Program
WDZ w opinii dyrektoréw szkél

Szkota podstawowa — wiedza, umiej¢tnosci 1 kompetencje spoteczne

 ukazywanie wartosci rodziny

 przemian okresu dojrzewania

* ksztaltowanie umiejetnosci komunikacyjnych, postawy asertywnosci
« profilaktyka cyberprzemocy

Gimnazjum — wiedza, umiejetnosci 1 kompetencje spoteczne

* budowania wlasnej tozsamosci 1 przyjecie integralnej wizji cztowieka
» ksztalcenie umiejetnosci efektywnej komunikacji interpersonalne;j
* tresci oparte na wartosciach z wyakcentowaniem mitosci 1 trwalosci malzenstwa

« zwrdcenie uwagi na problemy spoleczne, m.in. uzaleznienia, prostytucje nieletnich,
choroby przenoszone drogg ptciowa, Ptodowy Zespot Alkoholowy

Szkota ponadgimnazjalna — wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne

* poznanie siebie, akceptacja siebie
» zagadnienia rozwoju psychoseksualnego, odpowiedzialnego rodzicielstwa

« ksztaltowanie dojrzatej postawy, kompetencji spotecznych i postaw prozdrowotnych
niezbednych w budowaniu trwatych zwiagzkow 1 szczesliwej rodziny



Przydatne rozwiazania praktyczne zawarte w Ramowym
Programie WDZ wskazywane przez dyrektorow szkoél

» Prowadzenie zaje¢ metodami aktywizujagcymi (praca w grupach, dyskusja, debata, drama
itp.); inspirowanie do realizacji projektow edukacyjnych, brania udziatu w konkursach.

Wykorzystywanie na zajeciach pomocy dydaktycznych m.in. filmow, prezentacji, modeli itp.
(w Programie wykaz literatury i materialow oraz instytucji wspierajacych rodzing).

* Dostosowanie tresci i metod do mozliwosci rozwojowych 1 percepcyjnych uczniéw np.
formy wizualne, metoda rozwigzywania problemow dotyczacych sytuacji zyciowych.

Wypracowanie przez uczniow zasad zachowania si¢ na zajeciach-kontrakt, a przez
nauczyciela systemu nagrod.

* Prowadzenie zaje¢ sg w blokach 2-godzinnych, ,,w krgegu”.

 Scista wspolpraca z gronem pedagogicznym; wzmacnianie rodzicow w ich pozytywnym
wplywie na dzieci 1 mtodziez, angazowanie do realizacji tresci programowych.

((((((



Informowanie rodzicow/pelnoletnich uczniow
o organizowanych zajeciach wdz w szkole

K - d )  Na pierwszych spotkaniach z rodzicami i uczniami we wrzesniu
I€ y .  Na poczatku I i Il semestru

» Dyrektor, pedagog lub n-1 wdz na ogdélnym spotkaniu z rodzicami
 Wychowawca na zebraniu z rodzicami i na godz. wychowawczej
» Nauczyciel wdz na klasowych zebraniach rodzicow

Kto informuje?

* Cele, zalozenia, tytul programu, tresci, przyktadowe tematy
. > . * Wybrane akty prawne dotyczace nauczania wdz.
J akle treSCI? * Sposodb realizacji, podrecznik, materiaty dydaktyczne
 Zasady uczestnictwa w zajeciach

» Ustna i pisemna informacja (ulotka)

W Jak|ej form |e’) « Prezentacja mulimedialna, prelekcja

* Informacja na tablicy ogloszen i stronie internetowej szkoty

* Zwrocenie uwagi na znaczenie zaje¢ w przygotowaniu uczniow
do petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym

VV J akl Sp() S(’)b‘? * Podkreslenie odpowiedzialno$ci rodzicéw za podjecie decyz;ji

0 uczeszczaniu lub nieuczeszezaniu na zajecia wdz



Wsparcie jakiego potrzebuja szkoly w realizacji
zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie

Srodkéw finansowych, informacji i pomocy w pozyskiwaniu atrakcyjnych
materiatow dydaktycznych, szczegolnie filmow, gier, plansz i modeli
oraz dostgpu do pomocy typu laptop, projektor.

Wsparcia specjalistow: psychologdw, policji, lekarzy, potoznych, filozofow,
przedstawicieli instytucji pomocowych, rodzicow.

Wsparcia metodycznego: ciekawych konspektow lekcji, materiatlow
dostepnych on-line, konsultacji, konferencji metodycznych, warsztatow,
np. dot. wspomagania rozwoju osobistego n-li wdz, wsparcia w pracy
z uczniami z niepelnosprawnoscig intelektualna.

Podnoszenie §wiadomosci znaczenia przedmiotu w procesie wychowania
w szkole 1 srodowisku.




WhioskKi:
Szkoty zapoznaly sie z Ramowym Programem WDZ.

Dyrektorzy zglaszaja przydatno$¢ Ramowego Programu WDZ
w zakresie tresci merytorycznych 1 propozycji rozwigzan

praktycznych.

Czes¢ ucznidOw nie uczestniczy w zajeciach, zainteresowanie
przedmiotem wraz z wiekiem spada.

W porownaniu z wynikami sprzed 2 lat zmniejszyla sie liczba
uczestnikoOw zaje¢ w szkotach podstawowych 1 gimnazjach
oraz nieznacznie wzrosta w szkotach ponadgimnazjalnych.

W szkotach ponadgimnazjalnych znaczna czes¢ uczniow
nie uczestniczy w zajeciach wychowania do zycia w rodzinie
1 nie sktada pisemnych rezygnacji.



Rekomendacje

o Zwiekszenie rangi przedmiotu wychowania do zycia w rodzinie jako
waznego spotecznie, pomocnego w ksztattowaniu integralnych postaw
wobec zycia, cztowieka 1 rodziny.

a Wspieranie nauczycieli wychowania do zycia w rodzinie poprzez
organizowanie sieci wspotpracy 1 samoksztatcenia oraz cyklu szkolen
w tym on-line.

- Konferencja metodyczna:
Wychowanie do Zycia w rodzinie — nowe propozycje i metody
pracy; 2.09.2015 (sroda) godz. 14.00 — 17.00, MODM

- Kurs doskonalacy :
Ekologia prokreacji - metody rozpoznawania ptodnosci;
wrzesien-listopad 2015

- Podyplomowe Studium Nauk o Rodzinie; pazdziernik 2015



