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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

K,
POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty: 05, 4'1.

Ofertq naleiy wypelnia wylEcznie bialych pustych polach. zgodnie zgodnie instrukcjami umieszczonymi przy poszczeg6lnych

polach oraz w przypisach.

zaznaczenie gwiazdkE, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza,2e nalery skre(li6 niewlaiciwa odpowiedi, pozostawiajac

prawidlowq. Przyklad : "pob'iq-rntu*/niepobieranie* ".

l. Podrtawowe inlormacie o zloionei olercie

ll. Dane oferenta(-t6w)

lll. Zakres neczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizaciiwraz ze wskazaniem, w sz.z€g6lnogci celu, mieisca iego
realizacii, grup odbiorc6w zadania oraz pnewidywanego do wykorrYstania wkladu osobowego lub rzec2owego

1. Orgah administracji publicznei, do k6re8o
adresowana iest oferta

Prezydent Miasta Bialegostoku

2, Tryb, w kt6rym ztoiono ofene
Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnojci po2ytku

publicznego i o wolontariacie

3. Rod2ai zadania publicznegol) 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym du ialalnojci leczniczej w
rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnoici leczniczej

4. Tytul zadania publicznego
organizacja warsztatdw dla koordynator6w szkolnych programu

edukacyjnego "Trzymaj Forme" oraz przygotowanie material6w
edukacyjnych na potrzeby programu edukacyjnego "stres pod Kontrolq"

5. Termin realiracii zadania publicznego'z'
Data

rozpoczqcia
2018-11-19

Data

zakoficzenia
2018-12-31

1. Na.wa oferenta(-t6w), fotma prawra, numer Xraiowego Reiestru Sqdowego, lub innei ewidencii, adres siedzibY oraz

adres do korespondencii (ieieliiest inny od adresu siedziby)

nazwa: Polskie Towaazystwo Olwiaty Zdrowotnei Odzial Terenowy w Bialymstoku

forma prawna: stowarzyszenie
KRS:0000114636
adres siedziby: Legionowa 8, 15-099 Bialystok, poczta: Bialystok

2. tnne dodatkowe dane kontaktowe, w tym
dane os6b upowainionych do skladania
wyjaJniei dotyczacych of erty
(np. numer teletonu, aores pocny elektronicznet,

numer faks!, adres strony internetowej)

lnne dane kontaktowe
adres e-mail: ptozbialystok@wp.pl, telefon: 603744606

osoby upowainione do sktadania wyiaaniei dotyczacych oterty
Teresa Poznafska , adres e-mail: ptozbialystok@wp.pl, telefon:
603744606

wniosekwygenerowano w syst.mie wirkac.pl, suma konrrolru: 6t7-fi163{1b3



opis zadania publicznego proponowanego do realiracii
Zadanie polegaa bedzie na:
1. Organizacjiwarsztat6w dla koordynator6w szkolnych protramu edukacyjnego "Tr2ymaj Formel", kt6ry skierowanyjest
do uczni6w klas V - Vlll szk6l podstawowych oraz uczni6w klas lll gimnazium i ich rodzic6w. 0g6lnopolski program Trzyma,

Formel organizowany jest prze. Gl6wny lnspektorat Sanitarny wraz 2 Polskq FederacjQ Producent6w zywnoici Zwiezek

Pracodawc6w w ramach realizacji strategii WHO dotyczacei diety, aktywnoici fizycznej oraz zdrowia. W roku szkolnym

2018/2019 bqdzie realizowana xlll edycja. W kaidym roku s2kolnym organizowane iest szkolenie/warsztaty z udzialem

specjalist6w, kt6re inauguruje wdroienie kolejnej edycii programu. W warsztatach uczestniczyi bedQ nauczyciele'

koordynatorzy ze szkol podstawowych i gimnazj6w z terenu miasta Biatystok. Szkoly pnystepuiQce do programu

otrzymuiE bezplatne rnaterialy I podrecznik dla nauczyciela, broszury dta uczni6w. ulotki dla rodzic6w oraz plakat Talerz

Zdrowia. Realizacja protramu odbylva sie metoda projektu, dzieki czemu uczniowie mogq wyka2ad siQ wlasnQ inwencjQ i

pomyslowoiciq a w zwiE:ku a tym wiqk5zym zainteresowaniem izaangaiowaniem w dzialania.
W celu wzmocnienia dzialari edukacyjnych najbardziej aktywni uczniowie i nauczyciele bedQ mogli otrzymaa materiaty
promocyrne oraz nagrody indywidualne.
W celu wlaaciwego wdroienia i realizacji kolejnei edycji programu niezbedne jest zortanizowanie wars.tat6w dla

nauczycieli, kt6rzy bedQ koordynowaC i realizowaa program w szkole oraz uczyd i zachQca6 uczni6w do samodzielnego
przygotowywania dobrze zbilansowanych izdrowych positk6w, kt6re bedq mogli zabieraa do szkoly.

2. Przygotowaniu material6w edukacyinych na potrzeby programu edukacyinego "Stres pod KontrolQ", kt6ry skierowany
jest do mlodzieiy klas maturalnych i ich rodzic6w. Program uczy mlodziei radzenia sobie 2e stresem, kontrolowania go i

wykorzvstywania jako stymulatora do dzialania. Celem gl6wnym proEramu jest zwiQkszenie umiejetno(ci radzenia sobie

2e stresem, wzro5t wiedzy mlodzieiy na temat istoty stresu, jeto objaw6w i uwarunkowa6 oraz ukierunkowanie uwagi

mlodzieiy na pozytywne i negatywne skutki stresu oraz ich wplyw na zdrowie, samopoczucie i sprawno5d
psychospolecznq. W celu wzmocnienia i utrwalenia dzialaA edukacyjnych uczniowie i ich rodzice otrzymajq materialy
edukacyine opracowane na potrzeby programu.

cel realizacii zadania
Cele organizacji warsztat6w w ramach Programu ,,Trzymaj Forme!":
- przygotowanie koordynator6w szkolnych do wdroienia i realizacji kolejnei edycji programu propagujQcego ksztaltowanie

prozdrowotnych nalvykdw wa.6d mlodzieiy szkolnej i ich rodzin poprzez promocjQ zasad aktywneSo stylu 2ycia i

zbilansowanej dietyw oparciu o odpowiedzialnoai indywidualnE i wolny wyb6r jednostki, zwiQkszenie (wiadomoici

uczestnik6w programu dotyczEcej wplywu iywienia i aktywnoacifizycznej na zdrowie, poglebienie wiedzy o znaczeniu

zbilansowanej diety i akywnoici fizycznej dla organizmu czlowieka, ksztaltowanie postaw i zachowad zwiQzanych z

prawidlowym iywieniem, odpowiednia jakoacia 2drowotnq iywnoici i aktywno!ciq fizyczna, dostarc2enie wiedzy o

informacjach zamieszczonych na opakowaniach produkt6w spoiywczych i umiejetno(ci kor2ystania z nich. Ponadto

ksztattowanie umiejqtnoici przygotowywania zdrowych, dobne zbilansowanych posilk6w, kt6re moie uczed zabraa ze

sobQ do szkoty.

Cel przygotowania material6w edukacyjnych na potrzeby protramu edukacyjnego "5tre5 pod KontrolE":

- utrwalenie informacji nt szk6d zdrowotnych wywolanych stresem oraz nauka technik relaksacyjnych redukujqcych stres.

Miejsce realizacji radania
Miasto Bialystok

Grupa odbiorc6w zadania
KoordynatoEy szkolni programu "Trzymaj FormQ!" oraz uczniowie klas maturalnych i ich rodzice.

Pnewidywany do wylonystania wklad osobowy lub r.ectowy
1. mgr Wioleta Owczarska - ukoiczone studia Zdrowie Publiczne UM w Biatymstoku i podyplomowe Eezpieczeistwo

Zywnoici, Psychodietetyka, doiwiadczenie we wdraianiu, koordynacii i realizacji program6w prozdrowotnych

2. mgr Teresa Po2naiiska - ukoiczone studia pedagogiczne i i podyplomowe: Praktyczna Psychologia Spoleczna,

wieloletnie doiwiadczenie we wdraianiu, koordynacji i realizacji proSram6w prozdrowotnych

3. mgr Grzegon Kruk - ukofczone studia Zdrowie Publiczne UM w Bialymstoku i podyplomowe pedagogiczne ,

doiwiadczenie w koordynacji i realizacji program6w prozdrowotnych
4. Alicja Klimowicz/Maria Krukowska - ksiQgowe - Eiuro Rachunkowe "Saldo" Alicra Klimowicz, Maria Krukowska

5. Specialiici z zakresu dietetyki, zdroweSo odiywiania iaktywnoici fizycznei, kucharze.

Pneszkolenie ok. 30 koordynato.dw programu "Ttzymaj Formql".

Pnygotowanie material6w do realizacii programu "Stres pod kontrole" do wykorzystania przez uczni6w klas maturalnych i

ich rodzic6w.

2. Zakladane rezultaty realiracri .adania publicznego

wn'o*k *wemffino w svrt di.wirk c.pl, rum. konl@lna tt7-fl16:l+1b3



Lp. Rodzaj kosztu Koszt calkowity(!t)
do poniesie az

wniosto$,anei dotacri
,l lzl)

do poniesienia ze

arodk6w finansowych
wlasnydr, ftodk6n,

podrodzecych z

innych i.6del, wkladu
osoboweBo lub
fleczoweSo'l (zl)

1

OrSanizacii warsztat6w dla
koordynato16w szkolnych programu

edukacyjnego "Trzymai FormQl"
5 200,00 zl 6 200,00 zt 0,00 zt

2

Przygotowaniu material6w
edukacyjnych na potrzeby programu

edukacyrnego "Stres pod Kontrolq"
2 000,00 rl 2 000,00 zl 0,00 zt

3

Materialy promocyjne oraz naSrody
indywidualne dla koordynato16w,

reali2alor6w i ucani6w
800,00 zt 800,00 zt 0,00 zl

4 Artykuty biurowe 200,00 zt 200,00 zl

5 400,00 zt 400,00 zl 0,00 zl

6
Obsluga ksiegowa i koszty operacji

bankowych
400,00 zt 400,00 zt 0,00 zt

10 000,00 zl 0,00 zl

tv. sr.cunkoura kalkulacia kosrt6w .ealiracii radania publi.zneto (w przypadku wiQkszej licrby koszt6w istnieie moiliwo6a

dodania kolejnych wierszy)

Oiwiadczam(y), ie:

1) proponowane iadanie publicrne bQdzie realizowane wylEcznie w zakresie dzialalno(ci po2ytku publiczneSo oferentaj
2) w ramach skladanei oferty przewidujemy pobi"rrni!'/niepobiera nie*Swiadczen pienieinych od adresat6w zadaniai

3) wszystkie podane w ofercie ora! zalqcznikach informacje sQ zgodne z aktualnym stanem prawnym ifaktycznym;

4) oferentl/oGEaEarcir skladajEcy niniejs2E oferte nie zalegaUa)*/zaleBafi?f z oplacaniem naleinoici 2 t\Aulu zobowiQzai
podatkowych;

5) oferent'/oferencir skladajQcy niniejszE oferte nie zalega0A)+/.atlEaffi z oplacaniem naleinoici z Mulu skladek na

bezpieczenie Spolec2ne.

PR7-I ( 1-.\( .\
m[(lt l0l{ARmrwo oi$IlATY ZDR0'llfi llu
Oddzral Terenowy w Bialymstoku

1s-099 Bialvstok, ul. Legionowa 8

tel. 85 740 85 43, fax a5 740 48 99

NtP 542-24-49-972, REG O1o355733{O195

(podpis osoby upowainionej
lub podpisy os6b
uPowainionVch

do skladania oiwiadcze6 woli
w imieniu oferenta)

,","Qfi18 tlApL

1) Rodzaj zadania zawiera sie w u akresie zadai okreJlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoaci poiytku
publicznego i o wolontariacie.

'z)Termin realizacji zadania nie moie bye dluiszy nii 90 dni.

w. or.k wlienerow:no w systemrc w'tkac.p , euma konlrolnE lblT-f96341b3

ZalQcznikii

L. Stalul (zlo2ony elektrcnicznie)

0,00 zl

KoordVnacia proiektu

Xoszty og6lem: 10 000,00 zt



r)warto6c koszt6w og6lem do poniesienia z dotacji nie moie przekroczya 10 00021.
a)w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.

wnlosek wwenerowano w systemie witkac. pl , suma kontrolnr: tbtT-fl,61{1b3


