UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGQ
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Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie biatych pustych polach, zgodnie zgodnie instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych

polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: "pobieranie®/niepobieranie*".

1. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego
adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Biategostoku

2. Tryb, w ktérym zloiono oferte

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego?

6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w
rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziafalnosci leczniczej

4, Tytut zadania publicznego

Organizacja warsztatow dla koordynatoréw szkolnych programu
edukacyjnego "Trzymaj Formg" oraz przygotowanie materiatéw
edukacyjnych na potrzeby programu edukacyjnego "Stres pod Kontrolg"

5. Termin realizacji zadania publicznego?

Data
zakoriczenia

Data

; 2018-11-19
rozpoczecia

2018-12-31

1l. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego, lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondenciji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

forma prawna: stowarzyszenie
KRS: 0000114636

nazwa: Polskie Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej Odziat Terenowy w Biatymstoku

adres siedziby: Legionowa 8, 15-099 Biatystok, poczta: Biatystok

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym
dane os6b upowaznionych do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty

(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Inne dane kontaktowe
adres e-mail: ptozbialystok@wp.pl, telefon: 603744606

Osoby upowainione do sktadania wyjasnien dotyczgcych oferty
Teresa Poznariska , adres e-mail: ptozbialystok@wp.pl, telefon:
603744606

Il. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegolnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

whniosek wygenerowanc w systemie witkac.pl , suma kontrolna: fb87-f963-e1b3
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Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji

Zadanie polegac bedzie na: ‘

1. Organizacji warsztatéw dla koordynatoréw szkolnych programu edukacyjnego "Trzymaj Forme!", ktéry skierowany jest
do uczniéw klas V - VIIl szkét podstawowych oraz uczniéw klas 11l gimnazjum i ich rodzicow. Ogélnopolski program Trzymaj
Forme! organizowany jest przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny wraz z Polskg Federacjg Producentéw Zywnosci Zwigzek
Pracodawcéw w ramach realizacji strategii WHO dotyczacej diety, aktywnosci fizycznej oraz zdrowia. W roku szkolnym
2018/2019 bedzie realizowana XlIl edycja. W kazdym roku szkolnym organizowane jest szkolenie/warsztaty z udziatem
specjalistéw, ktére inauguruje wdrozenie kolejnej edycji programu. W warsztatach uczestniczy¢ bedg nauczyciele-
koordynatorzy ze szkot podstawowych i gimnazjow z terenu miasta Biatystok. Szkoty przystepujace do programu
otrzymuja bezpfatne materialy : podrecznik dla nauczyciela, broszury dla ucznidw, ulotki dla rodzicow oraz plakat Talerz
Zdrowia. Realizacja programu odbywa sie metoda projektu, dzigki czemu uczniowie mogg wykazac sie wiasng inwencjg i
pomystowoscig a w zwigzku z tym wiekszym zainteresowaniem i zaangazowaniem w dziatania.

W celu wzmocnienia dziatar edukacyjnych najbardziej aktywni uczniowie i nauczyciele beda mogli otrzymaé materiaty
promocyjne oraz nagrody indywidualne.

W celu wiasciwego wdrozenia i realizacji kolejnej edycji programu niezbedne jest zorganizowanie warsztatéw dla
nauczycieli, ktdrzy beda koordynowac i realizowac program w szkole oraz uczy¢ i zachecaé uczniéw do samodzielnego
przygotowywania dobrze zbilansowanych i zdrowych positkéw, ktére beda mogli zabierac do szkoty.

2. Przygotowaniu materiatéw edukacyjnych na potrzeby programu edukacyjnego "Stres pod Kontrolg", ktéry skierowany
jest do mtodziezy klas maturalnych i ich rodzicéw. Program uczy miodziez radzenia sobie ze stresem, kontrolowania go i
wykorzystywania jako stymulatora do dziatania. Celem gtéwnym programu jest zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem, wzrost wiedzy miodziezy na temat istoty stresu, jego objawdw i uwarunkowar oraz ukierunkowanie uwagi
mtodziezy na pozytywne i negatywne skutki stresu oraz ich wptyw na zdrowie, samopoczucie i sprawnos¢
psychospoteczna. W celu wzmocnienia i utrwalenia dziatar edukacyjnych uczniowie i ich rodzice otrzymaja materiaty
edukacyjne opracowane na potrzeby programu.

Cel realizacji zadania

Cele organizacji warsztatéw w ramach Programu , Trzymaj Forme!”:

- przygotowanie koordynatoréw szkolnych do wdrozenia i realizacji kolejnej edycji programu propagujacego ksztattowanie
prozdrowotnych nawykéw wiréd mtodziezy szkolnej i ich rodzin poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i
zbilansowanej diety w oparciu o odpowiedzialnos$¢ indywidualna i wolny wybér jednostki, zwigkszenie swiadomosci
uczestnikow programu dotyczacej wptywu zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie, pogtebienie wiedzy o znaczeniu
zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej dla organizmu cziowieka, ksztattowanie postaw i zachowan zwigzanych z
prawidiowym zywieniem, odpowiednia jakoscig zdrowotna zywnosci i aktywnoscig fizyczng, dostarczenie wiedzy o
informacjach zamieszczonych na opakowaniach produktéw spozywczych i umiejetnosci korzystania z nich. Ponadto
ksztattowanie umiejetnosci przygotowywania zdrowych, dobrze zbilansowanych positkow, ktére moze uczer zabrac ze
sobg do szkoty.

Cel przygotowania materiatéw edukacyjnych na potrzeby programu edukacyjnego "Stres pod Kontrolg":

- utrwalenie informac;ji nt szkdd zdrowotnych wywolfanych stresem oraz nauka technik relaksacyjnych redukujgcych stres.

Miejsce realizacji zadania
Miasto Biatystok

Grupa odbiorcéw zadania
Koordynatorzy szkolni programu “Trzymaj Forme!" oraz uczniowie klas maturalnych i ich rodzice.

Przewidywany do wykorzystania wkiad osobowy lub rzeczowy

1. mgr Wioleta Owczarska — ukoriczone studia Zdrowie Publiczne UM w Biatymstoku i podyplomowe Bezpieczeristwo
Zywnosci, Psychodietetyka, doéwiadczenie we wdrazaniu, koordynacji i realizacji programéw prozdrowotnych

2. mgr Teresa Poznanska - ukonczone studia pedagogiczne i i podyplomowe: Praktyczna Psychologia Spoteczna,
wieloletnie doswiadczenie we wdrazaniu, koordynacji i realizacji programow prozdrowotnych

3. mgr Grzegorz Kruk - ukoriczone studia Zdrowie Publiczne UM w Biatymstoku i podyplomowe pedagogiczne ,
doswiadczenie w koordynacji i realizacji programéw prozdrowotnych

4. Alicja Klimowicz/Maria Krukowska - ksiggowe - Biuro Rachunkowe "Saldo” Alicja Klimowicz, Maria Krukowska

5. Specjalisci z zakresu dietetyki, zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej, kucharze.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Przeszkolenie ok. 30 koordynatorow programu "Trzymaj Forme!".
Przygotowanie materiatéw do realizacji programu "Stres pod kontrolg" do wykorzystania przez uczniéw klas maturalnych i
ich rodzicéw.
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztow istnieje mozliwosc
dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia ze
srodkéw finansowych
do poniesienia z wiasnych, srodkéw
Lp. Rodzaj kosztu Koszt catkowity(zt) | wnioskowanej dotacji pochodzacych z
31 () innych Zrédet, wktadu
osobowego lub
rzeczowego® (zt)
Organizacji warsztatow dla
1 koordynatoréw szkolnych programu 6 200,00 zt 6 200,00 zt 0,00 zt
edukacyjnego "Trzymaj Forme!"
Przygotowaniu materiatow
2 edukacyjnych na potrzeby programu 2 000,00 zt 2 000,00 zt 0,00 zt
edukacyjnego "Stres pod Kontrolg"
Materiaty promocyjne oraz nagrody
3 indywidualne dla koordynatorow, 800,00 zt 800,00 zt 0,00 zt
realizatoréw i uczniéw
4 Artykuty biurowe 200,00 zt 200,00 zt 0,00 zt
5 Koordynacja projektu 400,00 zt 400,00 zt 0,00 zt
6 Obstuga ksiegowa i koszty operacji 400,00 2t 400,00 2t 0,00 24
bankowych :
Koszty ogétem: 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach skladanej oferty przewidujemy pobrerante*/niepobieranie*swiadczen pienigznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

4) oferent* /oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(ja)* /zategatial* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(jg)*/zategatiar™ z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
bezpieczenie spoteczne.

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Statut (zfoZony elektronicznie)

POLSKIE TOWARZYSTWO OSWIATY ZDROWOTNE!
Oddziat Terenowy w Biatymstoku
15-099 Bialystok, ul. Legionowa 8
tel. 85 740 85 43, fax 85 740 48 99
NIP 542-24-49-972, REG. 010366733-00195

oML

U Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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3) Warto$c kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000zt.
4 W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.

-
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