W roku szkolnym 2017/2018 uczniowie klasy VI B Szkoty Podstawowej nr 16
im. Tadeusza Kosciuszki w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 w Bialymstoku
wraz z wychowawcg realizowali projekt pt. ,,Szesnastkowa Epidemia Dobra”
w ramach projektu Departamentu Edukacji Urzedu Miasta w Bialymstoku ,,Dobro to norma —
badz normalny”. UznaliSmy zgodnie, ze zrédlem dobra jest szacunek
i pod tym Kkatem podeszlismy do tematu. Prace nad projektem rozpoczgliSmy
od stworzenia logo. Kazdy uczen klasy VI B przedstawil swoja propozycje, a nastgpnie
w demokratycznych wyborach wytoniono dwie prace, ktore ztozyly si¢ na ostateczng wersje
logo.

Jednym z pierwszych dzialan jakie podjeliSmy byly warsztaty na temat rozumienia
pojecia dobra, a ich produktem plakaty, ktore nastgpnie ozdobity $ciany korytarza szkolnego
i u§wiadomily innym uczniom wieloznaczeniowos¢ stowa ,,dobro”.

W ramach treningu umiej¢tnosci spotecznych odbyly sie zajecia z wychowankami
na temat tolerancji, empatii i wtasciwej komunikacji, a w Walentynki odbyta si¢ klasowa
akcja ,,Podaj dalej”, czyli poczta wzajemnej zyczliwosci. Ogloszono takze ,,Dzien miltego
stowa”, a $ciany ,,krzyczaly” hastami promujacymi wtasciwe postawy spoteczne. Nastgpnie
zespoly ucznidéw przygotowaly 1 przeprowadzily zajecia dla réwiesnikéw na temat
szkodliwo$ci uzywek i uzaleznien oraz warsztaty antyhejtowe. Odbyly si¢ rOwniez zajecia
jezyka angielskiego dotyczace ochrony srodowiska.

W ramach promocji zdrowego trybu zycia uczniowie klasy wraz z wychowawca
ogtosili szkolny konkurs plastyczno-informatyczny pt. ,,Moje rodzinne zdrowe hobby”.
Powstat takze interesujacy filmik promujacy zdrowy styl zycia. W tygodniu sportu i rekreacji
zorganizowano mig¢dzyklasowe zawody sportowe. Podjeto rowniez dziatania profilaktyczne.
Dziewczeta klas szostych integrowaty si¢ na warsztatach z zakresu kosmetologii pod hastem
,Pielggnacja cery nastolatki — kosmetyczne ABC”, gdzie uzyskaty wiedz¢ na temat tego jak
nastolatka powinna dobiera¢ kosmetyki stosownie do swojego wieku. Ponadto uczniowie
wybrali si¢ na warsztaty kulinarne pn. ,,Zdrowe i smaczne $niadanie” do Studia kuchennego
,Zmokta kura”. Tam dowiedzieli si¢ o zasadach zdrowego zywienia i wlasnorecznie
przygotowali kilka propozycji zdrowych zestawow $niadaniowych. Nie ma to jak nauka przez
zabawe!

Tak minat rok, rok przyjemnej
pracy polaczonej z integracja i zabawa,
rok dobrego stowa, empatii, rok
szacunku do siebie i do innych,
do calego otaczajacego nas $wiata.
Jestesmy przekonani, ze do§wiadczenia
zdobyte podczas realizacji projektu
beda trwale 1 bedziemy zaraza¢ innych
ludzi dobrem poprzez szacunek...
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