» lerapia dobrem”

W ramach programu ,,Dobro to norma-badz normalny!”, organizowanego przez Urzad
Miejski w Bialymstoku, uczniowie Szkoly Podstawowej nr 10 im. Izabeli Branickiej
realizowali projekt pod nazwa ,Terapia dobrem”. Mozna stwierdzi¢, ze wszystkie
zaplanowane dziatania zostaty zrealizowane.

W ramach podjetych inicjatyw uczestnicy projektu przygotowali montaz stowno—
muzyczny o tematyce patriotycznej, a takze prezentacj¢ multimedialng poswigcong symbolom
narodowym 1 ich znaczeniu w $wiadomosci mlodego Polaka. Uczestnicy projektu
zorganizowali réwniez wieczor koled i1 pastoralek, wprowadzajagc w $wigteczny nastroj
zardOwno wolontariuszy Szkoty Podstawowej nr 10 w Biatymstoku z oddziatami
gimnazjalnymi, jak i wychowankow internatu Specjalnego Os$rodka Szkolno -
Wychowawczego im. Waldemara Kikolskiego w Biatymstoku.

W lutym czlonkowie SKW wspdlnie z podopiecznymi os$rodka wykonali kartki
walentynkowe oraz zorganizowali koncert o tematyce mitosnej w ramach obchodéw Dnia
Chlopaka 1 Dnia Dziewczyny. ,,WidzialySmy, Ze dzieci naprawde¢ cieszyly si¢ z naszej
obecnosci 1 bardzo zyczliwie przyjety nas w swoim srodowisku. Ich podzigkowania i podana
na pozegnanie dton byly najlepszymi dowodami na to, ze Terapia dobrem jest cudownym
lekarstwem” — podzielita si¢ swoimi refleksjami wolontariuszka Paulina, uczennica kl. II
gimnazjum. W marcu kolejny raz wolontariusze odwiedzili mtodziez ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego. Tym razem zaprezentowali przygotowany w szkole spektakl
teatralny pt. ,,.Dzien z bajka”. Dzigki tej formie artystycznej dzieci z osrodka ksztattowaly
swag uwage wzrokowa, stuchowag i — co niezwykle istotne - nasladowatly dobre wzorce
1 utrwalaty zasady kulturalnego zachowania obowiazujace podczas ogladania spektaklu.

W maju cztonkowie SKW wiaczyli si¢ do przygotowania i przeprowadzenia
olimpiady sportowej, w ramach ktdérej przypomnieli zasady fair play podczas zawodow
sportowych, nauczyli wychowankéw sportowych okrzykéw. Wspodlnie z podopiecznymi
internatu SOSW uczestniczyli w sportowych zmaganiach, prowadzili gry i zabawy,
asystowali podczas wszystkich konkurencji. Na koniec wreczyli dyplomy 1 medale za udziat
w olimpiadzie.

,»Dzieki udziatlowi w projekcie Terapia dobrem poczulySmy, ze zrobitySmy co$
naprawde waznego, wartego zapamigtania, bo efektami naszych dziatan moglySmy sie¢
podzieli¢ z innymi. Rado$¢ 1 zaangazowanie podopiecznych o$rodka w proponowane przez
nas przedsiewzigcia utwierdzity nas w przekonaniu, ze warto by¢ otwartym na drugiego
cztowieka” - swoja opinig podzielila si¢ Gabriela, uczennica kl. III gimnazjum. Wszyscy
uczestnicy projektu ,,Terapia dobrem” sg zgodni co do tego, ze udzial w nim wptynal na ich
dojrzatos¢ emocjonalng, nauczyt umiejetnosci dostrzegania potrzeb podopiecznych osrodka.
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