UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypeini¢ wytacznie biatych pustych polach, zgodnie zgodnie instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych
polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "paobieranie®/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlaéciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: "pohteranie®/niepobieranie*”

|. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego | Prezydent Miasta Bialegostoku
adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie

2. Tryb, w ktérym zlozono oferte
3. Rodzaj zadania publicznego! 6) ochrony i promaocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w
rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnoéci leczniczej

4. Tytul zadania publicznego Uniwersytet Zdrowego Seniora
D Dat

5. Termin realizacji zadania publicznego® oA ! 2017-10-10 . a' £ 2017-12-31
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferental-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sgdowego, lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

nazwa: Stowarzyszenie "Pro Salute”
forma prawna: stowarzyszenie

| KRS: 0000690380 [
adres siedziby: ul. Mieszka | 4/131, 15-054 Bialystok, poczta: Biatystok

adres korespondencyjny: ul. Marii Sktodowskiej-Curie 7A, 15-096 Bialystok, poczta: Biatystok

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym Inne dane kontaktowe

dane os6b upowaznionych do skiadania adres e-mail: stowarzyszenieprosalute@gmail.com, telefon: 796576686,
wyjasnien dotyczacych oferty numer faksu: -, strona internetowa: -

{np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej,

numer faksu, adres strony internetowef) Osoby upowaznione do sktadania wyjasnieni dotyczacych oferty

Mateusz Cybulski, adres e-mail: m.cybulski88 @gmail.com, telefon:
796576686, numer faksu: -, strona internetowa: -

1Il. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Ry |

T
| 1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego |

’ realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

wniosek wygenarowana w systemia witkac.pl , suma kontralna: d9f5-4c46-5036



| Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji

I Uniwersytet Zdrowego Seniora to projekt prozdrowotny skierowany do mieszkaricow Bialegostoku w wieku 60 lat i wiecej,
realizowany przez Stowarzyszenie "Pro Salute” we wspoétpracy 2 Wydziatem Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku. Uczestnikami Uniwersytetu jest 50 seniordw. Zajecia odbywaija sie 2 razy w miesigcu przez caly rok
akademicki. Program 2aje¢ UZS wykorzystuje nastepujace metody dydaktyczne: wyktady specjalistéw 2 réinych dziedzin
nauk medycznych i nauk o 2drowiu, majace na celu poszerzanie wiedzy w 2akresie wykorzystywania najnowszych
osiaggnie¢ naukii techniki w rozwiazywaniu kluczowych probleméw 2drowotnych u ludzi w podesztym wieku; zajecia
praktyczne - ¢wiczenia w pracowniach umiejetnosci i pracowniach specjalistycznych; zajecia z podstaw informatyki i
obstugi Internetu; zajecia aktywizujace ruchowo; akcje promujace 2drowy styl 2ycia, majace na celu poszerzanie wiedzy o
mozliwosciach poprawy jakosci zycia ludzi w podesztym wieku; dyskusje; zajecia fakultatywne, a takze inne formy zajeé,
stuzace promowaniu wykorzystania najnowszych osiagnieé nauki i techniki w rozwigzywaniu kluczowych probleméw
zdrowotnych u ludzi w podesztym wieku. W ramach wykladow prowadzonych przez kadre akademickg Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku sluchacze dowiaduja sie m.in. padstawowych informacji o chorobach neurolagicznych wieku
starszego, bezpieczenstwie farmakoterapii seniordw, stosowaniu suplementéw diety w wieku podesztym, kompleksowych
informacji na temat udaru mézgu. Podczas zajec praktycznych seniorzy naucza sie m.in.prawidtowego pomiaru poziomu
glikemii we krwi, pomiaru cinienia tetniczego, podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy. W ramach zajeé
fakultatywnych odbedzie sie¢ m.in. nauka prawidtowego chodzenia 2 kijkami (Nordic Walking) oraz nauka podstawowych
zasad pielegnacji osoby niepetnosprawnej, abloznie chaorej, a takze wnuczka i prawnuczka.

Cel realizacji zadania

1 propagowanie zdrowego stylu 2ycia i postaw prozdrowotnych

3 poszerzanie wiedzy w dziedzinie:

. opieki medycznej poprawiajgcej jakos¢ zycia ludzi w podesztym wieku

. wykorzystania nowoczesnych metod diagnostyki i leczenia

- stosowania lekow i suplementaw diety oraz farmakoekonomii w chorobach u ludzi w podesztym wieku
3. przeciwdzialanie samotnosci i aktywizacja spoleczna osdb starszych

Miejsce realizacji zadania
lednostki organizacyjne Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku. Wiekszoi¢ zaje¢ odbedzie sie w Centrum Dydaktyczno-
Naukowym Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku przy ul. Szpitalnej 37.

Grupa odbiorcéw zadania
Studentem moze zostac kazdy mieszkaniec Bialegostoku, ktéry ukenczyt 60 lat. Limit miejse na rok akademicki 2017/2018
wynosi 50 studentéw-seniorow.

Przewidywany do wykorzystania wkiad osobowy lub rzeczowy

Wkiad osobowy - nie dotycay.

Wklad rzeczowy - sale wykladowe, seminaryjne i éwiczeniowe Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, sprzet
multimedialny dostepny w wymienionych salach.

| 2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego
!

i

| 1. Wzrost wiedzy i umiejetnosci z 2akresu profilaktyki zdrowotnej poprzez udzial w zajeciach dydaktycznych.
2. Poprawa samopoczucia i kondycji psychicznej poprzez nawigzanie nowych znajomosci, integracje pokoleniowa.
3. Ukonczenie Uniwersytetu Zdrowego Seniora jako jednego z etapow ksztalcenia ustawicznego osob starszych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztéw istnieje mozliwoéé
dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia ze

srodkow finansowych
do poniesienia z wiasnych, srodkéw
Lp. Rodzaj kosztu Koszt catkowity(zt] | wnioskowanej dotacji pochodzgceych 2
3 (2t) innych irédet, wkiadu

osobowego lub
rzeczowego*' (z1)

1 rea!iéacja wyktadaw 3 000,00 2t 3 000,00 2t 0,00 zt
2 realizacja zajeé praktycznych 6 000,00 zt 6 000,00 2t 0,00 zt
3 ‘o bstuga ksiegowa 300,00 zt 7 300,00 zt 0,00 zt
4 _ obstuga bankowa 50,00 zt - 50,00 zt 0,00 zt :

whiasek wygsenarowano w systemie witkac.pl , suma kentralna: d95-2¢46-5036




5 koardynacja projektu 350,00 2t 350,00 zt 0,00 zt

6 nadzdér merytoryczny projektu 300,00 2t 300,00 zt 0,00 zt

Koszty ogétem: 10 000,00 2t 10 000,00 zt 0,00 zt

Oswiadczamiy), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnoici pozytku publicznego oferenta;

z} wramach sktadanej oferty przewidujemy pobterane®/niepobieranie*swiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3} wszystkie podane w ofercie oraz zalacznikach infarmacje s3 2zgodne z aktualnym stanem prawnym i fizyeznym;

4) oferent* foferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(ja)* /zategatiar™ z oplacaniem naleinosci z tytutu zobowiagzan
podatkowych;

5) oterent* fofererer® skiadajacy niniejs23 oferte nie zalega(ja)* /zategatial* z optacaniem naleznosci 2 tytulu skiadek na
bezpieczenie spofeczne.

777 4
-soapis oscby upowaznione|
lub podpisy os6b

upowaznionych
do sktadania oswiadczen woi

w imieniu oferenta) Datal%g‘zm

* Rodzaj 2adania 2awiera sie w zakresie 2adar okredlonych w art. 4 ustawy 2 dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnodcl pozytku
publicznego i o wolontariacie

% Termin realizacji zadania nie moze byé diu2szy niz 90 dnu.

* Wartose kosztéw ogétem do poniesienia 2 dotacji nie moze przekroezyé 10 000z1.

*'\W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.

STOWARZYSZENIE
,Pro Salute”

ul. Mieszka | 4/131, 15-054 Bialystok

REGON 368007416, NIP 5423280794
KRS 0000690380

wniosek wygenerowana w systemie witkac.pl , suma kentraina: d9fS-4c46-S03€



