
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelr ania of€rtyi
Olerte nale:y wypelnia wylqcznie bialych pustych polach, zgodnie zgodnie instrukcjami umieszc2onymi przy po52c2eg6lnvch
polach orez w przypisach-

2a2nac2enie gwiazdke, np. rrpobieranie'/niepobieranae'" o2narza, ie halEiy qkre<,ia niewla(€twE odpowiedr, pozo.lawiaiqc
prawidlowa. Przyklad: "pobiEl?nier/niepobieranie''

l. Podnawoxre lnformacie o roionei ofercie

ll. Dah€ oferehta(-t6w)

nazwa: Stowarzyszenie "Pro Salute"
forma prawna: stowarzyszenie
KRS: mOO69O38O

adres saedziby: ul- Mieszka I 4/131, 15 O5,l Bia\6,rok, poczta: Bialyqrok
adres korespondencyjny: ul. Marii SklodowskieiCurie 7A, 15-096 Bialystok, poczta: Biatystok

2. lnne dodatkowe dane kontaktowe, w tym
dan. onib upollainiony.h do skladania
wyia<hied dotyc2a€ych olerty
(np humer telefflu, adr.s p*ity elcktronic2hcj,
numer faku, adres skohy ihterhetou,ej)

lnrle dane koitaktowc
adres e-mail: stowarzl/szenieprosalute@gmail.com, telef on: 7965766ao
numer faksu: -, strona inlernetowa:

osoby upowarnione do skladani. wyiainiei dotyczerych oferty
Mateus2 Cyhulski, adres e-mail: m-cvbulski88@gmail.com, telefon
796576686, humer faku: , strona internetowa:

1. Org.n admininracii public2nej, do ktdrego
adresouana iest oferta

Prezydent Miaita Sialegostoku

2. Tryb, w kt6rym ,oioho oferte
Art. 19a ustawy z dnia 24 kwielnia 2m3 r. o duialalno(ci poiytku
publicznego i o wolontariacie

3. Rod2aj zadania publicznetoll 5) ochrony i promocji zdrowia, w tym d2ialalno3ci lec2niczei w
ro2umiehiu ustawy 2 dnia 1S kwietnia 2O11 r. o dzialalhoaci leczhi.zei

lJr]iwersytet 2drowego Seniora

S. Termin realizacii zad.nia publicznegol)
Data

ro2por2ecia
2017-1G10

Drta
zakoic2enaa

2017-12-31

1- opis zadania public2heto propanowanelo do rcaliacii t raz 2e wskazaniem, ur szczcg6lho<ci .elu, mieisca lefo
realizacii, trup odbiorc6w zedania oraz przevidy anego do rykorzystania wklsdu osoboweto lub rzeczowcto

. i. !nl6..d . r!tu !drr6le: art^a.a5-sct6

,1. Tytul zadshie publiczheto

| 1. Nazwa oferente(-tdw), lorhe prawna, humer Kraioweto Reiest.u SQdoweto, lub inh€j ewidehcii, adr€s sled2lby or.2 |

I 
adres do korcspondencii Ueieli iest inhy od adresu siedziSy) 

I

lll. zakrc. r2ec2owy zadania public2neSo



i Opis zad.nie public2ncgo proponowanego do reali2acii
L,nNersytet 2drowego Sehiora to projekl prozdrowotny skierowany do mies2ka6c6w Eaalegortoku w wieku 60 lat I wiecei,
realizowany pr2ez Stowar2yszenie "Pro Salute" we wspdlpracy z Wyd2ialem Nauk o Zdrowiu llniwersytetu Medy€2nego w
Eiatymstoku. lJc?estnikami Uniwersytetu iest 50 senior6w. zajqcia odbywajQ sie 2 razy w miesiEcu pr2ez caly rok
akademi€ki. Prograrn 2ajea Uzs wykor2ystuje nastepujQce metody dydakyc2he: wyklady spe.jalkt6w 2 r6rnych dzied2in
nauk medvcznych i hauk o 2drowru, majece na celu poszerzanie wiedzyw rakresae wykor2ystywania najhowszv€h
osia8niea nauki itechnikiw rozwiQzywaniu khcuowych problem6w zdrowotnych u ludzi w podeszlym wieku; zajq.ia
praktyche - awic2enia w pracowniach umiejetnoici i pracowniach sp€cjalistycznych; zajecia z podstaw informatyki i

obslugi lnternetu; 2alecaa aktywirulace ruchowo; ak€ie promujace zdrowy styl zyc,a, maiace na celu pos2erzanie wiedzy o
moiliwo6ciach poprawy jakoaci i"ycia ludzi w podesztym wieku; dyskusj€; zajecia fakuhatywne, a takie inne formy 2ajea,
sluiace promou,aniu wykorzystrnia najnowszych osiQgniei nauki itechnikiw ro?wia2\rwaniu kluczowych problemdw
2drowotnych u ludzi w podesztym waeku. W ramach wyklad6w prowadzonych przez kadrq akademicka Uniw€rsytetu
M€dyc2ne€o w Bialvmstoku slucha.2e dowiadujq saq m.in- podsrawowych informacii o chorobach neurologi.2nvch wiekll
slarszego, be2pieczeistwie farmakoterapii senio16w, stosowaniu suplement6w diety w wieku podeszlym, kompleksowych
informacii na temat udaru mdzgu. podczas zajet praktycznyrh senior2v n.u.za sie m.in.prawidlowego pomiaru poziomu
glikemii we krwi, pomiaru cdnienia tetni.2ego, podstawowy.h zasad udzielanaa paerwszej pomocv. W rama.h 2ajqa

fakuhatywnych odbedzie sie m.in. nauka prawidlowego chod2enia 2 kijkami (Nordic Walking) oraz nauka podstawowych
2asad paelegnacji osoby niepelnosprawnej, obloinie chorei, a takie wnuc2ka i prawnuczka.

celrealizacii zsdania
1. propagowanie 2drowego stylu iycia i postaw pro2drowotny.h
2. poszerzanie wiedry w d2aed2inie:
. opieki medyc2nej poprawiaiEcej jakol6 zycaa ludziw podes2tym wieku
. wykorzystania nowoczesnych metod diagnostyki i leczenia
. stosowania lpkdw i suplementdw diety oraz farmakoekonomii w chorobach u ludziw podetzlym wieku
3. prze.iwdzialanie samotno5ci i aktywilacja spoleczna os6b starsrych

Mieis.e realizacii zadania
lednostki organi2acyjne Llhiwersytetu Medyc2nego w Biaiymstoku. Wiekzo66 2ajed odhed2ie siq w centrum Dydakycu no-

Naukowym Wydzaalu Nauk o Zdrow,u lJnawersytetu Medycznego w BElymstoku pr2y ul. Szpitalhej 37.

6rupa odbiorc6* zadahia
Studentem moie zostad kaidy mies2kanie. BialeSoslolu, kdry ukoficzyl SO la!. tamit miejs. na rok alademicla 2O17/2018

wynosi 50 student6{, senior6w.

Pr2ewidyuany do wykorzystania wklad osobowy lub r2e.zowy
wklad osobowy - nie dotyczy.
Wklad rzec2owy - sale wykladowe, seminaryine i twic2eniow€ lJnMersyteru Medy.2nego w Eaavmstoku, spr?et
multimedialny dostQpny w wymienionyah salach.

lV. S2acunkowa kalkul.cja kosztiw realizacii zadania publicznrio lw przypadku wiek2ej lic2by ko6zt6w isrhieie moiliwoia
dodan13 kolejnych waerszy)

I 2. zalladane re2ultaty realiza.ii zadania public2ncto

Rodzai kosztu

realizacja wyklad6w

.ealizacja 2ajed prakycznych

obsluga kiegowa 30O,0O 2l

obrluga bankowa 50,00 zl

Koszt cslkowity(zl)

do poniesienia ze

irodkdw Iinahsowych
wlasnych, <rodk6w

porhodzqcy.h 2

innych rrddel, wktadu
osobowego lub

rzeczowego't) (zl)

Ip

O,m zl1 3 Om,m ul

do poniesaenia z

wnioskow.n.j dotacii
) {d}

3 OOO,OO 2l

6 OOO,OO 2l 0,0O zl

3 0,00 ,l

0,OO 2l4

300,00 ,l

50,00 2l

uhiek uyt mEwam r 3yrt.mi. witl.t pl ,.!d k tr6lE: aaG"a.a5.586

1. W2rost wied2y a umreiqtnoici z zakresu profrlakyki idrowotnej poprzez ud2aal w laitciach dvdaky.znvch.
2. Poprawa samopoczucia i kondycji psychicznej poprzez nawia2anie nowych 2naiomolci, integracjQ pokoleniowq.

3. Ukoiczenie Uniwersytet\, zdrowego Seniora jako iedne8o 2 etap6w k2talcenia ustawicznego os6b stars2ych.

2 6 OO0,0O 2l



ko{rdynacja projektu 35O,0O zl 35O,Oo zl o,m d

Oiwiadc2am{vl. ile:

1) proponowane zadanie publiczne bed2ie realizowane wyl+2nie w zakresie dzialalnoici poiytku publiczne8o oferenta;
i) w ramach skladanej oferty pr2ewidujemy !,'triErrriE /niepobierahietiwiadc2eh pieniqinvch od adresat6w iadania;
ll ws2vstkie podane w ofercie oraz zalqc2nika.h informacje sa 2godne 2 aktualnym stanem prawnym ifizvc2nym;
4) olerent*/tffi sktadajecy niniejsz4 oferte nie zalega0d'/2a{etatqii 2 oplacaniem naleinoaciz tytulu zobowqzan

podatkowych;

5, oterent*/tffi skledajqcy hahaejq2a oferte nie 2aleea(iE)'/2al"Ba# 2 oplacaniem naleinoi€i2 tytulu qkladek ha

be2pieczenie spolec2ne-

W*tu
rWz @ltdh
:pooprs osoby upowa2n jonej

iub podpisy os6b
upowaznionych

do skladania oswaada2en wor
w imieniu oterenta)

,.,..il.0.,9,a?il?

- Rod2aj 2adahia 2awiera sie w 2akresle 2edai okre4lonych w an. 4 ustawy 2 dnia 24 kwlethia 2m3 r. o dzialalnoScl polllku
publiczneEo i o wolonrarracl:
r) Termin reali2acjr zadania nie moie bvd dlu2szy hi2 90 dnr.
jiWano6c koszt6w og6lem do poniesienia 2 dotacji nie moie pr2ekroczya 100OO2l-

'r w pr2ypsdku wsparcie realizacii zedania publicznego.

STOWARZYSZENIE
,,Pro Salute"

ul. Mi€szla I 4/lll, l5-054 Ei.tystok
RECON 358m7415, NrP 54212aO794

(RS OOO0590r80

6 had26r meMoryczny projektu 3m,m 2l 3m,OO il o,m zl

foszty og6lam: 10 0OO,0O 2l 10 00O,OO 2l 0,6 ?t

wde* w\d.rcE-ld { \.r. i. ,itlr. Fl , !!N LdtrclD: J!r'.d6"L!i


