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Szanowni Panstwo!

Z przyjemnoscig przekazuje Panstwu Informator seniora
mMajac nadzieje, ze utatwi on korzystanie z oferty
adresowanej do starszego pokolenia. Wtadze Miasta,
jak rowniez r6znego rodzaju instytucje oraz organizacje
pozarzagdowe, podejmujg rozmaite dziatania ukierunkowane
na poprawe jakosci zycia oraz tworzenie warunkow do
aktywnosci zawodowej i spotecznej 0sob starszych.
Niniejsza publikacja zawiera propozycje i wskazowki
dotyczace atrakcjioraz programow przygotowanych z mysla
0 Panstwu. Jest to zacheta, aby wyjs¢ z domu, ciekawie
spedzi¢ czas i czuc sie potrzebnym. Z lektury informatora
Czytelnik dowie sie takze, gdzie szuka¢ wsparcia, pomocy
prawnej, psychologicznej czy finansowej oraz jakie korzysci
ptyng z posiadania Karty Aktywnego Seniora.

Mam nadzieje, ze broszura, ktora przekazuje w Panstwa
rece, okaze sie przydatnym przewodnikiem utatwiajacym
starszym mieszkancom naszego miasta zycie spofeczno-
kulturalne.

—
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Tadeusz Truskolaski

Prezydent Miasta Biategostoku
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1:1. MIEJSKIE INSTYTUCJE KULTURY stk &

Co miejskie instytucje kultury oferujg seniorom?

W bogatej ofercie dziatan proponowanych przez miejskie instytucje kultury
w Biatymstoku znajduja sie propozycje, ktére z pewnoscia zaciekawia seniorow:

* Biatostocki Osrodek Kultury seanse filmowe, koncerty, spektakle, wystawy, warsztaty
(w tym Seniorada - Miejski Przeglad Dorobku Artystycznego Senioréw)
Biatostocki Teatr Lalek spektakle, wystawy
Dom Kultury ,,Srédmiescie” wystawy, warsztaty, spotkania
(w tym kabaret stworzony przez senioréw ,Lumbago”)
Galeria Arsenat wystawy, koncerty, warsztaty
(w tym cykl warsztatéw skierowany do 0séb 60+ ,Troche mnie gnebi towarzystwo gotebi”)
Galeria im. Slendzinskich wystawy, koncerty, warsztaty
(w tym warsztaty dla oséb dorostych, ktére chca rozwija¢ swoje zainteresowania plastyczne
»Sztuka przed obiadem - projekt 55+"”)
Muzeum Wojska w Biatymstoku wystawy, spotkania, prelekcje, warsztaty
(w tym cykle wyktadéw dla stuchaczy Uniwersytetu Il Wieku)
Muzeum Pamieci Sybiru wystawy, konferencje

Jak wyglada oferta bibliotek skierowana do biatostockich senioréw?

Miasto Biatystok wspétfinansuje sie¢ filii bibliotecznych. Dziatania realizowane
w siedzibie gtéwnej Ksigznicy Podlaskiej im. t. Gornickiego w Biatymstoku oferowane
s3 dla wszystkich zainteresowanych, bez wzgledu na wiek. Ksiaznica Podlaska
organizuje spotkania autorskie (w ramach cyklu ,Srody Literackie”), wystawy, odczyty,
dowozi seniorom ksigzki.

MIASTO DLA SENIOROW SENIORZY DLA MIASTA 5



SR 1.1 MIEJSKIE INSTYTUCJE KULTURY

1 jakich znizek moga skorzysta¢ seniorzy?

Karta Aktywnego Seniora (wiecej o programie na stronie nr 33) uprawnia do 50%
znizki od obowigzujacych cen biletéw na imprezy organizowane przez:

* Biatostocki Osrodek Kultury Galeria Arsenat

ul. Legionowa 5, 15-281 Biatystok ul. A. Mickiewicza 2, 15-222 Biatystok

www.bok.bialystok.pl, tel. 85 746 13 11 www.galeria-arsenal.pl, tel. 85 742 03 53

e-mail: sekretariat@bok.bialystok.pl e-mail: sekretariat@galeria-arsenal.pl

Centrum im. Ludwika Zamenhofa Galeria im. Slendzinskich

ul. Warszawska 19, 15-062 Biatystok ul. L. Warynskiego 24 A, 15-461 Biatystok

www.centrumzamenhofa.pl, tel. 85 676 73 67 www.galeriaslendzinskich.pl, tel. 85 65176 70

e-mail: centrum@centrumzamenhofa.pl e-mail: galeria@galeriaslendzinskich.pl

Biatostocki Teatr Lalek Muzeum Wojska w Biatymstoku

ul. K. Kalinowskiego 1, 15-875 Biatystok ul. J. Kilinskiego 7, 15-089 Biatystok

www.btl.bialystok.pl, tel./faks: 85 742 50 31 www.mwb.com.pl

e-mail: teatr@btl.bialystok.pl tel./faks: 85 741 54 48, 85 741 54 48
e-mail: biuro@mwb.com.pl

Dom Kultury ,Srédmiescie”

ul. J. Kilinskiego 13, 15-089 Biatystok

www.dksrodmiescie.pl

tel. 85 741 65 17, 500 136 195

e-mail: bdks@dksrodmiescie.pl

Jestem zbudowana zwiekszajacym sie udziatem senioréw w kulturze. Cieszy ciagle
powiekszajace sie, aktywnie uczestniczace w wielu réznorodnych wydarzeniach,
grono odbiorcéw. Ich reakcja i autentyczne emocje s3 Swiadectwem spetnienia
oczekiwan i gustéow. Myslac o seniorach wiem, ze w moim miescie jest pole do
realizacji artystycznych projektéw, dajacych mozliwos¢ przezycia pieknych wrazen
i emocji. To oni s3 wzorem dla mtodych pokolen, swiadectwem, ze po przejsciu
na strone seniorow mozna sie fantastycznie realizowac.

Grazyna Dworakowska, Dyrektor Biatostockiego Osrodka Kultury
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1.2.1. DZIENNY DOM POMOCY SPOLtECZNE)

Czym jest Dzienny Dom Pomocy Spotecznej?

Dom $wiadczy pomoc osobom w trudnej sytuacji zyciowej, z niepetnosprawnosciami,
samotnym, emerytom i rencistom, a takze mtodziezy oraz dzieciom zaniedbanym
wychowawczo. Stwarza warunki do wielogodzinnego przebywania w placdwce,
zapewnia positek, organizuje terapie zajeciowq, zajecia rekreacyjne, kulturalno-
oswiatowe, spotkania i imprezy okolicznosciowe, zajecia komputerowe, prelekcje
i pogadanki, wyjscia i wycieczki oraz ¢wiczenia usprawniajace.

DDPS zapewnia opieke osobom dorostym w godzinach 8:00-16:00.

Jakie ustugi oferuje DDPS?

Zakres ustug swiadczonych osobom dorostym obejmuje:
» zaspokojenie potrzeb bytowych,

podstawowe $wiadczenia opiekuncze,

zaspokojenie potrzeb zdrowotnych,

udzielanie porad i wsparcia.

vwvyy

* Ponadto osobom dorostym Dom zapewnia:
» stacjonarne ustugi opiekuncze,
» organizacje czasu wolnego poprzez aktywizacje spoteczna, zaspokajanie potrzeb
kulturalnych, rekreacyjnych i towarzyskich,
» zywienie w godz. 12:00-14:45 (codziennie oprécz niedziel i Swiat),
» dowdz positkéw do 0s6b w starszym wieku, ciezko chorych, z niepetnosprawnoscia
ruchowa.
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SR 1.2. SWIETLICE DLA SENIOROW

1.2.1. DZIENNY DOM POMOCY SPOLECZNE)

Kto moie skorzystac z ustug DDPS?

Do Dziennego Domu Pomocy Spotecznej przyjmowane s3 osoby doroste na
podstawie decyzji administracyjnej wydawanej przez MOPR.

Waine adresy:

¥*

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej Filia Dziennego Domu Pomocy Spotecznej
ul. Nowogrédzka 5/1 ul. Narewska 5

15-489 Biatystok 15-840 Biatystok

tel. 85 675 03 87 tel. 85 652 08 41

e-mail: sekretariat@ddps.bialystok.pl
www.ddps.bialystok.pl

Seniorzy sa dla mnie nauczycielami zycia. Ciesze sie, kiedy chca sie ze mna
dzieli¢ swoimi przezyciamii wspomnieniami. Uwazam, Zze mozemy ubogacac
sie nawzajem: seniorzy miodziez swoim doswiadczeniem, a mtodziez
senior6w umiejetnoscig poruszania sie w swiecie nowych technologii.

Patrycja Tryniszewska, studentka, laureatka XXII edycji 0gdélnopolskiego Samorzadowego
Konkursu Nastolatkéw ,,0$miu Wspaniatych”
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1.2. SWIETLICE DLA SENIOROW Biafys}}‘k".jf_

1.2.2. SAMOPOMOCOWY KLUB SENIORA

%*

Czym jest Samopomocowy Klub Seniora?

Klub funkcjonuje w strukturze Miejskiego 0srodka Pomocy Rodzinie w Biatymstoku.
Jest osrodkiem wsparcia dziennego dla starszych. Celem jego dziatalnosci
jest aktywizacja srodowiska senioréw zmierzajgca do poprawy jakosci ich zycia,
przeciwdziatanie osamotnieniu, izolacji spotecznej i zagrozeniu marginalizacjg spoteczna.

Jakie dziatania podejmuje Klub?

Klub aktywizuje senioréw poprzez udziat w zajeciach kulturalnych, edukacyjnych
i spotecznych. Klub Seniora wspétpracuje z licznymi organizacjami seniorskimi
w Biatymstoku. Wspiera uczestnikéw zaje¢ w sytuacjach trudnych zyciowo, zacheca
do utrzymania dobrych kontaktow z rodzing oraz sasiadami, informuje o mozliwosci
uzyskania swiadczen pomocy spotecznej, zacheca do korzystania z nieodptatnej
pomocy psychologicznej i prawnej, informuje o mozliwosci korzystania z Karty
Aktywnego Seniora, pomocy w zakupie lekdw, turnuséw rehabilitacyjnych.

Jakie projekty realizuje Klub?

projekt ,Razem lepiej” - imprezy integracyjne i spotkania okolicznosciowe
projekt ,Akademia tworczej jesieni” - r6znego typu zajecia i warsztaty
organizacja ,,Miejskiego Dnia Seniora”

projekt ,,0dklei¢ seniora od telewizora” - wyjazdy, wizyty w muzeach itp.
dziatania w ramach programu Karta Aktywnego Seniora

vVvyvyvyy
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1.3. KLUBY SENIORA

Czym s3 kluby seniora?

Kluby odgrywaja role osrodkéw zycia kulturalnego, o$wiatowego, towarzyskiego
i rekreacyjnego. Ich celem jest stworzenie warunkéw do przyjemnego spedzania
czasu, aktywnosci, a takze rozwijania zainteresowan. Majg sprzyja¢ nawiazywaniu
i podtrzymywaniu kontaktéw towarzyskich oraz tworzeniu wiezi spotecznych.

¥  Kiub Gaj

ul. Gajowa 68/1
tel. 85 687 17 95
www.sm-rodzinakolejowa.pl

Klub Jubilat

ul. B. Gtowackiego 14

tel. 85 687 17 92
www.sm-rodzinakolejowa.pl

Klub Kalina

ul. Kalinowa 9

tel. 85 687 17 94, 505 273 487
www.sm-rodzinakolejowa.pl

Klub Kaktus

ul. Stfonecznikowa 19
tel. 502 871 253
www.klubkaktus.pl

Klub Metafora

ul. W. Broniewskiego 4
tel. 85 667 02 56
www.bsm.bialystok.pl

Klub Mikron

ul. Ciepta 15

tel. 85 675 43 39
www.bsm.bialystok.pl

Klub Millenium

ul. Mazowiecka 39 D
tel. 85 742 52 65
www.bsm.bialystok.pl

Klub Miraz

ul. Koztowa 4

tel. 85 662 92 25
www.bsm.bialystok.pl

Klub Relaks

ul. Zwyciestwa 25/1

tel. 85 687 17 93
www.sm-rodzinakolejowa.pl

Klub Seniora
»Dobry czas” Caritas
Archidjecezji
Biatostockiej

ul. Sw. Kazimierza 2
tel. 85 651 90 08

e-mail: bycrazem@caritas.pl

Klub Seniora

Koscioét Chrzescijan
Baptystow

ul. Kujawska 22

tel. 85 741 09 20
www.baptysci.bialystok.pl

Klub Seniora

przy Duszpasterstwie
Rodzin

ul. Koscielna 2

tel. 506 312 676
www.rodzinabialystok.pl

Klub Seniora

przy Spotdzielni
Mieszkaniowe;j

»Piaski”

ul. M. Sktodowskiej Curie 16
tel. 85744 11 40
www.smpiaski.pl

Klub Stoczek

ul. Dziecinna 9

tel. 85 687 17 96
www.sm-rodzinakolejowa.pl

Samopomocowy Klub
Seniora dziatajacy
przy Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie

w Biatymstoku

ul. Biata 13/33

tel. 85 654 48 79
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Ny

Czym jest Klub Aktywnego Seniora?

Klub dziata w ramach Centrum Aktywnosci Wielopokoleniowej, ktére prowadzi
Polskie Stowarzyszenie Pedagogéw i Animatoréw Kultury Klanza przy ul. Witosa 158
lok.12. W ofercie klubu sg m.in. zajecia edukacyjne, twércze, komputerowe, kulinarne,
spotkania dyskusyjne. Jego dziatalnos¢ finasuje Miasto Biatystok.

Cztonkowie klubu moga poszerzy¢ swoja wiedze z roznych dziedzin zycia oraz
skorzysta¢ z oferty doradztwa indywidualnego i udziatu w grupach wsparcia.
Spotkania odbywaja sie od poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-16:00.
Harmonogram zajec¢ dostepny jest na www.klanza.bialystok.pl

Czym jest Klub Seniora ,,Dobry Czas”?

Klub prowadzony jest przez Caritas Archidiecezji Biatostockiej dziatajacy przy
ul. Sw. Kazimierza 2. W ramach funkcjonowania klubu seniorzy moga m.in. korzysta¢
z aktywizacji ruchowej i zaje¢ edukacyjnych, a takze bra¢ udziat w réznego typu
warsztatach, spotykac sie z innymi seniorami lub skorzysta¢ z klubowej biblioteczki.
Jego dziatalnos¢ finansowana jest przez Miasto Biatystok.

Klub Seniora ,Dobry (Czas” dziata od poniedziatku do piatku w godzinach
14:00-18:00.

Udziat w wydarzeniach kulturalnych daje duio osobistej satysfakgji.
Ja jednak goraco zachecam senioréw do bardziej aktywnej postawy -
do wihaczenia sie w tworzenie. Dajcie Pafistwo szanse rozwinac sie swoim
artystycznym talentom. Moze objawia sie one w chérze, w kole aktorskim,
w kabarecie, a moze w pisaniu wspomnien.

Krzysztof Dzierma, aktor, kompozytor muzyki teatralnej, konsultant muzyczny w Biatostockim
Teatrze Lalek
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2.1. WOLONTARIAT SENIOROW

%*

%*

Czym jest wolontariat?

Wolontariat jest dziataniem podejmowanym dobrowolnie, za ktére nie otrzymuje
sie wynagrodzenia. W tym zakresie jest podobny do pomocy sasiedzkiej, w ramach
ktérej mozna liczy¢ na zrobienie zakup6w albo zawieszenie firanek. Rézni sie tym, ze
praca wolontariusza jest organizowana przez instytucje: organizacje pozarzadowa,
podmioty koscielne lub placdwke samorzagdowa, np. dom kultury czy przedszkole.

Wolontariusze zmieniaja $wiat, zmieniajg na lepsze Biatystok.

Czy senior moie by¢ wolontariuszem?

Doswiadczenie zyciowe, wiedze, wysokie kompetencje, czas, zyczliwos¢, cierpliwos¢
iwiele innych skarbow posiadaja wtasnie seniorzy. Moga podzieli¢ sie nimi na zasadach
wolontariatu. Rozwoj pasji, poczucie bycia potrzebnym, mozliwos¢ zywego kontaktu
z innymi to potencjat, ktory seniorzy moga zyskac angazujac sie w wolontariat.

Jak wilaczy¢ sie w wolontariat?

Poszukujac inspiracji do wolontariatu warto:

» skorzystac z bazy organizacji pozarzagdowych na portalu www.bialystok.pl

» skontaktowac sie z:

Centrum Wspétpracy Organizacji Pozarzadowych Urzedu Miejskiego w Biatymstoku
ul. Sw. Rocha 3, tel. 85 879 7446, 85 879 74 48, 510 095 630

e-mail: centrum@um.bialystok.pl,

Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie w Biatymstoku

ul. I. Malmeda 8, tel. 85 678 31 00

MIASTO DLA SENIOROW SENIORZY DLA MIASTA
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2.2. BIALOSTOCKI OSRODEK SPORTU | REKREAC]I

Co BOSIR oferuje seniorom?

Biatostocki Osrodek Sportu i Rekreacji uczestniczy w miejskim programie Karta
Aktywnego Seniora (wiecej o programie na stronie nr 33). W jego obiektach mozna
takze skorzystac z szerequ ustug sprzyjajacych wypoczynkowi seniorow.

Jakie znizki przygotowat BOSIR dla posiadaczy Karty Aktywnego Seniora?

Karta uprawnia do 50% znizki od obowiazujacych cen jednorazowych biletéw
wstepu na obiekty Biatostockiego Osrodka Sportu i Rekreacji:

Lodowisko

ul. 11 Listopada 28

15-320 Biatystok

tel. 85 749 62 30

e-mail: lodowisko@bosir.bialystok.pl
0srodek Sportow Wodnych ,,Dojlidy”
ul. Plazowa 1

15-502 Biatystok

tel. 8574332 23

e-mail: oswdojlidy@bosir.bialystok.pl

Ptywalnia Kameralna

ul. Mazowiecka 39c

15-302 Biatystok

tel. 85 74217 07

e-mail: kameralna@bosir.bialystok.pl

Ptywalnia Rodzinna

ul. Stroma 1a

15-661 Biatystok

tel. 85 662 87 02

e-mail: rodzinna@bosir.bialystok.pl

Ptywalnia Sportowa

ul. Wiékiennicza 4

15-465 Biatystok

tel. 85 652 69 87

e-mail: sportowa@bosir.bialystok.pl

Stadion Lekkoatletyczny

ul. 11 Listopada 28

15-320 Biatystok

tel. 85 749 62 02

e-mail: stadion@bosir.bialystok.pl
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Jakie ustugi oferuje BOSIR seniorom?

» Zajecia rehabilitacyjne w srodowisku wodnym w dolegliwosciach bélowych
i stanach pourazowych kregostupa i konczyn, przy obnizonej wydolnosci ogdlnej
organizmu oraz wadach postawy i zaburzeniach napiecia miesniowego. Zajecia
koryguja postawe, pomagaja opanowac prawidtowy nawyk posturalny, redukuja
dysfunkcje narzadu ruchu oraz usprawniaja prace uktadu sercowo-naczyniowego.
Proponuje udziat w zajeciach grupowych (ktére organizuje na Ptywalni Kameralnej
w okreslonych dniach i godzinach) lub indywidualnych, ktérych termin i miejsce
(dowolna ptywalnia BOSIR) dostosuje do klienta w porozumieniu ze specjalista -
instruktorem.

» Aqua aerobik polecany jest zarbwno osobom o ponadprzecietnej wydolnosdi,
zawodowym sportowcom czy amatorom crossfitowych wyzwan, jak i wszystkim tym,
ktorzy ,zaczynaja" sie ruszac lub preferuja luzniejszy styl aktywnego wypoczynku
(osoby starsze czy z dolegliwos$ciami uktadu kostnego).

» Indywidualna nauka ptywania, podczas ktérej program ustala sie w zaleznosci
od potrzeb, a zatem i wieku klienta.

Uwielbiam by¢ z dziadkami. Czuje sie wspaniale, kiedy zabieraja mnie
w ciekawe miejsca. Dziadek uczy mnie i mego brata gra¢ w szachy,
a z babcia pieczemy ciasteczka.

Matgosia Pawtowska, wnuczka, uczennica
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2.2. BIALOSTOCKI OSRODEK SPORTU | REKREAC]I

Jakie aktywnosci sprzyjajace wypoczynkowi seniorow oferuje BOSiR?

16

Seniorzy odwiedzajacy obiekty Biatostockiego Osrodka Sportu i Rekreacji maja
do dyspozycji:

» Strefy wypoczynku i relaksu na wszystkich trzech ptywalniach. Jest to szereg
atrakcji poprawiajacych samopoczucie, znanych pod skrétem SPA, jak jacuzzi,
sauny suche, sauny infrared, kabiny z hydromasazem i wiadrami bosmana, baseny
rekreacyjne z gejzerami i masujacymi kaskadami wodnymi, grota sniezna, taznie
parowe, lodziarka chtodzaca ciato, ,stoneczna faka" do opalania z lezankami
i wypoczynkowe podgrzewane tawki oraz lezanki, grota solna.

» Rekreacje na tyzwach na slizgawce lodowiska w Zwierzyncu.
» Wypozyczalnie sprzetéow ptywajacych w osrodku na Dojlidach.

» Sitownie pod chmurka nad zalewem Dojlidy. 13 stanowisk do ¢wiczer niemal
wszystkich grup miesni, m.in. ramion, plecéw, brzucha i ndg: wioslarz, masazer
ledZwi i plecdw z siedzacym twisterem, drazki réwnolegte, drazki do podciagania sie,
wspornik do rozciggania nog, stepper i twister, narty biegoéwki, kota tai chi, tawka
skosna, piechur, rower, krzesetko do podnoszenia masy ciafa, trenazer nég. Urzadzenia
s fatwe w samodzielnej obstudze i catkowicie bezpieczne.

MIASTO DLA SENIOROW SENIORZY DLA MIASTA



2.3. MIE)SCE PRZYJAZNE SENIOROM

Czym jest ,Miejsce Przyjazne Seniorom”?

Jest to tytut nadawany przez Prezydenta Miasta Biategostoku biatostockim instytucjom
oraz inicjatywom, ktére swoje dziatania w zakresie rozwoju osobistego, poprawy
stanu zdrowia, zapewnienia bezpieczenstwa, aktywnosci spotecznej czy sprawnosci
fizycznej adresuja do o0so6b starszych.

* Galeria Arsenat

w Biatymstoku
ul. A. Mickiewicza 2

Integracyjny Klub Sportowy
Victoria”
ul. J. Kraszewskiego 26/2

,Karedent” Gabinety
Stomatologiczne
ul. S. Bukowskiego 1 lok. U-3

Klub ,,Kaktus” Spétdzielni
Mieszkaniowej Stoneczny Stok
ul. Stonecznikowa 19

Klub Seniora przy Miejskim
0srodku Pomocy Rodzinie
ul. Biata 13/33

Klub ,,Zenit” Spétdzielni
Mieszkaniowej ,, Zacheta”
ul. Mieszka 116

Ksiaznica Podlaska
im. tukasza Gornickiego
ul. M. Sktodowskiej-Curie 14A

Ksiaznica Podlaska im.
tukasza Gornickiego Filia Nr 4
ul. Komisji Edukacji Narodowej
36 lok. 4, Osiedle TBS

Ksiginica Podlaska im.
tukasza Gornickiego Filia Nr 7
ul. Zielonogorska 2

Polskie Stowarzyszenie
Pedagogo6w i Animatoréw
KLANZA 0ddziat Biatostocki
ul. W. Witosa 158

lok. 12 (Il pietro)

Polski Zwiazek Emerytow,
Rencistow i Inwalidéw
Koto nr 25 Klub RELAX

ul. Zwyciestwa 25A

Stowarzyszenie Akademia 50+
plus50.org.pl

Stowarzyszenie Akademia
Walki z Rakiem Filia
facebook.com/awzr.bialystok

Stowarzyszenie ,,My DIa Innych”
ul. Antoniukowska 34

Stowarzyszenie ,Pro Salute”
prosalute.com.pl

Stowarzyszenie ,Szukamy
Polski”
www.szukamypolski.com

Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Bialymstoku
ul. L. Zamenhofa 15 (parter)

Uniwersytet Medyczny
w Biatymstoku

Wydziat Nauk o Zdrowiu
ul. Szpitalna 37

Iwiazek Nauczycielstwa
Polskiego Nauczycielski Klub
Literacki

ul. Dobra 12

Regionalne Centrum Informacji
Turystycznej
ul. M. Sktodowskiej-Curie 14
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Rozdziat 3.
AKTYWNOSC NA RZECZ ZDROWIA

31. Pudetko zycia
3.2. Uniwersytet Zdrowego Seniora
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3.1. PUDELKO ZYCIA

Czym jest ,Pudetko zycia”?

To maty, pozyteczny przedmiot, ktéry ma utatwi¢ niesienie pomocy ludziom
samotnym, starszym, z niepetnosprawnosciami w sytuacjach domowych, kiedy ich
zdrowie lub zycie jest zagrozone.

Jak korzystac z ,,Pudetka zycia”?

Wewnatrz okragtego, czerwonego pudetka znajduje sie magnes i karta
informacyjna, ktéra trzeba wypetnic.

W karcie tej nalezy wpisa¢ informacje o przebytych chorobach i alergiach, zazywanych
lekach oraz najwazniejsze numery telefonéw do bliskich. Mozna

wpisac dyspozycje, co ratownicy maja zrobi¢ z domowymi zwierzetami, komu
przekazac klucze do mieszkania.

Potem magnes nalezy przyklei¢ do zewnetrznych drzwi np. lodéwki, a pudetko
schowac¢ do srodka. Informacje zawarte w karcie zostana wykorzystane

przez stuzby ratunkowe w sytuacji, kiedy zajdzie konieczno$¢ przeprowadzenia
sprawnej akcji ratunkowe;.

Gdzie moina dostac , Pudetko zycia”?

* Pudetka sa rozdawane bezptatnie. Moina je otrzyma¢ w Urzedzie Miejskim
w Biatymstoku:
» Departamencie Spraw Spotecznych przy ul. Gen. ). Bema 60/1,
» Centrum Aktywnosci Spotecznej przy ul. Sw. Rocha 3.
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R 3.2 UNIWERSYTET ZDROWEGO SENIORA

Czym jest Uniwersytet Zdrowego Seniora?

Jest to inicjatywa skierowana do os6b po 60 roku iycia, realizowana przez
Uniwersytet Medyczny przy wsparciu finansowym Miasta Biatystok. Uniwersytet
Zdrowego Seniora zostat stworzony w 2013 roku na Wydziale Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

(zego uczy sie studenci Uniwersytetu Zdrowego Seniora?

Studenci UZS poszerzaja swoja wiedze dotyczaca zdrowego stylu zycia, choréb wieku
podesztego i opieki medycznej. Zajecia w kolejnych latach prowadza nauczyciele
akademiccy Uniwersytetu Medycznego oraz studenci. Uczestnicy zaje¢ moga
wzia¢ udziat w wyktadach specjalistéw z réznych dziedzin nauk medycznych oraz
uczestniczy¢ w zajeciach praktycznych, ¢wiczeniach w pracowniach, zajeciach
z podstaw informatyki i obstugi internetu, zajeciach aktywizujacych ruchowo, a takze
akcjach promujacych zdrowy styl zycia.

Wiecej informacji o Uniwersytecie Zdrowego Seniora (w tym m.in. terminarz zajec)
dostepne na www.umb.edu.pl/uzs, tel. 85 686 51 07.

Coraz czesciej spotyka sie ludzi starszych: chorych badi osamotnionych.
Pomimo swoich stabosci sa oni w spoteczenstwie tak samo waini
i potrzebni. Mtodsze pokolenie ma za zadanie im pomaga¢, poniewaz to,
co dzis robimy, robimy we wtasnym interesie.

Tadeusz Borowski-Beszta, doktor nauk medycznych, zatozyciel pierwszego w Polsce
stacjonarnego hospicjum
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Rozdziat 4.
MIASTO DLA SENIOROW

4.1. Wsparcie w ramach pomocy spotecznej
41.1. Swiadczenia pienieine

= Zasitek pielegnacyjny

- Swiadczenie pielegnacyjne i specjalny

zasitek opiekunczy

= Pomoc w ramach PFRON

= Dodatek mieszkaniowy

= Dofinansowanie zakupu lekow

= Zasitek na zywnos¢

= Dofinansowanie optat za odpady komunalne
4.1.2. Swiadczenia niepienieine

= Ustugi opiekuncze

= Dom Pomocy Spotecznej
= Paczki zywnosciowe

= Jadtodzielnia

Nieodptatna pomoc prawna

i obywatelska

Ulgi w komunikacji miejskiej
Karta Aktywnego Seniora

»Ltota Raczka” dla senioréw
Wsparcie edukacyjne dla seniorow




SR 4.1. WSPARCIE W RAMACH POMOCY SPOLECZNE]

4.1.1. SWIADCZENIA PIENIEINE

ZASILEK PIELEGNACY)NY

Kto moie ubiegac sie o zasitek pielegnacyjny?

Senior, ktory nie otrzymuje dodatku pielegnacyjnego wyptacanego przez organ
rentowo-emerytalny, jest uprawniony do zasitku pielegnacyjnego. Przyznaje sie go
w celu czesciowego pokrycia wydatkéw wynikajacych z koniecznosci zapewnienia
osobie z niepetnosprawnosciami opieki i pomocy innej osoby w zwiazku
z niezdolnoscia do samodzielnej egzystencji. Zasitek pielegnacyjny przystuguje
m.in. osobie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci oraz osobie, ktéra ukonczyta
75 lat.

SWIADCZENIE PIELEGNACY)NE | SPECJALNY ZASILEK OPIEKUNCZY

Komu przystuguje swiadczenie pielegnacyjne i specjalny zasitek opiekunczy?

Swiadczenia te przystuguja osobom, ktére nie podejmuja lub rezygnuja
z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w celu sprawowania opieki nad osoba
legitymujaca sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo
orzeczeniem o niepetnosprawnosci.
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41. WSPARCIE W RAMACH POMOCY SPOLECZNE] sk

4.1.1. SWIADCZENIA PIENIEINE

POMOC W RAMACH PFRON

Kto moie ubiegac sie o dofinansowanie ze srodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji 0sob Niepetnosprawnych (PFRON)?

Osoby posiadajace orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, orzeczenie
o czesciowej lub catkowitej niezdolnosci do pracy, catkowitej niezdolnosci do
pracy i samodzielnej egzystencji lub zaliczone do I, Il lub Il grupy inwalidéw.

Co moina dofinansowa¢ w ramach srodkow PFRON?

* » uczestnictwo w turnusach rehabilitacyjnych osob z niepetnosprawnosciami i ich
opiekunow,
» zaopatrzenie w przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze (np. aparat
stuchowy),

» likwidacje barier architektonicznych,

» likwidacje barier w komunikowaniu sie (np. zakup aparatu telefonicznego ze
wzmacniaczem dla 0s6b z dysfunkcja narzadu stuchu/mowy),

» likwidacje barier technicznych (np. zakupy t6zka ortopedycznego),

» zaopatrzenie w sprzet rehabilitacyjny (np. zakup materaca rehabilitacyjnego
lub urzadzenia do masazu).
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4.1.1. SWIADCZENIA PIENIEINE

DODATEK MIESZKANIOWY
Komu przystuguje dodatek mieszkaniowy?

Dodatek przystuguje osobom znajdujagcym sie w trudnej sytuacji materialnej
posiadajgcym tytut prawny do zajmowanego lokalu mieszkalnego i ponoszacym
wydatki zwiazane z jego zajmowaniem oraz osobom zajmujacym lokal mieszkalny bez
tytutu prawneqo, oczekujacym na przystugujacy im lokal zamienny albo lokal socjalny.

Jak ubiegac sie o dodatek mieszkaniowy?

Dodatek mieszkaniowy przyznawany jest na wniosek, ktory nalezy ztozy¢ w MOPR.
Do wniosku dotacza sie deklaracje o dochodach gospodarstwa domowego oraz
dokumenty potwierdzajace dochody 0s6b wspdlnie zamieszkujacych i gospodarujacych.
Dodatek mieszkaniowy przyznawany jest na okres 6 miesiecy.

Przemiany spoteczne sprawity, ze coraz wiecej oséb starszych zwraca sie
o pomoc do instytucji. Szczegélna uwage zwracamy na dobdr kadr, ktére
na co dzien wspierajg senioréw w ich trudnosciach i problemach. Stosunek
do o0s6b starszych, szczegélnie tych samotnych i chorych, postrzegam jako
miare naszego cztowieczenstwa.

Agnieszka Gorska, Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Biatymstoku
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41. WSPARCIE W RAMACH POMOCY SPOLECZNE] sk

4.1.1. SWIADCZENIA PIENIEZINE

DOFINANSOWANIE ZAKUPU LEKOW
Na czym polega program pomocy finansowej na zakup lekéw?

Pomocy w zakupie lekéw osobom potrzebujacym udziela Miejski 0srodek Pomocy
Rodzinie w Biatymstoku (MOPR). Program adresowany jest do mieszkancow
Biategostoku znajdujacych sie w trudnej sytuacji bytowej i ponoszacych wydatki na
zakup lekéw zleconych przez lekarza.

Jakie dofinansowanie moina uzyska¢?

Pomoc udzielana jest w postaci pokrycia miesiecznych wydatkéw na leki, jesli
wyniosty one wiecej niz 30 zt. Wysokos¢ dofinansowania stanowi okreslony procent
kwoty kryterium dochodowego i jest zalezne od liczby 0séb w rodzinie, ktérym
przystuguje Swiadczenie.

Jak wygladaja zasady ubiegania sie o dofinansowanie?

* 0 pomoc lekowa mozna ubiegac sie raz w miesiacu, sktadajac do MOPR wypetniony
wniosek wraz z dokumentami: dowodem potwierdzajacym wystawienie recepty
na nazwisko osoby uprawnionej, dokumentami potwierdzajacymi zakup lekéw na
podstawie recepty wystawionymi przez apteke, dokumentami potwierdzajacymi
wysokos¢ dochodu osoby/rodziny.
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4.1.1. SWIADCZENIA PIENIEINE

ZASILEK NA ZYWNOSC

Czym jest program ,Positek w szkole i w domu”?

W ramach tego programu przewidzianego na lata 2019-2023, Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie kieruje pomoc do oséb potrzebujacych w postaci zasitku
celowego na zakup positku lub zywnosci, badi zapewnia goracy positek.
Celem tego programu jest ograniczenie zjawiska niedozywienia m.in. wsréd oséb
w podesztym wieku.

DOFINANSOWANIE OPLAT ZA ODPADY KOMUNALNE

Kto moie ubiegac sie o $wiadczenie pienieine?

Senior w trudnej sytuacji materialnej, mieszkajacy samotnie w lokalu o powierzchni
wiekszej niz 40 m2, posiadajacy tytut prawny do lokalu i nie korzystajacy z innych
form pomocy uwzgledniajacych zmniejszenie wydatkéw za odbiér odpadéw
komunalnych.

Jak wygladaja zasady ubiegania sie o $wiadczenie pienieine?

0 sSwiadczenie pieniezne mozna ubiega¢ sie sktadajac w MOPR wniosek wraz
z dokumentem potwierdzajagcym tytut prawny do lokalu mieszkalnego i jego
powierzchnie oraz dokumentem potwierdzajagcym wysokos¢ dochodu seniora.
Swiadczenie przyznawane jest na okres 6 miesiecy.
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41. WSPARCIE W RAMACH POMOCY SPOLECZNE] stk &

4.1.2. SWIADCZENIA NIEPIENIEZNE

Komu przystuguje pomoc w formie ustug opiekunczych?

Pomoc taka przystuguje osobie, ktora np. z powodu wieku lub choroby wymaga
pomocy innych oséb, jednak jest jej pozbawiona, a rodzina nie moze takiej pomocy
zapewni¢. Osobie, ktéra wymaga szczegdlnych potrzeb wynikajacych z rodzaju
schorzenia lub niepetnosprawnosci, przystuguja specjalistyczne ustugi opiekuncze,
$wiadczone przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym.

Gdzie moina uzyskac¢ informacje o ustugach opiekunczych?

* Miejski 0srodek Pomocy Rodzinie w Biatymstoku, ul. I. Malmeda 8, tel. 85 678 31 00
Departament Spraw Spotecznych UM w Biatymstoku, ul. Gen. J. Bema 60/1, tel. 85 869 65 50
Zespot Pracownikéw Socjalnych MOPR Nr 1, ul. Mieszka | 8C, tel. 85 748 20 27
Zespot Pracownikéw Socjalnych MOPR Nr 2, ul. Siewna 2, tel. 85 653 85 20
Zespot Pracownikéw Socjalnych MOPR Nr 3, ul. H. Sienkiewicza 53, tel. 85 653 86 63
Zespot Pracownikdw Socjalnych MOPR Nr 4, ul. Radzyminska 16, tel. 85 662 88 01
Zespot Pracownikéw Socjalnych MOPR Nr 5, ul. Gen. J. Hallera 8, tel. 85 653 23 04
Zespot Pracownikéw Socjalnych MOPR Nr 6, ul. Gen. ). Bema 2, tel. 85 742 29 47
Zespot Pracownikéw Socjalnych MOPR Nr 7, ul. Storczykowa 5, tel. 85 652 5178
Zespot Pracownikow Socjalnych MOPR Nr 8, ul. Swobodna 24, tel. 85 653 23 02
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4.1.2. SWIADCZENIA NIEPIENIEZNE

DOM POMOCY SPOLECZNE])

Komu przystuguje pobyt w Domu Pomocy Spotecznej?

Pobyt w DPS przystuguje osobom wymagajacym catodobowej opieki z powodu
wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, niemogacym samodzielnie funkcjonowac
w codziennym zyciu, ktérym nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie ustug
opiekuniczych. Informacji o zasadach kierowania do Domu Pomocy Spotecznej udziela
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Biatymstoku, ul. I. Malmeda 8,

tel. 85 678 3114, 85 664 84 22.

Gdzie szuka¢ pomocy?

* Dom Pomocy Spotecznej w Biatymstoku przy ul. Baranowickiej 203, tel. 85 743 35 75
e-mail: sekretariat@dpsb.bialystok.pl
- dla 0s6b dorostych z niepetnosprawnosciami intelektualnymi - 168 miejsc
Filia Domu Pomocy Spotecznej w Bobrowej, tel. 85717 71 52
- dla 0sob przewlekle psychicznie chorych - 36 miejsc
Dom Pomocy Spotecznej w Biatymstoku przy ul. Swierkowej 9, tel. 85 742 22 73
e-mail: sekretariat@dps.bialystok.pl
- dla 0s6b przewlekle somatycznie chorych - 188 miejsca
Dom Pomocy Spotecznej Zgromadzenia Sidstr Franciszkanek od Cierpigcych w Biatymstoku
przy ul. Proletariackiej 8, tel. 85 652 40 97
- dla 0s6b w podesztym wieku - 25 miejsc
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4.1.2. SWIADCZENIA NIEPIENIEZNE

PACZKI ZYWNOSCIOWE
Czym jest Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa?

Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa (PO PZ znany takie jako FEAD)
jest krajowym programem operacyjnym wspotfinansowanym ze srodkow
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujagcym. W jego ramach
osobom potrzebujacym udzielana jest pomoc w formie paczek zywnosciowych,
co docelowo ma ograniczy¢ zjawisko ubéstwa.

Jak zdoby¢ pomoc w ramach PO PZ (FEAD)?

Osoby uprawnione kierowane s3 przez MOPR do organizacji pozarzadowych
wydajacych zywnos¢. Pomoc w postaci artykutéw spozywczych jest udzielana
nieodpfatnie. Informacji o zasadach przyznawania pomocy udziela Miejski
0srodek Pomocy Rodzinie w Biatymstoku, ul. I. Malmeda 8, tel. 85 678 31 14,
85 664 84 22.
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JADLODZIELNIA

Czym jest Jadtodzielnia?

4.1. WSPARCIE W RAMACH POMOCY SPOLECZNE]J

Biatostocka Jadtodzielnia to punkt bezptatnej wymiany iywnosci, ktéry znajduje
sie w lokalu gminnym przy ul. Krakowskiej 1, naprzeciwko Centrum Aktywnosci

Spotecznej.
Kiedy czynna jest Jadtodzielnia?

Punkt czynny jest szes¢ dni w tygodniu - od poniedziatku do piatku w godz. od 8:00
do 18:00, a w soboty od godz. 10:00 do 14:00.

Na jakich zasadach dziata Jadtodzielnia?

W lokalu mozna pozostawi¢ niezagospodarowang zywnos¢ nadajaca sie do jedzenia
- Swieza i taka, ktéra nie przekroczyta terminu waznosci do spozycia. Kaidy, kto
odwiedzi Jadtodzielnie moze skorzysta¢ z zywnosci, ktéra znajduje sie w srodku.

Dowiedz sie wiecej:
www.cas.bialystok.pl
(zaktadka ,,Dla mieszkancow”)
tel. 8587979 79
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4.2. NIEODPLATNA POMOC PRAWNA | OBYWATELSKA stk &

Jak dziata nieodptatna pomoc prawna i obywatelska?

W ramach nieodptatnej pomocy uprawnione osoby uzyskaja porade, informacje
0 obowigzujacym stanie prawnym, uprawnieniach lub obowiazkach. Otrzymaja
wskazéwki co do sposobu rozwigzania problemu prawnego i pomoc w sporzadzeniu
pisma (wyfaczajac pisma procesowe).

Kto jest uprawniony do otrzymania nieodptatnej pomocy prawnej i obywatelskiej?

Nieodptatna pomoc przystuguje osobom, ktére nie sa w stanie ponies¢ kosztow
odptatnej pomocy prawnej, obywatelskiej. Nalezy ztozy¢ oswiadczenie w tej sprawie
u osoby udzielajacej porady. Zatem przystuguje takze seniorom, ktérych nie sta¢ na
ptatng porade. Ubiegajacy sie o pomoc nie muszg by¢ zameldowani w Biatymstoku.

Gdzie moina uzyska¢ pomoc? Miejsce i godziny przyje¢ punktow
poradnictwa obywatelskiego i prawnego:

0d poniedziatku do piatku, w godzinach 7:30-19:30" w punktach:
» ul. L. Zamenhofa 5¢, pok. 4 11,
» ul. Sw. Rocha 3, pok. 7a i 7b (w budynku Centrum Aktywnosci Spotecznej).

“Interesanci s3 przyjmowani wylacznie po weczesniejszym umoéwieniu wizyty pod numerem

85 869 66 99 lub elektronicznie pod adresem darmowapomoc@um.bialystok.pl.

Wiecej informacji na temat nieodptatnej pomocy prawnej i obywatelskiej
w Biatymstoku mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu Miejskiego przy ul. Stonimskiej
1 lub pod numerem Infolinii 85 879 79 79.
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I 4.3. ULGI W KOMUNIKAC]I MIEJSKIEJ

1 jakich ulg mogaq korzystac seniorzy jeidigcy autobusami Biatostockiej
Komunikacji Miejskiej (BKM)?

» Bezptatne przejazdy autobusami BKM dla 0sdb, ktére ukonczyty 70 rok zycia.
» 50% ulgi w optatach za przejazdy autobusami BKM przystuguje emerytom
na podstawie legitymacji emeryta wraz z dowodem osobistym.

Jakie znizki przystuguja posiadaczom Karty Aktywnego Seniora?

W ramach programu Karta Aktywnego Seniora (wiecej o programie na stronie
nr 33), Biatostocka Komunikacja Miejska wprowadzita specjalny bilet dla seniora:
» 12-miesieczny bilet w cenie 120 zf,

» kodowany na imiennej Biatostockiej Karcie Miejskiej,

» obowiazujacy w | strefie taryfowe;.

* Do jego zakupu uprawnione s3 osoby, ktére:
» ukonczyty 60 rok zycia,
» zamieszkuja w Biatymstoku,
» posiadajg imienng Biatostocka Karte Miejska,
» przedstawia zaswiadczenie (mozna je uzyska¢ w Zespotach Pracownikéw
Socjalnych MOPR) potwierdzajace, ze zainteresowana osoba osiaga dochdd nizszy
od kryterium dochodowego obowiazujacego przy udzielaniu swiadczen z pomocy
spotecznej, tj. 634 zt dla osoby samotnie gospodarujacej, 514 zt na osobe w rodzinie.

Z kompletem dokumentéw i dowodem tozsamosci nalezy zgtaszac sie do
Punktu Obstugi Klienta przy ul. Lipowej 16.
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Czym jest Karta Aktywnego Seniora?

Program Karta Aktywnego Seniora to projekt, ktéry ma na celu aktywizacje senioréw
przez zwiekszenie ich uczestnictwa w zyciu spotecznym. Idea programu jest
przygotowanie szeregu ulg, preferencji i Swiadczen skierowanych do biatostockich
seniorow.

Czemu stuiy Karta Aktywnego Seniora?

Dziatania prowadzone w ramach programu maja na celu:

utatwienie dostepu do badan profilaktycznych,

propagowanie prozdrowotnego stylu zyciu,

aktywizacje spoteczna senioréw,

przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu senioréw,

ksztattowanie pozytywnego wizerunku senioréw,

zachecanie do uczestnictwa w wydarzeniach edukacyjnych, kulturalnych
i sportowych,

poprawe stanu zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia seniorow.

vVVvVvVVYyVYY

v

Wiek senioralny to taki czas, kiedy wszystko moge, nic nie musze.
A moge duzo. Moge spetnia¢ marzenia, ktére nositam w sobie przez cate
lata. Moge uczy¢ sie wszystkiego, czego dusza zapragnie, rozwija¢ swoje
zainteresowania i pasje. Pracowac spotecznie na rzecz innych, a to dodaje
iyciu blasku i storica. Kazdy dzien daje szanse na tworzenie »dobra« przez
zarzadzanie madroscia i doswiadczeniem zdobytym przez lata.

Maria Szulga, Prezes Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Biatymstoku
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Do kogo skierowana jest Karta Aktywnego Seniora?

Karta Aktywnego Seniora skierowana jest do 0s6b, ktdre ukonczyty 60 lat i mieszkaja
w Biatymstoku. Wnioski o przystapienie do programu Karta Aktywnego Seniora
dostepne sa w Punkcie Obstugi Klienta Biatostockiej Komunikacji Miejskiego przy
ul. Lipowej 16 oraz na stronie www.seniorzy.bialystok.pl.

We wniosku nalezy réwniez wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych
przez Urzad Miejski w Biatymstoku, gminne jednostki organizacyjne oraz partnerdow
programu. Z czytelnie wypetnionym i podpisanym wnioskiem nalezy zgtosi¢ sie do
Punktu Obstugi Klienta Biatostockiej Komunikacji Miejskiej przy ul. Lipowej 16.

Karta Aktywnego Senioraw Biatymstokuwydawanajestbezptatnieibezterminowo.

Jakie korzysci wynikaja z przystapienia do programu?

Szeroka gama korzysci ptynacych z posiadania Karty Aktywnego Seniora uprawnia
w szczegodlnosci do:

50% znizki od obowigzujacych cen karnetéw lub biletéw jednorazowych na

obiekty Biatostockiego Osrodka Sportu i Rekreacji (wiecej na stronie nr 14),

» 50% znizki od obowiazujacych cen biletéw na imprezy organizowane przez
miejskie instytucje kultury (wiecej na stronie nr 6),

» znizki dla uzytkownikéw Biatostockiej Komunikacji Miejskiej (wiecej na stronie
nr32),

» udziatu w programach polityki zdrowotnej i wczesnego wykrywania choréb
wieku senioralnego,

» ulg, rabatéw i upustow oferowanych przez partneréw programu.
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Ny

Kto realizuje program?

* » jednostki organizacyjne Miasta Biatystok,
» spotki prawa handlowego ze 100% udziatem Miasta Biatystok,
» inne jednostki i instytucje publiczne oraz organizacje pozarzadowe, a takze firmy
i przedsiebiorcy prowadzacy dziatalnos¢ gospodarcza na terenie Biategostoku, ktdre
uzyskaja status partnera programu Karta Aktywnego Seniora.

Potrzebujesz wyjasnien?

W razie pytan lub watpliwosci prosimy o kontakt
> tel. 858797979
» e-mail: seniorzy@um.bialystok.pl

Formularz wniosku o wydanie karty, lista partneréw programu wraz z oferta znizek
skierowanych do senioréw, a takze lista najczesciej zadawanych pytan:
www.seniorzy.bialystok.pl

0 wysokosci ulg decydowac beda partnerzy programu.

Starzenie sie ludnosci staje sie zjawiskiem globalnym. Diagnozowanie
i zaspokojenie potrzeb wynikajacych z tego faktu w duiej mierze lezy
w gestii samorzadéw lokalnych. Dlatego tez doktadamy wszelkich staran,
aby Biatystok byt miastem przyjaznym seniorom.

Przemystaw Tuchlinski, Zastepca Prezydenta Miasta Biategostoku
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Na czym polega ustuga , Ztotej Raczki”?
Biatostoccy seniorzy moga liczy¢ na bezptatne wsparcie w formie drobnych napraw
technicznych, ograniczajacych wystapienie zagrozenia dla zdrowia z powodu
niesprawnosci instalacji, sprzetow i urzadzenn domowych.” Przyktadowe moiliwe
naprawy: wymiana baterii umywalkowych, uszczelek lub zaréwki, naprawa zamka
w drzwiach, zawieszenie lustra, przykrecenie karniszy i inne.

Kto moie skorzystac z ustug , Ztotej Raczki”?
Seniorzy w wieku 60 lat i wiecej moga skorzystac z ustug , Ztotej Raczki”, Wszystkie
osoby starsze, w szczegdlnosci samotne, dysponujace niskimi dochodami, schorowane
lub z niepetnosprawnosciami, moga zwrdci¢ sie o pomoc w wykonaniu drobnych
napraw w miejscu zamieszkania.

W jaki sposob skontaktowac sie ze ,, Ztotg Raczka”?

Zadzwon na infolinie Urzedu Miejskiego w Biatymstoku: 85 879 79 79.

“Ustuga finansowana jest ze Sodkéw Miasta Biatystok.
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4.6. WSPARCIE EDUKACY)NE DLA SENIOROW

Na czym polega wsparcie edukacyjne?

W ramach organizowanego i finansowanego przez Miasto Biatystok wsparcia
edukacyjnego seniorzy moga wzia¢ udziat w wyktadach o tematyce humanistyczno-
spotecznej oraz z zakresu zdrowego zywienia i prawidtowej postawy, a takze
w zajeciach z zakresu samoobrony, pogadankach i warsztatach psychologicznych,
warsztatach komputerowych, spotkaniach klubu mitosnikéw robétek recznych itp.

Kto moie skorzystac ze wsparcia edukacyjnego?

Ze wsparcia moga skorzysta¢ wszystkie osoby starsze, w tym réniez osoby
Z niepetnosprawnosciami.

Kto realizuje wsparcie edukacyjne dla senioréw?

Koordynacja dziatan zwigzanych z wsparciem edukacyjnym senioréw zajmuje sie
Centrum Ksztatcenia Ustawicznego im. H. Sienkiewicza

Biatostocka Akademia Rodziny

ul. Ciepta 32, 15-472 Biatystok

» tel. 85 65158 55

» e-mail: sekretariat@ckubialystok.pl

» www.ckubialystok.pl
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5.5. ORGANIZACJE POZARZADOWE DZIAtAJACE NA RZECZ SENIOROW

Akademia Plus 50

ul. Upalna 22 lok. 3

tel. 606 623 131, 668 199 442

e-mail: akademiaplus_50@gmail.com
www.plus50.org.pl

Biatostockie Stowarzyszenie
Alzheimerowskie

ul. Swobodna 38 lok. 9, tel. 602 831797
e-mail: alzheimer-bialystok@wp.pl

Caritas Archidiecezji Biatostockiej

ul. Warszawska 32, tel./faks: 85 651 90 08
e-mail: bialystok@caritas.pl
www.bialystok.caritas.pl

Fundacja Dom
ul. Upalna 1A lok. 76, tel. 609 091 239
e-mail: askorko@gmail.com

Fundacja ,, Spe Salvi”

ul. Warszawska 50

tel. 666 015 620, 693 756 510
e-mail: spesalvi2016@gmail.com
www.spesalvi.org.pl

Fundacja Inicjatyw Na Rzecz 0séb
Niepetnosprawnych ,,Impuls”

- Asystent Osoby Niepetnosprawne;j
ul. Legionowa 28 lok. 704

tel. 85 745 24 08

e-mail: fundacjaimpuls@poczta.fm
www.asystent.bialystok.pl

Niezaleiny Ruch Kombatantow
Armii Krajowej

0ddziat Biatystok

ul. Pod Krzywa 2/1, tel. 85 723 61 06

Polskie Stowarzyszenie Pedagogéw
i Animatoréow KLANZA

0ddziat Biatostocki

ul. W. Witosa 15B lok. 12

tel./faks: 85 651 04 47

e-mail: bialystok@klanza.org.pl
www.klanza.bialystok.pl

Polski Komitet Pomocy Spotecznej
Zarzad Okregowy

ul. J.K. Branickiego 25

tel. 85 74128 82,732 26 75

e-mail: zopkps@poczta.onet.pl
www.pkps.org.pl

Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow
i Inwalidow

Zarzad Okregowy

ul. Proletariacka 11, tel. 85 652 50 33
e-mail: pzerii.bialystok@gmail.com
www.pzerii.bialystok.pl

Stowarzyszenie Emerytow i Rencistow
Policyjnych

Zarzad Wojewodzki w Biatymstoku

ul. Hajnowska 8

tel. 85 711 34 67, 519 340 124

e-mail: seirp.bialystok@wp.pl
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Stowarzyszenie ,MY DLA INNYCH”

- Centrum Wolontariusza ON

- Asystent Niepelnosprawnego Seniora
ul. Swobodna 24 lok. 235

tel. 883 133 788

e-mail: wolontariuszon@gmail.com

Stowarzyszenie na Rzecz

0s6b Starszych, Chorych
Somatycznie i Niepetnosprawnych
,Dobrze By¢ Razem”

przy Domu Pomocy Spotecznej

w Biatymstoku

przy ul. Swierkowej 9

ul. Swierkowa 9

tel. 857422273

e-mail: sekretariat@dps.bialystok.pl
www.dps.bialystok.pl

Stowarzyszenie ,,Podlascy Seniorzy”
ul. Sw. Rocha 10 lok. 305

tel. 604 627 744

e-mail: podlascyseniorzy@gmail.com
www.podlaskisenior.pl

Stowarzyszenie Polakéw
Poszkodowanych Przez
Ill Rzesze

0ddziat w Biatymstoku
ul. J. Il Sobieskiego 13

tel. 85 743 65 20

Stowarzyszenie Pomocy Niestyszacym
,MIG-iem”

0srodek Rehablitacji Spotecznej
Niestyszacych

al. 1000-Icia Panstwa Polskiego 4 lok. 13
tel. 606 251 269, 797 923 031

e-mail: spn.migiem@gmail.com
www.mig-iem.pl

Stowarzyszenie Pomocy
Osobom Samotnym i Samotnym
Niepetnosprawnym , Nadzieja”
ul. Nowogrodzka 5/1 m. 21

tel. 512 817 710

Stowarzyszenie Samopomocowe Rady
Senioréw ,,RADOSC”

Dzielnicy Dziesieciny Il

ul. Gajowa 68/1

tel. 505 273 470

Stowarzyszenie Samopomocowe
»ORCHIDEA”
ul. Dobra 12, tel. 500 674 373

Stowarzyszenie ,Szukamy Polski”
ul. Sw. Rocha 10 lok. 306

tel. 602 383 682

e-mail: szukamypolski@gmail.com
www.szukamypolski.com
www.poeciwsieci.pl
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Swiatowy Zwiazek Zotnierzy Armii
Krajowej

Okreg w Biatymstoku

ul. I. Malmeda 8 pok. 31

dyzury we wtorki w godz. 10:00-11:00

Towarzystwo Przyjaciét Chorych
,Hospicjum”

ul. Jana Ill Sobieskiego 1

tel. 8574172 52

e-mail: hospicjum@op.pl
www.hospicjum.bialystok.pl

Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Biatymstoku

ul. L. Zamenhofa 15

tel. 85 745 71 08, 513 374 173
e-mail: utw@uwb.edu.pl
www.utw.uwb.edu.pl

*

Iwigzek Kombatantow
Rzeczypospolitej Polskiej

i Bytych Wieiniéw Politycznych
Zarzad Okregowy

Rynek Kosciuszki 13

tel. 85 743 54 05

Polski Zwigzek Niewidomych
Koto w Biatymstoku

ul. Biata 13/33,

tel. 85 732 42 82, 603 350 140
e-mail: pznbial@wp.pl
www.pzn-bialystok.pl

Iwiazek Sybirakow

0ddziat Biatystok

ul. Legionowa 7

tel. 85 744 34 59

e-mail: sybiracybialystok@gmail.com
www.sybiracyzg.pl

Kontakt do innych biatostockich organizacji pozarzadowych mozna znalez¢ na portalu miejskim
www.bialystok.pl w zaktadce Dla mieszkancéw/Biatystok obywatelski/Organizacje

pozarzagdowe

MIASTO DLA SENIOROW SENIORZY DLA MIASTA 1



5.2. WSPARCIE LOKALOWE NA DZIAtALNOSC POZYTKU PUBLICZNEGO

42

Nieodptatne korzystanie z pomieszczen
Centrum Aktywnosci Spotecznej (CAS)
w budynku przy ul. Sw. Rocha 3.

Kto moie skorzystac z pomieszczen CAS?

» organizacje pozarzadowe,
» grupy mieszkancéw Biategostoku realizujace dziatania w zakresie pozytku
publicznego na rzecz biatostoczan.

1 jakiej przestrzeni moina skorzysta¢?

Do dyspozycji jest niemal 1500 m? ponad 25 pomieszczen (sale szkoleniowe
i warsztatowe, sala konferencyjna, pokoje konsultacji, kuchnia, biblioteka, sala do
zaje¢ ruchowych, hole wystawiennicze, stanowiska biurowe, szafki magazynowe).

Pomieszczenia CAS sa dostepne od poniedziatku do niedzieli w godzinach
8.00-20.00. Szczeg6towe informacje o salach dostepne sa na www.cas.bialystok.pl.

Co naleiy zrobi¢, aby skorzysta¢ z pomieszczen?
Aby skorzysta¢ z sali nalezy ztoiy¢ wniosek, ktéry dostepny jest na stronie
internetowej www.cas.bialystok.pl. Blizsze informacje mozna uzyskac zgtaszajac

sie osobiscie do CAS ul. Sw. Rocha 3, dzwoniac pod nr 85 869 6564 lub wysytajac
email na adres cas@um.bialystok.pl.
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WARTO ZAPAMIETAC!

NUMERY TELEFONOW ALARMOWYCH

986 strai Miejska w Biatymstoku
112 Europejski Numer Alarmowy

991 Pogotowie Energetyczne
999 Pogotowie Ratunkowe

992 Pogotowie Gazowe
998 strai Poiarna

993 Pogotowie Cieptownicze
997 Policja

994 Ppogotowie Wodno-Kanalizacyjne

INNE PRZYDATNE NUMERY TELEFONOW

Telefoniczna Informacja Pacjenta (NFZ) czynna 24 godziny na dobe

7 dni w tygodniu - uzyskasz informacje o nocnej i Swigtecznej opiece
800 150 590 lekarskiej, najblizszym Szpitalnym Oddziale Ratunkowym oraz aptece,
w ktorej znajdziesz swoj lek.

Petnomocnik Prezydenta Miasta Biategostoku ds. Réwnego

85 869 6573 Traktowania - uzyskasz informacje i wsparcie w przypadku
doswiadczenia dyskryminacji, nieréwnego traktowania.
E-mail: rownetraktowanie@um.bialystok.pl

Infolinia Urzedu Miejskiego w Biatymstoku - uzyskasz informacje
85 879 7979 w sprawach nalezacych do zakresu dziatan Urzedu.



Wiz
Biatystok \‘\:

Urzad Miejski w Biatymstoku
15-950 Biatystok, ul. Stonimska 1
tel. (85) 879 79 79

www.bialystok.pl

Egzemplarz bezptatny
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